Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének kiadvanya e 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari Gt 41.

Uj gépjarmii Egyesiiletiinknél

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
2017 nyardn Gj gépjarmi megvésarldsihoz segitségként tdmogatdsi
kérelemmel fordult a Magyar Nemzeti Bank Ismeretterjesztési és Tamo-
gatdsi Bizottsdg elnokéhez.

2017. szeptemberében a Tamogatdsi Bizottsdg pozitiv elbirdldsban
részesitette kérelmiinket, melynek keretében 8.600.000 Ft vissza nem
téritendd tamogatast biztositott, karitativ célbél, egy 9 f6s gépjarmd
megvdasarlasdhoz Egyestletiinknek. Szamunkra nagy 6romet jelentett a
tdmogatds, hiszen az eddig sikertelendil elbirdlasban részestls palyaza-
tok utan végre sikeriil egy Gj gépjarmdvet mnegvédsarolnunk, amellyel
tovabb biztosithatjuk a mozgaskorlatozott, kerekesszéket hasznalék és
egyéb fogyatékossaggal él6k szamara, a specidlis személyszallitas kere-
tében, a mindennapi életviteliik elGsegitését.

Hélasak vagyunk a Magyar Nem-
zeti Banknak, aki nagyfokd tarsadal- —
mi felelGsség véllalasaval, tdmogatdsi *~ " L
politikdjaval, elsédleges céljdnak te- =5
kinti és lehetségeihez mérten igyek- %
szik tdmogatds nyujtani a hozza ta-
mogatdsi célt megkereséssel fordulé ¢
személyeknek és szervezeteknek.

A tdmogatott, specidlisan kialaki- '
tott Ford tranzit tipust gépjarmd megvasarlasra kertilt. A gépjarm spe-
cialis dtalakitasat a Mozgdaskorlatozottak Egyestileteinek Orszdgos Szo-
vetsége anyagi tamogatdsaval segitette.

Az Egyesiilet elnoksége

Segité onkormanyzatok

Egyesiiletiink koszonetét fejezi ki azoknak az Onkor-
manyzatoknak, amelyek valamelyik helyi csoportunkat

tamogattik 2016. évben (adatok Ft-ban)
Megnevezés / Tamogatasi cél Osszeg
Fehérgyarmat Varos Polgarmesteri Hivatala

/ Fehérgyarmati csoport tdmogatdsa 50 000
Tiszavasvari Varos Polgdrmesteri Hivatala

/ Tiszavasvari csoport timogatasa 40 000
Nyiregyhdaza Megyei Jogla Varos

/ Egyesiileti rendezvények tdmogatésa 115 000
Osszesen: 205 000

1% FELAJANLAS Jg)

SEGITHETI
a mozgaskorlatozott és fogyatékossaggal él6 emberek

e érdekképviseletét,

o életkorilményeinek javitasat,

e az 6nallé életvitel megvalésitasat,
ha személyi jovedelemadéjanak 1%-at
a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének ajanljafel.

ADOszAMUNK: 19392758-1-15

,,AKI EGY ELETET TESZ SZEBBE, EGY VILAGOT TESZ SZEBBE!”

Koszonet az adomanyozo6knak!

Egy ember soha nem maganyos,

@ ha érdekli egy masik ember sorsa.
Segiteni mindig lehet,

v mindig lehet egy kicsivel tobbet adni.

Szepes Maria

Nekiink, mozgdssériilt és fogyatékossaggal él6 embereknek fon-
tos kozosségiink, amely az erét, a batorsagot, az onéllésagot, a
lelki nyugalmat teremti meg szamunkra.

Fontosak a k6zos beszélgetések, az altalunk szervezett progra-
mok és az, hogy ldssuk sorstarsaink 6romteli arcat, mely érzésein-
ket, hangulatainkat tikrozi.

Apro dolgoknak tlinnek, de ez nem igy van! A sériilt emberek
sokkal érzékenyebbek, egészségi allapotukbol adédéan minden-
napi gondjaikat nehezebben élik meg.

Divatos kifejezés ma a ,tarsadalmi szerepvallalas” elnevezése,
de mi tudjuk, hogy azok a magdnszemélyek, vallalkozasok, cégek,
akik/amelyek évek 6ta — igy 2016. és 2017. évben is timogatasuk-
kal segitették/segitik a Mozgdskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiletének mikodését, rendezvényeinek lebonyolita-
sdt — nem ezért teszik, hanem meggy6z3désbdl, a hatranyos hely-
zetben 1évé emberek segitése érdekében.

Minden sorstarsunk és tagtarsunk nevében koszonettel
és halaval tartozunk érte!

Az Egyesiilet EInoksége

Koszonetet mondunk

mindazoknak, akik a személyi jovedelemadé egy
szazalékat a silyosan mozgaskorlatozott és fogyatékos-
saggal él6 emberek segitésére ajanlottak fel

A személyi jovedelemad6 meghatarozott (1%) részének
az adé6 rendelkezése szerinti felhasznalasarol sz616 1966.
évi CXXVI. torvény alapjan Egyestilettink (2015. adéévi Szja
1%-0s 6sszeg) 2016. évben

202.344 Ft tamogatast kapott.
Az 6sszeg az alapszabdlyzatunknak megfelelGen kerilt
felhaszndlasra.
— Hatranyos helyzetl csoportok tarsadalmi esélyegyen-
|6ségének elSsegitése (Vox Humana djsag nyomtatdsi és
posta koltségei, valamint kéziizemi dijak koltségei).

Tovabbra is varjuk tamogatasukat.

Az Egyesiilet Elnoksége
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A KOZELMULT ESEMENYEI

Eletink 2016. évben sem volt
konnyebb, mint az el6z6, de a nehézsé-
gek ellenére sikeresnek mondhaté.

36 évvel ezelGtt, amikor Egyesiiletiink
megalakult, mas tarsadalmi helyzetben
mas koriilmények mellett kezdtiik meg ci-
vil életi munkankat a megyénkben €16 hat-
ranyos helyzetii mozgassériilt, fogyatékos
és megvaltozott munkaképességli embe-
rek érdekében. Akkor sem volt minden
»fenékig tejfel”! Tenni kellett a tarsadalmi
elfogadottsagért és az itt €16 emberekért.
A kozosségért tenni akaras mindenkiben
benne volt és az eredmények elérése sok-
sok tarsadalmi munkankba keriilt.

Céljaink ma sem viltoztak, csak a koriilot-
tiink lévé vilag. Gyorsulé tarsadalmunkban
kevésbé fontosak az emberi kapcsolatok (egy-
egy beszélgetés sorstarsunkkal, bekapcsolod-
ni a klubok, helyi csoportok életébe). Nehéz
tagjainkat arra 0sztonézni, hogy tevékenyen
részt vegyenek az Egyesiilet munkdjaban,
programjaiban. Igaz az is, hogy sok sorstar-
sunk egészségi dllapota nem teszi ezt lehetd-
Vvé. Szintén igaz az is, hogy vezetdségiink tag-
jainak is kevesebb az ideje a megnovekedett
adminisztracio miatt illetve a lehetdség tag-
jainkkal a személyes talalkozasra.

De ma sem adjuk fel! Munkdnkat folytat-
juk 16 helyi csoportunk-, 6 klubunk segitsé-
gével. Csenger, Kisvdrda, Matészalka,
Tiszadob és Ujfehérté térségében sorstérsi ta-
nacsadas makodik. Feladatainkat éves mun-
katerv alapjan végezziik.

Egyestiletiink alapit6 tagja a Mozgéskorla-
tozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsé-
gének (MEOSZ). A Szovetség tevékenyen kép-
viseli a mozgéassériilt és fogyatékossdggal él6
embereket a jogalkotdsban.

MUKODESUNKKEL KAPCSOLATOS INFORMACIOK:

Tagnyilvantartas:

Egyestletiink tagnyilvantartdsidban 2016.
december 31-én 4097 aktiv tag szerepelt. A
tagdij befizetés évrél évre csokken annak el-
lenére, hogy a tagdij 6sszege nem valtozott.

Kiildottkozgyiilések:

Rendkiviili: 2016. februar 10., és 2016.
aprilis 15. — Alapszabdly médosités

Eves és tisztdjité: 2016. majus 26. - 2015.
évi beszamol6 és kozhaszndsagi melléklet, FB
beszamold, 2016. évi munkaterv és koltség-
vetés, a START Nonprofit Kft. 2015. évi be-
szamolojanak elfogadasa, Alapszabély médo-
sitds, a vezetd tisztségvisel Sk (elnokség tagjai)
tisztdjitasa.

Elnokségi iilések:

janudr 20., aprilis 01., m&jus 11., janius 20.,
oktdber 24., november 25.

Az elnokség ulései alkalmaval meghataroz-
ta a 2016. évi munkatervet, koltségvetést, a

kildottek létszamat, a kiildottkozgyGlések id6-
pontjat, a szocidlis alapszolgéaltatas téritési di-

jait valamint elkészitette a 2015. évi beszamo-
[6t és kozhasznusagi mellékletet, tovdbba a
MEOSZ Szovetségi Adatszolgaltatast. Dontott
minden olyan kérdésben, amely az egyesiilet
irdnyitasahoz, mdkodéséhez kapcsolddott.

Az elndkség tevékenysége:

Operativ szervként iranyitja az Egyesiilet
mkodését.

Tovabbi legfontosabb feldatai: Jelentések,
beszamolok kildottkozgydlésre valo eléter-
jesztése, szabdlyzatainak elfogaddésa, kiildot-
tek szdmanak meghatdrozdsa. Programok
szervezésének koordindldsa, adomanygy(ij-
tés. Jogszabdlyviéltozasok, palyazatok figyelé-
se. Vox Humana Gjsag elkészitése. A kiildott-
kozgydlési és elnokségi hatdrozatok végrehaj-
tasa. Rehabilitacids foglalkoztatds szervezése,
iranyitdsa. Intézményeink mdkodésének ko-
ordindlasa. Az éves koltségvetés, munkaterv,
kozhasznusagi beszamolé és mellékleteinek
elkészitése. A MEOSZ felé beszamol 6k el6ké-
szitése, megtargyaldsa, tovdbbitasa. Jelentések
leaddsa. Helyi csoportok és klubok mikodé-
sének koordindldsa. Kapcsolattartas a tagok-
kal, tisztségviselGinkkel, a MEOSZ vezetGivel,
a helyi kozigazgatasi hivatalokkal és onkor-
manyzatokkal, valamint szocidlis intézmé-
nyekkel, civil tarsszervezetekkel.

A Feliigyel6 Bizottsag tevékenysége:

Feladata az egyestlet mikodésének és va-
gyonkezelésének ellenGrzése. 2016. év mu-
kodésérdl két atfogo ellendrzést tartottak.

Helyi csoportok:

Helyi csoportjainknal az tigyfélfogadas fo-
lyamatos. A kiildottkozgydlésen szavazati jog-
gal részt vettek.

Feladatuk: Kapcsolattartds az 6nkormany-
zatokkal, adomanygydijtés, programok szer-
vezése, palydzatok irdsa. A fogyatékossaggal
él6 vagy megvaltozott munkaképességli em-
berek szociélis biztonsaganak, rehabilitacio-
janak, 6ndllo életvitelének, emberi és dllam-
polgéri jogai érvényesiilésének és életming-
ségének javitasa. Gydgydszati segédeszkozok
ajanlasa. Javaslattétel a gépjarm-szerzési ta-
mogatés elbirdlasdhoz. Sorstarsaink részére
tandcsadds, tajékoztatds, esetenként tdmoga-
tasok Ugyintézése személyes és telefonos meg-
keresés alapjan. Munkavallalas el@segitése a
START Nonprofit Kft. kozremdkodésével.

Csoportvezetdink 36 alkalommal, ¢ssze-
sen 541 {6 részvételével tartottdk meg cso-
portgyléseiket, csoportfoglalkozasaikat, ren-
dezvényeiket és vettek részt a térségiikben md-
kodé helyi civil szervezetekkel kozos progra-
mokon.

Klubok (SM Klub, Reuma Klub, Csaladi Klub,
Sziiloklub, Ifjasagi Csoport, Sakk-szakkor) —

A klubvezet6k szervezik sajat klubprogram-
jaikat, de részt vesznek a kbzponti rendezvé-
nyeken is. Feladataik ellatasa érdekében ado-
manyokat gydjtenek. Klubvezetdink 9 klub-
foglalkozést tartottak.

Sorstdrsi tandcsadds:

5 £6 sorstérsi tandcsadé — Ujfehérto és tér-
ségében Bige Laszloné, Kisvarda és térségé-
ben Csire Andrea, Matészalka és térségében
Katona Ferencné, Csenger és térségében Cser-
nyi Bertalannné, Tiszadob és térségében Szil-
agyi Jozsefné — végezte feladatat.

Cél a mentilis segitségnylijtds, az életveze-
tési tandcsadds, a krizisintervencio, valamint
az egyéb ligyekben felmeriils informéacionyj-
tds és lgyintézés. 102 {6 részére 226 alka-
lommal adtak tandcsot, nydjtottak segitséget
telefonos és személyes taldlkozas alkalmaval.

Adminisztrativ és szolgaltatasi tevékenység:

Iktatasunkban 131 fGiktatészam alatt Gssze-
sen 939 lgyirat szerepel. Egyesiiletiink koz-
pontjdban és helyi csoportjainkndl tgyfélfo-
gaddsi napokon, telefonon 211 8 részére,
személyes talalkozas alkalmaval 481 {6 részé-
re 0sszesen 1274 esetben adtunk tdjékozta-
tast, végeztiink tigyintézést, mely regisztralas-
ra kertilt a ,Szolgéltatdasok nyilvantartisa” for-
manyomtatvanyon. Postai Gton 496 {6 részé-
re tovdbbitottuk az érvényesitett tagsagi iga-
zolvanyt. Ezen kiviil szamos megkeresés tor-
ténik telefonon is. Becsléseink szerint az év
sordn a regisztrélt telefonhivasokon kivil to-
véabbi 512 telefonhivést bonyolitottunk le.

Szocidlis alapszolgdltatds, intézmények
miikodtetése

—,0nallé Eletvitelért” Timogato Szolgalat:
2004. év 6ta latja el Nyiregyhaza kozigazgatasi
tertiletén a szocidlisan raszorult személyeket.

A szolgélat szakmai létszama: 4 {6

A személyszéllitast egy specidlis szallitast
ellatoé Ford Tranzit (8+2 f6) gépjarmdvel, vala-
mint kerekesszékes személyek szallitdsdra nem
alkalmas, 6+1 f&s gépjarmvel (Opel Zafira)
szlikség szerint végezziik.

2016. évben 40 {6 ellatottal kotottiink meg-
allapodast.

— ,Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nap-
pali Ellatast Nydjto Intézménye: 2008. év 6ta
mikodik az intézmény Nyiregyhazai Kistér-
ség Kozigazgatssi teriiletén a fogyatékos sze-
mélyek nappali ellatasara. A miikodési enge-
dély 48 f6re, hatarozatlan idére szdl.

2016. évben 47 {4 ellatottra igényeltiink
tdmogatast a Magyar Allamkincstartol.

Eves atlag létszamunk: 47,5 6.

Az Intézmény szakmai létszama: 9 f6

Mindkét szocidlis alapszolgdltatds esetén
100%-o0s szakképesitési arannyal rendelkeziink.

2016. év végén indituttuk el a két intéz-
mény integralasi folyamatat és nyujtottuk be
kérelmiinket az integralt formdban torténd
mikodés engedélyezésére.

Az elbiralds megtortént, 2017. janudr 5.
napjatol az integralt formaban torténd tovabb-
mdkédésre az engedélyt megkaptuk ,, NErFe-
LEJcs” SzocIALIS ALAPSZOLGALTATASI KGzPONT néven.

Tovabbi szolgaltatasaink:

— Egyesuletiink 2013. évtél akkreditélt fog-
lalkoztatoként, teljesen akadédlymentes kornye-
zetben, a megfelel§ személyi és targyi feltéte-
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lek mellett biztosit rehabilitacios foglalkozta-
tast 25 f6 megvaltozott munkaképességti mun-
kavallal6 részére. Figyelemmel vagyunk a
mozgaskorldtozott, értelmi fogyatékossaggal
él6, hallassérilt és megvaltozott munkaképes-
ségli személyek egyéni igényeire a munkako-
rilmények és a munkakari feladatok kialaki-
tasdndl. Eves feladatainkat a foglalkozasi re-
habilitaciés szakmai program tartalmazza. A
szakmai munkat rehabiliticiés tandcsado,
mentor és segité személy segiti, mely a meg-
valtozott munkaképességld munkavallalok
képességeinek fejlesztését, személyes gond-
jaik megoldasat, mindennapjaik konnyitését
igyekszik megoldani.

— Tdmogatdsok (igyintézése:

Lakds akadalymentesitési timogatds: 2011.
méjus 2-an jogszabdlyvaltozas kovetkeztében
az ugyintézés atkertlt az OTP hataskorébe,
de a tdmogatas igénylésérsl személyesen 217,
telefonon 97 alkalommal kértek tdjékoztatast
tgyfeleink. 13 alkalommal végeztek tigyinté-
zést munkatarsaink.

Gépjarmd-szerzési és atalakitasi tamogatas:
2016. évben Egyesiiletlink felé 3 6 sdlyosan
mozgassériilt sorstarsunk nyujtotta be kérel-
met javaslattételre.

Folyamatosan tartjuk a kapcsolatot a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal
Szocidlis és Gyambhivatal munkatarsaival. A
MEQOSZ megbizésa alapjan részt vettiink a bi-
zottsag munkdjaban. 2016. év sordn Gsszesen
134 utalvény kiosztasdban mdkodtiink kozre.

2017. februar 1. napjatél a szerzési tdmo-
gatds ugyintézét a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kormanyhivatal Nyiregyhdzi Jarasi Hi-
vatala végzi (4400 Nyiregyhaza, HGsok tere 5.).

— Gyogydszati segédeszkdz biztositdsa:
Folyamatosan biztositjuk tagjaink, sorstarsa-
ink szdmdra a j6 éllapotban lévé hasznalt
gybgydszati segédeszkozoket. 2016. évben a
raszorulok részére kozel 322 eszkozt javitot-
tunk meg és raktunk 6ssze. Az év soran 141
db eszkoz kerilt kiaddsra, melybél 136 db
életvitelt segit6 eszkoz (pl. specidlis betegagy,
kerekesszék, rolator, kadlift, gyermek allitégép,
betegemeld, szoba WC stb). A kiadott eszko-
z6kbdl véglegesen dtadésra kertilt 28 db.

— Vox Humana djsdg: 2016. évben 4.600
példdnyban ismét megjelentettiik Vox
Humana Gjsdgunkat. A postan torténd eljutta-
tds mellett nagy segitség volt szamunkra, hogy
helyi csoportvezetSink irdnyitasaval és aktiv
szervez6 munkdajanak koszonhetGen nem
csak tagjaink, aktiv 6sszekotGink, onkéntese-
ink, hanem a helyi 6nkormdnyzatok és szoci-
alis intézmények is segitettek kiadvanyunk tag-
jainkhoz torténd eljuttatdsdban.

Palyazatok:

Egyesiiletiink nonprofit szervezetként prog-
ramjai megval6sitdsdhoz, a megvaltozott mun-
kaképességli munkavallalok foglalkoztatasa-
hoz 2016. évben is aktivan figyelemmel ki-
sérte a palyazati lehetéségeket. 8 pdlydzatot
nyujtottunk be, ebbdl 6 palydzat eredménye-
sen zarult. Foglalkoztatdsra 27.968.888 Ft,
egyéb pélydzatokon 6sszesen 615.000 Ft
pénzbeli tamogatast nyertiink.

Jelentések, beszamolok elkészitése, tovab-
bitdsa:

Az Egyesiilet tevékenységéhez kapcsolo-
dé anyagok: 2015. évi beszamol6 és kozhasz-

nasagi melléklete, 2016. évi koltségvetés és
munkaterv.

MEOSZ felé tovabbitott jelentések: Szovet-
ségi adatszolgaltatds az Egyesilet 2016. évi
tevékenységérél. 2016. évben a MEOSZ és
az Egyesilet kozott 1étrejott tdimogatasi szer-
zG6dések alapjan készitettiik el a beszamolé-
kat: érdekérvényesitd tevékenység, miikodési
tdmogatas, érdekérvényesit csoporttevékeny-
ség, mozgalmi tovabbképzés, ifjdsagi csoport
mikodési tdmogatdsa, sorstarsi tandcsadds,
intézmény fenntartdsi timogatas.

Tarsadalmi munka: TisztségviselGink és
munkatarsaink, alkalmanként egyestileti akti-
vdink, tagjaink rendszeresen segitették tevé-
kenységlinket, rendezvényeink szervezését és
lebonyolitasat, valamint Vox Humana Gjsa-
gunk terjesztését.

Képzések:
Terepintézményi tevékenység: Egyesiile-
tiink 1990-t8l terepintézménye a Debreceni
Egyetem Egészségligyi FGiskolai Kar alap- és
mesterszakos szocidlis munkas hallgatéinak.

Egyesiiletiink dltal szervezett képzés:

— Egyestileti tisztségvisel 6k képzése — 2016.
januar 20.

—,Sziil6segits szolgéltatdsok timogatdsa”
az FSZK palydzata alapjan. A program soran
3 alkalommal fejleszté tréninget tartottunk
szakember vezetésével, 1 alkalommal kirdn-
dulést szerveztiink Lillaftredre.

MEQSZ dltal szervezett program, képzés:

— 2016. mdjus 03-06. kozétti idépontban
a MEOSZ éltal Hajddszoboszlon megtartott
éves kildottkozgydlésén és 35 éves jubileu-
mi rendezvényén, tovabba a képzésen 12 6
volt jelen. A képzésen ismertetésre kertiltek
az aktudlis jogszabalyi véltozasok; a palyazati
lehet8ségek 2016-2020 kozott, valamint a
fogyatékossagtigy emberjogi megkozelitésé-
nek trendjei Eurépaban, kilonos tekintettel a
mozgaskorldtozott embereket érintd kérdések-
re témakorokben.

— 2016. december 01.-jén kerilt megren-
dezésre a MEOSZ Ifjasagi Tagozata Kozgy(ilé-
sére a MEOSZ székhédzdban, Budapesten. A
kozgydilést Kovacs Agnes MEOSZ elnok nyi-
totta meg, aki tdjékoztatta a jelenléviket az el-
nokség munkajardl és elképzeléseirdl beszélt
az ifjasagi tagoknak. Egyesiiletiinktsl 3 {6 (2
kildott és 1 kisérd) vett részt a programon.

Kiilsé szervezetek képzései, konferencidi:

— 2016. mdrcius 02. Hallassériiltek kom-
munikaciéja— Nemzetkozi konferencian Egye-
stiletiinktdl 3 f6 vett részt.

— 2016. november 24. Eletvitelt segits esz-
kozok bemutatdsa, szakmai tandcskozas az
NRSZH GySE Logisztikai és Oktatasi Kozpont-
jdban (Atkar). A program sordn a résztvevék
specidlis, életvitelt segit6 gyogydszati eszko-
zoket, specidlis épitészeti megoldasokat (re-
habilitaciés konyhabiditor, specidlis fiirdGszo-
ba) tekinthettek meg és kérdéseket tehettek fel
haszndlatukkal kapcsolatban. A tandcskoza-
son 5 f6 volt jelen.

Kultdralis és szabadidds rogramok:
Megyei szintd programjainkat, rendezvé-
nyeinket els@sorban a hatranyos szocialis
helyzetd csoportok, a fogyatékossaggal él6k

és mozgdssériiltek részére szervezziik, de in-
tegralt formdban az ép ember is részt vehet/
vesz, timogatva programjainkat.
Egyesiiletiink kbzpontja, helyi csoportjaink
és klubjaink megyei szinten 6sszesen 64 prog-
ramot (ifjisagi, szabadidGs és sportprogram,
csoport és klubfoglalkozés, egyéb kozosségi
program) szerveztek a tagok szamdra.

Legnagyobb rendezvényeink:

Tizvédelmi Tajékoztato — 2016. janudr 14.

A Szabolcs-Szatmar Bereg Megyei Kataszt-
rofavédelmi Igazgatésdg munkatarsa részle-
tes tajékoztatast adott a tizmegel 5zési/ tlizvé-
delmi kérdésekrdl, valamint hasznos tana-
csokkal latta el a jelenlévéket, Nyiregyhdzan
és a megyében él6 mozgdssériilt tagjainkat,
illetve az egyéb fogyatékossdggal élSket (ér-
telmi fogyatékos, |atas- és hallassériilt, autista).
A programra 100 f6 érkezett.

Tdjékoztato jellegd szakmai konzultdcio a
lakds akadalymentesitési taimogatas témakdor-
ében — 2016. augusztus 26.

Megkeresésiinkre ezen a napon szakmai
konzultaciéra kertlt sor a stilyos mozgdaskor-
ldtozott személyek lakas akadalymentesitése
témakorben felmerils problémédk megbeszé-
[ésére. Vendégtink volt Varga Janosné az OTP
Bank Nyrt. Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Igazgatésaga Nyiregyhazi Fiokjanak lakossa-
gi hitelezési vezetd tanacsadéja, valamint a
MEQSZ részér6l Szakaly Jozsef f6titkar, akik-
nek tajékoztatéjukat kovetGen kérdéseket te-
hettek fel a résztvevék. A konzultacion 24 6
voltjelen.

Nagyon oriiliink annak, hogy a konzulti-
cio sikeres volt, és a tdmogatds lgyintézése
soran a problémakat az OTP munkatérsai igye-
keznek megoldani.

,Az dtlettél a megvaldsitasig”- Kozosségi
integralt jatszotér dtadds specidlisan fogyaték-
kal él6 gyerekek részére Nyiregyhdzan — 2016.
augusztus 26.

Egyesiletiink a Rotary Klub EInckének fel-
kérésére szakmai véleményt adott a Nyiregy-
haza kozpontjaban kialakitott specialis esz-
kozoket tartalmazo jatszotér terveihez.

Ortltiink az otletnek, a sok timogaténak,
hiszen a jatsz6tér megvaldsitdsa a tarsadalmi
befogadds j6 példdja. Koszonhetjik ezt a
Rotary Klub nyiregyhdzi szervezetének és
Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Onkormany-
zatdnak, valamint azoknak az adoményozok-
nak, akik fontosnak tarottak az esélyegyenlé-
ség elGsegitését. Egyesiiletiink részérsl a meg-
nyitén kozel 60 f6 volt jelen.

Tiszta szivvel cimd film vetitése — 2016.au-
gusztus 26.

A film akciévigjaték és érdekessége, hogy
tarsadalmilag érzékeny latképet mutat a
kerekesszékesek életérgl. A film két
kerekesszékes gengszter fekete humorral ve-
gyitett kdlvariajat mutatja be. Rendezdje Till
Attila. A vetités helyszine az Esély Centrum
teljesen akaddlymentesitett konferenciaterme
volt. A filmvetitésen 126 {6 jelent meg.

1. Nemzeti Ima a Mozgdssériiltekért—2016.
szeptember 16. — Nemzeti Kegyhely
Mariapocs: Az orszagos imanap Egyesiiletiink
és a START Nonprofit Kft. aktiv kézremdkodé-
sével a MEOSZ megalakuldsdnak 35. éves év-
forduléja alkalméabdl keriilt megrendezésre.

(Folytatas a kovetkezd oldalon.)
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(Folytatds az el6z6 oldalrol.)

_ Aszent liturgidt Orosz Istvan atya, kegyhelyigazgaté tartotta. Kovacs
Agnes elnok megkoszonte a Magyarorszagi Gorogkatolikus Sajatjogua
Metropolitai Egyhdznak, a Szabolcs megyei egyesiilet és a START ve-
zetGinek, munkatérsainak a szervezmunkat.

Az orszag minden pontjarél érkeztek mozgassériiltek és kisérgik. A
résztvevék létszama meghaladta az 1000 f6t. Megyénkbdl 291 sors-
tarsunk volt jelen a rendezvényen.

Turizmus Vilagnapja — 2016. szeptember 27.

A Turizmus Vildgnapja alkalmabdl lehet&ség nyilt tagjaink szamara
a nyiregyhdzi J6sa Andras Midzeumban megtekinteni Benczdr Gyula
,A lathatatlan Benczar” cimd interaktiv kidllitdsat, valamint a mdzeu-
mi kelléktarat. A rendezvényen 45 {6 volt jelen. .

,Esély” Kulturalis programsorozat - Fogyatékossaggal ElGk Mdvé-
szeti Csoportjainak Taldlkozdja és tarsszervezetek kbzos kreativ kidlli-
tasa — 2016. november 23-25.

Programunkra 6 szervezet kapott meghivast, melybdl 5 szervezettdl
voltak jelen az dltalanos iskolas kortél a felnéttkorig. A résztvevék emlék-
lapot kaptak és szendvics ebédet, dsvanyvizet, ditét biztositottunk sza-
mukra. Helyszinéil az Esély Centrum konferenciaterme szolgélt. 154 {6
jelent meg. A kreativ killitast 3 napon &t tekinthették meg az érdekl&ddk.

Rendezvényiinket Nyiregyhdza Megyei Jogt Véros Kozgydilésének Koz-
nevelési, Kulturdlis és Sport Bizottsaga a Kulturalis Alap terhére timogatta.

Fogyatékkal EIGk Megyei Sporttaldlkozéja — 2016. november 23.

A szabadidés sporttaldlkozéra a mivészeti programot kovetGen
rendeztiik meg, ahol a fiatalok 6sszemérhették tudasukat az tigyességi
sportagakban, pl. kerekesszékes tigyességi verseny, babzsikdobds,

Az Egyesiilet 2016. évi Kozhasznud
Beszamolodjanak eredmény-kimutatasa

Kozponti koltségvetéshdl 64.831.308 Ft

— Nappali Ellatas 23.815.225 Ft
—Tamogato Szolgalat (TASZ) T0.012.800 Ft

— Rehabilitdciés bértdmogatas 27.968.888 Ft

— Agazgati bérpotlék 1.110.722 Ft

— Kiegészit6 bérpotlék 1.326.382 Ft
—Magyar Allamkincstartol 597.291 Ft

MEOSZ tamogatas 3.565.490 Ft

.. Onkormanyzati tamogatds 205.000 Ft
= Palyazati Gton nyert timogatds 350.000 Ft
= [ Tagdij 3.236.630 Ft
S Ad6 1% 225.000 Ft
o Intézeti bevételek 1.867.478 Ft
— Nappali Ellatas 1.489.836 Ft

— Tamogatd6 Szolgalat (TASZ) 377.642 Ft
Tamogatas, felajanlas 714.150 Ft
Szolgaltatas 3.008.470 Ft

Egyéb bevétel 962.718 Ft
Pénzugyi miveletek bevételei 1.302 Ft
BEVETELEK OSSZESEN 78.967.546 Ft

2015. évi pénzmaradvany 14.770.884 Ft
BEVETELEK MINDOSSZESEN: 93.738.430 Ft
Anyagi jelleg raforditas 940.819 Ft
Személyi jelleg kiadasok 6.284.171 Ft
Szolgaltatasok 1.954.093 Ft
Intézményi fenntartas 38.249.834 Ft

— Nappali Ellatas 24.774.680 Ft

.. | =Tamogat6 Szolgalat (TASZ) 13.475.154 Ft
5 TASZ-bol dgazati bérpotlék 1.004.225 Ft
& [_TASZbdl kiegészits bérpdtiek 1.282.701 Ft
3 Rehab. pélyazat 27.751.083 Ft
> Rehab. egyszeri tamogatas 815.225 Ft
Egyéb palyazat koltsége 20.000 Ft

Egyéb kiaddsok 410.532 Ft
Pénziigyi muveletek 417.756 Ft
KIADASOK OSSZESEN 76.843.513 Ft

2016. évi pénzmaradvany 16.894.917 Ft
KIADASOK MINDOSSZESEN: 93.738.430 Ft

leng6teke. Kiprobalhattak a lovacskat (Ponicikli), és a mdhelytink altal
elkészitett kisautét és riksat. 148 6 toltotte délutanjat sportolassal.

Kardcsonyi tinnepség — 2016. december 16.

A meghitt hangulatd tnnepségen a Nefelejcs Szinjatszé Csoport tag-
jai és Egyesiiletiink tagjai adtak szinvonalas és meghaté mdsort, mely-
ben verses Osszedllitds, tanc és ének is szerepelt. Az tinnepség végén a
jelenlévéket tamogatbink jévoltabdl tartds élelmiszereket tartalamazé
ajandékcsomaggal leptiik meg, melyet a szponzorokon kiviil Nyiregy-
hdza Megyei Jogl Varos Kozgydlésének Szocidlis, Egészségligyi és Ifjd-
sagi Bizottsdga is timogatott. Rendezvénytinkre 138 {6 jott el.

A kapcsolatteremtés, mas kézosségek megismerése fontos szamunk-
ra, ezért ifjisagi csoportunk tagjai és intézménytink ,,Nefelejcs” Szin-
jdtsz6 Csoportjidanak tagjai aktiv résztvevdi a mas szervezetek dltal ren-
dezett kulturdlis és szabadids programoknak. Csak néhany a legfonto-
sabbak kéziil, ahol atlagban 20 16 kortil voltak jelen tagjaink:

- 2016. aprilis 22.: ,Hell6 Nyiregyhdza” program — Nyiregyhaza
vdros a programsorozat soran figyelmet fordit a civil szervezetekre is,
igy lehetéséget kaptunk, hogy bemutassuk a ,Tollfosztok” cimu el6-
adast, tovdbba a ,Nefelejcs” Nappali Intézmény munkdjét, a fiatalok
altal készitett termékeket. A rendezvényen 60 f6 volt jelen.

—2016. majus 18.: Fogyatékkal EISk Ifjasagi Mivészeti Fesztivdlja
TEMI Nyiregyhdza — Fiataljaink visszatérG vendégei a fesztivdlnak, ahol
komikus jelenetiink elnyerte a kozonség tetszését, a zs(ri pedig okle-
véllel jutalmazta a produkciot. A rendezvényen 17 {6 volt jelen.

—2016. oktdber 5.: Fogyatékkal El6k Szinjatszé Csoportjainak Talélko-
z6ja Vasarosnamény — Evek 6ta meghivast kapunk a taldlkozéra, ahol
szinjatszd csoportunk megmutathatja tudasat. A sok gyakorlassal tokéle-
tesitettiik a ,Skot tanc” cimd produkciénkat. A zsdri oklevéllel jutalmazta
a ,Nefelejcs” Szinjatsz6é Csoport tagjait. A rendezvényen 12 {6 vett részt.

Kedves Tagtarsaink! Kedves Erdeklgdok!

2017. évi munkaterviinkbdl év végéig legnagyobb programja-
ink az alabbiak:

— ,Aldozattd valas megelG6zése, személy és vagyonvédelem”
cimd kozbiztonsagi program megvalositasa oktéber-november
honap. Helyszin: Nyiregyhaza, Esély Centrum konferenciaterem

— ,Esély” Kulturalis programsorozat — Fogyatékkal EIGk Mivészeti
Csoportjainak Taldlkozéja és Kozos Kreativ Kidllitdsa — november
hénap. Helyszin: Nyiregyhaza Esély Centrum épuletkomplexum

— Megyei szinten kardcsonyi tinnepségek megrendezése — de-
cember hénapban folyamatosan.

Kériink mindenkit, hogy rendezvényeink pontos idépontjarol
és helyszinérdl érdeklédjenek kbzponti telefonszamainkon, vagy
helyi csoportvezetdink, klubvezetSink elérhetéségein, melyek
megtalalhatoak djsagunk kilon oldalan.

Balogh Zoltanné Egyesiileti EInck

Csorba Bertalan:

Van egy almom
(Vers a reményhez)

Van egy dlmom: nincs tobb hatar,
Mi sajét testembe zar.

Van egy dlmom: nem kell a bot,
Segitség nélkil jarni tudok.

Van egy dlmom: nem kell a szék,
Nincs akadaly, nincs nehézség.

Van egy almom: szineket ltok,
Erd6t mezét, sok-sok virdgot.

Van egy dlmom: hangokat hallok,
A zenét, a sz6t, a mondatot.

Van egy almunk: elfogadnak,
Elkertilnek a banté szavak.

Van egy almunk: dgy tisztelnek,
Mint az embert mas emberek.
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VALTOZO VILAG...

(avagy) Foglalkoztatasi lehet6ség megvaltozottaknak

Lapunk hiiséges olvaséi évtizedek éta fi-
gyelemmel kisérhetik mindazok elhelyezke-
dési lehetdségeit, akik egészségiigyi gondjaik
miatt bizonyos korlatokkal, hatranyokkal kell,
hogy kezelni tudjak a nyilt munkaerdépiac ki-
hivasait.

Mintegy harminc évvel ezel6tt — alig né-
hany olyan munkaadéi szervezet tevékeny-
kedett —, amelyek elsGsorban un. megvélto-
zott munkaképességliek foglalkoztatasat tdz-
ték ki f6 feladatul.

Az orszdgban hat-nyolc ilyen, egyesiilet ltal
létrehozott vallalat, véllalkozds mdkodott pél-
daul: a budapesti ,Alfa”, a debreceni Piremon
(Pirehab), a nyiregyhdzi START Vallalat melyek
Osszesen még 5 ezer f6t sem foglalkoztattak.

A tobbiek allami tulajdond vallalatok voltak.

Természetesen, évtizedekkel ezelétt is, - ha
nem is tomegesen-, de azért elvétve mégis le-
hetett talalkozni rokkant -, fogyatékossaggal
él6, képzett munkavallalok foglalkoztatasdval.

Viltozik a vildg mara a helyzet ndlunk is
jelentGsen megviltozott.

Ebben jelentds szerepet toltottek, - toltenek-
, be a fogyatékosligyi szervezetek, kozottik a
MEQSZ és tagszervezetei, a szaktertleti allami
-, politikai irdnyitds, a jogszabdlyalkotds, nem
utolsésorban az a fels6fokd képzés, mely a
szocidlis, rehabilitacios tertileten bekovetkezett!

Az akkori célszervezetek, célvillalatok,
szovetkezetek, szocialis foglalkoztaték, mint-
egy 22-en, 1988-ban szovetséget (VSZOSZ)

hoztak létre, a fogyatékos és hatranyos hely-
zet(i aktiv kord allampolgarok foglalkoztaté-
sanak el@segitésére. (Akkor cca 4.500 munka-
hely allt ezen szervezeteknél rendelkezésre.)

Avildg megviltozott...

Jelenleg kozel 400 olyan vallalkozast (akk-
reditdlt foglalkoztato) tartanak nyilvan, amelyek
kozvetlen palyazati tdmogatdssal, tobb, mint
30.000 munkahelyet tudnak biztositani. Sza-
mos, egyéb lehetGség, kedvezmény, jogszabdlyi
feltétel segitségével jelenleg akdr minden ne-
gyedik, otodik olyan munkavallalé képes el-
helyezkedési lehetGséget taldlni, akik egészsé-
gi allapota, hivatalosan fogalmazva, kevesebb,
mint 60% tehat az elveszitett 6sszervi képessé-
gei 40%, vagy azt meghalado.

A mai, un. komplex vizsgélat szerint: B, C,
D, E kategériaba sorolt minGsitést kapnak.

VélelmezhetSen az igy munkaviszonnyal
rendelkezék szdma 60-80.000 {6 lehet!

Viéltoztak tehat a lehet&ségek is!

Varosunkban, Szabolcs-Szatméar-Bereg
megye székhelyén ma tobb akkreditalt szer-
vezet mikodik — mint alapitdsakor (1988) a
START Rehabilitiaciés Viéllalat, amelyiket ak-
kor az orszdgban nyolcadikként jegyezték be.

Megyénkben az akkreditalt foglalkoztatok
szama meghaladja a VSZOSZ-t akkor alapit6
szervezetek szamat!

Ma a munkaviszony napi atlagos hossza el
kell, hogy érje a 4 6rat.

Jelenleg, -ez, ennél tobb (napi nyolc 6ra) is
lehet. Ebben tehat (mér) nincs korlat. A korlat

a képesség, az akarat, a munkaidd alatt el 64l-
lithat6 termék, szolgéltatds értéke. Természe-
tes, hogy munkabér, munkéért, elvégzett te-
vékenységért, annak akar a hasznossaganak
fliggvényében adhatd.

A jovedelem —amennyiben a munkavalla-
16, rehabiliticiés vagy rokkantsagi pénzbeli
ellatasban részesil, harom hénap édtlagédban
a mindenkori minimalbér 150 %-t, — egy ho-
napra vetitve —, nem haladhatja meg!

A megvéltozott munkaképességli munka-
véllalékat alkalmazé (egyre novekvs szamu)
munkaadék viszont elvérjdk, hogy a foglal-
koztatasnak kimutathaté haszna, hasznossa-
ga, értelme legyen.

Ebben jelentds szerepet tolt, és tolthet be a
munkavillalé felkésziiltsége, képzettsége.

Az érintetteknek célszerd figyelemmel len-
ni ezen lehetGségekre és elvardsokra is!

Egyre tobb un. kompetencia és szakképzett-
séget (rész-szakképzettséget) biztositd lehetd-
ségeket timogatnak palydzatokon keresztiil (is).

Végezetil nem szabad szem eldl téveszte-
ni magdnak a rehabilitaciénak a , céljat” sem.
A tranzitfoglalkoztatds nem véletlen! Ezzel
szamos esetben el lehet, és el kell érni, hogy
id6vel, djra akar a nyilt munkaerdpiaci foglal-
koztatds legyen, lehessen a cél, ez legyen a
kedvez§ kimenet.

A vildg pedig amiben éltink egyre gyorsab-
ban viéltozik!

Balogh Zoltan
a V§Z0SZ elnoke
c. féiskolai docens

Sokszinii tevékenység, valtozatos munkalehetdség...

Kozismert, hogy a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
mintegy 30 éve célul tizte ki, hogy segiti —
elsGsorban sajat mikodési teriiletén —, de ter-
mészetesen az orszag mas térségeiben is,
hogy munkalehetdséget (és képzéseket) biz-
tositson a raszorultak szamara.

A célkitlizés megval6sult.

Az érintettek foglalkoztatasi igénye minden
elképzelést meghaladé volt.

A jelenleg (is) ezer f6t meghaladé megval-
tozott munkaképességd létszam mellett a tran-
zitrendszerbdl kikertilt, illetve mar nem meg-
véltozottként foglalkoztatott cégcsoporton be-
[uli 1étszam kozel 1.500 f6.

A foglalkoztatasi, képzési, (de a szociélis és
orvosi) rehabilitaciéban kifejtett tevékenysé-
gtink eredményeképpen tobb mint évtizeden
keresztiil a megye legnagyobb létszamot fog-
lalkoztaté szervezete voltunk. A fogyaté-
kosugyi érdekvédelmi szervezetek, szovetsé-
gek, maguk az érintettek kovetkezetes erdfe-
szitéseit kovették az dllami intézkedések, jog-
szabalyalkotasok — a rehabilitdcios foglalkoz-
tatdsi teriilet — jelentds béviilése.

Kozben jelentsen javult a munkaerépiac
igénye is. Egyre tobben tudnak lakéhelyiik-
hoz kozelebb taldlni munkahelyet, javultak a
kindlati poziciok, keresik a munkaerdét, az ér-
tékteremtS embereket.

Sokat jelentett ebben, hogy sokszind lett
véllalkozédsunk tevékenysége. Ma is az.

Az egymadsra éplilG, egymast (is) kiegészité
tevékenységek, mint textil és bérkonfekciona-
las, varroda, bér és cipdipar, papir és nyomda-
ipar, tartosito- és vegyipari termékeléallitasok,
csomagolds, kiszerelés, élelmiszeripar, kozét-
keztetés, mezégazdasagi termékelsillitas, szol-
géltatasok, egészségligyi kezelések, szallas és
alkalmi étkeztetés, létesitmény karbantartds,
parkgondozas, szllitds, és még sok,- sok mas,
pl. lakhatds, az alapit6 egyestiletnél az érdek-
védelmen tdl nappali gondoskodds, timogato
szolgdlat, segédeszkoz kolcsonzés, vagy tar-
sasagunknal orthopéd labbeli készités, fiziko-
terapids kezelések, gyogytorna, stb.

Osszefoglalva: szinte felsorolhatatlanul
sokszin( a tevékenység és ehhez igazodik a
munkalehetdség is!

Mintegy kozel 100 f6 tovébbi foglalkozta-
tasdra nyilt még lehetdségiink. Ezek a munka-
korok a legvaltozatosabbak.

Szakképzetlen, szakképzett, nGi és férfi, fi-
atal, idGsebb dolgozéknak, mezdgazdasagi,
kvalifikalt, irdnyit6, képzettséget, kozép és fel-
s6fokd végzettséget igényl6 munkakorok.

Szakmailag elsédlegesen a megmaradt
munkaképességekhez igazodva, akar djabb
képzésekbe torténd bekapcsolddassal igyek-
szlink tovabbi foglalkoztatast biztositani.

A munkakorok, beosztasok, lehetGségek

naponta valtoznak. Munkatgyi Osztalyunk,
Felvételi Irodank, tizemeink, telepeink részle-
tes tajékoztatdst, naprakész informéciot tud-
nak nydjtani.

Eddig tobb tizezer munkavallaléja volt tar-
sasagunknak.

Sok fiatal szerzett gyakorlatot, tapasztalatot
az Egyesiletnél, vallalkozdsunknal.

Sokan kertiltek az élet egyéb (nem csak a
szocialis) teriiletére kimagaslo, iranyité mun-
kakorokbe, kozigazgatasba, onkormanyzati,
kormanyhivatali, oktatasi, kozéleti, termeldi,
szolgdltatasi tertiletekre.

Buszkék vagyunk rdjuk.

Az elmdlt évtizedekben meghataroz6 moé-
don javult a foglalkoztatési-, képzési rehabili-
tacio szerte az orszdgban!

Nem csak az egyetemi képzésekben nyilt
lehetGség, nem csak rehabilitacios szakteri-
letek, szakérték képzése valésul meg, de a
multivéallalkozasok érdekl&dése is egyre foko-
z6dik a megviéltozott munkaképességek ird-
nyaba.

Ezért sziiletett meg az illetékesek azon don-
tése is, hogy vagyoni eszkozeinket, termeld-
berendezéseinket, szolgaltatasainkat igazitjuk
az Gj kihivas elvérasaihoz.

Ennek végrehajtasat (is) elkezdtik...

Balogh Zoltan
START Rehabilitacios Kft.
vezérigazgato




I 6

HIUMIANNIA © 22@Q 11 Z/25Q1183

A , Nefelejcs” Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont

— Fogyatékos Személyek Nappali Intézménye

A Mozgéskorlatozottak Sz-Sz-B Megyei
Egyesiilete fenntartdsdban miikodé kordbban:
,Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nappali In-
tézménye tobb, mint 10 éve mdkodik, 48 en-
gedélyezett férGhellyel. 2017. januér 05. nap-
jatol integralt formdaban, véltozatlan feltételek-
kel, Gj néven, mint ,Nefelejcs” Szociélis Alap-
szolgaltatdsi Kozpont - nyujt az ellatast igény-
bevevdk részére szocidlis, egészségi, menta-
lis allapotuknak megfelel§ napi életritmust
biztosité szolgéltatast nydijt, a helyi igények-
nek megfelelé kozosségi programokat szer-
vez. A nappali ellatas keretében az elldtottak
feltgyeletét, szabadidejiik hasznos eltoltését,

higiéniai sztikségletik ellatasit és az étkezés
szervezését biztositjuk.

Ellatasi teruletiink: Nyiregyhdza, Napkor,
Nyirtelek, Nyirtura, Sényd, Kotaj, Kalmanhéza,
Nagycserkesz, Nyirpazony.

A szolgéltatds éves programterv alapjan,
heti idGbeosztas szerint torténik az intézmény-
ben, figyelembe véve az elldtottak aktudlis
szukségletét, a szolgaltatasi lehetéségeket.
Ennek megfelel6en minden évben a kovetke-
z6 programok kertilnek rendszeresen meg-
rendezésre: héemberépités, csocsé-és, boccia
bajnoksag, futballmeccs, farsang, megemlé-
kezések Nemzeti Unnepeink alkalmabdl —
marcius 15. és oktéber 23., nénapi és anyak
napi koszontés, klubdélutanok, Ki mit tud?,
karaokee, szalonnasiités, szireti bal,
Halloween-party, Mikuldsnapi tinnepség.

2016. évben is szamos kiilsé programra
kaptunk meghivast és vettlink részt rajtuk

Sajnaljuk

— ,Hell6 Nyiregyhdza” — Mosoly utca -
melynek szervezgje és lebonyolitéja Nyiregy-
haza MJV (")nkor[nényzata.— 2016. aprilis 22.

— Fogyatékkal EI6k Mdvészeti Fesztivalja—a
TEMI Méricz Zsigmond és Ifjasagi Haz Alapit-
vanya szervezésében. Idén a Vasutas Miveld-
dési Hazban val6sult meg 2016.majus 18- an.

— Integrélt jatszotér alapkdletétel 2016. ja-
nius 13., majd 2016. augusztus 26. ezen jat-
szOtér tinnepélyes dtaddsa a Rotary Club Nyir-
egyhdza kezdeményezésére, a nyiregyhdazi
onkormdnyzat tamogatdséaval. o

— ,Ez a mi napunk” — melyre az EFOESZ
SZ-SZ-B Megyei Egyesiiletétdl kaptunk meg-
hivast a Nyiregyhdzi Vadasparkba.- 2016.
szeptember 19.

— Akadélymentes mizeumi felfedezé a tu-
rizmus Vildgnapja alkalmabdl a Jésa Andrés
Muzeum szervezésében 2016. szeptember
27.én.

— Fogyatékkal EIGk Szinjatszé Csoportjai-
nak Taldlkozéja — mely a Vasarosnaményi
Balazs J6zsef Varosi Konyvtar és MdvelGdési
Kozpont, valamint a Megoldas Kozhaszni
Egyesiilet kozos szervezésében valosult meg
2016. oktéber 05.-én.

— Fogyatékkal El6k Megyei Sporttalalkozé-
ja—2016. oktéber 14.-én a Nyiregyhazi Sport-
centrum Nonprofit KFT és az Sz.Sz.B. Megyei
Fogyatékos Sportol6k Szovetsége szervezésé-
ben.

Lehetdséglink volt még ebben az évben
részt venni a Mozgdaskorlatozottak Sz-Sz-B

® Nem talal szallashelyet
NYIREGYHAZAN?
® Nem akadadlymentes a

A mozgaskorldtozottak egyesiileteinek és orszdgos szovetsé-

giiknek folyamatos eréfeszitéseirél, az elért eredményekrél ezen
megyei szakmai sajtétermék, de a MEOSZ havi folyéirata, a ,Hu-
c. lap is egyre kiemelkedébb szinvonalon, folyamatosan

£

manitas
tajékoztatast ad.

A mozgalom tevékenysége és munkdja, eredményei elvitatha-

tatlanok.

® Nagyon koltséges az
ELHELYEZES?

Keresse a START akadalymentes,

Megyei Egyestilete dltal szervezett rendezvé-
nyeken is.

— Tdzvédelmi tdjékoztaté- melyet a Sz-Sz-B
Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésag és a
Megyei Tlizmegel6zési Bizottsag tartott az Esély
Centrumban 2016. januar 14.- én.

—Till Attila , Tiszta szivvel” cim( filmjének
vetitése 2016. augusztus 26.-an.

— A MEOSZ és a Mozgaskorlatozottak Sz-
Sz-B Megyei Egyestilete kozos szervezésében
Nemzeti Ima a Mozgassériltekért 2016. szep-
tember 16-an, Mariapécson.

— Fogyatékkal El6k Muvészeti Csoportjai-
nak talalkozéja — 2016. november 23.-dn az
Esély Centrumban kerilt megrendezésre a
kreativ kidllitds és mivészeti produkciok be-
mutatéja. Intézményiink elltottjai Skot tan-
cot mutattak be.

— Tradiciondlis kardcsonyi mdsor kerlt
megrendezésre 2016. december 16.-an a
konferenciateremben. Ell4tottjaink sok meg-
hitt pillanatot szereztek a vendégeknek kara-
csonyi hangulatd versekkel és dalokkal, vala-
mint az Angyalok keringgjével.

Fontos feladatunk a személyre szabott ba-
ndsmad, a szeretetteljes légkor megteremté-
se, ahol az egymasra val6 odafigyelés, a felté-
tel nélkili elfogadds, az emberi méltésag ma-
ximalis tiszteletben tartasa nyujtjak azt a biz-
tonsagot, melyben a fogyatékkal él6 ember
képes a t6le elvarhato legteljesebb 6néllésag-
ra, tartalmas, boldog életre.

SZALLODA?

szerény arfekvésii apartman és

Ezért sajnalatos a helyi egyestileteknél, orszagos szovetségiink-

szitése, akik tevékenységével szegényebbek lettiink.

Addig becsiiljik egymast, amig lehet...

MEQSZ Ellenérzé Bizottsag Elndke

s tobbagyas szobait Nyiregyhazan

nél is minden olyan aktiv résztvevé barmely okbdl térténd elve-

Balogh Zoltan

a Liliom és Tiszavasvari uton.

Dijmentes parkolas, étkezési lehetdség,

egészségiigyi szolgaltatasok, stb.
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,Nefelejcs” Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont

— Tamogato6 Szolgaltatas

Kozel 15 éve miikodik a Mozgaskorlato-
zottak Sz.Sz. B. megyei Egyesiilete fenntarta-
saban, 2017. januar 05. napjatél integralt
formaban a nappali intézmény mellett.

Szolgaltatasainkat valamennyi fogyatékossa-
gi csoportba tartozé, Nyiregyhdzéan él6 (moz-
gdssériilt, latassérdlt, hallassérilt, értelmi fogya-
tékos, autista, halmozottan fogyatékos) veheti
igénybe. Ellatasi teriletiink: nyiregyhdza me-
gyei Jogl Véros kozigazgatasi tertilete.

Szolgaltatasaink: - Személyi segitségnyijtas
szakmai feladatai: Személyi higiéné biztositasa,
egészségligyi tandcsadas és feltigyelet, tajékoz-
taté jelleggel vérnyomas — és vércukormérés,
gyogyszerek feliratasa, kivaltasa, esetleg adago-
lasa, kizardlag orvosi elGiras szerint. Gyogyaszati
segédeszkodzok kolcsonzésének segitése, hasz-
nélatdnak betanitdsa, betegkisérés (haziorvos-
hoz, egészségligyi szakrendelésekre, sz(irGvizs-
gélatokra, fogdszati vizsgalatokra, stb.). Segitség-
nyljtds a bevasarlasokban, egyéb hivatalos
tgyek intézésében. A személyi segitségnyj-
tast, szakképzett, gyakorlattal rendelkezg, néi
személyi segitékkel biztositjuk.

A személyi segitségnyujtas téritési dijai a
korabbi évhez képest valtozatlan maradt:- Szo-
cialisan raszorultak szdmara: 0-, Ft/ora. - Szoci-
dlisan nem raszorultak szdmara: 400-, Ft/ora.

Specialis személyszallitds: akaddlymentes
gépjarmdviink 8 {6 fogyatékossaggal €16 (ezen

Megvaltozott munkaképességiiek rehabilitacios

A megviltozott munkaképességd mun-
kavéllal6k rehabilitacios foglalkoztatdsat,
akkreditalt munkéltatéként Egyesiiletiink
2013. januér 01. napjatél folyamatosan biz-
tositja. Nemzeti Rehabilitacids és Szocidlis
Hivatallal (NRSZH) megkotott éves Keretszer-
z6désében meghatarozott 24 f&s |étszam-
tdmogatas mellett. A 2017. évben 25 f6 meg-
véltozott munkaképességti és fogyatékos-
saggal él6 — mozgaskorlatozott, értelmileg
akadélyozott, hallassériilt és latassériilt
munkatarsunk foglalkoztatasara kertilt sor.

A foglalkoztatas formdja két formaban
valésul meg:

Tart6s foglalkoztatds: kizérélag folyama-
tos tdmogatassal foglalkoztathaté munka-
véllal6 munkakészségének, egészségi alla-
poténak, testi és szellemi képességeinek ter-
mel§, szolgéltaté tevékenység biztositdsa
mellett, védett koriilmények kozott, munka-
viszony keretében torténé megdrzése, fej-
lesztése a feladata.

Tranzit foglalkoztatas: a rehabilitdlhaté mun-
kavallal6 védett koriilmények kozott, termeld,
szolgaltaté tevékenység biztositasa mellett tor-
ténd felkészitése a nyilt munkaerépiacon torté-
né foglalkoztatdsra. A tranzitalds idGtartama: 36
hoénap. Egyestletiinknél a nyilt munkaerd-pi-
acra torténd kihelyezés (tranzitalds) elséként
a 2018. év Il. negyedévében vérhato.

A munkakorok egyéni betoltése munka-
vallalok egészségi allapotanak, képzettségé-

beliil 2 f6 kerekesszékes) specialis személy-
szallitdsat biztositja, 4+3 pontos biztonsagi
ovvel, elektromos emel&szerkezettel. Fekvé-
beteg biztonsdgos széllitisahoz is rendelke-
zlink az ahhoz sziikséges targyi és személyi
feltételekkel. Ezen kiviil egy Opel Zafira tipu-
st személygépjarmd is rendelkezésére all, a
nem stlyosan fogyatékos személyek szallita-
sdra. A szallitasnal igény szerint, illetve szak-
orvosi javaslatra személyi segitét biztositunk.
A specialis személyszallitasi igényt bizto-
sitjuk: - munkahelyre, oktatasi intézménybe,
Egészségligyi centrumban torténd kezelések-
re, egészségligyi intézményekbe, hivatalokba,
kozosségi, kulturdlis, csaladi rendezvényekre.
Alift és rampa nélkiili lak6hdzak, kozintéz-
mények esetén, a lépcsén vald biztonsdgos
le- és feljutas biztositdsa érdekében |épcsdja-
r6 szerkezettel nydjtunk segitséget a sorstar-
saink szamdra. Szallitasi megrendelés esetén
lehetdség szerint elére sziveskedjenek jelezni,
amennyiben nem akadalymentes az épiilet.

nek, képességeinek megfelelGen, valamint a
foglalkozés-egészségligyi szakorvos bevona-
saval és javaslatanak figyelembe vételével let-
tek kialakitva és betoltve. Evenként megtorté-
nik a megvaltozott munkaképességli munka-
véllalék idészakos orvosi alkalmassagi feliil-
vizsgdlata.

A 2017. évben betoltott munkakorok az
aldbbiak szerint alakultak, 25 f6 foglalkozta-
tott tekintetében:

1 {6 szamitégép-halézat feltigyels 1 6 tigy-
félkapcsolati munkatars, 2 {6 iratkezel6, - irat-
taros, 2 f6 adminisztrator, 1 f6 gondnok, 3 f6
szociélis gondozo, 1 {6 terdpids munkatérs, 2
f6 segédmunkas, 5 f6 parkgondozé, 3 f6 ta-
karitond, 4 f6 portas.

A 25 f6 napi munka ideje a kovetkezd ké-
pen alakult:

— 4 6raban: 16 6

— 5 6raban: 4 16,

— 6 6rdban: 5 f6 munkavallal6 foglalkozta-
tasara kertlt sor.

A 25 f6 munkavallalébél 9 6 tranzitalan-
d6 munkaviéllal6 nyilt munkaeré-piaci kihe-
lyezését kell megvalésitani a 2018. évtdl

A rehabilitaciés foglalkoztatasban résztve-
v6 4 6 munkavéllalénk napi rendszeres mun-
kéba jutasat, 1 f6 munkavallaléonk eseti szalli-
tasat, illetve hazaszdllitasat az egyestlet fenn-
tartasaban mikodd tdamogaté szolgélat teszi
lehet6vé.

A kormdnyrendelet el6irdsa szerint biztosit-

A specidlis személyszallitas téritési dijai-
rél tijékoztatds az intézményvezetétsl kér-
heté.

Szocialisan raszorult, aki:

—magasabb 6sszeg( csaladi potlékban vagy

— fogyatékossagi timogatasban, vagy

— vakok személyi jaradékdban részesiil.

Informacionyijtas: - a fogyatékossdggal
élGket érintS jogszabdlyokrol, specidlis ren-
delkezésekrdl, a fogyatékossdggal él6 embe-
rek érdekvédelmi és szolgdltaté szervezetei-
r6l, onkormanyzati és egyéb hivatalos tigyek-
ben. Az informacionydjtds minden esetben
téritésmentesen vehetd igénybe. A tdjékozta-
tds médja: az egyestilet székhelyén, a hét min-
den munkanapjan, személyesen és telefonon.

Sitkuné Técsy Eva
Intézményvezetd
Tel.: 06-20/930-8725

foglalkoztatasa

juk a segité személy, a rehabilitacids tandcs-
adé és rehabilitacios mentor jelenlétét. Napi
szinten kiilonféle segitd szolgaltatdsokkal al-
lunk a munkavallal6k rendelkezésére ezek:

Munkatandcsadds

Rehabilitdciés tandcsadds

Eletvezetési tandcsadas

Segit6 beszélgetés

Jogsegélyszolgalat

Szocialis Ggyintézés

Osszegezve: a 2017. évben is a megval-
tozott munkaképességtek foglalkoztatasara
vonatkoz6an megval6sult minden foglalkoz-
tatott szdmara, az egészégi allapotuk, fogya-
tékossdguk, munkavégzd képességiik és ké-
pesitésik figyelembe vételével a megfelel§
munkakor kivalasztasa. A személyre sz6l6
rehabiliticids tervek, és tranzit foglalkozta-
tas akciotervei minden esetben elkésziiltek,
feltlvizsgalatuk megtortént.

A foglalkoztatds helyszinén a személyi és
targyi feltételek biztositottak, melyet az elko-
vetkezendGkben is fenntartunk. Valtozés a
kordbbi években a feliilvizsgalatok soran
mutatkozott, hiszen egyre tébb munkaval-
lal6 kertilt at jobbda valt egészségi allapot
sordn a nyilt munkaerd-piaci integrélast el6-
segitd tranzit foglalkoztatasba.

Célunk az eddig elért eredmények meg-
tartdsa és tovdbb fejlesztése. A sikeres tran-
zitalasok lehetGségének biztositasa, megfe-
lel6 munkahelyek megtaldldsa a tranzitalt
munkavallaléink szamdra.

Rehabilitacios csoport
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,A munka jutalma”

»Egy mosoly, amit kéretleniil, onzetleniil
adnak, megvaltoztathatja a napodat. Akdr az
egész életedet is.”

Ara Rauch

Nehéz dgy leirni ezeket a szavakat, ahogy
azok valdjaban vannak. Elindult egy mozgalom,
amely hidanypétl6 feladatnak indult, hiszen ak-
koriban csak a kiilfoldi sajtébdl ismerhettiik meg
az 6nall6 életvitel, az 6nrendelkezé élet lehetd-
ségét. Osszefogtunk és kozosen tevékenyked-
tlink Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a moz-
gassérilt emberek érdekében. Felismertiik, hogy
fontos véleményiink, ezért Iétrehoztuk képvise-
letlinkre orszdgos szervezetiinket (MEOSZ) és a
tettek sok-sok pozitiv lehetéséget igazoltak,
mellyel segitettiik mozgdassérilt sorstarsainkat
(pl.lakés akadédlymentesitési tamogatas, kozle-
kedési kedvezmény, parkolasi igazolvény,
gépjarmu-szerzési tdimogatas stb.).

1981-ben, amikor Egyesiiletiink megala-
kult nem volt kérdés, hogy mdkodési tertile-
tiinkon a tagok érdekvédelme és képviselete,
igényeik felmérése érdekében helyi csopor-
tokat hozzunk létre. Ett6l az idGszaktol folya-
matosan, 16 tertleten jottek létre a helyi cso-
portok, ahol képvisel6ként csoportvezetSket

vélasztott a tagsdg. Akkoriban nagy volt a ten-
ni akaras, az aktivitas.

Nagy 6rom szamunkra, hogy az orvostu-
domany fejlédésével kevesebb a sériilt gyer-
mek és egyre hatékonyabb a mozgassériiltek
gyogyitdsa is, de a véltozé jogszabalyi kor-
nyezet, a megujulé, mas kovetelmény rend-
szerekhez igazodo tarsadalmi helyzet, valto-
z&st idéz el6 mozgalmunkban is.

Sajnos tagsagunk eloregedett és sok esetben
a betegség illetve a roml6 anyagi helyzet idézi
el6 a tarsadalmi szerepvdllalas, aktivitas hianyat.
Sokszor a megélhetés az, amely egy-egy fiatal
tagtarsunkat arra kényszerit, hogy az orszag mas
tertletén keressen munkahelyet. Igaz az is, hogy
a mai fiatalok a szamitastechnika vildgaban él-
nek és kevesen vannak, akik motivaciot érez-
nek magukban felelGsségteljes feladatok elvég-
zésére (természetesen vannak kivételek is).

Jelenleg két terlleten, Fehérgyarmat és
GavavencsellG térségében nincs helyi csoport-
vezetdnk, ezért olyan tagtarsak jelentkezését
varjuk, akik ismerve a helyi viszonyokat val-
laljak a csoportvezetdi feladatokat.

Nagyon nehéz feladat, de taldn meghéldlja
a sok munkdt, a sokszor indokolatlan hang-
nemet az, ha egy-egy tagtarsunk elismeréssel,

kedves szavakkal jutalmazza segitségilinket.
Fehérgyarmat varoshoz tovabbi 22 telepiilés,
Gavavencsell6 varoshoz pedig tovabbi 6 te-
leplilés tartozik. A térségek listaja megtekint-
het§ a ,tisztségviselSk elérhetGsége és tigy-
félfogadasi rendje” Gjsagcikkben.

E két térségbdl olyan tagok jelentkezését
varjuk, akik tenni szeretnének az ott él6 sors-
tarsaikért és ismerik a tagsagot, igényeiket, a
helyi viszonyokat és az 6nkorméanyzati veze-
t6ket.

Jelentkezni Balogh Zoltanné elnok
asszonynal a +36-20/3260-485, illetve Bige
Laszloné jelolé bizottsagi elnoknél a +36-20/
9308-723 mobilszamon lehet.

A telefonos egyeztetést kovetGen kérjik,
hogy kildje el szakmai 6néletrajzdt, iskolai
végzettségérdl bizonyitvany masolatait, vala-
mint motivacios levelét arrél, hogy milyen el-
képzelései vannak a csoport mdkodésével
kapcsolatosan.

Levelét az aldbbi cimre kérjiik postazni:

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiilete

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari it 41.
Postafiok: 173

Az Egyesiilet EInéksége

,Folytatjuk a 35 éve megkezdett munkat”

Beszamolo a Tiszavasvari Helyi csoport 2016. évi munkajarol

»Az egészséges kozosség a tagok szerete-
tén és egymads iranti figyelmén épiil fel.”
Millard Dean Fuller

A Mozgéskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiiletének Tiszavasvari
Helyi Csoportja 1982-ben alakult meg. Az
akkori célok ma sem valtoztak. Folytatjuk az
elédeink dltal 35 éve megkezdett munkat.

2016. évben helyi csoportunk részére 40.000
Ft tamogatast biztositott Tiszavasvari vdros
polgarmestere Dr.Fiilop Erik. Ezdton is koszon-
juk Polgérmester Urnak és az Onkormanyzat-
nak kérelmiink pozitiv elbirdlasat. A tamogatés-
bol tobb programot szerveztiink, melynek
egy részét a Civil Hazban tartottunk meg.

Megyei Egyesiilete

fenntartasdban mdkodé
,»NEFELEJCS” Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont

Csak néhany ezek koziil: Fv elején, mérci-
us 11-én elsé csoportfoglalkozasunkat prog-
ramajanléval kezdtik. Ev kbzben a ,Megye
szépei” cimmel megtekintettiik a Karpatalja-
rol szarmazé Oremusz J6zsef fest6mivész
képeinek kiallitasat. Az évet december 22-én
a karacsonyi megemlékezéssel zartuk. Ren-
dezvényeinken atlagban 14 & vett részt.

Sajnos az a tapasztalatom, hogy nagyon
nehéz tagjainkat aktivizélni, de tovdbbra is
szeretnénk fenntartani azt a szokasunkat, hogy
legalabb negyedévente csoportfoglalkozast
tartsunk, programot szervezzunk.

Csoportunkon belil kialakult egy kis
»mag”, akik allando résztvevGi programjaink-
nak, de én arra bdzditok minden tagtarsa-

MASODIK ESELY!

Ha egy fiatal, osszetarto csapat tagja szeretnél lenni!
Ha szeretsz sportolni, kirandulni, szérakozni!
Ha szeretnél dolgozni!

AKKOR KOZTUNK a HELYED!

Téged is var a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg

mat, hogy vegyen részt rendezvényeinken,
ahol jokat beszélgethetnek, j6l érezhetik ma-
gukat sajat kozegiikben a mozgéssériilt sors-
tarsak kozott.

Csak elkezdeni és elindulni nehéz! A tob-
bi mar megy magatol!

Késébb pedig hidnyozni fog a tarsasdg, a
j6 hangulatd k6zos programokon valé rész-
vétel.

Igyeksziink arra is figyelni, hogy térségtink-
ben a kulturélis programokon, eléaddsokon
is részt vegytink. Mindent megtesziink azért,
hogy csoportunk tagjai tartalmasan toltsék el
szabadidejiiket.

Boczdk Jozsefné
csoportvezetd

Amit biztositunk szamodra
szakképzett munkatarsainkkal:

—o6nallo életvitel kialakitasa,
— meglévé képességek szinten tartasa,

— hivatalos tigyintézés,

—egyéni fejlesztés,
— szocioterdpids foglalkozasok.

Fogyatékos Személyek Nappali Intézménye

Kérelmedet tudjuk fogadni ha:
— 18 éves elmaltal,

— Korabbi ORSZI/NRSZH/RSZSZ illetve jelenlegi Korményhivatal

Jelentkezésedet varjuk:

Személyesen:
Telefonon:

SzakértSi Bizottsdga szakvéleménnyel, vagy szakorvosi véle-

ménnyel illetve

— Fogyatékossagi tdmogatdssal vagy emelt 6sszegl csaladi potlék-

kal rendelkezel valamint

— Nyiregyhaza, Nagycserkesz, Kdlmanhdza, Napkor, Sényd, Nyir-
telek, Kétaj, Nyirpazony, Nyirtura teleptilés valamelyikén élsz.

E-mail cim:

Bévebb tdjékoztatas:

Nyiregyhdza, Esély Centrum ,B” épiilet
Balogh Zoltanné Elnok

20/3260-485

Sitkuné Técsy Eva intézményvezetd
20/9308-725

szszbegy@meosz.hu
www.mkszabolcsegyesulet.hu
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Anyak napi kirandulas

— az Ibranyi Csoport élménybeszamoléja

Jol példazza a civil osszefogast az Anyak Napi Kirandulas elneve-
zés(i programunk, mely az Ibrany Jovéért Egyesiilet, az Ibranyi NG-
tagozat és a Mozgaskorlatozottak Sz.Sz.B. Megyei Egyesiilete Ibranyi
Csoportjanak egyiittmiikodésében valésult meg.

Programunkat a tervezett napon 2017. méjus 14-én vasarnap val6-
sitottuk meg és még az égiek is kegyesek voltak hozzank, mert nagyon
szép, napos idé volt. Igaz az eredeti tervben 35 fével kalkuldltunk az
elGzetes felméréseink szerint, de a program hallatan az autébusz meg-
telt és 55 fével indultunk dtnak. A kirdnduldson 15 f6 mozgdassériilt

Elsének megélltunk Tokajban és kis varakozds utdn mar hajora is
szallhattunk. A hajéut 1 6ras volt, melyet mindenki nagyon élvezett.

csoporttagunk volt jelen.

Ezt kovetGen utaztunk j6 hangulatban Karolyfalvara, ahol fest6i kor-

egyetemben.

s oz

nyezetben toltottiik el a nap tovdbbi részét késd délutanig.

Elfogyasztottuk a finom babgulyast és jot beszélgettiink, énekel-
tink. Ugyanakkor itt megragadtuk az alkalmat, hogy koszontsik az
édesanydkat (akik mar nagyik, vagy dédik).

A batrabbak, és akik birtak ervel felsétaltak megnézni az Ggyneve-
zett , Tengerszem” csulcsot is.

Ez a kirdndulds alkalmat teremtett a kotetlen beszélgetésre és arra,
hogy megkoszonjik azoknak, akik eljottek és azoknak is, akik tamo-
gatjdk helyi csoportunkat mar sok-sok éve Ibrdny vdros vezetésével

Koszonjik mégegyszer a lehetGséget, a timogatasukat!

Kiss Jozsefné
csoportvezetd

MEOSZ Ifjasagi Tagozat

VezetGképzés és tiszthjitas Gardonyban

2017. szeptember 5-8. kozott keriilt meg-
rendezésre a Mozgaskorlatozottak Egyesii-
leteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) Ifju-
sagi Tagozat Vezet6képzd és Tisztujitd Koz-
gyllése a Velencei-t6 partjan, Gardonyban.

Megérkezésiink utdn azonnal elfoglaltuk
széllasunkat, majd egy csapatépitd tréningen
vettiink részt, mely remek alkalmat kinalt a be-
mutatkozasra. A konnyd vacsora utdn az est
tovabbi részét ismerkedéssel folytattuk.

Szerda délel6tt a MEOSZ sajt6fénoke, Ga-
bor Imola tartott el6adést a sajtéval valé kom-
munikacié fontossdgarol, legyen az irott vagy
elektronikus. Imola timpontokat adott ahhoz,
mire kell figyelniink egy személyes interjinal,
vagy hogyan tudunk j6l megfogalmazni egy
sajtokozleményt. Bemutatta a MEOSZ meg-
Gjult honlapjat (www.meosz.hu), mely folya-
matosan frissilg tartalommal hasznos segité
lehet mindennapi munkénkhoz.

Ezutan Kovacs Agnes elnok és Braun Janos
alelnok tartott tdjékoztatast a Szovetségben be-
kovetkezett valtozasokrol és az aktudlis prob-
[émakrol. Megosztottdk veliink azokat az ered-
ményeket ill. nehézségeket, melyekkel az el-
mult idékben sajat mozgalmi tevékenységiik
sordn szembestltek. Felhivtak figyelmiinket az
érdekérvényesités, a tenni akards fontossaga-
ra. Elvarasokat fogalmaztak meg az ifjasag felé
a jovébeni munkankrol, aktivitasunkrél.

Ebéd utan csoportfoglalkozas kovetkezett,
melynek témdja az jelenlévgk altal képviselt
egyestletek, szervezetek ifjisdganak helyze-
te. Orszdgosan elmondhat6, hogy a mai fiata-
lokat nagyon nehéz motivdlni, kimozditani a

virtualis vilagukbdl vagy sa- |
jat szobdajukbdl. Szinte isme-
retlen szamukra a kozosség
épité ereje, nehezen villal-
jak fel fogyatékossagukat.
Ezen okok miatt a fiatalsag
ardnya minden tagegyesu-
letnél folyamatosan csok-
ken.

A komoly beszélgetést egy konnyed, jo
hangulatd sportfoglalkozas oldotta a Velen-
cei-tavi Vizisport Iskola (VVSI) hatalmas tor-
nacsarnokdban. Bocciaversenyen vettlink
részt, ahol egyestiletiink két tagja, Csorba Ber-
talan elsé és Szabd Katalin masodik helyezést
értel. LehetGséglink nyilt a kerekesszékes ko-
sarlabda kiprébalasara is.

Vacsorat kovetéen kotetlen beszélgetés
keretében otleteket adtunk és kaptunk az ifja-
res példakon keresztiil. ElImondtuk, hogy né-
lunk igen népszer( a Csorba Bertalan dltal tar-
tott mdveltségi vetélkedd, ahol nemcsak ta-
nulnak, hanem jol is szérakoznak a fiatalok.

Csutortokon kertlt sor a MEOSZ Ifjasagi
Tagozatanak kozgy(lésére és tisztdjitasara,
melyen elnéknek Koller Sandort, az elndkség
tagjainak Fenesi Baldzst, Sziva Beétét, Péter
P&l Pétert és Novak Léndrdot vélasztottuk meg.
Az elnokség tagjai megkodszonték a bizalmat,
és igéretet tettek, hogy a jovében minden tag-
egyestlethez személyesen ldtogatnak majd el.

Délutdn Nagy Bendeguz kerekesszékes vi-
lagjaré 3 hénapos Kozép-azsiai utazasarol
tartott vetitéssel egybekotott, izgalmas Gti be-
szamolét.

A nap zarasaként az ,Esélyorak” kezdemé-
nyezéssel ismerkedtiink meg. Ennek lényege,
hogy a mozgassériilt és egyéb fogyatékossaggal
él6 emberek mindennapi nehézségeit érzékenyi-
t6 feladatokon és helyzetgyakorlatokon keresz-
tUl mutatjuk be a lakéhelytink kozelében é16, al-
taldnos és kozépiskolas fiatalok szamara. Meg-
mutathatjuk, hogyan segithetnek nekiink, elma-
gyarazhatjuk, miért olyan fontos az akaddlymen-
tes kornyezet kialakitasa, mi a kiilonbség a lat-
szat és a tényleges akadédlymentesités kozott.

Tandcsokat kaptunk, hogyan keressiik meg
a kilonbozé intézményeket, milyen forma-
ban tartsunk foglalkozasokat a kilonb6zé
kord tanulék szaméra.

Az utolsé napon, a program zéarasaként
osszegeztiik és értékeltiik az elhangzottakat.

Bdr igen faraszt6 napok élltak mogottiink, és a
beszélgetések késGig elhtizodtak, nagyon jol érez-
tiik magunkat. Sokat tanultunk 6Gnmagunkrél és
az ifjisag érdekében végezhetd munkardl.

A helyszinil szolgalé VVSI Sporthotel aka-
délymentes szobdja és fiirdGje kellemes pihe-
nést nydjtott szamunkra, és kényelmes konfe-
renciahelyszinnek bizonyult.

Koszonjik a lehetéséget!

Készitették: Szabo Katalin, Magori
Gabriella, Abai Anita és Csorba Bertalan
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A Nyiregyhazi Ifjasagi Kerekasztal 2016-0s tevékenységeirdl

A Nyiregyhazi Ifji-
sagi Kerekasztal 2015.
junius 9-én alakult
meg Nyiregyhazan
azzal az eredeti céllal,
hogy érdekegyeztetd
férumként javitsa a he-
lyi ifjasagi fejlesztések
hatékonysagat. Szak-
mai véleményeztetd és
javaslattételi joggal rendelkezik az ifjiségot érinté
helyi 6nkormanyzati dontések meghozataldban.

Alapveté célunknak tekintjiik, hogy a je-
lenleg Nyiregyhdzan miikods és az ifjisag
lgyeiért tevékenykedd szervezeteket feltérké-
pezziik, megismerkedjlink munkajukkal, szol-
géltatasaikkal. Nagy hangsulyt fektettink a fia-
talok minél szélesebb kori elérésére, bevo-
ndsdra és aktivizalasdra.

Ifjusdgi Kérekosztol

A Kerekasztalt 24 szervezet — koztik a
Mozgéskorlatozottak Sz-Sz-B. Megyei Egye-
stilete — alapitotta, munkankat a tagok altal
delegdlt képviselSkkel és 7 f6 elnokséggel (el-
nok, alelnok, 5 elnokségi tag) kezdtik meg.

2016-0s munkadnkrol:

A Nyiregyhdzi Ifjasagi Kerekasztal a fiata-
lok korében logépélyézatot hirdetett 2016 ap-
rilisdban, melynek témdja a Kerekasztal leve-
lezésében és megjelenésében haszniélt logé-
janak megalkotésa.

A taldlkozok alkalmaval tobb izben felve-
t6dott az a kulcskérdés, hogy hogyan érjiik el
afiatalokat, a t6lik indulé kéréseket, otleteket
hogyan tudjuk formaba 6nteni. Igy fogalma-
z6dott meg egy fiatalok dltal latogatott/mdkod-
tetett kozosségi tér otlete, melynek kialakita-
sanak munkalatait megkezdtiik.

A Nyiregyhdzi Egyetem tapasztalatai sze-

rint nagyobb hangsdlyt kell fektetni az ifjasag
tehetséggondozdsara.

A 2015-6s év masodik felében az Ifjasagi
Kerekasztal tagjai segitették Nyiregyhdaza MJV
Onkormanyzata ifjisagi koncepciéjanak el-
készitését. Az elkésziilt és 2016-ban elfoga-
dott ifjasdgi koncepcié cselekvési tervének
megvaldsitasanak civil kontrollja a Kerek-
asztal.

A Korzo bevasarlokozpont egyiittmiiko-
désében a Kerekasztal tagjai lehetGséget kap-
tak szervezetiik bemutatasara és adomany-
gyijtésre az adventi idészakban. Tobbek
kozott Egyesiiletiink is képviseltette magat.

Ezdton is szeretnénk megkdszonni a lehe-
téséget Balogh Sandor Urnak, a Korzo beva-
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sarlokozpont vezetéjének!

Csorba Bertalan

,K0zosség, kikapcsolodas, szorakozas!”

Beszamolo az ifjusagi csoport 2016. évi munkajarol

Miért jo az ifjisagi csoport tagjanak len-
ni? Tehetnénk fel ezt a kérdést és rogton meg
is valaszolnank azt. — Azért, mert j6 hangulat-
ban, hasonlé életkorban lévé bardtokkal tolt-
hetjiik szabadidénket. A kbzésség épitd ere-
je, a megszerzett pozitiv élmények csak meg-
erdsitik tagjainkat abban, hogy jolesé érzés a
baratokkal valo egyiittlét.

Csak néhany az év soran megvalosult ko-
z0sségi programjaink koziil:

2016. februar 09-én csoportfoglalkozas
keretében jatékos feladatokkal szérakoztattuk
afiatalokat, valamint beszélgettiink az tinnep-
r6l és az ahhoz kapcsolédé hagyomanyok-
rol. Még februarban részt vettiink a “NEFE-
LEJCS” Fogyatékos Személyek Nappali Intéz-
ménye ellatottainak farsangi tinnepségén. Az
idén is nagy kreativitassal 6ltoztek be a fiata-
lok. A jelmezes felvonuldst kbvetSen a farsang
zenével és fergeteges tanccal folytatédott.

2016. aprilis végén az Esély Centrum konfe-
renciatermében koszontottiik az édesanydkat.

2016. janius 6-an A Reuma Klub meghiva-
sdra kozosen — egy filmvetités keretében -
megtekinthettiik Szab6é Gyuri bacsi egyik ré-
gebbi elGadését. A résztvevék sok praktikat
tudhattak meg egészségiik meg6rzésérdl, koz-
érzetik javitdsanak maédjairdl.

2016. augusztus 26-an az Esély Centrum-
ban egy filmvetitésen vettiink részt, amelyen
Till Attila, ,Tiszta szivvel” cimd nagysikerd
filmjét néztik meg, a rendezvényen a fGsze-
replék és a producer is részt vett. A filmre az
ifjisdgi csoporton kiviil nagyon sok egyest-
leti tag is kivancsi volt. A film utdn kérdezni
lehetett a fGszerepldktdl, amit ki is hasznaltak
a megjelentek.

2016. szeptember 16-an Egyestletiink és
a MEOSZ kozos szervezésében ismét
Maériapécsra kirandultunk, ahol a sérilt em-
berekért misét mondtak, ezutdn pedig a
konnyezé Szliz Maria-képet is megtekinthet-

tik. A zarandokok megtekintették a templo-
mot és a templom mellett kiallitast, ahol a régi
ikonok, a Sz(iz Maria-képek torténetét is rovi-
den ismertették. A program végén, igény sze-
rint ebédelni is lehetett, és a j6 id6t kihasznal-
va a kornyéken tehettiink sétét.

2016. oktéber 19-én csoportfoglalkozédson
mozgdasos feladattal kiegészitve késztettiik
gondolkoddsra a fiatalokat. A helyes megol-
dasokat kozosen is
megbeszéltik, az-
tin a tomegkozle-
kedés hasznalata-
val kapcsolatos
szabdlyokrél be-
szélgettiink.

2016. novem-

ber 23-dn ~Fogya-
tékossdggal ElGk
Mivészeti Cso-
portjainak Taldlko-
z6ja”-n vettink
részt. A rendezvény
szervezGi hang-
stlyt fektettek arra,
hogy a fogyatékos-
saggal él6 fiatalok megmutathassdk tehetsé-
gliket. A rendezvényen kiilonbozé szerveze-
tek képviseltették magukat. A fellépdk versek-
kel, szindarabokkal, tincos elGadasokkal sz6-
rakoztattdk a kozonséget. A résztvevdk éltal
készitett kézmUves termékekbdl nyilott kialli-
tast is megtekinthették az érdekl6ddk.
_ Ezen a napon tartottdk a Fogyatékossaggal
El6k Megyei Sporttaldlkozéjat az Esély Cent-
rumban. A rendezvény megszervezésében,
lebonyolitdsaban részt vettek az ifjlsagi cso-
porttagjai is. A fogyatékossaggal él6 fiatalok
az idGjarasra valo tekintettel ezuttal a tornate-
remben mérhették ssze ligyességiiket kilon-
boz6 sportagakban, példaul kerekesszékes
ligyességi verseny és babzsdk dobas.

2016. december 6-an mikulas tinnepséget
szerveztiink, amelyen dalokkal és versekkel
szorakoztattuk a Mikuldst, amiért cserébe mi-
kuldscsomagot kaptunk. Az ajandékozast ko-
vetGen tanccal folytatédott az innepség, és
mindenki nagyon jél érezte magat.

2016. december 16-an részt vettiink az
Egyestlet kardcsonyi tinnepségén. Az tinnep-
ség elGkészileteiben és lebonyolitdsdban is

segitett az ifjisagi csoport néhdny tagja. A
Nappali Intézmény ellatottai altal elGadott ver-
sek és karacsonyi énekek mindenkit nagyon
meghatottak. Tagjaink koziil Csorba Bertalan
sajat kolteményét adta elg, valamint
Zadubenszki Viktéria pedig szivhez sz6l6an
énekelt. A misor végezetével a Mozgéskorla-
tozottak Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Egye-
stilete szerény ajandékcsomaggal lepte meg
tagjait.

Ezuaton is kérjiik a fiatalokat, hogy kapcso-
l6djanak be programjainkba, az ifjisagi cso-
port életébe.

Szabo Katalin Csorba Bertalan
Ifjisagi csoportvezetd helyettes Ifjlsdgi csoport tagja
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Tiszta szivvel

A Tiszta szivvel cim( akcio-vigjaték f6hdse egy fiatal hdszéves fid és
barétja. A paros agya egy idé utan teljesen elborul, mivel drré lesz
rajtuk a panik, hogy életiik és létezésiik a tarsadalom szamara felesle-
ges. Kozeli baratsagot kotnek egy vagany kerekesszékes bérgyilkossal,
akinek segitségével az alvilag berkein belil prébalnak meg érvénye-
stlni. Mikozben héseink egyik tlzparbajbol vetédnek a masikba,
megismerjiik a kerekesszékben toltott mindennapok kihivasait, a fo-
gyatékos léttel jaro kirekesztettség és elkeseredés érzését.

Osszességében ez egy jo6 film lett, 6nirénidval és fekete humorral —
idénként tragar beszéddel —fliszerezve. Kival6 alapotlet, remek rendezés

és tokéletes a szereposztas: Till Attila és a stib tagjai nagyszer(i munkat
végeztek. Tokéletesen megdllja a helyét a filmek sokasagdban, remek
magyar alkotas, melyre méltan lehettink biiszkék. Kiilonésen jé volt ben-
ne a szinészi jaték, kiemelném az amatdr szinészek teljesitményét.

Barmikor bérkinek szivesen ajanlandm ezt az Oscar-dijra jelolt,
tobb nemzetkozi filmfesztivdlon nyertes filmet. Egyszerre humoros,
drdmai és elgondolkodtaté, akcidban sem szegény alkotéds. Hataro-
zottan szoérakoztatd, poénokkal gazdagitott, és ami talan a legfonto-
sabb: tisztelettel és szeretettel viszonyul a fogyatékkal él6khoz.

A Vakvaganyok 6ta a Tiszta szivvel az elsé olyan magyar film, ami bete-
kintést nydjt a fogyatékkal él6k — az ,egészséges” tdrsadalom elol a mai
napig is elzart — vilagdba, mindennapjaiba. Ugy érzem, a fogyatékossag,
mint ,téma”, mint fogalom még most is tabu tarsadalmunk sok-sok rétege
szamara, a fogyatékkal él6 emberek pedig ,masok”, ,furcsak” vagy ,ijesz-
t6ek”. Egy falat latok, amit Till Attila Tiszta szivvel cimdi filmjével igyekszik
lerombolni, vagy legaldbbis meggyengiteni. Engem meghatott, megfogott.

Olvastam, hallottam pozitiv véleményeket, kritikakat a filmmel kap-
csolatban, és remélem, kezd meggyengiilni az a bizonyos fal, és ha-
marosan le is omlik. Es egyszer talan az ,egészséges” tarsadalom elis-
mert, elfogadott tagjai lesziink mi, fogyatékkal él6k, nem pedig kire-

kesztett, a periféridra taszitott Robinson Crusoe-k.

Csorba Bertalan

,Hol miivészet, ott a siker!”

A miivészet ugy tud gyogyitani, hogy az
életet a léttel — amitdl elszakadt - djra dssze-
kéti. Erre csak a miivészet képes, mert a mii-
vészet — akar alkotoé az ember, akar befoga-
do - 6rzi az ember nyitottsagat.

Végh Attila

Talan a fenti gondolat fogalmazoédott meg
benntink akkor, amikor elhataroztuk, hogy
megrendezziik az ,Esély” programsorozat ke-
retén beliil a Fogyatékkal EIGk Mdvészeti Cso-
portjainak Taldlkozéjét és Tarsszervezeteinek
kozos kreativ kiallitasat.

Legnagyobb ¢romiinkre Nyiregyhdza Me-
gyei Jogu Varos Kozgy(lésének Koznevelési,
Kulturdlis és Sport Bizottsdga - sikeres palya-
zatunknak készonhetéen - anyagilag is tdimo-
gatta programunkat.

A rendezényt 2016. november 23-4n az
Esély Centrum teljesen akaddlymentes kérnye-

zetében rendeztiilk meg 154 6 részvételével.
A kreativ kozos kidllitast november 23-25.
idépontban tekinthették meg az érdekl&ddk.

Egyesiletink 6 intézményt hivott meg,
melyek kozil 5 intézmény

— a Barczi Gusztav Altaldnos Iskola, Kész-
ségfejleszté Iskola, Kollégium és Egységes
Gyogypedagogiai Intézet - 2. és 3. osztdlyos
tanuldk; Jonds Markus a ZeneBona Kamara-
kérus tagja; Barczi tanccsoport,

—az EFOESZ Szabolcs Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete Gyogypedagdgiai és Szocia-
lis Szolgaltaté Kozpont Ujfehérté - Pacsirta
Egylttes,

—a Megoldés Kozhasznu Egyesiilet Fogya-
tékos Személyek Nappali Ell4tdsa Kisvarda -
Mosoly Szinkor,

- a Magdaléneum Fogyatékosok Reforma-
tus Apol6-Gondoz6 Otthona Nyiregyhédza -
Magdaléneum ,Uzenet” Csoport,

—aNyiregyhézi Szociélis Gondozési Kozpont
Fogyatékos Személyek Nappali Intézménye

— Oazis Csoport

— a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

— ,Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nap-
pali Ellatast Nydjto Intézménye - ,Nefelejcs”
Csoport; Tamds Janosné, Csorba Bertalan és
Varja Csaba

ellatottai/tanul6i vettek részt a mdvészeti
taldlkozén és kiallitason.

A Mivészeti Taldlkozénak az Esély Cent-

rum ,C” épiilet konferenciaterme adott he-
lyet. A megnyit6t kdvetSen a résztvevék vers,
ének, tanc és szinjatszdas egyéni valamint cso-
portos produkciéban mutathattak meg tuda-
sukat, kreativitasukat. Minden résztvevé em-
léklapot kapott. A produkcidkat elismeré ok-
levéllel és serleggel jutalmaztuk. A rendezvény
végén a jelenlévSknek szendvics ebédet és
dsvanyvizet, tdit6t biztositottunk.

A kreativ kidllitdsnak az Esély Centrum ,D”
éptlete adott helyet, ahol az érdeklédsk 3
napon at tekinthették meg az intézmények fo-
gyatékossaggal él6 fiataljainak és felnétt ella-
tottainak munkait.

Rendezvénylinkon megjelentek a helyi
média képviseldi. A Kolcsey és Nyiregyhazi
Televizié munkatdrsai tudositast készitettek,
amely lathato volt a televiziéban is.

A program sikerén felbuzdulva, 2017.
novemberben is megrendeztik a mavé-
szeti hetet Nyiregyhdza véaros timoga-

tasaval.
(KLné)
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A sakkbabuk dGjra életre keltek

A XIl. ,Moravecz Ferenc” Sakk Emlékverseny 2017. jinius 24.-én
keriilt megrendezésre az ,EsélyegyenlGségi Nap” kisérd rendezvé-
nyeként.

A Mozgaskorlatozottak Sz.-Sz.-B. Megyei Egyesiilete 2005 6ta le-
hetéségeihez mérten emlékversenyt szervez egyik volt tagjanak, Start,
majd a Volédn szakosztélyvezetjének, Moravecz Ferencnek az emlé-
kére. Azt, hogy ,Ferikét” mennyire szerették, j6l mutatja, hogy a régi
versenytarai kozil is sokan eljottek, igy is tovabb Grizve emlékét.

Az idei versenyre egy év kihagyds utdn kertlt sor, valészintleg ezért
is kicsit megcsappant a résztvevék szdma. 15 sakkozo vett részt a
versenyen.

Az elsé hat helyezett részestilt dijazdsban, 6k a kovetkezék:
1. Békési Janos 4. Szulics Imre
2. Horvath Léaszl6 5. Révész Istvan
3. Barnéth Rébert _ 6.5zilagyi Eva

A hatodik helyezett Szilagyi Eva lett a mezdény legjobb néi verseny-
zGje, igy a legjobb mozgaskorlatozott néi versenyzé kilondijat Bige
Laszl6né kapta. A legjobb kerekesszékes sakkoz6 kilondijat Téth Laszlo
nyerte.

A kivédlé hangulatd versenyt ezuttal is Szildgyi Sandor vezette le,
hatérozott, de korrekt biréi ténykedése ellen panasz nem érkezett.

A sakkverseny tdmogatdsiaban szeretnénk koszonetet mondani a
Moravecz csalddnak, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Fogyatékos
Sportolék Szovetségének és a Nyirség Hasso Kft-ének. .

Szilagyi Eva
szervezd

,Mozduljon a kar és a

Ezzel a szlogennel préobaltunk meg kedvet csinalni azoknak a moz-
gassériilt és fogyatékossaggal él6 vagy egészségkarosodott sorstar-
saknak és csalddtagjaiknak, akik szabadidejiiket hasznosan, jo kedv-
vel, képességeiknek megfeleléen, az egészséges életmod jegyében
szerették volna eltolteni.

Rénk mosolygott a
szerencse, hiszen
2017. janius 24-én ve-
r6fényes napsiitésben
rendezhettiik meg a
,»MOZDULJON A KAR ES A
LAB!”  Szabadidés
Sporttalalkozot az
Esélyegyenldségi Nap
keretein beliil a Moz-
gaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete és a
START Nonprofit Kft.
munkatarsaival.

Rendezvénylinknek
a teljesen kiilsé és bel-
s6 akadalymentesen ki-
alakitott Esély Centrum éptiletkomplexum adott helyet. Az Esélyegyen-
IGségi Nap keretein belil tovébbi kisér6 programokkal szerveztiik.
161 f6 volt jelen.

A sporttaldlkoz6 galambroptetéssel kezd6dott, majd Balogh Zoltéanné
egyesileti elnok koszontotte a vendégeket és a megjelent mozgdassé-
riilt, és egyéb fogyatékossdggal él6 (értelmi fogyatékos, halldssériilt,
latassérilt, autista) tagokat valamint hozzétartozoikat.

A koszontét kovetéen a rendezvényt Toth Imre Nyiregyhdaza Me-
gyei Jogl Véros onkorményzati képviselGje nyitotta meg. Bemutatko-
zott a ,Mozduljunk Egyiitt a mozgasukban akadalyozottakért Alapit-
vany”, valamint az AJG-JENEI Mediball Csoport.

lab!”

Sitkuné Técsy Eva moderétor ismertette az tigyességi versenysza-
mokat, azok helyszineit és tdjékoztatast adott a kiséré programokrol.

Ugyességi sportversenyek: kerekesszékes tigyességi verseny, len-
gGteke, asztalitenisz, babzsakdobds, kislabda hajitas, darts verseny.

KiSERG PROGRAMOK

,XII. Moravecz Ferenc” Sakk Emlékverseny: 13. éve mar, hogy a
mindig vidam, pozitiv [dtdsmdéddal rendelkezd, sorstarsain mindig se-
git6 Moravecz Ferenc nem gurul mér be elektromos kerekesszékével
Egyestletiinkbe. Mozgalmunk meghatdrozo egyénisége volt 6, aki szen-
vedélyesen szerette a sakkot. Tiszteletére minden évben (2016. kivéte-
[ével) megrendezésre keriil az emlékverseny.

»Mozduljunk Egyiitt a mozgasukban akadalyozottakért Alapitvany
bemutatkozdsa: Az Alapitvany célja a hatrdnyos helyzet( telepiilése-
ken él6 személyek mindennapjainak, egészségesebb életmingségének
megkonnyitése, javitdsa a segitd tamogaté eszkozok megismertetésével,
bemutatasaval, kiprobéldsaval. Az Alapitvany munkatarsai elméleti és
gyakorlati tdjékoztatét és bemutatét tartottak a specidlis gydgydszati
segédeszkozokrbl, azok szakszerd haszndlatarél, hasznossagardl.

(Folytatas a kévetkezd oldalon.)

"
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(Folytatas az el6z6 oldalrél.)

AJG-JENEI Mediball Csoport bemutatdja: A bemutatot Jenei Attila
mediball edzd, oktaté tanitvanyai Jenei Koppany és Krajecz Gyorgy
vezetésével tartottak meg. Az érdeklédék megismerkedhettek és ki-
prébélhattak a sportdgat, amely nem csak a mozgaskoordinaciot és az
egyensulyérzéket fejleszti, hanem a koncentrdcié készséget is javitja.
Nagy oromiinkre szolgalt, hogy nem csak a fiatalok, hanem az id6-
sebb korosztély is érdeklddé volt a sportag irant.

A gyermekek és fiatalok kikapcsolodasat szolgalta az egész napra
biztositott ugrdlovér, LEGO sator, kreativ asztal, arcfestés, gyongyf-
zés, gipszfestés, szinezés és a kosarlabdadobas lehetdsége.

Az tigyességi sportversenyek lebonyolitasat kovetéen 13 ératol tar-
tottuk meg az eredményhirdetést. A kategoridk I-11l. helyezettjei kupa,
érem és oklevél-dijazasban részesiiltek. Azok, akik nem értek el helye-
zést, a résztvételért emléklapot kaptak.

Versenyeredmények:

Kerekesszékes (igyességi verseny

I. helyezett Szabé Daniel

II. helyezett Gerhard Andrea

lIl. helyezett Darvai Réka
Lengdteke:

I. helyezett Rostas Tibor

II. helyezett Borcsok Csabané

Il helyezett Bukovenszky Gabor
Asztalitenisz:

I. helyezett Csorba Bertalan

II. helyezett Gerhard Erika

lll. helyezett Hollik Csaba
Babzsakdobas:

I. helyezett Kocsis Kinga

II. helyezett Danké Ildiké

Il helyezett Lakatos J6zsefné
Kislabda hajitas:

I. helyezett Kulcsar Otté

Il. helyezett Sitku Tamas

lll. helyezett Hollik Csaba
Darts:

I. helyezett Rocska Zsolt

II. helyezett Danké Ildiké

lll. helyezett Hollik Csaba

A program ideje alatt diditét, kavét és pogdcsat, 13 6ratol folyama—
tosan pedig szendvics ebédet biztositottunk a résztvevék szamara.
Tamogatoinknak, munkatarsainknak, segitéinknek eziiton is sze-
retnénk megkdoszonni a szervezéshez, és lebonyolitashoz valamint a
vendéglatashoz nyuijtott segitségiiket.
Koszonjik a résztvevéknek ezt a szép napot, hiszen semmi nem pétol-
hatja a szabadban és j6 hangulatban eltelt idé6t, a pozitiv élményeket.
Az Egyesiilet EInéksége

,Szabo Szonja emlékére”

|. paraképzémévészeti kiallitas Tata

A FODISZ (Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabad-
id6sport Szovetsége), Tata Varos Onkormanyzata, a Humanitas SE
és a Collegium Pannonicum Alapitvany, kozosen, orszagos kép-
z6miivészeti palyazatot irt ki 1. PARAKEPZOMUVESZETI KIALLI-
TAS - Szabé Szonja emlékére cimmel.

Szab6 Szonja Tata vdros buiszkesé-
ge, szdjjal fests, elektromos kerek-
esszékkel kozlekedd, silyos mozgds-
sériilt volt. Kivalé képzémivész, és a
parasport elkotelezettjeként para
boccia versenyzé volt, aki személyisé-
gével, akaraterejével példat mutatott
. mindenki szamadra. 2016-ban, 38 éve-
sen hunyt el.

A képzémdvészeti palydzaton én is
részt vettem 2db grafitceruzaval késziilt
rajzommal. Borzasztéan nagy buiszkeséggel és boldogsdggal tolt
el. A legnagyobb elis-
merés szamomra, hogy
amit alkottam — 68 pa-
lyazé kozil — a zs(ri be-
vdlogatta a 40 kidllitot
alkotas kozé.

A kidllitdas megnyit6-
jat tinnepélyes keretek
kozott 2017. méjus 12-
én, 18 orakor tartottdk |
meg Tatén, a festGi Tata - —
t6 partjan fekvé, akadalymentesitett Uj Kajakhaz Okoturisztikai
Kozpontban. Abai Anita

,,Emberi méltosaghoz valo jog"'

Az Integralt Jogvédelmi Szolgalat
képzémivészeti és versir6i palydzatot
hirdetett szocidlis ellatasban részesiils
személyeknek:

, Tudom, hogy van jogom! 2017”
cimmel.

A képzémivészeti palydzaton én is
részt vettem 1 db grafitceruzaval ké-
sziilt rajzommal. Felejthetetlen élmény
szamomra, hogy tébb mint 500 pélya-
ma kozil 1. helyezést értem el.

A kidllitds megnyit6jat tinnepélyes
keretek kozott 2017. janius 30-dn, 10
orakortartottak meg Székesfehérvéron,

Fehérvari Civil
Kozpontban.

A dijazott és a
tovabbi kivélasztott
alkotasokat 2017.
janius 30-atol okto-
ber kozepéig, 7 re-
giondlis helyszinen
(Székesfehérvar,
Nagybajom, Sop-
ron, Békéscsaba,
Nyiregyhdza: szep-
tember 05., Salgé6-
tarjan, Budapest)
vandorkiallitas ke-
retében ismerheti

Abai Anita : 3 meg minden érdek-
Séstéi Szivarvany Idések
Otthona, Nyiregyhdza |6d6

Téma: Ember) méftésighoz valo jog
1. helyezett

Abai Anita
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,Képzelet sziilte vilag”

A Mozdulj! Koézhaszni Egyesiilet (Buda-
pest) orszagos novellairé pélyazatott hirde-
tett “A VILAGOM
2050-BEN” cim-
mel. Szabad gon-
dolati és érzelmi
szarnyalas arrél,
hogy milyen lesz a
4 vilagod, kornye-
zeted, lelked és
személyiséged 33
b évmilva.
Apalyazatnyilt,
x életkortdl, lakhely-
t6l, foglalkozastol,
egészségi allapot-
tél fuggetlendl
részt vehetett rajta
minden amatdr alkotd, legyen az ép vagy fo-
gyatékossaggal él6 egyarant.

Meseird palyazat

A pélydzaton Csorba Bertalan és j6-
magam (Abai Anita) is részt vettunk.

Az Gnnepélyes dij-
atadé 2017. majus
13-an 15 * Budapest
, VII. keriilet Kazinczy
36. szam alatt volt. 3
kategoriat zstriztek: If-
jasagi, Felnétt, Kiilon-
dijasok.

Felnétt kategoria-
ban , Képzelet sziilte
vilaigom” cimd novel- |
[ammal 1. helyezést |
értem el.

Egy kis részlet bel6-
le, ha valakinek eset-
leg elnyeri tetszését:

,Rongybdbuként,
mozdulatlanul fek-

a sérilt emberekért

¢ kosséggel |
iranyvonalunk a fooyale

Z?é( S berek tamogatasa oben
1 ramok SZervezes

A lll. helyezett festmény

Abai Anita és Csorba Bertalan

& szem az dgyamban, az ablakot bamulom. A

ez

folyosorél beszirédé fények, megvilagitjak
a konyvespolc falat. Konnyes szemel, hal-
kan érted s6hajtok. Arra gondolok, de sze-
retnék veled egyiitt, kéz a kézben, egy Uj
vilag kapujan, Orokre Belépni...”

Abai Anita

LISMER] MEG ES FOGAD]J EL!” cimmel

A Napos Oldal a Sériilt Emberekért Ala-
pitvany és a Katica-Konyv-Mdhely, mint
Konyvkiadé meseiré pélydzatot hirdetett
azzal a céllal, hogy a fogyatékossdggal él6
személyek erét és batorsagot kapjanak, va-
lamint az egészségesen él6 emberek érzé-
kennyé valjanak feléjiik, befogadébbd, fo-
gékonyabba és segitGkészebbé.

A pélyéazatra 6sszesen 163 mese érke-
zett, melybdl 30 torténet keriilt a mese-
konyvbe. Nagy 6rom szamomra, hogy az

En mesém is elnyerte tetszésiiket és megjele-
nik a mesekonyvben.

A Konyvbemutaté és dijatadé iinnepségre
2017. november 12-én 11 6rakor kertl sor,
melynek helyszine az akadalymentes Szent-Gyor-
gyi Albert Agora Informatérium terem Szegeden.

Mesém cime: Steven & Juanita kalandjai.

Egy kis részlet belSle, ha valakinek esetleg
elnyeri tetszését:

Ho6 boritotta be a vérost. inséges napok
jartak. Az élelemszerzés egyre nehezebb fel-

adatnak bizonyult. Morgé pocakkal kébo-
roltak az utcakon. Esténként belestek a ha-
zak ablakan. A g6zolgé étel latvanyatol nyel-
tek egy nagyot, megtorolték szajuk szélét,
majd éhesen visszaballagtak a szépen kibé-
lelt kartondobozukba.

A mesekonyv megvasarolhaté a Napos
Oldal Alapitvanytél.

Honlap: www.naposoldal.org

E-mail cim: alapitvany@naposoldal.org

Abai Anita

ORTOPED- ES GYOGYCIPOK GYARTASA A START NONPROFIT KFT.-NEL

letve gyogycipdket készitiink:
e rovidult végtagra,
® miivégtagra, (Ggynevezett parja cipd),
® csonkolt l4bra,
e deformalt ldbra.

A gyogycipdk és ortopéd cipSk egyedileg, méretre késziilnek.
Kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezdk részére téritésmentes,
egyéb esetben téritéskoteles 50-90% kozotti tamogatéssal.

A Start Rehabilitacios Foglalkoztato és Intézményei Kézhaszni Nonprofit Kft.-n beliil
1994-t6l folyamatosan mikodik a gyogyaszati segédeszkiz- ortopéd- és gyogycipogydrtds.

Ortopéd-és gyogycipbgydrtds (ndi, férfi és gyermek modellek)
Ortopéd cipészeti tizemiinkben orvosi vényre felirt ortopéd-, il-

Gyogycipé méretfelvétel és dtadas:
Esély Centrum ,C” épiilet
4400 Nyiregyhdza, Tiszavasvari Gt 41.
Kedden és csiitortokon: 9-11 oraig
Telefon: 06-42/410-522,

Az Esély Centrumban keddi és csiitortoki napokon
9-11 ora kozott ortopéd szakrendelés miikodik.

06-42/494-093

A gyartas jol felszerelt ortopéd cipészeti

A megfeleld labbelik kivélasztasat prospek-
tusok segitik, illetve egyedi kéréseket is figye-
lembe vesziink.

Nyiregyhdzan és kornyékén, valamint az
Egyestilet helyi csoportvezetSinek segitségével
a megye tertletein a szallitdas megoldhato.

1 mihelyinkben torténik. MSZEEN 1SO
9001:2009-es mindségiranyitasi rendszerrel
- rendelkeziink.

Udvarias kiszolgélassal, rovid hataridére
véllaljuk termékeink elkészitését.
Gydgycipd készité mihely:
Nyirségi Nyomda
4400 Nyiregyhaza, Arok Gt 15.
Telefon: 06-42/437-006, 06-42/437-007

Tovabbi informacié kérhets a termékfele-

I6st6l a +36-20/9308-719 mobilszamon.
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GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZ

Kedves Sorstarsak! Kedves Tagtarsak!

Szives figyelmiikbe szeretnénk ajanlani Egyesiiletiink szolgal-
tatdsat, a gyogydszati segédeszkozok haszndlatdnak lehetéségét.

Egyesiiletiink tagjai meghatarozott 1 hénap idétartamra téri-
tésmentesen probalhatjak ki a gyogyaszati segédeszkozt, mely
hasznalati ideje indokolt esetben meghosszabbithato.

A megnovekedett igényekre tekintettel bizonyos eszkozok igény-
lése esetén — példaul: hidraulikus dgy, kadlift stb. - elézetes el6-
jegyzés sziikséges.

Amennyiben a haszndlatra kiadott gyégydszati segédeszkoz
Egyesiiletiink kozpontjaba torténd visszajuttatasa nem oldhato
meg, akkor kérnénk, hogy azt a lakéhelyhez legkozelebb 1évé
helyi csoportvezetének adja at.

Gyogyaszati segédeszkizeink:

— kerekesszék gyermekek és felnéttek részére (fix, illetve dssze-
csukhato)

— jarokeretek (6sszecsukhato, gurulés, hénaljmankos)

—szobai WC, felnéttek, illetve gyermekek részére

— konyokmanko felnéttek, illetve gyermekek részére

— specidlis babakocsi sériilt gyermekek részére

— falra szerelhetd zuhanyszék

— agytél, kadulske

—rollator (4 kerekd, bevésarlo kosarral).

Siilyos esetekben:

— hidraulikusan és elektronikusan mikodtethetd betegdgy
—kadlift, betegemeld szerkezet

—légmatrac.

Sziikség esetén felajanlasbodl szarmazé hasznalt alkatrészeket
biztositunk sorstaraink szimara szobai kerekesszékhez.

A gybgyaszati segédeszkozokkel, hasznalt alkatrészekkel kap-
csolatosan bévebb felvilagositas kérhetd Egyesuletiink székhelyén
— Nyiregyhaza, Tiszavasvari it 41. -, kozponti telefonszaman — 06-
42/410-522 -, valamint Kovdcs Karoly munkatdrsunknal — 06-20/
9308-736 telefonszamon munkanapokon 8-12 ordig.

Tobbféle szempontbél
varialhato, allithato
specialis agyak

Vizes kadlift

Milyen feltételekkel lehet tagja
Egyesiiletiinknek

Sokszor fordulnak hozzédnk olyan sorstarsak, akik egyestiletiink tagjai
kivannak lenni, szeretnének bekapcsolédni, megismerni a megyei egye-
stilet, a helyi csoportok és a klubok munkdjat, taldlkozni hasonlé sorsu
tagtarsakkal, részt venni szabadidds és kulturdlis programokon, esetleg
munkdt véllalni vagy tdmogatdst igényelni, de nem tudjak milyen feltéte-
lekkel kérhetd a tagfelvétel.

Fontos tudnivalo a tagfelvétellel kapcsolatosan:

Tagja lehet Egyesiiletiinknek az a személy, aki mozgdsszervi diagnézisa
alapjan mozgdaskorlatozottsagat, fogyatékossagat és megvéltozott munka-
képességét igazolni tudja, illetve Egyesiiletiink érdekkorébe tartozé képzés-
ben, foglalkoztatdashan, ellatasi rendszerében vesz részt.

— OOSZI, ORSZI, NRSZH, RSZSZ, Kormanyhivatal SzakértGi Bizottsa-
ga (komplex feliilvizsgdlat) szakvéleménnyel rendelkezik,

— fogyatékossdgi tamogatasban részesiil,

— magasabb 6sszeg( csalddi pétlékra jogosult,

— olyan kérhézi zaréjelentése, vagy szakorvosi lelete van, amelybdl
egyértelmivé viélik a sdlyos mozgaskorlatozottsdga és/vagy megvdltozott
munkaképessége.

A tagfelvételi kérelemhez az okmdényrdl fénymadsolatot kériink csatolni!

A tagsdgi viszony létesitése onkéntes, mellyel a kérelmezd villalja az
éves rendszeres tagdij befizetését. Felndtteknek: 1800,- Ft, gyermekeknek
18 éves korig 1000,- Ft, melyet minden év jinius 30-ig kell rendezni csek-
ken, vagy személyesen az Egyesiilet székhelyén a pénztirban.

A nyilvantartdsba vételhez pontosan, olvashatéan ki kell tolteni a tagfel-
vételhez sziikséges ,Adatlap”-ot. Csatolni kell a mozgaskorldtozottsagot,
megvaltozott munkaképességet igazolé okmdnyok, valamint postai Gton tor-
ténd rendezés esetén a tagdij befizetését igazol6 csekk /ffeladdszelvény/
fénymasolatit. Csak ezek egytttes beérkezése utan tudjuk felvenni tagjaink
sordba a kérelmez4t, majd ezt kovetGen megkildeni a tagsdgi igazolvéanyt.

A tagsagbol szarmazo eldnyok (szolgaltatasaink)

Mukodési tertiletiinkon a hatranyos helyzetd mozgdaskorlétozott, fogyaté-
kossaggal él6 és megvaltozott munkaképességli személyek tirsadalmi integ-
raciéjanak valamint 6ndll6 életvitelének elGsegitése; érdekképviselet; érdek-
érvényesités; munkahely biztositdsa; kulturélis és szabadid6s programok szer-
vezése; a fogyatékos személy specidlis sziikségleteinek kielégitését célzé
szolgdltatdsok biztositdsa; intézmény muikodtetése; tdjékoztatds, informa-
ciénydjtas és tdmogatasok tgyintézése, gydgydszati segédeszkoz biztosi-
tasa. Kapcsolatteremtd, kozvetitd szerepet vallalunk fel az onkorményzat-
ok, kozigazgatasi-, egészségiigyi-, és szocialis intézmények kozott.

Naprakész informdciét nydjtunk a lakds akaddlymentesitési valamint a
gépjarmu-szerzési és atalakitdsi timogatdsrél. Kozremikodiink a bizottsag
munkdjdban a gépjarmu-szerzési utalvanyok odaitélésénél.

A folyamatos kommunikaciét képzett munkatdrsaink, helyi csoportve-
zetGink, klubvezetSink és sorstarsi tandcsadoink segitik.

Tagfelvétellel, szolgaltatasainkkal kapcsolatban bévebb informacio kér-
het6 az Egyesiilet kozponti irodajaban vagy helyi csoportvezetdinknél
iigyfélfogaj;’si napokon személyesen illetve telefonon.

Tajékoztatas a tagdij rendezéséhez,
adatvaltozas bejelentéséhez

Tisztelt Tagtarsunk!

Egyesiiletink tagja a Mozgdskorldtozottak Egyesiileteinek Orsza-
gos Szovetségének (MEOSZ), amely egységes kozponti tagnyilvédntartd
rendszerrel rendelkezik.

A MEOSZ aktiv tagunknak csak azt a sorstarsunkat ismeri el, akinek
targyévi egyesileti tagdija rendezve van.

A tagdij sszege 2017/2018. évben nem vdltozott:

— felnétteknek 1.800 Ft/év,

— 18 év alatti gyermekeknek 1.000 Ft/év.

A kiildottkozgyilés 2018. mdjus 18-an 10/2018. (V.18.) szamu hatd-
rozataban tagdijemelésrél dontott.

A tagdij 6sszege 2019. januar 01. napjatél az alabbiak szerint valtozik:

— felnétteknek 2.000 Ft/év,

— 18 év alatti gyermekeknek 1.200 Ft/év.

A tagdijat minden targyév junius 30-ig kell rendezni, de ha a befize-
tésre eddig nem volt lehet6sége, akkor az Gjsdgban taldlhaté csekken
vagy az Egyestilet székhelyén kozponti pénztirunkban ezt megteheti.

Amennyiben a tagdij befizetése targyévre mar megtortént, akkor a
csekket felhaszndlhatja a 2019. évi tagdij rendezéséhez.

Amennyiben tagdijat még nem rendezte és anyagi helyzete ezt le-
het6vé teszi, akkor koszonettel vennénk, ha a 2018. évi tagdij mellett
a 2019. évi tagdijat is rendezni tudna.

Kérjiik, hogy a befizetési csekk jobb felsg sarkanak , kozlemény” rovata-
ban minden esetben jelolje meg, hogy melyik évre/évekre fizeti be a tagdi-
jat (Pl.: 2017/2018. vagy 2019. évi tagdij, stb.). Ez fontos a tagsagi viszony
folyamatossaga és a tagnyilvantartas pontos vezetése érdekében.

Az adataiban, kériilményeiben bekovetkezett valtozasokat (Pl. név,
lakcim, egészségi allapot, telefonszam, e-mail cim stb.) kérjik, hogy
jelezze Egyesiiletiink elérhetdségein vagy irasban kiildje meg kozpon-
ti irodank cimére (4400 Nyiregyhdza, Tiszavasvdri Gt 41.).

Az Egyesiilet Elnoksége
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Boviil6 tomegkozlekedés Nyiregyhazan
Kénnyebben megkozelitheté a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete és az Esély Centrum

Varosunk dinamikusan fejlédik, igy folya-
matosan béviil Nyiregyhaza tomegkozleke-
dése is. Ma mar nem csak személygépkocsi-
val, hanem helyi és helykozi buszjaratokkal
is megkozelithet6 Egyesiiletiink és az Esély
Centrum.

Az épliletcsoport egyesiiletiink székhelye,
amely mdkodéstink mellett biztositja munka-
vallaléinknak, az itt miikodé intézményeknek
(,Nefelejcs” Szocialis Alapszolgéltatdsi Koz-
pont; Nyiregyhazi Gondozasi Kozpont Fogya-
tékos Személyek Nappali Intézménye; Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagdgiai Szak-
szolgdlat Korai Fejlesztés;) egészségiigyi szol-
galtaté rendszereknek (pl. mozgasszervi-és
ortopédiai szakrendelés, fizikoterdpias keze-
lések, gyogycips méretfelvétel, stb.) és a ko-
z0sségi programokra, rendezvényekre érke-
z§ tagjainknak a teljesen kiils6-és bels6 aka-
dalymentesitéssel rendelkezd helyszint is.

A LEGO Uj gyaregységének &dtadasaval
mégtobb buszjarat kozlekedik, amely
méginkdbb segiti az ide érkez6 mozgassériilt,
fogyatékos és megvaltozott munkaképessé-
gli személyek kozlekedését.

Fontos tudni! Nyiregyhdza tobb olyan ala-
csonypadlés, rampas Solaris autébusszal ren-
delkezik, amely sdlyos mozgdssérilt,
kerekesszékes illetve idGs, segédeszkozzel
kozlekedd személy széllitasara is alkalmas.
Ezeket a buszokat tobb dtvonalon is forga-
lomba allitjak. A rampas autébuszok kozle-
kedési ttvonalarél az utazas napjan reggel 5
oratol a 06-42/455-035 telefonszamon t4jé-
kozédhat.

Tovabbi fejlesztések: Nyiregyhdza véros
kozgyllése dontése alapjan, lecserélte a
régi tipusd csuklés autébuszokat korsze-

internet cimen megtekinthet§ a
Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete weboldala!

Internetkapcsolattal rendelkezék a fenti
cimen megtekinthetik az Egyesiilet
programjait, tevékenységeit, rendezvé-
nyeit és tajékozodhatnak a legfrissebb
informaciokrol,

hirekral!

\
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rd, alacsonypadlés, rampéval rendelkezé
buszokra. Reméljik, hogy ez még inkdbb
segiteni fogja az akaddlymentes tomegkoz-
lekedést.

A szolgaltatasok igénybevételéhez, nyiregy-
hdzi programjainkon valé részvételhez szeret-
nénk néhany fontos kézlekedési informdcio-
val szolgdltni, segitve ezzel tagjainkat, sorstar-
sainkat, az Esély Centrumba latogatokat:

Az Esély Centrum, a vidékrdl, vonattal és
tavolsagi autébusszal érkezék szamdra meg-
kozelithetS az Autébuszallomasrdl (Nyiregy-
haza, Petdfi tér, Informacié telefonszama: 06-
42/598-181, 06-42/598-177) a 40-es
(Autébuszéllomas-Esély Centrum) a H40-es
(Autébuszéllomas-Sulyanbokor) és a H40L
(Autébuszéllomas-LEGO) jelzés( helyi, vala-
mint a Tiszavasvari felé kozlekedé helykozi
jaratokkal.

A 40-es jarat az Esély Centrum ,B” éplilete
elétt, a tobbi az Esély Centrum bejdrata elétt
kb.100 méterre all meg a Tiszavasvari Gton. A
40-es, a H40-es és a helykozi jarat 1-2 6ran-
ként, a H40L jelzés( jarat a LEGO munkakez-
déshez, miszakhoz igazodva kozlekedik.

A 40-es és H40-es buszjaratokra atszallasi
lehetdség (nem a vastt-, és autébuszallomasra
érkezék szamara) a Buiza téri piac megalléja-
ban, mig a H40L jelzésti LEGO jératra az
Autébuszéallomason, vagy a Tiszavasvari fe-
liljaro el6tt a Bethlen G. utcan van.

A helyi jaratok koziil a 17-es (Orokosfold-
Szélsébokori Ut) és a 23-as (Orokosfold-Hu-
szér telep) autébuszokkal lehet eljutni az Esély
Centrumba, melyek érintik a belvarost is. At-
szallasi lehetdség a belvarosban [évé Kodaly
Zoltan Altalanos Iskolanal, valamint szintén
a Buza téri piacnal van.

Fontos tudni, hogy a 17-es buszrél a Kert-

Varju Csaba:

Ne add fel

Ne add fel, tudom, nehéz az élet,
Sokszor gy érzed, csak meggyotor téged,
Nem érzed benne a boldogsagot,

Az alaguit végén a fényt nem latod,
Gondolj azokra, akik szeretnek,

Es oriilnek, hogy veled lehetnek,

Elj azokért, akiket te is szeretsz,

Es oriilj annak, hogy veliik lehetsz.
Egy a lényeg, ezt ne felejtsd el:

Barhogy is van, soha ne add fel!

véarosban 1évé Szélsébokori tton kell leszall-
ni, amely 10-15 perces sétara van az Esély
Centrum bejaratatél (kb.500 m). Ez a jarat koz-
lekedik leggyakrabban, altaldban 25 és 45
percenként egész nap.

A 23-as buszrél a tiszavasvari Gti korfor-
galmat elhagyva a Fészek utca elején (elsé
megall6) kell leszallni. Ez szintén 10 perc sé-
tara taldlhato a bejérattél (kb.400 m). Ez a jarat
oranként kozlekedik.

A buszkozlekedést befolydsolja még a téli
és a nydri menetrend, valamint az iskolai tani-
tasi idGszak és sziinidé, valamint a munka-
nap és hétvége idészaka.

Hétkozben gyakrabban, hétvégén ritkab-
ban kozlekednek az autébuszok, ezért min-
den esetben érdemes az utazas megkezdése
elé6tt tajékozodni az informacié 06-42/598-
181, 06-42/598-177 telefonszamain.

Az Egyesiilet EInéksége

Csorba Bertalan:

Konnyek csupan

Elindultam utamon,
Tarsam az Uresség,
Nem 4allnék meg soha,
Csak ha leesne az ég.

Elfutnék messzire,
Vérna a végtelen,
Tan vissza sem nézném
Filmen az életem.

Sikerek, kudarcok
Kisérik lépteimet,
Valamit adott a sors,
Es valamit elvett.

Néha sirok, nézek
Magam elé butan,
Nem gyotor fajdalom:
Ezek konnyek csupén.

Ezek konnyek csupén,
Lelkemet gy6gyitjak,
Még nem &riiltem meg:
Gondolataim tisztak.

Csak a manak élek,
Elfeledném multam,
Félek a holnaptdl:

Olyan bizonytalan.

Lehet, hogy rogos az (t,
Néha rossz id6ék jonnek,
Am nem szabad feladni:
Segitenek a konnyek.
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Tamogatasok Hol lehet igényelni?
2018-ban

Fogyatékossagi
tamogatas

Jogosultak kore

Menyi az ellatas osszege?

Vonatkozé jogszabalyok

Lakohely szerint illetékes Jardsi
Hivatalok, Kormanyablakok

Az a 18. életévét betoltott, silyos fo-
gyatékos, aki Magyarorszdgon éI6
magyar allampolgar, letelepedett vagy
bevandorolt jogallasd, ill. hontalan
személy

Fogyatékossag mértékétdl fiig-
gben:

21.785 Ft/hé vagy

26.813 Ft/hé

— 1998. évi XXVI. tv.

—2011. évi CXCV. tv.

— 141/2000. (VIII. 9.) Korm.rend.
— 2004. évi CXL. tv.

— 73/2015. (111.30.) Korm. rend.

Csaladi potlék
tartésan beteg,
illetve sdlyosan
fogyatékos gyer-
mek utan

Lakohely szerint illetékes
Jarasi Hivatalok,
Kormédnyablakok

- az a tizennyolc évesnél fiatalabb
gyermek, akinek kiilon jogszabaly-
ban meghatdrozott betegsége van.

- az a tizennyolc évesnél idGsebb sze-
mély, aki tizennyolcadik életévének
betoltése el6tt munkaképességét leg-
aldbb 67 %-ban elvesztette, illetve
legaldbb 50 %-0s mértékd egészség-
karosodast szenvedett és ez az dlla-
pot tartésan fennall.

Csalad esetén: 23.300 Ft/h6
Egyediil 4ll6 esetén 25.900 Ft/ho
18 éves kor felett, sajat jogan:

20.300 Ft/h6

1998. évi LXXXIV. tv.
(Cst.) 11. § (1) bek
5/2003. (Il. 19.) ESzCsM rendelet.

Apolasi dij

Lakéhely szerint illetékes
Kormdnyhivatalok

Tartésan gondozdsra szorulé (stlyos
fogyatékos vagy tartésan beteg) sze-
mély otthoni dpolasét ellatd, nagyko-
rd hozzétartozé

Apolasi dij alaposszege: Koltség-
vetési tv-ben meghatérozott alap-
0sszeg100%-a:  32.600 Ft/ho
Emelt Gsszeg(i apolasi dj: Koltség-
vetési tv-ben meghatdrozott alap-
Osszeg 150%-a:  48.900 Ft/ho
Kiemelt 6sszegi apolasi dij: Kolt-
ségvetési tv-ben meghatdrozott
alaposszeg 180%-a58.680 Ft/hé

2016. évi XC. tv.

(Koltségvetési tv.) 64. §

(2) bek. b) pont és

1993. évi lll. tv. (Szoc. tv.) 44. §

Kozgyégyellatasi
igazolvany

Lakéhely szerint illetékes
Kormdnyablakok

A szocidlisan részorult személy ré-
szére az egészségi allapota megdr-
zéséhez és helyredllitisahoz kapcso-
16d6 kiadasainak csokkentése érde-
kében biztositott hozzajarulas.

Jogosultsdg tipusatol fiiggéen
Alanyi jogosultsdg: 6.000 Ft/év

Normativ jogosultsag:
6.000 Ft/ho

— 1993. évi lll. tv 49-53. §-a,

- 63/2006. (lll. 27.) Korm.rend. 35-49. §-a,
— 2012.évi CCIV. térvény 59. §(1)-(2) bk.
— 2004. évi CXL. tv.

Lakas Atalakitasi

OTP Bank Lakashitel

Mozgéskorlatozott személy vagy a
vele egy hédztartasban él6 kozeli hoz-

300 000 Ft

-12/2001. (1.31.) Korm. rend.

zési- és Atalaki-
tasi Tamogatas

Gyamugyi és Igazsaglgyi
Féosztaly
Szocidlis és Gyamugy Osztaly

4400 Nyiregyhdza
Hésok tere 5.

fogyatékos, autista, l4tasi-, hallasi
fogyatékos, kromoszéma-rendelle-
nességgel él6 emberek

Tamogatds Ugyosztalya zétartozéja vagy élettarsa
Hasznalt auté vdasarldsa esetén:
QOO 000 Ft
Gépjérm’l’iszer- Kormanyhivatal Sdlyosan mozgaskorlatozott, értelmi | Uj Suzukira: 1 000 000 Ft —102/2011. (VL. 29.) Korm. rend.

Vélaszthaté tipusok:

— Suzuki Swift 1,2 GL,

— Suzuki S-Cross 1,6 Start

— Suzuki S-Cross Start Prémium
Plusz,

— Suzuki Vitara GL

- Suzuki Vitara GL Plusz

Atalakitasra: 90.000 Ft

Rehabiliticiés
ellatas

Lakohely szerint illetékes Kormany-
ablak (kizarélag személyesen)
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Korményhivatal Csalddtamogatasi
és Tarsadalombiztositdsi FSosztaly
Rehabilitaciés Ellatasi és Szakér-
t6i Osztaly

4400 Nyiregyhdza, Bessenyei tér 2.
(Kizarolag postan)

Az a személy, akinek foglalkoztat-
hatésdga rehabiliticioval helyredl-
lithato (B1 kategéria)

Alaposszeg (98.890 Ft)
30%-a:
29.667 Ft/ho

- 2011. évi CXCI. tv. 9.8.1/b.,2/b.
—327/2011. (XI.29.) Korm.rend. 8/A. §

Rehabilitaciés
ellatas

Lakohely szerint illetékes Kormany-
ablak (kizarélag személyesen)
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kormdnyhivatal Csalddtdmogatdsi
és Tarsadalombiztositdsi FGosztaly
Rehabiliticios Ellatasi és Szakér-
t6i Osztaly

4400 Nyiregyhdza,

Bessenyei tér 2. (Kizdr6lag postan)

Az a személy, aki tartos foglal-
koztatdsi rehabilitaciot igényel
(C1 kategéria)

Alaposszeg 40%-a:
39.556 Ft/hé

—2011. évi CXCL. tv. 9.§.1/b.,2/b.
—327/2011. (XI1.29.) Korm.rend. 8/A. §

eléri a 70%-0s mértéket.

Rokkantsagi Az a személy, akinek foglalkoz- | Alaposszeg 30%-a: —2011. évi CXCL. tv. 12.8.1/a., 2/a.
ellatas tatasi rehabilitaciéja nem javasolt | 29.667 Ft/h6 —327/2011. (XI1.29.) Korm.rend. 8/A. §
Rokkantsdgi | biok (Maseilng sy ™” | Az a szemely, akinek rehabilitd-| Alaposszeg 45%-a: ~2011. évi CXCI. tv. 12.8.1/a., 2/b.
ellatas Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei | Ci9/a nem javasolt, tarts foglal-| 44 501 Fi/ho ~327/2011. (XI1.29.) Korm.rend. 8/A. §
Kormanyhivatal Csalddtimogatasi | koztatdsi rehabilitdcict igényel
és Tarsadalombiztositasi FGosztaly.
Rokkantségi Rehabilitacios Ellatasi és Szakér- | Az a személy, akinek rehabili- | Alaposszeg 50%-a: —2011. évi CXCL. tv. 12.8.1/a., 2/c.
ellstis t6i Osztdly tidciéja nem javasolt, kizarélag | 49.445 Ft/hé —327/2011. (X11.29.) Korm.rend. 8/A. §
3400 Ml . . | folyamatos tamogatdssal foglal-
essenyei tér 2. (Kizdrélag postan) s
koztathato
Az a személy, akinek rehabilitd-| Alaposszeg 55%-a: —2011. évi CXCl. tv. 12.§.1/a., 2/d.
Rokkantsagi cidja nem javasolt, egészségkd-| 54.390 Ft/h6 —327/2011. (XI1.29.) Korm.rend. 8/A. §
ellatas rosoddsa jelentés és onelldtasra
nem vagy csak segitséggel képes
Az a 18. életévét betoltott jogosult,
Rokkantsagi Lakohely szerinti illetékes nyug- | aki 25. éves kora el6tt szenved olyan | 36.365 Ft/hé 83/1987. (XIl. 27.) MT rendelet
jaradék dij foly6sité szerv mértékd egészségkarosoddst, ami
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A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
tisztségviseldinek elérhetGsége és iigyfélfogadasi rendje

Az elnokség tagjai:

— Balogh Zoltanné elnok
Telefon: +36-20/3260-485
E-mail: adelka329@gmail.com

— Sitkuné Técsy Eva elnokhelyettes
Telefon: +36-20/9308-725
E-mail: sitkuneevi@freemail.hu

— Kelenfoldi Laszloné titkar
Telefon: +36-20/9308-737
E-mail:
kelenfoldine.erzso@gmail.com

— Szilagyi Eva elnokségi tag, gaz-
dasagi vezets
Telefon: +36-20/9308-728
E-mail: evaszilagyi@freemail.hu

— Ptak Istvan elnokségi tag
E-mail: ptakistvan1965@gmail.com

Feliigyeld Bizottsag tagjai:

— Radacsné Simon Natalia FB elnok:
Telefon: +36-20/9308-714
E-mail: simonnati78@gmail.com

- Varga Gyorgyné FB tag:
Telefon: +36-20/268-8373
E-mail:
varga.gyorgyne4@gmail.com

—Nagy Zsuzsanna FB tag:
Telefon: +36-20/9576-336

Az Elnokség iigyfélfogadasa
az Egyesiilet kozponti
irodajaban:

Idépont:

Minden szerda 8-16 oraig
Helye: Nyiregyhaza, Tiszavasvdri Gt
41.Esély Centrum ,A” éplilet
Egyéb esetben személyesen,
vagy telefonon
informaciétnydjt: Magori
Gabriella - iigyfélszolgalati
munkatars

Idépont: Hétf6tdl csiitortokig 8-
16 oraig Pénteken 8-12 ordig
Elérhetésége:

+36-20/9308-732, vagy az
egyesiilet kbzponti telefonszdmai.

Jogi tandcsadas az Egyesiilet
kozpontjaban:

Tandcsado:

Dr.Lengyel Zsolt jogasz
Idépont: Minden honap utolsé
szerda 8-12 ordig.

A tandcsadas igénybevételéhez
el6zetes telefonos egyeztetés
sziikséges a

06-42/410-522 telefonszamon.

INTEZMENYEINK

,Nefelejcs” Szocialis
Alapszolgaltatasi Kozpont
Fogyatékos Személyek

Nappali Intézménye

Ellatasi teriilet: Nyiregyhdazai Kis-
térség kozigazgatasi teriletén
(Nyiregyhdza, Kalmanhdaza, Kotaj,
Nagycserkesz, Napkor, Nyirpa-
zony, Nyirtelek, Nyirtura, Sényd)
él6, 18. életévét betoltott fogyaté-
kossaggal é16 személyek.
Telefon: +36-20/9308-713
E-mail cim:

nefelejcs2007 @freemail.hu

Tamogato Szolgalat

Ellatasi teriilet: Nyiregyhdza Me-
gyei Jogu Varos kozigazgatasi te-
rilete

Az Alapszolgaltatdsi K6zpont ve-
zetGje: Sitkuné Técsy Eva
Telefon: +36-20/9308-725
E-mail cim:
sitkuneevi@freemail.hu

Az intézmény szolgaltatasairol ta-
jékoztatast kaphatnak sorstdrsa-
ink:

—személyesen az egyesiilet szék-
helyén

— telefonon: 06-42/410-522,
06-42/504-835

az alabbi idépontokban: hétf6tél
csutortokig 8-16 6rdig, pénteken
8-12 oraig.

Sorstarsi tanacsadas

Megyénk tobb teriiletén —
Csenger, Kisvarda, Matészalka,
Tiszadob és Ujfehérto térségében
— mukodik sorstarsi tandcsadas.

Célunk a mentélis segitségnydj-
tas, életvezetési tandcsadas, krizis
intervencié, informdciényujtas.
Kozosen keresni a megoldast a
megvdltozott élethelyzetre, az
onallé életvitel megteremtésére,
életvezetési tandcsaddsokkal segi-
teni sorstarsainkat.

Helyi csoportok, sorstarsi
tanacsadok, klubok

Az Egyesiilet elérhetdsége:
Cim/Székhely: 4400 Nyiregyha-
za, Tiszavasvari ut 41.
Postacim: 4400 Nyiregyhdza,
Postafiok: 173

Kozponti iroda telefonszdma:
06-42/410-522, 06-42/504-835
Fax szdm: 06-42/410-277
E-mail cim: szszbegy@meosz.hu
Weboldal:
www.mkszabolcsegyesulet.hu
Esély Centrum telefonszama:
06-42/454-093

Csenger és térsége

Csoportvezetd, sorstarsi tanacs-
ado: Csernyi Bertalanné

Email: irenke195509@gmail.com
Telefon: +36-20/9308-734
Ugyfélfogadas, tanacsadas:
minden csiitortokon

13-15 oraig:

Népjoéléti Intézmény

Szocidlis Iroda

Csenger, Ady E. u. 18-20.

Csenger és térségéhez tartozo te-
leplilések:

Csészl6, Csenger, Csengersima,
Csengerujfalu, Csegold, Gacsaly,
Garbolc, Komlodtétfalu, Méhte-
lek, Nagygéc, Patyod, Porcsalma,
Rozsély, Szamosangyalos, Sza-
mosbecs, Szamostatarfalva,
Tyukod, Ura, Zajta

Fehérgyarmat és térsége

Jelenleg a térséghen nincs csoport-
vezetS. A tagok képviseletét a
nyiregyhdzi kozpont |atja el.

Fehérgyarmat és térségéhez tarto-
76 telepiilések:

Cégénydanyad, Darné, Fehér-
gyarmat, Gyligye, Hermanszeg,
Jankmaijtis, Kérsemjén, Kisar, Kis-
szekeres, Komord, Mand, Nagyar,
Nagyszekeres, Nabrdd, Nemes-
borzova, Olcsvaapati, Panyola,
Penyige, Szamossdlyi, Szamos-
Gjlak, Tunyogmatolcs, Vamos-
oroszi, Zsarolyan

Py

Gavavencsellg és térsége

Jelenleg a térségben nincs csoport-
vezetS. A tagok képviseletét a
nyiregyhdzi kozpont |atja el.

Gavavencsell6 és térségéhez tar-
tozo teleplilések:

Balsa, Gavavencsells, Paszab,
Szabolcs, Timar, Tiszabercel

Ibrany és térsége

Csoportvezetd: Kiss J6zsefné
E-mail cim: pirospont36@gmail.com
Telefon: +36-20/9308-711
Ugyfélfogadas: minden masodik
héten, pénteken 8-14 ordig:
Ibrany, Zrinyi utca 20.

Csoportvezetd helyettes:
Kovdcs Laszlo

E-mail cim:
laszlo.kovacs@gmail.com
Telefon: 06-42/202-140
Ugyfélfogadds: minden hétfén
15-17 oraig:

Nagyhaldsz, Kiss E. u. 4.

Ibrany és térségéhez tartozo tele-
plilések:

Beszterec, Buj, Ibrany, Kemecse,
Kétaj, Nagyhaldsz, Tiszarad,
Tiszatelek, Vasmegyer

Zahony és térsége
Csoportvezeto:

Huddk Laszléné
Telefon: +36-20/9308-726

Ugyfélfogadds: minden szerdan
9-13 oraig: Szabolcsveresmart,
Dézsa Gy. u. 35.

Zadhony és térségéhez tartozo te-
leptilések:

Benk, Dombrad, Eperjeske, Gyd-
rocske, Kékcse, Komord, Mandok,
Mezéladany, Szabolcsveresmart,
Tiszabezdéd, Tiszakanyar, Tisza-
mogyoros, Tiszaszentmadrton,
Tuzsér, Ujdombrad, Ujkenéz, Za-
hony, Zsurk

Kisvarda és térsége

Csoportvezetd: Lidit Ferencné
Telefon: +36-20/9308-729
Ugyfélfogadds: Minden hénap
masodik hétfén 9-12 oraig:
Ifjasagi Haz Doge, Osvath tér 6.

Sorstdri tandcsado:

Csire Andrea

Telefon: 20/420-0775

Email cim:

csireandi@gmail.com
Tandcsadas:

Telefonos egyeztetés alapjan:
Kisvarda Csokonai utca 17.

Kisvdrda és térségéhez tartozo te-
leptilések:

Ajak, Anarcs, Demecser, Doge,
Fényeslitke, Gégény, Gyulahaza,
Jéke, Kék, Kisvdarda, Laskod,
LovGpetri, Nyirkardsz, Nyirlovg,
Nyirtass, Pap, Patroha, Petnehdaza,
Rétkozberencs, Szabolcsbdka,
Tornyospalca

Kolcse és térsége

Csoportvezeté: Varga Tibor
Telefon: +36-20/987-1961
Email:
vargatiborfulesd@gmail.com
Ugyfélfogadas: minden csitorto-
kon 14-16 oraig: Fulesd Kis Gt 4.
(konyvtar)

Kélcse és térségéhez tartozo tele-
plilések:

Botpalad, Csaholc, Fiilesd, Kish6-
dos, Kisnamény, Kispalad, Kolcse,
Magosliget, Milota, Nagyhédos,
Sonkdd, Szatmércseke, Tiszabecs,
Tiszacsécse, Tiszakorod, Tisztabe-
rek, Taristvandi, Turricse, Uszka

Matészalka és térsége

Csoportvezetd, sorstarsi tanacs-
ado: Katona Ferencné

Telefon: +36-20/9308-718
Ugyfélfogadds, tandcsadds: min-
den pénteken 14-16 oraig: Maté-
szalka, Kossuth utca 25.
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Csoportfoglalkozas:

minden negyedév utolsé péntek
du.14 éra:

Matészalka, Kisfaludy u. 2.,
ROTARY Klub.

Matészalka és térségéhez tartozo
teleptilések:

Fébidnhaza, Fulposdaréc, Gé-
berjén, Gyértelek, Hoddsz, Jarmi,
Kocsord, Matészalka, Mérk, Nagy-
dobos, Nagyecsed, Nyircsaholy,
Nylrkata Nyirmeggyes, Nyirpa-
rasznya, Opalyi, Okoritofilpos,
Or, Papos, Rapolt, Szamoskér,
Szamosszeg, Tiborszallas, Vaja,
Vllaj

Nyirbator és térsége

Csoportvezetd: Barna Ferencné
Telefon: +36-20/9308-727,
+42/287-323

Csoportvezetd helyettes:
Demeter Ferencné

Telefon: 42/385-002
Ugyfélfogadas: minden hénap
masodik szerda 14-18 oraig:
Nyirmihalydi, Debreceni Gt 23.

Nyirbator és térségéhez tartozé te-
leptilések:

Balkany, Bétorliget, Biri, Bokony,
Encsencs, Geszteréd, Kisléta,
Maériapdcs, Nyirbator, Nyirbéltek,
Nyirbogat, Nyircsaszari, Nyirderzs,
Nyirgelse, Nyirgyulaj, Nyirlugos,
Nyirmihalydi, Nyirpilis, Nyirvas-
vari, Omboly, Penészlek, Piricse,
Pécspetri, Szakoly, Terem

Rakamaz és térsége

Csoportvezets:

Krémer Mihalyné

Telefon: 06-42/371-879, +36-20/
529-1640, +36-20/9291-992
E-mail cim:
kromer.mihalyne@freemail.hu
Ugyfélfogadas: minden hénap
masodik szerda 15-18 oraig:
Rakamaz, Zrinyi utca 4/b.

Rakamaz és térségéhez tartozo te-
lepiilések: Rakamaz, Tiszanagy-
falu, Virdnyos

Tiszadob és térsége

Csoportvezetd, sorstarsi tandcs-
ado: Szilagyi J6zsefné

Telefon: +36-20/9308-724 +36-
20/9670-931

Ugyfélfogadas, tanacsadas: min-
den munkanap 9-12 érdig:
Csaladsegité Kozpont Tiszadob (a
Polgarmesteri Hivatal mellett).

Tiszadob és térségéhez tartozo
telepiilések: Tiszadob, Tiszadada

Tiszaeszlar és térsége:

CsoportvezetS: Baké Tamds
Telefon: +36-70/946-5661

E-mail cim:
bakotam@freemail.hu;
bakotam@tvn.hu
Ugyfélfogadas: minden hénap
masodik hétfén 8-12 oraig:
Tiszaeszlar, Rakéczi u. 61.

Tiszaeszlar és térségéhez tartozé
telepiilések: Bashalom, Tisza-
eszlar

Tiszavasvari és térsége:

Csoportvezeto:

Boczdak J6zsefné

Telefon: +36-20/529-1650,
+36-70/639-4855

Email:
boczakjozsefne@citromail.hu
Ugyfélfogadas: Telefonos egyez-
tetés alapjan.

Tiszavasvadri és térségéhez tarto-
z6 telepilések: Szorgalmatos,
Tiszalok, Tiszavasvari

Ujfehérté és térsége:

Csoportvezetd, sorstarsi tanacs-
ado: Bige Laszl6né

Telefon: +36-20/9308-723
Ugyfélfogadds, tandcsadds: min-
den hétfén 9 - 12 éraig: Ujfehérto,
Boszorményi Gt 14. szam alatt.
E-mail: berzso86@freemail.hu

Ujfehérté és térségéhez tartozo
telepiilések: Erpatak, Ujfehérto

Vasarosnamény és térsége:

Csoportvezeto:

Lukécsné Kovacs Gizella
Telefon: +36-20/9308-722,
+36-30/6812-261

E-mail cim:
64lgizi@gmail.com

Csop.vez. helyettes.:

Balogh Andrea Csilla

Telefon: 45/470-314

E-mail cim:
bcsilla@namenynet.hu
Ugyfélfogadds: Minden hénap
masodik szerdan 8-10% é6raig a
Start Nonprofit Kft. Uzemében:
Vésdrosnamény, Kossuth utca 32.
Telefon: 06-45/470-948

Vdsdrosnamény és térségéhez tar-
tozé teleplilések:

Aranyosapéti, Barabds, Bereg-
dar6c, Beregsurdny, Csaroda,
Gelénes, Gemzse, Gulacs, Gytre,
Hetefejércse, llk, Jand, Kisvarsany,
Lénya, Marokpapi, Matyus,
Nagyvarsany, Nyirmada, Olcsva,
Pusztadobos, Rohod, Tarpa,
Takos, Tiszaadony, Tiszakere-
cseny, Tiszaszalka, Tiszavid, Tiva-
dar, Vdmosatya, Vasdrosnamény,
Vitka

Nyiregyhaza és térsége:

Atérségben él6 mozgdssériilt sors-
tarsak képviseletét az Egyesiilet
kézponti iroddja latja el.

A térséghez tartozo teleplilések:
Borbdnya, Butykatelep, Csdszar-
szallds, Felssima, Kdlmanhaza,
Kall6semjén, Nagycserkesz, Nagy-
széllas, Napkor, Nagykall6, Nyir-
egyhdza, Nyirjes, Nyirpazony,
Nyirszél6s, Nyirtelek, Oros, Sés-
t6ftirds, Sostéhegy

Térségen kiviili telepiilések:

A térségben él6 mozgéssériilt sors-
tarsak képviseletét az Egyesiilet
kézponti iroddja latja el.

A térséghez tartozo teleplilések:
Apagy, Baktal6ranthdza, Berkesz,
Besenydd, Kéntorjanosi, Kétér-
koz, Levelek, Magy, Nyirbogdany,
Nyiribrony, Nyirjaké, Nyirkércs,
Nyirtét, Nyirtura, Ofehérto,
Ramocsahdza, Sényg, Székely

KLUBFOGLALKOZASOK

Klubok koordinalasa

Sz|Iagy| Eva elnoksagi tag, gazda-
sagi vezet§

Telefon: +36-20/9308-728
E-mail:

evaszilagyi@freemail.hu

Sclerosis Multiplex (SM) Klub

Klubvezetd:

Vaddszné Szabd Aranka

Telefon: 06-42/410-522,
+36-30/651-3214

E-mail cim:

vadara@freemail.hu
Klubfoglalkozéds: Minden hénap
masodik kedden 14-16 6réig az
Esély Centrumban.

Reuma Klub:

Klubvezetd:
Fejes Istvanné

® Gavavencsell

Rakamaz

® Tiszadob @ Tiszavasvari

@ Ujfehérts

° Ibrany

@® NYIREGYHAZA

Telefon: 06-42/783-489
20/9308-716

E-mail cim:
fejesnemagdi@gmail.com
Klubfoglalkozéds: Minden hénap
elsé hétfén 14-16 6réig az Esély
Centrumban.

+36-

Csaladi Klub:

Klubvezetd:

Antal J6zsefné

Telefon: 06-42/440-140,
+36-70/340-7138
Klubfoglalkozés: Minden hénap
harmadik kedden 14-16 6rdig az
Esély Centrumban.

Sakk-kor:

A Sakk-kor edzéseir6l tajékozta-
tas Szilagyi Eva koordinatortél
kérhetd.

Az edzés helye:

Igény szerint versenyek elétt az
Esély Centrumban.

Ifjisagi csoport:

Csoportvezetd: Csorba Bertalan
Telefon: +36-30/577-7884
E-mail cim:
csorba.bertalan@gmail.com

Csoportvezetd helyettes:

Szabé Katalin Eva

Telefon: +36-30/667-1036
E-mail cim:

sarkusz@freemail.hu
Csoportfoglalkozas:

ElGzetes egyeztetés alapjan, igény
szerint az Esély Centrumban.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
IGENYLESE

Segédeszkoz koordinator:
Kovécs Karoly
Telefon: +36-20/9308-736

@ Kisvarda

@ Visarosnamény

@ Fehérgyarmat @ Kglese

@ Mitészalka

@ Csenger

® Nyirbétor

I S7ahol

AN

»* A/ (DX 201 7I2018
*

ar-Bereg Megyei Egyesuletenek kiadvanya
Felelos kiadé: Balogh Zoltanné elnok « Szerkeszts: Az egyesiilet elnoksége
Szerkesztdség: Nyiregyhdza, Tiszavasvari Gt 41., Esély Centrum ,A” épiilet
Telefon: 42/410-522, 42/504-835 * Fax:42/410-277
E-mail: szszbegy@meosz.hu * Honlap: www.mkszabolcsegyesulet.hu
Késztilta START Nonprofit Kft. Nyirségi Nyomda Uzemében, 3800 példényban
Felelds vezetd: Balogh Zoltan vezérigazgato
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2017-ben is folytattuk a munkankat

2017. évben is hasonl6 nehézségekkel kellett megkdzdentink, mint
az el6z6 évben. Taglétszamunk fokozatosan csokken az eléregedés,
az egészségi allapot és az anyagi helyzet romldsa miatt. Kevesebb a
pélyézati kiiras is, a pdlydzati timogatasokat csak célzottan haszndl-
hatjuk fel. Sajnos szponzorainknak és az énkormanyzatoknak is keve-
sebb lehetSsége van Egyesiiletiink és helyi csoportjaink timogatdaséra.

Orém szamunkra, hogy 2017. év végén a Magyar Nemzeti Bank
tdmogatast tudott biztositani egy Gj mikrobusz megvdsarldsdhoz, illet-
ve a Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége is se-
giti anyagi timogatdsaval a specidlis kialakitas elvégzését. Ez a lehetd-
ség biztositék arra, hogy folytatni tudjuk a sdlyos mozgassériilt és fo-
gyatékos személyek biztonsdgos, specidlis szallitdsat.

MUKODESSEL KAPCSOLATOS INFORMACIOK:

Célunk kozhasznu szervezetként folytatni a megkezdett munkat,
melyben segitségiinkre vannak helyi csoportjaink, klubjaink, sorstarsi
tandcsaddink.

A civil szervezetekre vonatkozé torvény szerint éves munkaterv
alapjan végezziik feladatainkat.

Tagjaink részére kulturalis rendezvényeket, szabadidds és sport-
programokat szerveziink.

Kozos érdekképviseleti tevékenység: A fogyatékossaggal él6, megval-
tozott munkaképességli emberek tajékoztatasa, rehabilitiaciés foglalkoz-
tatas, szocidlis alapszolgéltatds mikodtetése, kozremiikodés a gépjarmda-
szerzési és atalakitasi timogatés bizottsdgi munkdjaban, javaslattétel.

Tagnyilvantartds, iktatds: Egyesiiletiink tagja a MEOSZ egységes tag-
nyilvantart6 rendszerének. Jelenleg 3154 6 aktiv taggal rendelkeziink.
Iktatdsunkban 132 féiktatészdmon 6sszesen 879 tigyirat szerepel. Ta-
jékoztato levelet 1852 6 részére, levélben torténs megkeresésre va-
laszlevelet 506 f6 részére kuldtiink.

Kildéttkozgydlés: 2017. majus 27. — 2016. évi beszamol6 és koz-
hasznusagi melléklet, FB beszamold, 2017. évi munkaterv és koltség-
vetés, a START Nonprofit Kft. 2016. évi beszamoléjanak elfogadasa.

Elnbkségi tilések: januar 27., aprilis 05., mdjus 08., janius 06., au-
gusztus 30., oktéber 04.

Az elnokség tlései alkalmaval meghatdrozta a 2017. évi munkater-
vet, koltségvetést, a kiildottek létszamat, a kiildottkozgylés idGpont-
jat, a szocidlis alapszolgdltatds téritési dijait, valamint elkészitette a 2017.
évi beszamol6t és kozhasznisagi mellékletet, tovabbd a MEOSZ felé
az adatszolgdltatdsokat. Dontott minden olyan kérdésben, amely az
egyestlet irdnyitdsdhoz, miikodéséhez kapcsolddott.

2

FELUGYELO BIZOTTSAG TEVEKENYSEGE:

Feladata az egyesiilet mdkodésének, vagyonkezelésének, jogszerd
mikodésének ellendrzése. 2017. elsd félévben majus 08-an, a méso-
dik félévben december 15-én tartott ellenérzést.

HEwvi CSOPORTOK, KLUBOK?

Eves munkaterv alapjan végzik tevékenységiiket. CsoportvezetSink
térségiikben rendszeres tigyfélfogaddast tartanak, programokat szervez-
nek a tagok szdmaéra. Tartjdk a kapcsolatot az onkormdnyzatokkal,
mikodésiikh6z adomanyt nydjtenek.

2017. évben tigyfélfogaddsi napokon munkatarsaink telefonon 183
f6 részére, személyes taldlkozas alkalmaval 333 f6 részére adtak tajé-
koztatast, végeztek tgyintézést, melyet regisztraltak a ,Szolgéltatasok
nyilvantartdsa” formanyomtatvanyon. Ezen kiviil szdmos megkeresés
tortént telefonon és személyesen is.

Csoportvezetdink 40 csoportgydlést, csoportfoglalkozast tartottak
és vettek részt egyestiletiink, valamint egyéb civil rendezvényeken. A
programokon 251 f& volt jelen.

KlubvezetSink 27 klubfoglalkozést tartottak, egy-egy alkalommal
atlagban 3-17 6 volt jelen, egy nagyobb foglalkozason 61 érdekl&dé
volt. Tagjaink aktivan részt vettek az Egyestilet kozpontja dltal szerve-
zett programokon is.

SORSTARSI TANACSADAS:

2017. évben 5 {6 sorstérsi tandcsadé — Ujfehérté térségében Bige
Laszloné, Kisvarda térségében Csire Andrea, Matészalka térségében
Katona Ferencné, Csenger térségében Csernyi Bertalanné, Tiszadob
térségében Szilagyi J6zsefné - végezte feladatat.

Sorstarsi tandcsadéink 89 f6 részére 159 alkalommal nydjtottak
segitséget, adtak tajékoztatést telefonon és személyesen.

KULTURALIS ES SZABADIDGS PROGRAMOK
— LEGNAGYOBB KOZPONTI RENDEZVENYEINK:

EsélyegyenlSségi és Szabadidds Sporttalalkozé — 2017. janius 24.
A program kereteink belil keriilt megrendezésre a ,Mozduljon a
kar és a 1ab!” elnevezésu sporttaldlkozé, valamint a XIl. Moravecz
Ferenc Sakk Emlékverseny, melyen ¢sszesen 161 {6 volt jelen.
Balogh Zoltanné elnok koszontotte a vendégeket és a megjelent
mozgassériilt és egyéb fogyatékossaggal él6 (értelmi fogyatékos, hallas-
sérilt, |atassérilt, autista) tagokat, hozzatartozoikat, majd Téth Imre Nyir-
egyhdza Megyei Jogl Varos onkormdnyzati képviselGje nyitotta meg a
rendezvényt. Bemutatkozott a ,Mozduljunk Egyiitt a mozgasukban aka-
dalyozottakért Alapitvany”, valamint az A)JG-JENEI Mediball Csoport.
A gyermekek és fiatalok kikapcsolédasat szolgélta az egész napra
biztositott ugralévar, LEGO séator, kreativ asztal, arcfestés, gyongyfd-
zés, gipszfestés, szinezés, aszfalt rajz stb., és a kosarlabdadobds lehe-
tGsége. Az lgyességi versenyek helyezettei kupa, érem és oklevél-
dijazésban részesiiltek, akik nem értek el helyezést, emléklapot kap-
tak. A résztvevéknek tditét és szendvics ebédet biztositottunk.
Erzékenyitd tréning és interaktiv kidllitds — 2017. november 07.
,Mozduljunk egyiitt a mozgasukban akadalyozottakért Alapitvany”
programja a fogyatékkal él6k esélyegyenl@ségének megvalésiuldsat
segitG érzékenyitd térink a bemutatott eszk6zokhoz torténé hozzéju-
tas lehetGségének biztositdsa témakoré épiilt. A résztvevék interaktiv
el6adason, gyakorlati programon és egyéni konzultacién vehettek részt,
megismerve és tdjékozddva az életvitelt segitd, a szlkebb kornyezet-
ben vagy intézményekben is hasznélhaté legmodernebb gyégyaszati
segédeszkozokkel. A programon intézményi munkatarsak és egyéni
érdekléddk is részt vettek, osszesen 87 16.
Fogyatékossdggal ElGk Mdvészeti Csoportjainak Taldlkozéja és Ki-
z0s Kreativ Kiallitasa— 2017. november 20-22.
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében sok olyan szervezet van, mely
fogyatékossaggal él6 gyermekekkel és fiatal felnéttekkel foglalkozésa-
in keresztil ismerteti, és szeretteti meg a miivészetet. Ezek a kozosségi
programok a fogyatékos fiatalok szamdra a fejlédést, a képességek és
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készségek fejlesztését eredményezik. A mivészeti taldlkozok alkalma-
val 6nbizalmuk né, szinpadi szereplésiik aktivva valik, ismerkedhet-
nek, bardtkozhatnak.

Programunkra 10 szervezetet hivtunk meg, akik kozul sajnos csak
5 szervezet tudott megjelnni.

Intézménylink, a ,Nefelejcs” Szocidlis Alapszolgéltatasi Kézpont
,Nefelejcs” Szinjatsz6 csoportjdnak, valamint Egyesiletiink Ifjdséagi
csoportjanak tagjai is aktiv részesei voltak a programnak, igy 6sszesen
7 intézmény versengett a dijakért.

Nagy ortiimiinkre nem csak szinészjatszas teriiletén mutattak meg
tehetségiiket, hanem a kreativ kidllitasra is aktivan késztiltek. A progra-
mon 104 {6 volt jelen.

Kardcsonyi tinnepség — 2017. december 15.

A meghitt hangulatd tinnepségen intézménytink ,Nefelejcs” Szinjatszé
Csoportja és egyesiileti tagjaink adtak szinvonalas és meghat6 mdsort, mely-
ben verses Gsszeallitds, tinc és ének is szerepelt. Az linnepség végén a
jelenléviket tamogatdink jovoltabdl tartds élelmiszereket tartalamazo
ajandékcsomaggal leptitk meg. Rendezvényiinkre 147 {6 jott el.

MEOSZ KEPzZESEK:

2017. méjus 02.-t61 2017. mdjus 05. kozotti idépontban a MEOSZ
altal Hajddszoboszlén megtartott éves kiildottkozgylésén, valamint a
vélasztott tisztségvisel 6k, munkatarsak és onkéntes segiték részére biz-
tositott tovabbképzésen 9 6 volt jelen.

2017. szeptember 05-t6l 2017. szeptember 08. kozotti idGpont-
ban kertlt sor a MEOSZ IT kiildottkozgydlésére és tovabbképzésére
Gardonyban, ahol Egyesiiletiinket 4 fiatal ifjdsdgi tagunk képviselte,
akiket 1 {6 személyi segits és 1 {6 gépjarmdvezetd kisért el.

REHABILITACIOS FOGLALKOZTATAS:

Egyeslletiink rehabilitaciés akkreditaciés tandsitvannyal rendelke-
76, akkreditalt foglalkoztaté. 2017. évben 25 f6 megvaltozott munkaké-
pességli munkavéllalé foglalkoztatasara palyaztunk, melybdl elsé kor-
ben 22 {6, majd aprilistél 24 {6 foglalkoztatasara nyilt lehetGségtink.

Szakmai létszam: 1 {6 rehabilitacids tandcsadé, 1 {6 rehabilitdcios
mentor, 1 {6 segité személy.

INTEZMENYEK FENNTARTASA ES MUKODTETESE:

A Mozgaskorldtozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiile-
te fenntartdasaban miikodési engedéllyel két szocidlis alapszolgaltatasi
tertletet 4tolel (tdmogato szolgaltatds, fogyatékos személyek nappali
intézménye) integrdlt formaban 2017. januar 05. napjatol , NereLEcs”
SzOCIALIS ALAPSZOLGALTATASI KOZPONT néven miikodteti intézményét.

A ,Nefelejcs” SZAK szakmai létszama: 1 {6 intézményvezetd, 2 {8
terdpids munkatérs, 7 fé szocidlis gondozo, 2 {6 személyi segits, 1 {6
gépkocsivezets. A szakképzettségi ardny 100%.

Tamogaté szolgaltatas: 2004. év 6ta mikodik Nyiregyhdza koz-
igazgatasi tertiletén a szocidlisan raszorultak szdmara. 2016. januar
01-t6l koltségvetési torvényben meghatdrozottak szerint feladategy-
ség alapd normativ timogatés biztositja a mdkodést.

A személyszéllitast jelenleg egy specidlis szallitast ellaté Ford Tran-
zit gépjarmivel végezziik.

2017. évben megdllapodéssal 41 {6 rendelkezett. Finanszirozési
szerzBdés szerinti feladategység 3896, teljesitett feladategység 5556.
A szerzGdésen feliil teljesitett egység nem kertlt finanszirozasra.

Fogyatékos Személyek Nappali Intézménye: 2008. év 6ta miikodik
a Nyiregyhdazai Kistérség Kozigazgatas teriiletén é16 ,fogyatékos” sze-
mélyek nappali intézményi ellatdsara.

Az ellatasi teriilethez tartozé telepilések: Nyiregyhdza kozigazgata-
si teriilete, Napkor, Nyirtelek, Nyirtura, Sényd, Kétaj, Kalmanhaza,
Nagycserkesz, Nyirpazony.

A mkodés jogerGsen 48 fére van engedélyezve. 2017. évben 47
f6 ellatottra igényeltiink timogatas a Magyar Allamkincstartél. Eves
atlag létszamunk 44,5 {6 volt.

Gydgydszati segédeszkéz biztositasa: 2017. évben a raszorul6k
részére 338 eszkozt javitottunk meg és raktunk Gssze. Becsléseink
szerint 210 f6 érdeklédott telefonon hasznélt eszkozeink irdnt. Az év
sordn 151 fének 6sszesen 179 db keriilt kiadédsra, melybdl véglegesen
6 db-ot adtunk at. December 31. napjaval 104 eszkdz van tagjainkndl
hasznélatba kiadva.

Egyesiiletiink 2017. évi részletes beszamolojat 2018. majusban a
kiildottkozgyiilés hagyja jova. A kiildottkozgyiilés altal jovahagyott
dokumentum elézetes egyeztetés alapjan tigyfélfogadasi napon meg-
tekinthetd kozponti irodanban, tovabba kozzétessziik egyesiileti
honlapunkon is

Balogh Zoltanné
Egyesiileti EInok

Az Egyesiilet 2017. évi Kozhasznu

Beszamoldjanak eredmény-kimutatasa

BEVETELEK

Kozponti koltségvetésbdl

Nappali Ellatéas 20 000 000
Tamogaté Szolgalat 10 012 800
Rehab. Bértdmogatas 29 766 640
Agazati bérpétlék 1904 423
Minimalbér és gar. bérm. Tam. 1971 695
MEQOSZ-t6| 3 888 795
Magyar Allamkincstartél 614 988
Onkormanyzati tdmogatas 255 000
MNB-t6l kapott tamogatas 8 600 000
Tagd(] 3556 828
Adé 1% 198 161
Intézményi bevétel 1470415
Tamogatas, felajanlas 419 900
Szolgéltatés 1333634
Egyéb bevétel 73725
Pénzigyi miveletek bevételei 1250
Pénzmaradvany (2016. évi) 16 894 917

Bevételek Osszesen: 100 963 171

KIADASOK

Anyagi jellegd raforditas 727 078
Személyi jellegd kiaddsok 5439 432
Nappali Ellatés 22 865 766
Tamogaté Szolgélat 13 240 242
Rehab pélydzat koltségei 29 871 072
Agazati bérpétlék 1904 423
Egyéb palydzat koltségei 860 000
Szolgaltatasok 5024019
Pénziigyi mdveletek 625 589
Beszerzés 341 630
Pénzmaradvany (2017. évi) 20 063 920

Kiadasok osszesen: 100963 171
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Gépjarmii tamogatasok a konnyebb mindennapokért

Nagyon sok sorstarsnak létfontossagi a gépkocsi a minden-
napi életviteléhez, szerencsére ehhez segitséget kaphatnak a
mozgassériiltek egy torvényi szabalyozasnak koszénhetéen.
Cikkiinkben annak jartunk utana, hogy milyen feltételek kel-
lenek ahhoz, hogy valaki gépjarmii vasarlasahoz, vagy atala-
kitasahoz anyagi tamogatast kaphasson.

Kétfajta tamogatas, két hataridé

A stlyosan mozgaskorlatozott személyek altal igénybe ve-
het6 tdmogatds a szerzési és az atalakitasi tdimogatds. A ta-
mogatasok évente kiadhaté mértékét a szocial- és nyugdijpo-
litikaért felel6s miniszter és a Mozgdaskorlatozottak Egyesiile-
teinek Orszagos Szovetsége egyiittesen hatdrozza meg. Az
allandé lakéhely szerinti illetékes hivatal a targyév marcius
31-éig benyujtott kérelmek esetén a targyév junius 15-éig, a
targyév szeptember 30-dig benydjtott kérelmek esetén, a targy-
év december 15-éig dont a jogosultsdgokrél. Azon palydzok
kozott, akik nem részesiiltek tdmogatasban, a hivatal sorren-
det allit fel, és abban az esetben, ha a tdimogatds a megadott
idén beltul nem kerilt felhasznélasra, vagy a tamogatott le-
mond a tdmogatasrél, az Gj jogosultakat a felallitott sorrend-
nek megfelelGen jelolik ki.

A szerzési tamogatas

A szerzési tdmogatast stlyos mozgdaskorlatozott, vagy egyéb
stlyos fogyatékossdggal é16 személy vagy hozzatartozéja kap-
hatja meg. llyen az, aki mozgdasszervi fogyatékossagban szen-
ved, vagy nem toltotte be a 18. életévét, magasabb 6sszegl
csaladi potlékra jogosult és mozgasszervi fogyatékos, vagy a
kozlekedGképességében stlyosan akadalyozott. Fontos meg-
jegyezni, hogy a szerzési tdimogatds abban az esetben lehet
jogos, ha a kérelmezd, vagy ra valé tekintettel méas személy a
kérelem benydjtasat megel6z6 hét évben nem részesiilt a
tamogatasban.Mértéke (j autd vasarlasa esetén 1.000.000 ft,
hasznélt gépjarmd vasarlasakor a vételar 60%-a, de legfel-
jebb 600.000 ft.

A kérelem elbiralasakor elényben részesitik azt a palyazét,
aki keresG tevékenységet folytat, tanul6i, jogviszonyban éll,
14 éven aluli gyermeket egyedulalléként nevel, vagy honvé-
delmi szolgélat teljesitése kozben valt stlyos mozgaskorlato-
zotta.

2018. évtsl mar nem kotelezé hitelt felvenni a gépjarmd
szerzési tdmogatas igényléséhez. Uj auté esetében kizarélag
csak Suzukit lehet vasarolni a kijelolt kereskedGnél. A tipusok
és az arak a www.lehetosegauto.hu weboldalon taldlhatéak.

Segitség az atalakitashoz

Az atalakitasi tdimogatdsra jogosult a stlyosan fogyatékos
személy, vagy az 6t szallité személy. A szallitast vallalé sze-
mély, lehet: vér szerinti, orokbefogado- és neveldsziil, ha-
zastars, élettarsi nyilvantartasba bejegyzett élettars. A sdlyos
mozgaskorlatozott, illetve egyéb fogyatékossaggal élG sze-
méllyel legalabb egy éve kozdshaztartasban él6 vér szerinti,
orokbefogadott és nevelt gyermek, vagy testvér. llletve a si-
lyos mozgaskorlatozott, vagy egyéb fogyatékossaggal él sze-
mély személygépkocsival torténd szallitasat onkéntes jogvi-
szonyban végzé személy, akkor, ha nem all a jarmdvezetés-
tél eltilté jogerds birdi itélet vagy szabdlysértési hatdrozat
hatalya alatt. Az atalakitas koltsége, legfeljebb 90 000 forint.
A fogyatékos személy szillitdsdanak vallalasarél irdsban nyi-

latkozatot kell tenni. Az atalakitasi timogatdsra a kérelmet,
minden évben marcius 31.-éig, és szeptember 30.-dig lehet
benydjtani.

Szerzési, és atalakitdsi tdmogatas egyidejdleg is igényel-
hetd.

Lehetdség kerekesszékkel élknek

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma pélyazatot hirdetett,
2017. oktéber 20.-aval kezdédéen, AUTOPLUSZ2018 cimmel
személygépkocsi beszerzés tamogatasra kerekesszékkel koz-
lekedd személyek részére, amelynek benyujtéasi hatarideje,
2017. december. 11.-e volt. A pélyazati program célcsoportjat
azok a sulyosan mozgaskorlatozott személyek alkottdk, akik
a szakorvosi vélemény alapjan, életvitelszerGen kerekesszé-
ket, elektromos kerekesszéket, vagy elektromos mopedet hasz-
nalnak, és a stlyos mozgaskorlatozott személyek kozlekedési
kedvezményrendszerének keretében a fogyatékos éllapotuk
sajatossdga miatt nem tudtak megfelelé személygépkocsit
vasarolni. Palydzni a vételar fuggvényében az aldbb megje-
[6lt 6sszegekre lehetett, figyelemmel arra, hogy az elnyerhetd

ST

, \\
tdmogatési Osszeg legfeljebb a személygépkocsi vételdranak
50%-a, de maximum 4.000.000 Ft lehet. A palyazhato osszeg,
, A’ kategéria esetén 2,5, 3, 3,5, illetve 4 milli6 forint volt.
,B” kategéria esetén, az elnyerhetd tdmogatasi 6sszeg szin-
tén legfeljebb a személygépkocsi vételaranak 50%-a, de
maximum 3.000.000 Ft lehetett. Ebben az esetben a pélyaz-
hat6 6sszegek, 1, 1,5, 2, 2,5, és 3 millié forint kozoéttiek vol-
tak.

A pélyazat elbirdldsa pontozés alapjan torténik. A péalyazo
pontszamot kap, ha sajat maga vezeti a jarmdvet, iskoldba
vagy munkdba jarashoz haszndlja, mds mozgaskorlatozott is
van a csaladban, vagy kiskord gyermeket nevel.

A személygépkocsi vdsdrlashoz a sziikséges onrészt a pa-
lyazénak kellett biztositania. Ennek a programnak a kereté-
ben segédmotoros kerékparnak mindgsild jarmd, gép meghaj-
tasd kerekesszék beszerzése, valamint vezetést konnyit§ at-
alakitds nem volt timogathat6. A nyertes palyazatok teljesité-
si ideje, 2018. marcius 1-t6l 2019. februar 28-ig tart. Varhato,
hogy 2018.-ban is irnak majd ki palydzatot a kerekes széke-
seknek, de sajnos még igy sem tud mindenki segitséget kapni,
mert a megallapitott keret nagyon sz(k.

Muszka Evelin
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,Mosoly és miivészet”

Masodik alkalommal rendezte meg a Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete 2017. november 20-24.-e
kozott az Esély Centrumban a Fogyatékkal Elgk Szinjatszo Csoport-
jainak Taldlkozéjat és kreativ kiallitasat.

A meghivott intézmények koziil 5 volt jelen: Megoldds Kézhasznd
Egyesilet Fogyatékos Személyek Nappali Elldtdsa Kisvarda;
Magdaléneum Fogyatékosok Reformétus Apolé- Gondozé Otthona

-

Nyiregyhdza; Nyiregyhdzi Szocidlis Gondozasi Kézpont Fogyatékos
Személyek Nappali Intézménye; Egyesiiletiink ,Nefelejcs” Nappali
Intézménye és Ifjisagi csoportja; a START Nonprofit Kft Okoritéfilposi
Lakoéotthona; a Tamasz-Pont Fogyatékos Személyek Klubja Csenger.
Tobb, sériilt embereket ell&to és foglalkoztatd intézmény vett részt a
rendezvényen, koztiik az Egyesiiletiink altal fenntartott ,Nefelejcs”
Szocidlis Alapszolgdltatasi Kozpont Nappali Intézményének fiataljai
is. Egy régi klasszikus mese, a Hamupipd&ke szinpadi véltozataval ké-
sziltek. Az Egyesiilet képviseletében Tamas Janosné, valamint ifjdsagi
csoportunk tagjai Csorba Bertalan és Varju Csaba sajat verseit ismer-
hette meg a kozonség. Csaba egy dallal is késztlt. A Szocialis Gondo-

zési kozpont ellatottai Country tancukkal igazi vadnyugati hangulatot
idéztek a szinpadra.

A Megolddas Szocidlis Szolgaltaté Koézpont Fidk Tancaval szérakoz-
tatta a nézéket. Az okoritéfilposi Start Rehabilitacios Lakéotthon is
képviseltette magat, 6k versekkel érkeztek hozzank. A Magdaléneum
Uzenet Csoportja egyhazi énekeikkel és verseikkel mar a karacsonyi
hangulatot hoztdk el szamunkra.

A sziinetben egy (j, érdekes sporttal, a mediballal ismerkedhettiink
meg, amelyrél az AJG Mediball csoport tagjai tartottak bemutatét, és
véllalkozo kedvek ki is probélhattak.

Ebédidére mar nagyon megéheztiink, igy mindenki megoriilt az
élelmiszercsomagnak, amiben finom szendvicset, gyiimolcsot és mas
nyaldnksdgokat talalt.

bl R
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Az eredményhirdetést mindenki izgatottan varta. Minden csoport
tortaval, elismerG oklevéllel és ajandékkal térhetett haza.

A szinvonalas mésorokkal egy idében a résztvevs intézmények
ellatottainak kreativ alkotasaibdl nyilt kiallitasban gyonyorkodhettiink.

Az Ifjisagi Csoport tagjai

Példaértékii életpalya

,Elment” mozgalmunk értékes tagja

,Mikor elmentél, kialudt egy csillag.

Az angyalok a mennyorszdgba hivtak.

De sajnos itt lent, elvesztettiink Téged,

a legtisztabb angyalat a Féldnek s az égnek!”

TotH LAszi6 elektromos kerekesszékével mar nem ,gurul be”
kozénk, aki motorja, hiizéereje, kozpontja volt mozgalmunknak.
Mar nem szélal meg - bar fiiliinkbe cseng jellegzetes hangja: ,Hogy
vagytok? Mi djsag”?

Aktiv kézosségi emberként a sériilt sorstarsak érdekeit védg,
segitd személy voltél, akinek életpalydja, elhivatottsdga példaértékd
minden mozgdassérilt ember szamdra.

1983-ban lettél egyesiiletiink tagja. 28 éven keresztil toltotted
be a felligyel§ bizottsag elnoke, majd tagja tisztséget és 9 éven
keresztil voltal a START Kft. feltgyel§ bizottsdgdnak elnoke.
Moravecz Ferenc sorstarsaddal, részt vettetek a sakk sportdg népsze-
réisitésében és 1987-ben létrehoztatok Egyestletiinknél a Sakk Kort,
melynek vezetGje és egyben edzgje voltal.

Kiemelked6 szerepet véllaltatok
mindketten Nyiregyhdza véros
kozlekedési és kozintézményi
akadalymentesitésének kialakita-
sdban.
Munkdssagodat Egyesuletink
megalakuldsanak 30 éves évfordu-
|6ja alkalmabdl EMLEKPLAKETT elisme-
réssel, a MEOSZ az ,Ember az em-
berért” Emlékérem ezust fokozatdval jutalmazta.

Kedves Laci! Most biicstit vesziink Téled, de nem érékre!
Lelked remélem békére taldlt,

S Te mar a mennybdl vigydzol majd Rank!
Soha nem felejtiink, sziviinkben szeretiink,

Rad orokkon-orokké emlékeziink!

Az Egyesiilet vezetdi, munkatarsai,
tagjai és sakktarsai
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30 éves a Start

»Felmérést6l a megvalésitasig...” -
nok bevezetd szavai

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiile-
te 1981-ben alakult meg Nyiregyhdza székhellyel. A taglétszam bévi-
|ésével 1981-t6l megyeszerte folyamatosan, 16 térségben jottek létre a
helyi csoportok.

Az akkori tarsadalmi helyzetben j6 kapcsolat alakult ki az egyestilet
vezetGi, csoportvezetdi, tarsadalmi munkat végzé aktivdi és a megyei,
valamint a helyi 6nkormanyzati vezetékkel. Ennek koszonhetéen le-
hetGség nyilt feltérképezni, felmérni csoportvezetSink, aktivdink segit-
ségével az itt él6 gyermek és felnétt kort mozgassériilt és fogyatékos,
valamint megvéltozott munkaképesség( sorstarsaink életkoriilménye-
it, nehézségeit, atfogd képet kapva tagjaink sziikségleteirsl, munkaval-
laldsi igényeirdl.

A felmérés j6 alap volt ahhoz, hogy Egyesiiletiink az igényekhez
igazodva létrehozza a START Vdllalatot. Nem csak tagjaink, hanem az
onkormdnyzatok is pozitivan fogadtak a kezdeményezést és a helyi
lizemegységek létrehozasaban is segitségtinkre voltak.

Az Egyesiilet tovabb folytatta érdekvédelmi tevékenységét. A tagok
foglalkoztatdsa mellett felismerte és nagy hangsulyt fektetett a mozgas-
sériilt, illetve fogyatékossaggal él6 fiatalok oktatdséra, szakmaképzésé-
re. Ennek segitésére 1992-ben létre hozta Nyiregyhdzan a START Spe-
cidlis Szakiskolat, majd 1994-ben a Kollégiumot.

Nagy utat tettiink meg a felméréstil a megvalésitasig, de Ggy érez-
tik mindannyian, akik részesei voltunk egy jo tigynek, a Véllalat létre-
hozéasanak folyamataban, hogy nem dolgoztunk érte hidba, hiszen
ma is makodd, a sorstarsakat segité munkahelyrél van szé.

Sok-sok nevet emlithetnék, akik faradsagot nem kimélve tarsadalmi
munkdban segitették a Vallalat Iétrehozasanak el6készitését és segitik
ma is a megvaltozott munkaképesség( és fogyatékos emberek foglal-
koztatasat.

Balogh Zoltan a kezdetektél a mai napig sziviigyének érzi a nehéz
helyzetben lévé emberek munkavéllaldsanak segitését. Tarsadalmi
munkdjat elismerve az Egyesiilet vezetGsége felkérte a létrehozott START
Vallalat vezetésére és a kozgy(lés elGszor igazgatonak, majd vezér-
igazgaténak kinevezte. Ezt a posztot a Cég élén, azéta is O tolti be.

Az aldbbi sorokban visszaemlékezései olvashatok.

»1987 nyaran...” - Balogh Zoltan Vezérigazgaté visszaemlékezése

Idén tinnepli 30 éves fenndllasat a START Rehabilitacios Foglalkoz-
taté és Intézményei Kozhaszni Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsa-
sdg (alapit6i név: START Villalat)

1987 nyaran, amikor rohamosan csokkent a munkahelyek szama,
és a tarsadalom is inkdbb érezte, hogy valaminek valtozni kell, az
egyre novekvé taglétszamd Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar
Bereg Megyei Egyesiilete az orszaghan az els6k kozott tett Iépéseket az
elmozdulas felé és érdekvédelmi egyestiletként orszdgos nyolcadik-
ként alapitotta meg a START Vallalatot.

Lehetdség foglalkoztatasra

A szervezet tagjai a sajat bériikon tapasztaltdk meg a negativumo-
kat: sokan elvesztették a munkahelytiiket, hatrany érte Gket a képzések-

Meddig fizethetiink a

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) folyamatosan cseréli a forgalom-
ban Iévé bankjegyeket.

Fontos tudni, hogy a régi 2000 és 5000 forintos bankjegyek be-
vondsi hatarideje 2017.07.31.-én, a 20000 forintos bankjegy bevo-
nasi hatarideje pedig 2017.12.31-én lejart, de a bevont bankjegyek
nem veszitik el értékiiket.

A bevonadsi hatdrnapot kévetéen a még be nem cserélt bankje-
gyek 3 évigvalamennyi hitelintézeti (bank) és postafiokban, mennyi-
ségi korlatozds nélkiil és dijmentesen, 20 évig az MNB lakossdgi
pénztardban mennyiségi korlat nélkiil és dijmentesen bevdlthatok.

A régi 10000 forintos bankjegyek cseréje folyamatos, jelenleg

Balogh Zoltdnné egyesiileti el-

ben és a munka vilagdban, ezért keresték a megoldést, a boldogulas
lehetGségét.

Legfébb cél a betegséggel és fogyatekossaggal él6k részére a mun-
kahelyteremtés és a legnehezebb sorsi emberek megbecsiilése volt.
Megoldast kellett taldlni a rohamosan névekvé rokkantnyugdijas, am
munkaképes kori réteg problémadira.

A kezdeményezést sok szervezet, intézmény, maganszemély, érin-
tett és segitS karolta fel, melynek eredményeként 1988. februar 1-én
megkezdte miikodését a Villalat.

A START nagy utat tett meg. Szarnyai ala vette azokat az egészségka-
rosodott és lelkiekben megtort embereket, akik mashol egészségi élla-
potuk miatt nem kaphattak volna lehet6séget a munkavégzésre és az
onallé életvitel elinditasara. Mindezt fokozta a folyamatos rehabilitaci-
Os tevékenység, a sajat szakoktatds, az atképzés megvalésitasa, vala-
mint a kollégium és a lakéotthon miikodtetése.

Megannyi kihivés, rom és eredmény tiikrozi az elmalt idészakot.
Cégtinknél folyamatosan béviilt az ipari termelés és termékgyartas.

Nagy biiszkeség, hogy immar 3 évtizede megyénk egyik legnagyobb
foglalkoztatdja, tobbszoros véasardijak, kétszeres Egészségbarat és két-
szeres Csaladbarét elismerés részese. Sokszind tevékenység, valtozatos
munkalehet6ség jellemzi. Az orszégban egyediilall6 médon tébb, mint
80%-ban egészségkarosodott személyeket foglalkoztat, akik sajat fizikai
és szellemi adottsagaiknak megfelelGen, a kialakitott elvek szerint piac-
képes termékeket dllitanak elé. Az amerikai egyetem hallgatéi évente
egyszer meglatogatjak a vallalatot élmény és tanulas céljabol.

Manapsag szertedgazé tevékenységek mennek végbe az alabbi te-
rileteken: esélyteremtés; rehabilitacio; terdpias foglalkoztatas; egész-
ségligyi szolgéltatas; élelmiszer kiszerelés-, biologiai ecet-, hypo ki-
szerelés és mGanyaggyartas; ortopédcipé készités; varrodai- és nyom-
dai szolgaltatas; novénytermesztés; dllattenyésztés; vendéglatas; szal-
ldsszolgaltatas; iskolai étkeztetés; kereskedelem; szallitas.

A START szeretne a jovében is helyt dllni a piacokon és tovabbi
célja minél tobb munkahelyet biztositani a megvéltozott munkaképes-
ségli és egészségkarosodott személyek szamara.

Koszonet az alapitoknak és a segitéknek

Ennyi id6 alatt természetesen sok minden megvéltozott, maga a
véllalat, mint szervezeti kategoria fogalma is atalakult. Szinte felsorol-
hatatlan, hogy mennyien segitettek benntinket és jarultak hozza egy-
egy téglaval a mdkodésiinkhoz: az dllam, politikai, gazdasagi, egyha-
zi, oktatési, kulturdlis, kiil- és belféldi szervezetek, maganszemélyek,
az alapité tulajdonos, a volt és jelenlegi (az élG-és mar kozottiink nem
[évé) aktivak, segitSk, dolgozok, vezetdk, nyugdijasok.

Hala és koszonet jar mindenkinek, aki hozzajarult a vallalat létre-
hozédsdhoz, mikodtetéséhez, és aki az elmdlt harminc év alatt segitett
benntinket.

A START kozvetlenil tobb tizezer érintett csaldd megélhetéséhez
tudott hosszabb-rovidebb ideig segitséget nydjtani, a kozvetett hatdsa
nehezen kiszamithat6. Ehhez a kollektiv munkdhoz nagyon sokan
adtak a neviiket, munkajuk megorokitését a sorsra, a jovére bizzuk.

Koszonet érte!

régi bankjegyekkel?

nincs dontés a régi bankjegyek végleges be- 20000 /7%
VONasarol. . ”“@

2018. marciustol megdjul az 1000 forintos ' I She20000
bankjegy, mely folyamatosan keriil forgalom- ) OOQ. ”T"‘“
ba. A régi bankjegyekkel 2018. oktéber 31-ig
lehet fizetni.
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Bévebb informécié az MNB honlapjan a
Bankjegy és érme oldalan taldlhaté:
www.mnb.hu

Forras: MNB honlap




