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A LAT ellenérzések folytatédnak

A mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletében 2001. Ev folyaman is jelentds mennyiségii lakas-
atalakitasi timogatas ligyintézése és felterjesztése tortént meg a
MEOSZ Budapest kozpontjaba. Ennek eredményeként az
igényjogosult sorstirsak megkaptdk a 100-150 e Ft-os, LAT
tamogatast az OTP-t61.

Egyesiiletiink részérdl tovabbra is ellendrizziik a timogatasi
cél megvaldsulasat, a Feliigyel6 Bizottsag két tagja maguk is
tolokocsis mozgassériiltek helyi csoportvezetdvel és kisegitd
gépkocsivezetdvel. A lakas-atalakitasi tdmogatasrol szolo
rendelet 2001. évben harom alkalommal keriilt modositasra.
Ebben a leglényegesebb, hogy sulyosan mozgaskorlatozott
illetve mozgasszervi fogyatékos az a személy, aki egyaltalan
nem tudja, vagy csak nagy nehézségek aran tudja csak a lakast
hasznélni, specialis kialakitast igényel.

Uj a rendeletben, hogy a timogatis cél szerinti
felhasznalasarol a tamogatott a folyositast kovetd 120 napon
beliil beszdmolni koteles a MEOSZ felé. A megvalositott
akadalymentesitésta MEOSZ is ellenérizheti.

Visszatekintve megyei ellenérzéseinkre, tapasztalatainkbol

néhany fontosabb:

eMég mindig taldlunk olyan tdmogatottat, ahol a munkék
nincsenek elkezdve.

eHidnyossag, hogy a tervezett kadkibontds és zuhanytalca
kialakitas elmarad.

oA rampa kialakitdsa valamennyi csaladi haz atalakitasi
tervében szerepel, gyakorlatilag csak kevés helyen
készitették el. (olyan is volt, hogy deszkabol mobilan volt
Osszeallitva, ami hasznalhatatlan és balesetveszélyes.)

oA tervezett el6tetd nem késziilt el, csak a korabbi el6tetd van
meg.

Egyéb kiilonféle atalakitdsi munka elhagyasa is
tapasztalhato a tervhez viszonyitva.

A hianyossagokat megéllapitva, illetve a kivitelezés
elmaradasat latva, irasbeli felszolitast tettiik az érintettek felé a
munkak kiegészitésére, elvégzésére, amelyek megvalosulasat
figyelemmel kisérjiik, késébbiekben ellendrizziik.

Ahol a LAT osszeg folyositdsa utdn nem teljesiil a
tamogatasi cél, nem késziil el az atalakitas, a timogatas Gsszegét
kamatostol vissza kell fizetni, nem lehet egyéb célokra forditani.
Amennyiben nem tudja a visszafizetést teljesiteni abban az
esetben az OTP jelzdlogként, raterhelheti az ingatlanra a
tamogatast kamataival egyiitt.

Az esetek tobbségében meggybzOdhettiink roéla, hogy
mozgassériilt tarsaink javara, a LAT Gsszege beépitésre keriilt,
konnyebb lett az életviteliik, a célzott allami tamogatés elérte
céljat. Az érintettek 6rommel mondtak koszonetet, hogy ehhez
hozzajuthattak.

Az ellenbrzéseket tovabbra is folytatni kivanjuk, a
tamogatasi cél megvalosulasat figyelemmel kisérjiik.

To6th Laszlo
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Ugy repiilt el és Ggy kezd8dott, mintha ma lenne.
Nyiregyhdzan Josavaros els6 épiileteit mar laktdk, de nyoma
sem volt Orokosfoldnek, a belvaros és varoskozpont ilyen
arculatanak, mint ahogy annak sem volt nyoma, amit
egyesiiletiink husz év alatt alkotott.

Az alapitok koziil mar csak kevesen dolgozunk egyiitt. Nehéz
és nagy feladat ez, elfaradunk, megkopunk, életiink mas
feladatra sz6lit vagy tovabb megy mellettiink a sors.

Hogyan is lehet kiemelni hisz év legfontosabb eredményeit,
amikor méra a tagsag 1étszama megkozeliti a tizenkétezer fOt.
JelentGs bazisat képezzikk az Orszagos Szovetségiinknek is
(MEOSZ), mely Magyarorszag legerésebb fogyatékos
érdekvédelmi szervezete.

Torténetiink egy Osz6l6 utcai lakasban kezdédott. Ha még
néhanyan emlékeznek az elsd székhdzunkra a Kossuth térhez
kozeli Felszabadulas 1ti épiiletiinkre, a helyére késébb az
Allami biztosité épitkezett. Jelenleg Bank miikodik ezen a

Tiizijaték az tinnepi tortan

helyen.

Igazi Osszekovacsold erd volt, kés§ délutdn kezdtiink,
éjszakaba nyuléan készitettilk tagjainknak az értesitéseket,
korleveleket.

Berendezési targyakat kértiink és kaptunk, megkezdddott a
klubélet, fejldott a mozgalom és mindenki tenni akart.
Sokaknak emlékezniiik kell az els6é Orszagos
rendezvényiinkre, mely Szabolcs Kupa néven két éves
ciklusokban még kétszer keriilt megrendezésre.

Autoligyességi verseny, Giszas, asztali tenisz, kispuska verseny
voltak a legkedveltebb sportagak.

Egy-egy rendezvényiinkrdl sorstarsaink orszagszerte
beszéltek.

Sorolhatnék neveket és most is szivem szerint, megszo6litandm
azokat, akiket ezek a rendezvények, Gsszejovetelek hoztak
Ossze és ma is ebbdl az ismeretségb6l adoddan boldog
csaladban élnek.

Szintén sorolhatnam, azoknak a fittknak és lanyoknak nevét,
akikkel az els6 uszasoktatdst Tiszavasvariban kezdtiik el. Majd
késébb Nyiregyhdza-Sostén és Okoritofiilposon taboroztunk
egyiitt. Budapesten a Pet6fi csarnokban megrendezett Bice-
Boca alapitvany farsangjan szereztek egy életre sz616 emléket.
Mara mar felnéttek, dolgoznak, csaladot alapitottak.

Kozben atkeriiltink a Korte utcdra, aminek legnagyobb
hatranya a nehezen megkozelithet6ség mellett az épiiletek
miiszaki allapota.

Lehet, hogy ebben az évben végre mar megoldodik a végleges
elhelyezésiink.

A husz éve kezd6dé mozgalom nem volt hidbavald. Kozel
30.000. iktatott anyagdokumentalja érdekvédelmi munkankat.
Helyi és Orszagos kezdeményezéseinkkel jelentds érdemeket
értiink el. Sokak emlékében még elevenen kell hogy éljenek a
Trabant Hycomatos iddszakok. Nem sokkal megalakulasunk
utan segitséget tudtunk adni az elosztashoz.

A lehet6ség sem akkor, sem ma nem fedezte az igényeket.
Amikor elndkségemet megel6zden titkara lettem az
egyesiiletinknek, néhany tucat specidlis trabantot kapott
évente amegye.

Az elmult években mar 5-600 kozotti gépjarmiiszerzési
tamogatassal segitettiik az igényjogosultakat.

A husz év alatt 4.285-en részesiiltek ebben a tdmogatdsi
forméban.

T6bb mint 6tszdzan gépjarmii specialis atalakitasahoz kaptak
tamogatast.

Nem volt egyszerti vivmany a stilyosan mozgaskorlatozottak
szamara lakasuk akaddlymentes kozlekedésének specidlis
atalakitasahoz biztositott vissza nem téritendé tamogatas
kivivasa.

OSSZEFOGLALO TABLAZAT
20 EV ADATAI
20 év & t| 20 évo
Megnevezés adata adata Ft-ban
Iktatott anyag 29978 db
OOSZI Bizottsag elé berendeltek 14 685 6
Allami timogatas 8244 6 1190 602 379
"Telefonnal a raszorultakért" 895 15
alapitvany pély4zati lehet6sége
Gépjarmii-szerzési timogatasban 4285 6
részesiilt
Gépjarmii-atalakitasi tamogatasban 540 5
részesiilt
Nyugdijemelésre felterjesztés 1893 16
Fogyatékossagi timogatasi kérelem 276
tovabbitisa
Taglétszam 2001. december 31.-én 11 503 8
Szocialis célu tdiilési csekk timogatas .
2001. évben 180 S
Egyéni rendkiviili szociélis segély 156
2001. évben

Az elmult két évtized alatt megyénkben 8.244 sorstarsunk
kozel 1,2 milliard forintnyi vissza nem téritend6é tamogatasban
részesiilt.

Beszélhetnénk, arrdl a kozel kétezer rokkantnyugdijasrol is,
akiket soron kivilli nyugdijemelésre terjesztettiink fel, a
Hegediis Istvan Alapitvany 6sztondijas tanul6irdl.

A "Telefonnal a raszorultakért" Alapitvany a rossz anyagi
helyzetben €16 895 sulyos mozgassériiltnek segitett a
kiilvilaggal kapcsolatot teremteni. 2001-ben 94 fének 2243800
Ft 6sszegben.

A Soros Alapitvany segitségével 1étrehozhattuk Nyiregyhdzan
az ONALLO ELETVITEL kézpontunkat, Okéritofiilposon a
START Rehabilitaciés Vallalattal pedig kitagositas keretén
beliil, fiatal hazasoknak specidlisan kialakitott FELUTAS
hazat sikeriilt berendezniink. A Fogyatékosok Ko6zalapitvanya
segitségével ingyenes gyodgyaszati segédeszkoz kolcsonzot
indithattunk be.

Bemutattuk varosunkban a kerekesszékben tancol6 "gordiilg"
tdnccsoportot.

Fel kellene idézni, annak a szdmos kiranduldsnak,
tovabbképzésnek szakkoroknek, klubdélutdnoknak,
feny6iinnepeknek, rendezvényeknek hangulatat, melyen tobb
ezren vettek részt.

Fejlodésiinkhdz tartozik, hogy az orszag masodik-harmadik
legnagyobb létszamu megyei egyesiileteként tizenhat helyi
csoportban két betegségcesoport szerinti klubban (SM/Reuma),

A kozgyiilés részvevoi

valamint egy csaladi klubban kell és lehet érdekvédelmi
munkénkat és feladatunkat szervezni.

Programjainkat kiilonboz6 elnyert palyazatok, felajanlasok
segitségével valositottuk meg.

A gyorsan elroppend hiisz évnek szinte felsorolhatatlanok az
allomasai.

Fel tudtuk hivni a tarsadalom figyelmét, el tudtuk fogadtatni
magunkat, mara mar ajogalkotasban is.

Esélyegyenldségi torvénylink, végrehajtasi iitemterviink van,
és egyre tobben tudnak akadalymentes kornyezetben élni,
melyben orszagos szinten is élen jar megyénk és Nyiregyhaza.
Hosszii utunkat sokan egyengették és segitették. Szintén
lehetne sorolni neveket, megyei és varosi vezetdket a gazdasagi
¢és tarsadalmi élet kivalosagait telepiilési tisztségviselOket,
tarsadalmi aktivakat, szponzorokat, akik nélkiil ma nem
lehetnénk itt. K6szonet mindannyiuknak!

Az elmult husz év talan egyik legkiemelked6bb eredménye a
lassan masfél évtizede miikod6é egyesiiletiink altal alapitott
START Rehabilitacios Vallalat.

Miikodésiik meghaladta a legmerészebb elképzelésiinket.
Maéra nem csak a foglalkoztatasi, hanem a képzési €s a komplex
rehabilitacio iranyéaban kifejtett er6feszitéséért méltan harcolta
ki abel és nemzetkdzi elismerést.

Jelenleg tobb mint hiromezren dolgoznak véllalatunknal és
mintegy kétszdz tankdteles korti egészségkarosodott fiatal
tanul kiilonb6z6 szakmat a specidlis START oktatéasi
intézményben. Bizva az ONALLO ELET megvalositasaban.

Balogh Zoltanné
az Egyesiilet EInoke
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Egyesiiletiink 2001. Evi kozosségi programjairél.

A mult évben is gazdag kulturlis és sportprogramok
kozott valogathattak Egyesiiletiink tagjai és
hozzatartozoik, a teljesség igénye nélkiil szamolok be
id6rendi sorrendben néhanyrol.

2001. marciusaban kezd6dott a rendezvények sora a
Bujtosi Szabadid6csarnokban az EKE nap
programjaival. Ez egy hétféi napon jelentett egész napos
programot. A tobbi Fogyatékos Szervezettel kozosen
tartott esélyegyenlOségi napon valtozatos programok
voltak. A megnyitdon budapesti és megyei vezetok is
beszédet mondtak, kihangsulyozva a fogyatékos

emberek elfogadasanak, beilleszkedésének fontossagat.
Ezt kovetden egész napos kultirmiisor szorakoztatta a

jelenlévoket, ki kell emelni a toldkocsis "gordiild
tanccsoport" nagysikerli bemutatdjat, az eurépai hiri
lelkesen eldadott bemutatdt csodalattal figyelhettiik,
hiszen ilyet megyénkben még nem lathattunk.

£ »

A hajouton mindenki ki
E napon Egyesiiletiink 6nall6 bemutato teriiletet kapott,
ahol a résztvevék megismerhették Egyesiiletiink

érdekképviseleti munkajanak fontosabb részeit.
Gyakorlati bemutatéon volt lathaté néhany testtavoli
gyogyaszati segédeszkoz (pl. elfordithato kadiiloke,
mechanikus tolokocsi, jarokeret, tambot, a tolokocsik
szallito 1épcsjaroi).

Egyidejlileg sportversenyek is zajlottak. Egyesiiletiink
részérol sakkversenyt rendeztiink, nagy érdeklédé

mellett. A nevezésrol —— .

néhanyan le is maradtak,
amikor mér folyt a verseny,
akkor szerettek volna
indulni.
Az elsé harom helyezett S
targyjutalomban részesiilt.

Ezvoltamasodik EKE nap.

Reméljik a jov6ben is
sikeresen, keril
megrendezésre, lathato,
hogy sokakat érdekel,
Osszehozza a fogyatékos és
az ép emberekbdl 4116 kozosséget.

2001. junius els6 szombatjan a megyei Egyesiiletiink
Elnoksége Tokajba egész napos kirandulast szervezett a
gyermek tagjai és sziileik részére. Dé€leldtt a helyi
Onkormanyzat sportpaly4jan a fiatalok jatékos
sportvetélkeddn vettek részt az ligyességi versenyeken,
teszt-totd, és egyéb szorakoztatd sikerélményt nyujtd
programokon. Ez idé alatt az Onkéntes sziiléi halézat
keretében a sziilok, kiilonbozd specidlisan Oket érintd
témakban eldaddsokon ezt kovetden kotetlen
megbeszélésen vettek részt. Sz6 volt elsGsorban a
gyermekek beilleszkedésérdl, oktatasardl, tovabb
tanuldsi lehetdségeir6l, munkavallaldsi kilatasairol.
Minden csaldd masképp és mas segitséget igényel.
Célunk tovabbra is az, hogy a sziillok megismerjék
lehetdségeiket helyes, és jo dontéseket hozzanak.
Tegyenek meg mindent azért, hogy gyermekiik 6nallo
¢életvitelre képes legyen. Ebéd utdn a felnéttek
csatlakoztak a gyerekekhez a hajokirandulasra. Az
id6jaras is kedvezd volt, szép napsiitéssel. Amikor az
érintett stulyosabb mozgaskorlatozottak tudomast
szereztek ezen kirandulasrol, kicsit félve vartak azt,
felmeriilt benniik, hogy toldkocsival, egyéb
segédeszkozzel, hogyan jutnak fel a hajora. Amikor

vdncsian nézelodott.

Jdtszunk egyiitt!

eljott a kirandulas napja, eloszlottak a kétségek.
A hajoallomason a beszéllast segitették az Egyesiilet

alkalmazottai is, a mintegy szdzhlsz résztvev$ gond

nélkiil foglalhatta el a helyét.
A kb. szazdtven perces hajout elsé része a Bodrogon

ment, majd a torkolatnal, utdna a Tiszan. Szép €lmény
volt ez a jelenlévék szamdara, egyénileg a
mozgassériiltség korlatai miatt nem sok tarsunknak

lenne ilyenre lehetdsége.

Tokajba visszaérkezve mindenki kedve szerint jo
kedviien fogyasztotta italat, megbeszélte élményeit.

Itt is koszonjik a segitséget, amit kaptunk a
kiranduldshoz. A Hajézasi Tarsasdgnak kiilon is
koszonjilk ezt a lehetséget.

Szeptember elején a nyiregyhazi Varosi Stadion adott
otthont a fogyatékosok sportnapjanak, amelynek
szervezOje a Nyirsuli volt. Itt egyiitt sportolhattak a
vakok és gyengénlatok, siketek
és nagyothallok, valamint a
mozgaskorlatozottak. Ilyen
. kozds sportagak voltak:
| kislabdadobas, teke, sakk.

Meglepéen sok fogyatékos
tisztelte meg jelenlétével e
rendezvényt a megye tavolabbi
rész€rdl is, igy igazi tomegsport-
nap volt.

A valamilyen sportagban
indulék ajandékot kaptak, a
kategdéria gyobztesei
, éremdijazasban részesiiltek.
Nekiink mozgassériilteknek

elektromos toldokocsi
ugyességi és gyorsasagi
verseny, valamint e
csapatverseny, e
versenyszamok is a
kozonség elott sikert
arattak.

Reméljiik a jovoben is,
folytatédik e sportnap

megrendezése, a sikert tapasztalva biztosan még tobben
jonnek el.

2001. szeptember 28-an is volt egy szép rendezvény.
"Miisor az esélyegyenléségért"

cimmel az Ujfehértéi
Varosi Miivelddési |
Ko6zpont szinhaztermében.

A megnyitoébeszédet
Balogh Zoltédnné
Egyesiiletiink elndke
mondta, kdszontot
mondott Nagy Séandor
Ujfehérté polgarmestere,
¢és Aknay Andrés
iskolaigazgato.

E misor kdzoOnsége
nemcsak jfehértoi volt, jo
néhanyan tavolabbrol is
érkeztek, a szinhazterem
csaknem sziknek

bizonyult.
A misorszdmok: az

ujfehértéi ovodasok, a

Dijatadds

Vasvari Pal altalanos iskola énekkara, véltozatos
élményt adtak.

Oket kovette a Gordiils tancesoport Budapestrol, ismét
nagy sikert és egyben csodalkozast valtottak ki, hiszen
ilyet még azitteni kozonség tobbsége nem latott.

A mintegy két 6ra hosszaig tartd miisor ideje pillanatként

teltel, mertigen valtozatos és tartalmas volt.
Koszonet érte a szervezOknek: Bigéné Papp Erzsébet

helyi csoportvezetonknek Nagy Séandor polgarmester
urnak.

Konyokoliink, tehat gondolkodunk?

November 22-én a Nyir-Plazdban a
"Mozgaskorlatozottak és barataik" cimmel Balogh Béla
a Nyiregyhazi Varosi Televizié miisorvezeté-producere

szervezte, vezette arendezvényt.
A szervezOk eldzetesen

kérdoivek segitségével
felmérték a START
Szakiskola és a Széchenyi
utcai Specialis Iskola,
valamint Egyesiiletiink
fiataljainak véleményét, hogy
kiket szeretnének a fellépok
soraiban latni. Sokszinii volt a
kivansagok alapjan a miisor,
lathattunk kerekesszékes
tancosokat, jazz-balett
csoportot, mozgassériiltek
divatbemutatdjat, a napjaink
slagerei is elhangzottak.
Csabai Laszloné polgarmester
kOszOntotte a részvevoket, a
VTV és tobb helyi radio
helyszini kdzvetitést adott.

A program nagyszeriisége az
volt, hogy sériilt fiatalok
egészséges tarsaikkal egyiitt
szerepelhettek, vagy nézdként
tartalmasan szorakoztak.

A kozosségformald
Osszejovetelek ilyen-olyan
rendezvények formajaban Egyesiiletiink altal is egyre
gyakoribbak, bizunk benne, hogy a jov6ben is lehet6sség
lesz ezekre, egyesiiletiink tagjainak ¢és
hozzatartozoiknak 6romére, szorakozasara.

Toth Laszlo
Feliigyel6 bizottsag

| |\’ ||\|l,l‘

Baratok kozt a Nyir Plaza-ban



Onallé Eletvitel Mozgalom

2001. julius 15-én, ezen életformérdl szervezett eldadast és nyilt
konzultaciét Megyei Egyesiiletink az érintettek kornyezetében
Okorit6fiillposon a START Véllalat intézményében a vallalattal kozosen.

Eldadoink voltak atémahoz Budapestrdl:

JelliMagdolna

Renner Erzsébet

Kato Laszlo

Mindharman tolokocsival kozlekednek.

A kedvez6é id6jarasnak koszonhetGen a park szép kornyezetében
szabadtéren keriilhetett sor a rendezvényre Jelli Magdolna, Remer
Erzsébet és Katé Laszlo ismertette az Onallo Eletvitel Mozgalom
alapjait, céljait.

Az Onall6 Eletvitel Mozgalom az USA-bol indult el négy mozgassériilt
egyetemista kezdeményezésére Kalifornidban. Abbdl indul ki, hogy a
fogyatékos ember sajatos helyzete miatt, fliggéségi viszonyba keriil,
mert gondjat kell viselni, "targyként" kezelik, passzivan elfogadja
kornyezete gondoskodasat. Fizikai segitségre szorul, 30-40 éves korban
is gyermekként kezelik, jogait nem adjak meg, mert féltik, a tarsadalom
nem veszi egyenrangt félként. Magyarorszagon a 80-as évek kozepén
valt ismertté a mozgalom.

Amozgalom alapelvei:

A fogyatékos egyén is lehet fiiggetlen, ellenérzése alatt tarthatja életét,
onélléan donthet tgyeiben, amiért feleldsséget is vallal, mint a
tarsadalom t6bbi felnétt tagja.

Maguk a fogyatékos emberek tudjak, hogy mire van sziiksége egy
fogyatékosnak a felmeriilé problémékat hatékonyan képesek
megoldani.

A fiiggetlen életvitel novekvé ontudat és esély-egyenléség folyamata,
teljes jogli részvétel minden szempontbol a tarsadalomban.

A megval6sulashoz sziikséges a gazdasagi alap, biztositani kell a
segédeszkozoket, a személyi segitd halozatot, az oktatést,
foglalkoztatast, a kulturalis és fizikai kornyezetet. Ezek a
legfontosabbak, de még hosszan lehetne sorolni.

Az Ondlié Elet Mozgalom céljai:

A diszkriminacié megsziintetése

Onrendelkezésijog

Sorstérsi tandcsadas

Halézati munka, aktiv tevékenység a fogyatékos emberekért,
informdciokhoz valé hozzaférés, az 0Onallé életvitel tdmogatisa
tanacsokkal, képzéssel.

Az 6nall6 élet nehéz, kiizdelmes életforma, nem kételez6, valaszthato,
nehezebb, mint egy otthonban lakni. Emberi méltosag a sajat sors
kézbevétele, iranyitdsa. Bizonyossd valt, hogy Osszefér egymassal két
olyan ellentétes fogalom, mint a stlyos fogyatékossag és az onallossag.
Ha a fogyatékost kiszolgaljak, akkor nem ismeri a napi élet folyamatét,
nem tudja az drakat, mit hol, hogyan kell intézni, vasarolni, kozlekedni,
vagyis nem szerez sajat tapasztalatokat.

Az 6nallo életvitel az egyénnek sz616 lehetdség, amely sok aprd 1épés
sorozatanak foghato fel. A legfontosabb, hogy belsé igénye legyen az
egyénnek az egyenértékii, fiiggetlen életre, tudjon donteni arr6l, hogy
vallalja azt a kiizdelmet, ami dontésével egyiitt jar: a sikereket, a
kudarcokat, a megprobaltatasokat, bizonyos esetekben a meg nem értést.
Vagyis vallalni a jogot az élethez minden kiizdelmével és szépségével. A
legnehezebb eddig a dontésig eljutni.

Az 6nallé élet igénye olyan sziikségleteket vet fel, amelyek megléte
nélkiil nem valésulhat meg ez az életforma.

A konferencia résztvevoi
Belso feltétele a fiiggetlen gondolkodasmod.

Kiilsdé feltételek:

Mind az, ami igénybevehetd az 6nallo élethez, amit a kiilsd mikro- és
makrokoérnyezet biztosit a fogyatékosnak.
Makrokérnyezet:

eEgészségiigyi ellatas

eRehabilitacio

eMegfeleld technikai miiszaki segitség
eLakokornyezet kialakitdsa

eMegfelel6 anyagi fedezet a megélhetéshez
eMozgésszabadsag minden formaja
oOktatas, képzés

eMegfeleld munkalehetdsség

oSzemélyi segités

Mikrokédrnyezet:
ecsalad, baratok, rokonok, ismerdsok altal igénybevehetd segitség.

Ondllé életvitel kizpontok kialakitdsa:
eszolgaltatasaik megszervezése.
eSegiteni e személyes fejlodést.
eSorstarsi tanacsadas

oSzemélyi segitbszolgalat a legfontosabb
eAkornyezet alakitasa

oSzemélyi segités:

oA segitd munkaltatdja a fogyatékos személy

oA segitének bizonyos empatidval kell rendelkeznie a fogyatékos felé

oA fogyatékos egyéni igénye szerint segit, a sériilt hatdrozza meg, mire
van sziiksége

oA segitének figyelembe kell vennie, hogy a sériilt 6nrendelkezd ember.

Magyarorszagon Budapesten 1995-ben alakult az ONE Egyesiilet,
jelenleg is csekély a 1étszama, a tovabbi teendbket igyekszik felvazolni,
anyagiak ¢és egyiitt érz6 felfogéas hidnyaban a felfogés terjedése nehéz
uton halad, pedig nagy sziikség lenne ra.

ELETUNKBOL

Az elnok asszony is
mozgaskorlatozott?

Gyakran litom bottal kozlekedni. Ugyanakkor azt is
tudom, hogy milyen hatalmas munkabirisa van. A
munkaidé kezdetét és végét nemigen ismeri, szimara csak a
feladat létezik, s mig nincs megnyugtatéan elvégezve, addig
dolgozik. Heti fogadonapjain gyakran 30-40 sorstarsa is
megkeresi gondjaival, aki ezt nem tudja megtenni, azt 6
keresi fel. Ezt mar csak azért is kotelességének érzi, mert
torvény szerint is kornyezettanulmanyt kell csatolni, a
fogyatékosok altal kért kiilonbozé timogatasok odaitélése
elétt. Balogh Zoltanné 1987 6ta elndke a napjainkban kézel
12 000 tagot szamlilé Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének. A kozelmiltban
vette 4t az "Ember az Emberért" Kkitiintetés bronz

fokozatat.

Nemrégiben, amikor egy vidéki sorstarsamnal kiszalltam az
autdbol, ram csodalkozott, s azt mondta: nem tudtam, hogy az
elndk asszony is mozgaskorlatozott kezdi a beszélgetést. -
Pedig mar gyerekkoromban kezd6détt a dolog, hiszen
csip6ficammal sziilettem, am ezen akkoriban még sikeriilt
olyan mértékben kezelni, hogy nem volt észrevehetd. Persze
nem vehettem részt a tornadrakon, s mindig bizonyitanom
kellett azt, hogy egyenértékii vagyok a tobbiekkel. Ehhez
kellett szorgalom és kitartas, tobbletidd és munka, de soha nem
adtam fel. Ugyanakkor megtanultam elérhetd, foldon jard
célokat kitlizni, s ez szamos sikerélményhez juttatott. Remek
kis szinjatszo csoportot szerveztem az utcabéli gyerekekbdl.

oFzek szerint akkor még nem volt kiilénosebb baj a jardsaval,

tudott segédeszkoz nélkiil is kozlekedni.

KARACSONYI UNNEPSEG
NYIREGYHAZAN

Ma mér hagyoménnya vélt, hogy minden év decemberében
karacsonyi tinnepséget rendeziink gyermek és feln6tt tagjaink
szamara egyarant. Helyi csoportjaink sajat térségiikben, mig az
SM klub &nélléan szervezi és tartja meg a feny&iinnepet.
Egyesiiletiink a Nyiregyhaza és térségében €16 sorstarsakat
latta vendégiil.

Rendezvényiinkre 2001. December 14-én keriilt sor a START
Rehabilitaciés Vallalat altal lizemeltetett Szabolcs Volan Rt
ebédlGjében.

Orém volt szdmunkra, hogy a nagy hideg ellenére
folyamatosan érkeztek sorstarsaink. A NYIRERDO Rt 4ltal
felajanlott, csodalatosan feldiszitett, mennyezetig éré6 nagy
feny6fa meghitt karacsonyi hangulatot teremtett a kozel 200
s gyermek és feln6tt kort mozgassériiltek szamara.

A csalddias hangulatot fokozta a FONIX TAXI é18
MIKULASA és a START SPECIALIS SZAKISKOLA 20 3
didkjanak szivet melengetd, karacsonyi hangulatot teremtd
verses, zenés miisora.
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oErre csak akkor kényszeriiltem, amikor harmincas éveim
masodik felében mindkét oldali csipOprotézist kellett
beiiltetni. Ez mar keményebb kihivas volt egy fiatal
nének, s ezért megtanultam ugy vinni a botot, mintha
arany ékszer volna. Mindig volt annyi erém, hogy tudjam
kezelni a nehéz helyzeteket, s igy a massagomat is el
tudtam fogadtatni. Ma pedig azon dolgozom, hogy
sorstarsaim helyzetét is elfogadja és tdmogassa a
tarsadalom, és persze minden hivatalos szerv, akinek ez
dolga.

eBizonyara nem kénnyili dolog, hiszen a hivatalokban
elsdsorban olyan emberek dolgoznak akiket nem érintett
meg olyan kozelrél ez a sors. Kitiintetése viszont azt
mutatja, hogy szamos eredményt ért el. Kérem, mondja el
a fontosabbakat!

eNagyon fontos dolog, és err6l gyakran sajnos a sorstarsakat is
meg kell gy6zni, hogy a mozgaskorlatozott ki tudjon
mozdulni otthonrdl, értelmes munkéja legyen, abbol
jovedelemhez jusson, tanulhasson, k6z6sségbe jarhasson.
Ezért hozta 1étre az egyesiilet a Start vallalatot, amelyet
ma mar orszagszerte ismernek. Ennek érdekében
miikodik az ondllo életvitel kézpontunk, valamint az
okoritoflilposi rehabilitacios centrumunk. Itt a bent lako
dolgozok tudnak értelmes munkat végezni, s akik koziiliik
Osszehdzasodnak, azok részére, ha atmenetileg is 6nallo
otthont biztositunk, mig nem jutnak sajat lakéshoz. A
sérillt gyerekek szakmai képzését szolgdlja a Start
Szakiskola és Specidlis Szakiskola. Evente egyszer fontos
informdcidkat tartalmazo ijsagot adunk tagjaink kezébe.

oEgy amerikai sikerszakérté azt mondta: a sikerhez a
kudarcokon at vezet az ut.

ePersze, hogy voltak, vannak nekem is kudarcaim! Maig nem
sikeriilt elnyerniink egy olyan palyazatot, amelynek
segitségével létrehozhatnank sorstarsaink részére egy
szallitd szolgalatot, de természetesen nem mondtam le
réla. Nincs megoldva a mozgaskorlatozottak speciélis
gépkocsi ellatasa, hiszen mindenki tudja, hogy 300 000
forintért csak olyan roncsot lehet vasarolni, amelynek a
fenntartasa, de f6leg a javittatasa egyszerlien tonkreteszi
az amugy is kis kereseti mozgaskorlatozottakat.
Komolyan visszasirom a Trabant hycomatokat.
Mélységesen felhdborit, hogy a sziiletett
mozgaskorlatozottaknak nem jar fogyatékossagi
tamogatas.

eOn vezet gépkocsit?

eMeg sem tudnék lenni nélkiile, hiszen az egész megyében
mozognom kell. Nagyon szeretem a vezetést, azt a
tudatot, hogy nem vagyok senkire sem rautalva, s bArhova
eljuthatok.

eMindemellett jut egyaltalan idé maganéletre?

eMindenre van id6, amire igazan akarjuk. A legfontosabb a
csalddom, a két unokdm, akiket sokszor biznak a
gondjaimra. A férjem is nagyon elfoglalt, s nekem vezetni
kell a haztartdst. Mindig taldlok r4 moédot, hogy
megf6zzem a kedvenc ételeit, példaul a t61tott kaposztat.
Ezt még akkor is megteszem, ha hajnalban négykor kell
felkelnem, s csak iilve tudok f6zni. Ha nehezen mozgok is,
a mosott ruhat szeretem a szabadban kiteriteni, hogy jo
szagul legyen. S ha igazan pihenni akarok, akkor nem a
tengerpartra utazok, hanem elmegyek az ¢én sajat
Riviéramra, a sostéi kertembe, a virdgaim kozé, s
simogatom, gondozom 6ket. Ha egyszer arra jar, srommel
megmutatom.

A START Konyha dolgozéi évrél-évre linnepi teritékkel
varazsoljak szebbé az asztalt. A miisort kovetden keriilt sor a
vendéglatasra (szendvics, siitemény, idit6).

Kozben a MIKULAS minden résztvevének kiosztotta a
szponzorok altal biztositott ajandékcsomagokat, mely kiilonds
oromot, csillogd szemeket varazsolt a karacsonyfa koré.

Ezaton szeretnénk megkdszonni az Egyesiilet Elnoksége,
valamint a sorstarsak nevében a START Iskola didkjainak
szivet-lelket melengeté miisorat, a felkészité tanarnék
munkéjat, amely gazdagitotta ezt a meghitt karidcsonyi
linnepséget.

Koszonettel tartozunk szponzorainknak (vallalkozok,
véllalatok, Nyiregyhdza viros Onkorméanyzata), hiszen
tamogatasuk nélkiil nem lett volna ilyen gazdag a karacsonyi
linnepség.

Egy nagycsaladként dsszefogva egyiitt iiltiik korbe az asztalt a
SZERETET UNNEPEN, egészségben, bekességben
eltéltend6 BOLDOG UJ évet kivanva egymasnak.

Rendezvényeink tdimogatdi a 13. oldalon taldlhatdak.

Elnokségi tagjaik €s a helyi csoportvezetd augusztus végén- szeptember elején 3 napos tovabbképzésben vettek részt
Siofokon. A jelenlévok megvitattak az egyesiileti munka legfontosabb kérdéseit ¢s elmondtak tapasztalataikat a téma
legismertebb szakembereinek.




Egy fontos eldrelépés

Torténetének eddigi legnagyobb beruhazasi sorozatira
tette ra a koronat az az avatdlinnepség, amely a Start
vallalat 0 épiiletrészének atadasira szervezett a cég
vezetése, mult év augusztusdban. A véllalat kozponti
telephelyén 0j épiiletrészt adtak at, ahol kilencven 0j
munkahely jott 1étre a megvaltozott munkaképességii
emberek részére. Az 1ij munkatarsak elsGsorban a
humanpolitikai iizem szervezetébe integralodtak. Ez az
lizem szamos sikert ért el a kozelmultban. Az altaluk
készitett alkalmi terit6k, kenyértarolo kosarak jelentds
mennyiségben keriilnek a hazai multinacionalis
aruhazlancok iizleteinek polcaira. Az avatdiinnepség
alkalmat adott arra is, hogy a cég dolgozoi egyiitt
iinnepeljenek. A rendezvényen, melyrdl hirt adott a helyi
és orszagos média is, szamos orszagos és megyei vezeto is
részt vett. Szemked Judit, a Szocidlis és Csaladiigyi
Minisztérium allamtitkdra mondott megnyitd beszédet.
Beszédében nagy elismeréssel szolt a vallalat sikereirdl és
tovabbi fejlesztésekre biztatta a cég vezetését. Ugyancsak
tdmogatasardl biztositotta a véllalat kezdeményezéseit
Dr. Helmeczy Laszl6 a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
kozgytilés elnoke, Rezs6fi Istvan a Megyei Munkaiigyi
Kozpont igazgatoja.

A bevezeténkben emlitett beruhdzés sorozat keretében
valosult meg tobbek kozott a nyomda tobb mint 250 milli6
forintos rekonstrukcidja, ezek segitségével lehetett
létrehozni tobb borsodi ilizemet is. Valamennyi
beruhazashoz jelent6s palyazati Osszegeket sikeriilt
szereznie a vallalat vezetésének. A megvaltozott
munkaképességlicket foglalkoztaté vallalkozasok
korében a Startnak évek dta jelentds szerepe van, &m az
utobbi évek beruhdzasai nyoméan a szakteriilet
legmeghatarozobb cégei kozé emelkedett az

Vendégprofesszor mint bollér

Az elmult év elején nemzetkozi csoport jart a Vallalatnal.
A Hollandiab6l, Olaszorszagbol, Németorszagbol,
Finnorszagb6l és az Amerikai Egyesiilt Allamokbol
érkezett szocialis munkas hallgatok és professzoraik egy
teljes napot toltottek a cégnél. A negyven fés csoport a
délelottot a vallalat nyiregyhdzi iizemeinek
megismerésével toltdtte, majd délutin Okoritofiilpdsre
latogattak, ahol megtekintették a Rehabilitacios
Centrumot és a cég ottani lizemeit. Ezutan kiilonleges
programra keriilt sor. A vendégek egy hamisitatlan falusi
disznoolésen vehettek részt. Igazi meglepetéssel szolgalt
a finn csoport professzora, akit addig biztattak , amig
kezébe vette a szirokést és egyetlen doféssel pillanatok
alatt végzett a vacsorara valoval. Allitélag sokkal jobban
végezte a feladatat, mint a helybéliek altal nagyra tartott
bollér. A hagyomanyos szalmas perzselés alatt a vendégek
egy elobbi malacbdl szdrmazd szalonnat meg tepert6t
falatoztak, no meg forralt bort kortyolgattak a fogopalinka
utan. Ezutan Gjra komoly munka kovetkezett, a fiskolai
hallgatok és tandraik értékelték az egy hetes nyiregyhazi
tapasztalataikat. Mire ezt befejezték, elkésziilt a friss
disznotoros is, amit igen joiziien fogyasztottak el a
kiillhoni vendégek. A Vallalat vendégkonyvében
olvashaté bejegyzés szerint nemzetkdzi szinvonalinak
ismerték meg a Start munkajat hallgatok és tanarok
egyarant.

A nemzetkozi csoport tagjai a kozponti varrodéban.

S6 utan cukorral is a piacon

Ujabb piacképes termék jelent meg a Start Rehabilitacids
Vallalat palettajan. Kisérleti jelleggel étkezési
kristalycukor csomagolasat kezdték meg. Az egy kilos,
foliatasakokba csomagolt termékhez a tasakokat is a cég
gyartja, itt késziilt a cimke terv és a nyomtatés is. E16szor a
vallalat sajat boltjaiban és a megye kisebb kereskedelmi
egységeiben kezdik forgalmazni a cukrot, de
elérehaladott targyalasok folynak az orszag egyik
legnagyobb aruhazlancaval a Penny Market-el az
értékesitésr6l. Varhatéan lapunk megjelenésének
idépontjaban mar e cég lizleteiben is kaphat6 lesz a Start
altal készitett Bujtosi cukor néven forgalomba keriilé
termék.
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Vendégek a 90 1j munkahelyet biztositd
lizemrész tinnepélyes atadasan.

Dr. Szemke6 Judit az SZCSM politikai allamtitkara
Dr Helmeczy Laszl6 a Megyei Kozgyiilés elnoke
Balogh Zoltan vezérigazgatoval az 0ij iizemcsarnokban.

Tukacs Istvan Nyiregyhaza varos alpolgarmestere
a Start Iskola tizedik tanévének megnyit6jan.

Belépett a haromezredik Startos

Haromezredik dolgozdjat kdszontotte az elmult év végén
Nyiregyhazan a Start Rehabiliticiés Véllalat Moravecz
Ferenc személyében. Mint azt sorstarsaink mar bizonyara
tudjak a céget 1988-ban alapitotta a Mozgaskorlatozottak
Megyei Egyesiilete, az akkori Megyei és Varosi Tanacs
tdmogatasaval. A kezdetekben néhany fével miikodo cég
akkor els6sorban kézmiives tevékenységet folytatott,
mara Szabolcs-Szatmér-Bereg megye legnagyobb
létszamot foglalkoztatd vallalata. Dolgozo6inak tobb mint
86 szazaléka megvaltozott munkaképességli vagy
szerzett, vagy velesziiletett fogyatékkal €16 ember. A cég
az utobbi években a munkaiigyi szervezetek segitségével
jelentds fejlesztéseket hajtott végre, ma mar Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyén kiviil Borsod-Abatj- Zemplén
megyében hét, Békés megyében két lizemegysége van. A
cégnél miikddik a megye legnagyobb nyomdéja, sot és
étkezési ecetféleségeket szallit a Penny Marketnek, a
Metro-nak és a Spar-nak.

A haromezredik dolgozd egyébként husz éve nem
dolgozik, stlyosan mozgaskorlatozott, (1j munkakorében
a felvételi irod4n 411t munkéba. Moravecz Ferencet a Pirisi
Karoly az orszagos Foglalkoztatasi Hivatal f6igazgatoja,
Rezsdfi Istvan a megyei Munkaiigyi K6zpont igazgatdja
és Balogh Zoltan a vallalat vezérigazgatdja iinnepélyesen
koszontotte a cég kdzpontjanak bejaratanal.

Borsodban mar hét iizem van

Hetedik Borsod-Abauj-Zemplén megyei lizemét adta at a
nyiregyhézi Start Vallalat 2001 oktober 24.-én délel6tt
Semjénben. A megyei munkaiigyi kézponttal évek 6ta jo
kapcsolata van a nyiregyhazi cégnek, tobbek kozott ennek
kdszonhetd az jabb beruhdzas is, hiszen a munkaiigyi
szervezet munkahelyteremtd tdmogataséval hozta 1étre a
Start az 0j lizemet. Ennek az egylittmiikodésnek a
jellemzdje az is, hogy szinte kivétel nélkiil a megye
munkaiigyi szempontb6l leghatranyosabb helyzetii
telepiilésein jonnek létre olyan iizemek, amelyekben
megvaltozott munkaképességii dolgozdkat
foglalkoztatnak. A semjéni iizem 1étrehozasahoz hathatos
segitséget nyujtott a helyi képviseld testiilet is, de igy volt
ez a masik hat borsodi iizem esetében is. A huszonkét
dolgoz6 spiralfiizeteket fog gyartani. A beruhazas 34
millié forintba keriilt, az éves termelési érték 40 milli6
forint koriil varhato.

Békés megyei Start

Immar harom megyében vannak iizemei a Start-nak. Mult
év kozepén a gyulai 6nkormanyzattal egyiittmiikodve a
cég atvette a varos szocialis foglalkoztat6jat, ahol szaznal
tobb megvaltozott munkaképességli embernek van
munkahelye. Az 6nkormanyzat azért dontott az atadasrol,
mert nem tudta rentabilisan mikddtetni a foglalkoztatot.
Ezért olyan partnert keresett, amely képes megtartani, s6t
béviteni a sériilt emberek szamdra létrehozott
munkahelyeket. Az egyébként jo adottsagokkal
rendelkez6 ilizemben korszerli varroda mikodik,
foglalkoznak hulladékpapir valogatassal és leselejtezett
arammérok alkatrészeinek visszanyerésével is.

A gyulai 6nkormanyzat és a mozgaskorlatozottak helyi
egyesiilete 6rommel venné ujabb hasonlé munkahelyek
létrehozasat is.

Ugyancsak Békés megyében a munkaiigyi kozpont,
Filizesgyarmat varos Onkormanyzata, valamint a helyi
Osvény Esélynéveld Egyesiilet timogatéséaval hozta 1étre
a Start a spiralfiizet készitésével foglalkoz6 lizemet, ahol
25 megvaltozott munkaképességli dolgozdé kapott
munkat. Az 4] iizem nemrégiben kezdett termelni.

A két lizemmel 1étrejott a vallalat 0 szervezeti egysége a
Start Véllalat Békés Megyei Uzemigazgatosaga

Elektromos mérok szétszerelése Gyulan.

Kivalo a Start ecet

A mult év végén iinnepélyes keretek kozott adta 4t Eder
Tamés az FVM kozigazgatasi allamtitkdra a 2001 évi
Kivalo Magyar Elelmiszeripari Termék dijakat. A védjegy
viselésére jogositd cimet megyénkbdl ezuttal a Start
Rehabilitaciés Vallalat bioldgiai erjesztésii, valamint
kapros izesitésii ételecetei nyerték el. Az orszagban 16
¢lelmiszeripari cég, kozottik szdmos nagy multa
vallalkozas, készitményei kaptak ilyen cimet. E
termékekbdl mini kiallitast is rendeztek a dijkiosztd
iinnepség helyszinén a budapesti Stefania palotdban. Mint
Balogh Zoltan a Start vallalat vezérigazgatdja elmondta, a
kivalo cimet kapott termékek megtaladlhatok tobb nagy
aruhazlanc polcain, valamint szdmos kiskereskedésben. A
cimet mar megszereztik mondta a vezérigazgato - de
megtartani talan még nehezebb lesz, hiszen az értékelok
rendszeresen ellendrzik a mindséget és amennyiben a
legkisebb eltérést tapasztaljak az eredeti paraméterektol,
azonnal visszavonjak a védjegy viselésének

Kivalé magyar ecet.
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Ellentétek helyett kozos gondolkodas a kozos gondokrol

Magyarorszagon az 1990-es népszamlalas adatai
szerint 368 265 fogyatékos ember él. Mas
felmérések szerint ez a szam ett6l nagyobb, eléri a
4-500 ezret, azaz a lakossag ot szazalékat. utobbi
szamot igazolni latszik az a tény is, hogy a
tarsadalombiztositds tobb rokkantnyugdijast
tart szamon, mint amit a népszamlalasi adatok
mutatnak. Ez azt jelenti, hogy esaknem minden
otodik csaladban volt fogyatékos (sériilt) ember.
Ezeknek az embereknek egy része dolgozik, de
sem Oket, munkdra alkalmatlan, vagy munkait
nem talalé tarsaikat pedig még annyira sem veti
fel a pénz. A gazdasiagban pedig mai is kissé
csodabogaraknak szdmitanak azok a cégek
amelyek tulnyomoérészt fogyatékkal é16
munkavillalokat foglalkoztatnak. Az észak-
alfoldi régié két mara mar nagy
hagyominyokkal rendelkezé ilyen cégémnek
vezérigazgatéival, Balogh Zoltinnal a
nyiregyhdzi székhelyili Start Rehabilitacids
Vallalat és Intézményei elsé emberével és Gere
Kédlminnal a debreceni Piremon Villalat
vezetdjével beszélgetiink gondjaikrol,
eredményeikrol.

- Mindenekelitt kérem ,mutassak be cégeiket!

Gere Kailman: Emlékezetem szerint 1964-ben
foglalkozott eldszor egy egészségiligyi miniszteri
rendelet azzal a ténnyel, hogy az orszagban élnek
fogyatékos emberek is. Ezt 1967-ben egy ujabb
kovette. Az ENSZ 1970-et a rokkantak évének
nyilvanitotta. Erre kissé lasst volt a magyar reagélés,
1981-ben hirdették meg nalunk a rokkantak
évtizedét. Ennek keretében az akkori politikai
hatalom mar eltlirte, hogy a sériilt emberek
egyesiileteket, érdekvédelmi szervezeteket
hozzanak létre. Ezeknek az egyesiileteknek a
keretében jottek 1étre az elsé foglalkoztatok, ahol
valamiféle munkat tudtak adni a megvaltozott
munkaképességii embereknek. Csak késébb valt
lehet6vé az, hogy a mar meglévd ilyen jelegii dllami
cégek mellett az egyesiiletek is 1étrehozhassanak
gazdalkodo szervezeteket is. A mi cégiink egy éves
elokészitd munka utan 1982 julius elsején kezdete
meg tevékenységét. Els6sorban a MEH Altal
begylijtétt papirhulladékot valogattuk, azutan
fokozatosan boéviilt a tevékenységiink. A
konyvkotészet tipikusan ilyen embereknek vald, ezt
az altalunk 1étrehozott nyomdara alapoztuk, 1986-
ban varrodakat hoztunk létre, amelyek el8szor
munkaruhdkat készitettek, de ma mar ez az agazat
adja arbevételiink és 1étszamunk Gtven szdzalékat és
nyugat-eurépai piacra gyartunk divatos
felséruhazati cikkeket, folytatunk vegyes ipari
tevékenységet, milanyag froccsontést végziink.
Mara a cég a régio és az orszag egyik legnagyobb
célszervezetévé valt. ..

Balogh Zoltin: Eppiigy, mint a nyiregyhazi Start
Rehabiliticiés Vallalat. Az orszagban 76
célszervezet és 17 szocialis foglalkoztatd 6sszesen
kb. 28 000 sériilt embert foglalkoztat. Ezeknek egy
negyede nalunk és a Piremonnél van alkalmazésban,
és e szervezetek arbevételének is egynegyedét, ez
ma mintegy hatmilliard forint, a két kelet-
magyarorszagi cég produkalja. Mindketten az els6k
vagyunk a megyei foglalkoztatasi toplistdkon is.
Néhany sz6t a Startr6l. 1988-ban alapitotta a
Mozgaskorlatozottak Megyei Egyesiilete az akkori
megyei ¢és varosi tanacsok segitségével.
Cipbfelsérész készitéssel, bér-diszmiivel kezdtiik,
majd ortopéd ciplket, miivégtagokat kezdtiink
gyartani a sorstarsaknak, ezek az lizemeink ma is
milkédnek. A mi varrodank is nyugati piacokra
szallit, elsésorban divatos ndi fels6ruhazati
cikkeket, de készitettiink mar tabornoki gyakorlét,
postasegyenruhat és egyetemi togat. Nyiregyhaza
koz és didkétkeztetésében naponta hat-hétezer
adagot f6ziink, miénk a megye legnagyobb
nyomdéja, jodozott és vakumsot, étkezési ecetsavat
és bioecetet széllitunk a Penny Market, a Plus a
Metro és a Spar aruhazlidncnak, haztartasi hypot,

papir zsebkend6t, toaletpapirt allitunk el6. Van
milanyag részlegiink, gyartunk flakont és
utoszlopot. Alapitvanyi iskolankban ahol kollégium
is miikodik - kozel kétszaz sériilt gyerek tanul tizféle
szakmat, Oket végzés utan alkalmazzuk is, de
nagyobb résziik munk4t taldl a normal
munkaerépiacon. Egészségiigyi centrumunk
kezeléseit nemcsak a kozel 2500 dolgozonk de kiilsé
tb. ellatasban részesiilé betegek is igénybe veszik.
Humanpolitikai iizemeinkben stlyosan sériilt
emberek szamara biztositunk munkat.

- Mindketten latvinyos névekedésrdl, toretlen
fejlédésrdl szamoltak be, Azt gondolhatnank a
dolgok nagyon is rendben mennek. Nem zavarjak
egymds munkdjat és piacait?

G.K.: - Nem éllitom, hogy nem kell egymashoz
alkalmazkodnunk, de még mindig megtalaltuk a
megoldast. Ugyanakkor kétségteleniil igaz, hogy az
Ujonnan alakul6 cégek a mar miik6d6ktol probaljak
elvenni a piacot. Nagyon fontosnak tartom hogy a
kozos cél, a megvaltozott munkaképességlick
foglalkoztatasa, szévetségbe kovacsol minket. Az
utobbi idében pedig még nagyobb sziikség van erre,
hiszen cégeinket kiszoritottdk a versenyszféraba,
ahol koztudottan az ar, a mindség, a megbizhatdsag
az elsédleges és teljesen mindegy, hogy a terméket
ép vagy beteg ember allitja elG.

B.Z. : - Nekiink nem célszer(i ezt a modszert kovetni.
Emellett teriiletileg oly kozel vagyunk egymashoz,
hogy azitt dolgozok ide-oda ingazhatnanak a két cég
kozott mindig magasabb bért elérve. Ezt mi jo
egylittmlikodéssel ki tudtuk keriilni.

- Ha jol értem Gere ur sérelmezi a versenyszférat.
Ugy tudom a célszervezeteket jelentGs mértékben
tamogatia az dllam, ez akdr versenyelonyt is
Jjelenthet.

G.K. : - Ennck a tdmogatisnak jelentls részét
azonnal vissza is veszik, hiszen a
tarsadalombiztositas szabalyai szerint a
rokkantnyugdijas utdn ugyanolyan aranyu
jarulékokat és egészségiigyi hozzajarulast fizetiink,
mint az épek utan kell. Ugyanakkor ezek az emberek
nem kaphatnak tappénzt, gyest, vagy végkielégitést.
B.Z.: - Uj munkahelyek 1étrehozasat is timogatja az
allam, ennek 6sszegébdl azonban az utdbbi iddben a
mi teriiletiinkén egyre nehezebb munkahelyeket
létrehozni. Egymillié forint kevés arra, hogy a
sziikséges gépek berendezések megvasarlasa mellett
akadéalymentes kdrnyezetet alakitsunk ki, a termel6
berendezéseket a sériiltek részére atalakitsuk. Az
elmalt évek beruhdzasi tdmogatisaib6l rendre
kimaradt a forgbeszkozok finanszirozasa. Ez tovabb
ndveli a rehabiliticios foglalkoztatottsag
nehézségeit. Tovabbi gond, hogy a stlyosan
fogyatékosok munkaba torténd szallitasdhoz
szilkséges jarmliveket pedig csak nagyon kevesen
tudjak beszerezni.

- Ezt lehetne kikeriilni a tavmunka segitségével ...
B.Z.: - Nem hiszek a tivmunka mindenhat6sédgéban.
Nem vagyok ugyanis meggy6zddve arrdl, hogy a
sériilt embereknek a négy fal k6zé zarva, otthonrol ki
sem mozdulva kellene leélni az életiiket. Szamukra
éppen a kozoOsségbe jaras adhat erGt, fontossag
tudatot és kikapcsolodast az otthoni monotoniabol.
Egészségesnek mondott embereknek is komoly
problémaéi adodnak, ha nincs mozgasi lehetéségiik.
Gondolom felesleges itt a rengeteg depresszids
betegségének kivaltd okairdl beszElni.

G.K.: - A taivmunka persze a semminél jobb, hiszen
nyugdijjogosultsag szerezhet6 vele, keresethez lehet
jutni, s értelmes elfoglaltsagot taldlhatnak a
raszorulok. Mar ha valaki tud piacképes értelmes
elfoglaltsdgot biztositani ezeknek az embereknek.
B.Z.:- Sokkal inkdbb hive volnék a tdvmunka
kozpontoknak, hiszen itt feliigyelet és szakmai
segitség mellett lehet munkéit végezni €és a
kommunikéacidés és logisztikai csatorndk is
koordinalhatok.

G.K.: - Kicsit még a munkahely teremtd
tamogatasnal maradva. Korszeriien termelni csak a
legkorszer(ibb technik4val lehet. Val6szinli egy

szazmillids géppel tizendt husz, vagy még kevesebb
ember - és csak annyi tud nagyon korszerii,
piacképes, olcs6é terméket el6allitani. Ha viszont
kivaltjuk az él6munkét, akkor a mi faradékony
sériillékeny, nem tulsadgosan termelékeny
munkavallaléink kiszorulnak a munkaer&piacrol.
Arrdl nem is beszélve, hogy a szazmillibés beruhdzas
utan szaz ) munkaerét kellene alkalmaznunk a
timogatas fejében. Ezt egyszerlien nem lehet
gazdasagosan megoldani.

- Ondék lassan meggydznek arrol, hogy a témogatds
nem jelent versenyeldnyt. Bizonydra hosszan tudndk
sorolni milyen segitséget vdrndnak az dllamtdl.
Kérem, ragadjanak ki néhdanyat ezek kéziil.

G.K.: - Az 4llami irdnyitds nagyobb figyelemmel
lehetne a megvaltozott munkaképességlick
produktumaira. Ha mar a versenyszférdba
kényszeriiltiink, nagyon Oriilnénk annak, ha a
kozbeszerzéseknél azonos feltételek esetén elonyt
¢lveznének a megvéltozott munkaképességlicket
alkalmaz6 cégek. Vannak egészen kozeli példék is.
Lengyelorszagban, Csehorszagban ez a pici elony
természetes a rehabilitaciés cégek szamara.
Németorszdgban emellett még adokedvezmény is
jar a sériilt embereket foglalkoztatd cégeknek.
Afajuk példdul hét szdzalékos még akkor is, ha
Thaifoldén, vagy torténetesen Magyarorszagon
végeztetnek bérmunkit megvaltozott
munkaképességiickkel.

- Balogh ur, On a Védett Szervezetek Orszdgos
Szovetségének elnoke is, joval régebben pedig az
Orszagos Fogyatékosiigyi Tandcs tagja. Taldlkozik
az dllam szakembereivel is. Az dllam szerint ezek a
cégek sokba keriilnek, sok a tamogatas. Feloldhato-
e az ellentmondds Onok kézott?

B.Z.: - Nem lenne sziikség ennyi tdimogatasra, ha az
allami elvonasok humanusabbak lennének, hiszen a
kapott Osszegek tobb mint fele visszadramlik a
koltségvetésbe. Ez tehat folosleges és koltséges
pénzmozgatas. Azt pedig teljesen figyelmen kiviil
hagyjak az allami szervek, hogy a mi dolgozéink
pénzt keresnek egyaltalan nem szorulnak
segélyekre, vagy csokkentett mértékben vehetik
azokat igénybe. Nem eltartottak, hanem keresok,
adéfizetk, fogyasztok ergo: "afa termelk". A
célszervezeteknél szerzett munkatapasztalatokkal
sokan atkeriilhetnek a normal munkaerépiacra (ahol
a hisz f6nél nagyobb cégek legalabb 6t szdzaléknyi
megvaltozott képességli foglalkoztatisa esetén nem
fizetnek rehabilitaciéos hozzajarulast, ha ettol
magasabb az ariny akkor igényelhetik a specialis
szervezeteknek jard tamogatdsokat.

G.K.: - A 2001-es valtozasok még inkabb kitoltak
szervezeteinket a versenyszféraba. Az ¢l6z6 évek
minimalbér emelései mellett az évi 16-17 szzalékos
dotaciéndvekedés lefedte az emeléseket. Most
ugyan kb. 20 szazaléknyival nétt a dotacio, a
bérkoltségek viszont 56 szazalékkal lettek
magasabbak. Sz6 esett itt arrdl, hogy szamos
telephelyiink van, ami a munkaval val6 ellatast, a
szallitast és a szervezést, az adminisztraciot egyarant
megneheziti. Az eddigi telephelyi timogatas viszont
jelentdsen csokkent.

eMegvallom, beszélgetésiinket megeldzéen arra
szamitottam, hogy Ondk kozétt, elsésorban azonos
piaci érdekeltségeik miatt jelentds nézeteltérés lesz.
Ehelyett a legnagyobb egyetértésben soroljak azokat
a jobbito szandéku elgondoldsaikat, amelyeket nem
csak az Onék dltal képviselt cégek és szervezetek
jelentds foglalkoztatott létszama miatt érdemes
fontolora venni az dllami szféranak, hanem az Onok
elkotelezettsége és sokéves tapasztalata is
nyomatékkal alatdmasztia megallapitdsaikat.

B.Z.: Semmi értelme sincs egymassal
szembemenni. Egy készsiilé 0j jogszabaly csak ugy
lehet j6 hakozdsen érvényesitjiik érdekeinket.

G.K.: -Teljesenigyigaz!

(Az iras 2001 tavaszdn megjelent a Vilaggazdasag
cimfi lapban. Nem sokkal ezutin Gere Kalman
vezérigazgatd urat sulyos autdbaleset érte.



Ady-zarandoklaton

Szatmarnémetiben és Ermindszenten (mai nevén
Adyfalvan) immar tizenkét éve rendeznek november
végén Ady-iinnepséget. A Szatmarnémeti K6lcsey Kor és
az Erdélyi Magyar K6zmiivel6dési Egyesiilet Ady Endre
emlékét 6rz6 tevékenységérsl Dalmay Arpad tanarunktol
szereztiink tudomast, aki korabban tobb éven &t vitt
beregszaszi didkokat a szatmarnémeti és érmindszenti
rendezvényre.

A tanév elején Orommel értesiiltiink roéla, hogy
Muzsnay Arpad, az iinnepség rendezdje iskolank
képvisel6it is meghivta az irodalmi vetélkedére és a
érmindszenti zarandoklatra. A Start Szakiskola
haromfdnyj csapatdba Korosi Judittal és Pataki Anikdval
egyiitt én is bekeriiltem. Nagy izgalommal késziiltem az
utazasra, hisz kordbban még nem jartam kiilf61don.

Batariné Ivan Zsuzsanna és Dalmay Arpad tanaraink
elkészitették irodalmi miisorunk forgatokonyvét.
Vezetésiikkel megkezdtiik a probékat. A kiiras értelmében
12 perces irodalmi miisort kellett bemutatnunk, amelyben
Ady-verseken kiviil a koltd egy megzenésitett
kolteményét is elé kellett adnunk. Miisorunkat Ady
magyarsagverseire, életigenl6 irdsaira épitettiik. A kolté
Szép az Elet cimii versét pedig énekeltiik. Produkcionk a
nyolc évtizede szétszakitott magyarsdg egymasra
talalasanak, a nemzet 'jraegyesitésének €lményét
dolgozta fel, burkolatlan célzdssal a januarban életbe

Iskolank csapata Szatmaron.

lépett statustorvényre.

Elérkezett az utazas napja. Balogh Zoltan, a Start
Vallalat vezérigazgatdoja jovoltabol a vallalat
mikrobuszaval utaztunk Szatmarnémetibe, miutin
Beregsuranyban a beregszaszi csapatot is felvették.
Idejében érkeztiink a roméniai Szatmar megye
székvarosaba, ahol a Szent Alajos Konviktus
kollégiuméban szallasolték el a vetélkedod résztvevdit. Az
irodalmi miisorra a filharmoénia termében keriilt sor. Az
erdélyi iskolak mellett harom "kiilfoldi" csapat indult: a
beregszasziak, az 6zdi Jozsef Attila Gimnazium és
Egészségiigyi Szakiskola, valamint mi. Meghaté volt
latni, hogy milyen nagy szeretettel apoljak az erdélyiek és
a beregszasziak anyanyelviinket, milyen becsben tartjak
Ady Endre koltészetét! Az Irodalmi vetélkedd gyodztesei a
szatmarnémeti Kolcsey Ferenc Kollégium képvisel6i
lettek, megelézve a Szatmarnémeti Reformatus
Gimnazium csapatat. Mi a szatmarnémeti katolikus
egyhéz kiilondijat nyertiik el.

A verseny utdni k6zOs vacsoran alkalmunk volt
kozelebbrdl is megismerkedni a csapatok tagjaival,
kiilonosen a nagyvaradi Lorantffy Zsuzsanna Reforméatus
Gimnazium didkjaival és a Beregvidéki Magyar
Kulturalis Szévetséget képviseld beregszaszi lanyokkal.

Masnap november 24-én Ermindszentre utaztunk,
ahol részt vettiink az Ady-linnepségen. Pataki Aniké a
kolté A Rakoczi vén haragja cimil versét adta eld Ady
Endre szobra el6tt. Iskolank koszorujat mi, a vallalatét
pedig tanaraink helyezték el az emlékmii talpazatanal. A
misor utdn megnéztik a koltd sziilohazat és
emlékmuzeumat, majd a korondiak kirakod6vasarat, ahol
vettiink is az addig csak hirb6l ismert csodaszép
keramidkbol. Visszauton megélltunk Nagykérolyban,
ahol tanarunk kalauzolasaval megtekintettiik a Kérolyi-
kastélyt, Pet6fi Sandor és a véaros sziilotte, Kaffka Margit
szobrat, majd ellatogattunk a nagymajtényi kuruc
emlékmiihozis.

Rendkiviil érdekes, tantisadgos és hasznos volt
szdmunkra ez az utazas. Sokaig fogunk emlékezni a
szinvonalas irodalmi vetélkeddre, ujdonsiilt erdélyi és
kéarpataljai baratainkra, akik olyan meghato hiiséggel

Mult évben vették hasznalatba PHARE tdmogatassal
létrehozott varrodai taniizemét.

START SZAKISKOLA

Hollandiai Karacsonyok

- Emlékszel még arra a napra, amikor el8szor tudtak meg,

hogy a sziinid6t egy masik orszagban fogod tdlteni?

kérdeztiik Gal Gyongyit, a Start Szakiskola masodikos

tolti.

eSok mindenre nem tudok mar visszaemlékezni, hisz azéta
eltelt mér csaknem kilenc év, és én akkor még csak hét
éves voltam. De azt tudom, hogy akkor még nem volt
meg az otthon, ahol most éle, és a nagy kastélyban
voltunk, de mar Berkesz volt az otthonom. Molnar
Zsuzsa néni volt a nevelém, 6 és Szerdi Béla bacsi, az
igazgato szolt egyszer, hogy nem volna-e kedvem
Hollandidban nyaralni. Nem tudtam erre mit mondani, azt
sem tudtam, mi az a Hollandia, vagy mi. Akkor
Kisgyorgy Ibolya néni hozott egy videokazettat, leiiltiink,
megnéztilk, s nagyon tetszett az, amit lattam. Igy
keriiltem az utazdk kozé

o Mi maradt meg benned az utazasbol?

oAz az igazsag, hogy nem sok minden. Annyi rémlik vissza,
hogy nagyon hosszi volt az ut, egy egész és még egy fél
napig buszoztunk, de azt biztosan tudom, hogy végig
sirtam. Sirtam, mert szokatlan volt minden, sirtam, mert
egyediil voltam, hidba volt tele a busz, sirtam, mert
unatkoztam és sirtam, mert féltem. Mar nagyon nem
szerettem, hogy engem vélasztottak ki, és még csak azt
sem tudtam, miért.

eHanyan mentetek?

oAzt hiszem, két mikrobuszt t6ltottiink meg a kisérékkel
egyiitt, koriilbeliil tizenketten voltunk gyerekek. Mas
intézetekbdl is jottek, egy helyrdl csak egy vagy két fin
vagy lany. Az nagyon érdekes volt, hogy szinte bejartuk
az egész orszigot, mire dsszeszedtitk Sket. Es akkor jott a
hossza z6ty6geés. . .

eMasfél napi it végén 6rom lehetett a megérkezés.

eMar akinek. Megérkeztiink, azota mar tudom, akkor még nem
Utechtbe, és én még mindig sirtam, most mar azért mert
nem tudtam hova keriilok. Még akkor is potyogtak a
konnyeim, amikor kiszalltunk. De odaj6tt hozzam egy
napon kedves néni, bemutatkozott, persze fogalmam nem
volt, hogy mit mondott, de baratsdgos és mosolygos volt,
¢s valahogy azonnal bizalmat éreztem iranta.
Abbahagytam a pityergést, 6 pedig mondta, hogy naluk
fogok lakni. Beiiltiink egy autdba, s elmentiink nem
messzire, egy Deleir nevii kisvarosba.

eAddigra mar feloldodtal?

eHogyisne. Azért csak képzeljen el egy hétéves kislanyt, aki
azt sem tudja, hol van, milyen emberek k6z¢ keriilt, mi
var ra. Csak igazan egy icipicit beliil sugta valami, hogy
j0 lesz itt nekem. De még nem nagyon hittem. Csak
amikor megmutattak a hazat és megvacsoraztunk és utana
kettesben maradtam Chantallal, 6 négy gyerekiik koziil az
egyetlen lany, s nagy-nagy mulatsigos mutogatasok és
oriasi nevetések kozepette beszélgetni kezdtiink, akkor
nyugodtam meg egy kicsit. Aztan 6k mindannyian naprol
napra kedvesebbek voltak, kedvemben jartak, egyre
inkabb otthon éreztem magam. A végén alig akartam haza
jonni. Megbesz¢€ltiik, hogy a téli vakaciora is oda
megyek. Most is mar szombaton utazom (A beszélgetés
december 20-4n, kedden zajlott le - szerzd), és csak 10-
én jovok vissza.

eMivel foglalkoznak a vendéglat6id?

eMar nem pusztan vendéglatoim. Coby és Hans Hofstede
nekem igazandibol az apu és az anyu. Az a nagyon jo,
hogy ezt 6k is igy érzik, igy kell dket sz6litanom.
Egyébként Hans tlizoltd, Coby meg keramikus. Van négy
gyerekiik, egy négyszobés, mindennel felszerelt kertes
hazuk, és meg vannak aldva sok-sok emberséggel és
szeretettel.

eMilyen ott a Karacsony?

eEgészen més, mint itthon, Ugy van, hogy egy nagy kor alaki
asztal keriil helyezkedik el a csalad, mindenki el6tt egy
kis turistagazféle valami, s ki-ki abban siiti maganak az
altala kivalasztott hust. Egyszer csak a legfiatalabb ez én
vagyon odamegy a kordbban mér feldiszitett fahoz,
kivalaszt egy ajandékot, s odaadja annak, akinek a neve
arra ra van irva. O felbontja, megmutatja, hogy mit
kapott, s ezutin 6 megy a fahoz, és veszi el a kovetkez6
ajandékot, s adja a cimzettnek, Es ez igy megy, mig ki
nem iiriil a fa alja. Ezutan atjonnek baratok, rokonok,
miutdn naluk is megtortént, ami nalunk, kavézgatunk,
beszélgetiink, s lassan vége az estének. A t6bbi nap olyan,
mint mashol. A két iinnep k6z6tt nem dolgoznak.
Szilveszterkor a tlizoltok hazaban jonnek ssze a mentdk,
rend6rok és tlizoltok. Ott van mindenkinek a csaladja,
van enni- és innival6, reggelig tart az évbicsiiztatd. En
még sosem maradtam végig, mert dlmos lettem, s anyu
hazaj6tt velem. Pedig még maradt volna. Valahol ez is
egy aldozat, nem?

oA hétéves kislany az évek multan felcseperedett. A harom fit
nem akart udvarolni neked?

eUgyan, 6k a testvéreim.

oFs mas holland fiak?

o Volt aki tetszett, meg akivel szivesen jartam, volna, de ha arra
gondolt, szerelmes még nem voltam.

oEs ha szerelmes lennél? Es & arra kérne, hogy a kedvéért
végleg maradj ott?

eSz6val az ugy van, hogy Hollandidban nagyon jol. Sokkal
jobb az élet, mint Magyarorszagon. Az emberek is
kedvesebbek. En ott talaltam magamnak csaladot, aput,
anyut, testvéreket. Es ezért nem szabad, hogy barki is
megharagudjon Berkeszen. Es anyu is 6vatosan
pedzegette mér ezt a dolgot. Nem tudom. Ott otthon
vagyok, itt meg itthon. Ott a sok jo, de ez mégis csak
Magyarorszag. Néha hajlok ré, hogy azt valasszam. Ha
val6ban kell majd valasztanom, akkor kell majd

Osztondij Kanadabél

Nagy 6rom ért a tanév elején: elnyertem a montreali
Szent Istvan Magyar Kulturegyesiilet 0sztondijat.
Iskolank immar masodszor részesiilt abban a
kitiintetésben, hogy a kanadai egyesiilet tanulmanyi
alapitvanyatol tamogatast kapott.

Marké Ferenc urnak, az egyesiilet elndkének levelébol
megtudtuk, hogy egyesiiletiiket mint katolikus egyletet
1929-ben alapitottak az elsé vildghabori utan a
Trianonnal sfjtott és sulyosbitott nyomorasag eldl
kivandorolt jorészt nyirségi magyarok. 1944-ben
székhazat vasaroltak, ahol zavartalanul élhették magyar
kozosségi €letiiket, 4polhattdk hagyoméanyaikat. 1948-t61
a masodik vilaghabord menekiiltjeivel szaporodott az
egyesiilet 1étszdma. Ekkora mér elvesztette (gorog)
katolikus jellegét és reformatusok is csatlakoztak a
korabbi tagokhoz. Gtvenhat menekiiltjeit is befogadta az
egyesiilet. Am a tagsig a 90-es évek végére erbsen
megritkult, megdregedett. 1996-ban az egyesiilet
vezetbsége Ggy dontott, hogy eladjak a székhazat, és a
kapott pénzt a Karpat-medencében lakoé és tanuld, anyagi
tdmogatasra szoruld magyar didkok segélyezésére
forditjak. 1997-t61 kezdve évenként kozépiskolak,
féiskoldk, egyetemek didkjainak juttattak Osztondijat,
Osszesen tobb mint ezer ifjunak és leanynak. Az egyesiilet
tobb ezer kotetes konyvtara Karpataljara keriilt.
Tamogatjadk a montredli magyar egyesiilet tagjai a
karpataljai Técsé magyar gimnaziumat, hozzajarultak a
beregszaszi Szent Istvan-szobor létrehozaséhoz, segitik a
Beregszasz melletti Bene kozség altalanos iskolajanak
tatarozasat is.

Markoé Ferenc elnok urat régi kapcsolat fiizi Dalmay
Arpad tandrunkhoz, akitél javaslatot kért Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei iskolak didkjainak tamogatasara.
Tanarunk tobb megyében tevékenykedd gimnazium cimét
kiildte el a Szent Istvan egyesiiletnek, s egyuttal felhivta a
vezetGség figyelmét iskolankra is. Ennek kdszonhetden
kapott megyénkben tobb didk jelentds Osszegi
Osztondijat.

Hét iskolatdrsam nevében is haldsan koszondm a
Szent Istvan Magyar Kultiregyesiilet vezetdinek,
tagjainak, hogy gondoltak sziil6foldjiik mai ifjisagara,
segitik az itt €16 didkokat tanulmanyaikban. Soha nem
felejtjiik el ezt a figyelmességet!

Iskolank karacsonyi tinnepsége.

Az Iskola atveszi a Start Vallalat ajandékat.



Gépkocsi tAmogatas: Szigoritasok a
raszorulék érdekében
Dr. Kovies Jinos helyettes dllamtitkér nyilatkozata

A silyos mozgiskorlitozott személyek kbzlekedési kedvezményeirdl
8z6l6, tobbazoér modositott 164/1995. (XI1.27.) korményrendelet 4ltal
nydjtott kedvezmények igénylése, a kérelmek benyijtisa a silyos
mozgéskorlétozottak részérfl a megyénkben eczekben a hetekben
megkezd8dott. Az Egyesiilet tagsaga részérl megfogalmazott kérdések
megvélaszoldsa segitheti az érdekeltek eligazodéisit a jogszabily altal
nytjtott kedvezmények ipénybevételének lehet8sépeirfl, ismereteket
szerezhetiink a kormanyrendelet 4ltal timasztott feltétekrbl. Az Egyesiilet
tagsagit foglalkoztatd kérdésekre a vélaszt Dr. Kovics Janos helyettes
allamtitkar, a Megyei Kozigazgatasi Hivatal vezetGje adjameg:

- Az utobbi idfben valtozott-e a korményrendelet dltal nyGjtott
kozlekedési  kedvezmények feltételrendszere, a kedvezményvek
Osszegezerioége?

- A sillyos mozgaskorlatozottak altal mar régen vart valtozas lépett életbe
folyd év januvar clscjén. A jogszabily modositisa utdn is hatdlyban maradt
az in. kozlekedési thmogatds jogintézménye. A fogyatékossdgl thmogatas
elmilt évi bevezetésével ugyanis olyan hirek terjedick el, hogy a
kizlekedési tmogatis megszlinik, Bzt a timogatdsi forméit a kormény
teljesen (Gsszegszerliségében is) érintetleniil hapyta azzal a meghkdtéssel,
hogy akinek fogyatékossdgi tdmogatdst Allapitott meg a
tirsadalombiztositds, az a sflyos mozgéskorlitozottak kézlekedési
tdmogatdsiban nem részesiilhet. A személygépkocsi szerzési tAmogatas
vonatkozdsiban mAar tSbb viltozds lépett életbe. A tdmogatassal
megvéasarolhatdé személygépkocsi drit az eddigi 2 milliérél 3 millié
forintra emelték. Nem emelkedett viszont a megvisdrolhatd
személy§épkocsik 1okettérfogata. A benziniizemil személygépkocsiknal
1610 em’, a dizeliizem{ személygépkocsik csetében pedig a felsd hatar
2000cm’.

- Hosszabb ideje ostromoljdk a mozgiskorlatozottak szervezetei a
korményzatot az irdinyban, hogy jogi normival szabjon gatat a
kedvezménnyel vasdrolt személypépkocsikkal tériénd kilonbdzé a
jOérz€si embereket felhdborité szabilytalansdgoknak, Elsdsorban arra
gondolok, amikor a multban egyes silyos mozghskerlatozottak az
utalviny felhasznalasdval visérolt személygépkocsit készpénzért rgtin
tovibb adtik.

Tobbszér eléfordult az is, hogy a személygépkocsi vésarlisira a
kereskedd fiktiv szamlit készitett és a 300.000 Ft dllami timogatdson
megosztoztak.

Eléfordult olyan eset is, amikor a sililyos mozgiskorlbtozott a vele egyiitt
€18 hizastirsa személypgépkocsijit "vasirolta” mep. Az ilyen és az ehhez
hasonlé fizelmeknek vetett véget a Kormény, amikor az elmmlt év jhlius
18.-t61 bevezette a kedvezménnyel vasirolt személygépkocsik 3 éves
elidegenitési tilalmét. Ez egy olyan részletesen kimunkAlt szabély, amely
alol nincs és nem is lehet kibivd. A hivatal azt is tudja, hogy a
kedvezményezett mikor, kitdl, milyen wvételirért vasarolt
:zdacmélygépkocsit, ismerjitk a személygépkocsi legrészletescbb azonositd
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- Az elmilt év jilius 18-4t megeldza idd an sokkal nehezebb volt az
emlitett visszdssdgok felderitése, és f8leg megakadilyozdsa. Sok
uténjéréssal, a nyilvintartdsok sszehasonlitdsdval, helyszini vizsgélattal
elértiik, hogy az ut6bbi hdrom évben egyre tGbb kereskedd és "iigyesked§”
stilyos mozgaskorlitozott akadt fenn a rostin. A szabélytalankodékkal
szemben szigorfian eljirtunk Az Allami timogatis Gsszegét kamatostol
kéveteltitk vissza és €letbe lépett az a szabily is, hogy a rosszhiszemf{
szabélytalankoddk az egyébként mindenkire vonatkozd 7 éves
varakozdson feliil, tovabbi 5 évet fognak biintetésbol kimaradni az Gjabb
kedvezménybdl.

Jelenleg mintegy 10 {igyben birdsdgi eljards van folyamatban. A kirivé
esetedben, amikor azt tapasztaliuk, hogy egy-egy telepiilésen [ényegesen
(véleményimk szerint teljesen indokolatlanul) megemelkedett a silyos
mozglskorlatozottak szdma, vizegélatot rendeltiink el az Gsszes sllyos
mozgéskorlitozottra vonatkozdan. A vizsghlatoknak az lett a
kévetkezménye, hopy a telepiilézen lényepesen lecsbkkent a stlyos
mozgéskorlatozottak szdma, illetve csak azok maradtak a rendszerben,
akik val6ban stilyos mozgéskorltozottak.

A megyei napilap részletesen beszdmolt arr6], hogy egyik telepiilésiink
esetében t0bb szdz embert érintSen birbsagi eljirds is volt. A birdsigi
dintéstbl figgetleniil a kovetkezmény az lett, hogy megyei szinten 10 év
6ta elszbr azelmilt évben csbkkent néhiny szdzzal a szerzési tamogatist

igénylok szima.
- Mennvi azoknak a silvos mozgdskorlitozottaknak a szima, akik évr6l-

&vre sorban Allnak utalvanyért a megyében?

- A hivatal 1997. janudr 1. napjat6l kapott olyan jogkdrt, hogy az illetékes
minisztérium éltal a megyének biztositott utalvany-keretet eloszthatja a
jogosultak kizott, Az elmalt &v kivételével minden évben emelkedett a
jogosultak szédma. A csticsot a 2000. év tartja, amikor 3500 16 salyos
mozghskorlatozott iratanyagét vettiik 4t az ANTSZ tisztifSorvosatdl. Ezek
a stlyos mozgdskorlatozottak mindegyike 1993. december 31. napja eldtt
kapott ajegyzbtdl jogosultsdgot. Koziililk mintegy 1000 it jelenleg is tigy
tartunk nyilvin, mint akik utalvinyra virnak. Thilnyomé t5bbségiik idSs
ember, jogosftvinnyal nem rendelkeznek, szillitisukat nem hizastirs,
hanem més hozzitartoz6juk vallalta (testvér, unoka, ségorsth.). Ezeknek a
silyos mozgiskorlatozottaknak ma mér nem lehetne jogosultsagot
megdllapitani.

- Allamtitkdr Ur szerint ezeknek a stilyos mozgéskorlstozottaknak mikor
Iehet az igénvétkiclégiteni?

- Az 1993. december 31. elftt keletkezett kérelmek esetében a jegyzd
hatdrozatlan idére biztositotta a jogosultsigot. Ez azt jelenti, hogy a
szbban forgé silyos mozgiskorlatozottalmak szerzett joguk van arra, hogy
évenkénti meghosszabbitds nélkil iratanyagukat az eldkészitd bizottsig
iilése clé terjesszilk, Ezt meg is tesszilk minden évben. A bizottsig
kompetencidja, hogy az igényeket mikor javasclja kiclégiteni. Bizottsdgi
javaslat, egyetértés nélkiil viszont nem kivinok donteni az iigyekben
akkor sem, ha ehhez jogom lenne. Ezek olyan kérelmek, amelyekben
nagyon iigyelni kell arra, hogy a lehet legobjektivebb dontés sziilessen.

- Ezekben a régi fipyekben a kdzigazpatdsi hivatalban tirolt iratanyag
tartalmazza-e azokat az informécidkat, amelyek mepkonnyithetik a
bizotisdgi javaslat kialakitisat?

-Az SZ 8]l méir 5 éve 4tvett iratanyag sajnos nagyon kevés adatot,
tényt tartalmazott. Eppen ezért az dtvételt kivetben &s a kovetkezd &vben
kiriratban kértiik fel a jegyz6ket arra, hogy egészitsék ki, aktualizaljik az
adatokat. A jegyzOk egy része a felhivasnak eleget tett és azdta is
folyamatosan jelzi a valtozdsokat. A jegyzGk masik része viszont nem
jelzett, és ma sem jelez semmilyen valtozdst. A bizoitsdg csak a
rendelkezégre All¢ anyagokbdl tudja javaslatit kialakiteni, Sok esetben
maguk a silyos mozghskorldtozottak sem jelzik a valtozésokat, ezért
maradt el a jegyzdi thjékoztatds. Lényeges viltozds pl. az is, ha a kordbban
a szallitist villald gyermek elkdltbz6tt (esetleg més telepiilésre) a stilyos
mozgéskorlitozott sziilétdl. Ebben az esetben a jelzés elmaradisét akdr
rosszhiszem{iségként is lehetne értékelni.

- Az utalvinvok elosztidsa javaslatinak kialakitisakor a bizottsig milyen

tényezbket vesz figyelembe?
- A bizottsdgi javaslat kialakitisit maga az emlitett korményrendelet

tartalmazza. B szerint azoknak az igényét sziikséges kielégiteni, akik
részére a személygépkocsi nemcsak az életvitelhez, a gyogykezeléshez
sziikséges, hanem mis célra is haszndlja. A munkaviszony folytatisit, a
tanuléi jogviszonyt a bizottsdg jol értékeli. Kiilondsen a silyos
mozgiskorlitozott gyerekek kérelmét kezeli empéatidval, akiket szileik
naponta szillitanak az iskoldba, Az egyediilallk is elényt élveznck, vagy
az a siilyos mozgdskorlatozott, ahol a kizos haztartdsban két vagy tobb
mozgaskorlatozott él. Frthet8 okokhél a csonkoldsos, a tolészékes
mozgaskorlitozottak kérelme els8ként keriil kielégftésre.

A bizottsdg évenként jilius hénapban tobb napon 4t filésezik és ezutin
teszi meg javaslatit. Tudatdban vagyok annak, hogy a rendelkezésiikre
4116, kb. 500 utalviny elosztdsa 3200-3500 igényld ember kézitt nem
egyszerli dolog. Akik nem kapnak utalvinyt, azok olykor
elégedetlenkednek, igazsagtalannak vélik az elosztast. Ez {gy lesz
mindaddig, amig az utolsd igényt is kielégitjiik. Nyugodt lelkiismerettel
kijelenthetem viszont, hogy a bizoltsdg a legjobb tudisa szerint, a
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Suzuki, az orok szerelem

Kedvezed visdrldsi lehetfséget kindl a Carmo Suzuki a
mozgéskorlétozoltaknak

A Suzuki t5bbmint egy évtizede hodit hazdnkban, s azutébbi években
az cladisi lista elsé helyén végzett. Ez az egy évtized pedig
bebizonyitotta, beviltotta a Suzukihoz flizéit reményeket. Nagyszerli
csaladi autd, hiszen két kisgyermekkel az elsd években nagyon jé
szolgdlatot tesz a Swifl, 3 ha mér felcseperedtek a gyerckek, akkor
johet a csere. A Sedan is minden tekintetben megéllja a helyét. Aki
pedig mAsra vigyik, annak ott van a szokatlan forméja, de a vasarlok
#ltal nagyon hamar megkedvelt Wagon R+. Swift és a Wagon R+
hatalmas hétsé ajtaja lehetdvé teszi, -
hogy ecsomagtartd elnyeljen akér egy
tolokocsit is. Ez oOriasi segitség a
mozgédssériilteknek, mobilissd teszi a
helyhez kotott embereket is. A
magasépitésiih Wagon R+ iiléseibe
nagyon konnyii ki- és beszillni,
hiszen ebbe az autdba nem leiil,
hanem beiil az ember. Mit véarhat az
ember a Suzukitél? Olcsé 4rat,
alacsony fenntartdsi ég Gzemelietési
kéltségeket, kényelmet, és ami
rendkiviil fontos, biztonségot.
Bérmily hihetetlen, a kis Suzuki
Swift nagyobb beliilrfl, mint ahogy
kiviilrl latszik Az elsd ilésekné] a
labak kényelmesen a miiszerfal alatt
helyezkednek el, a hatsd iiléseket
pedig a lehetd legmélyebben
helyezték el a csomagtartd
irdnydban, de nem a csomagtaitd méretének rovasira. Ahogy Nyitrai
Gébor, iigyvezetd tulajdonos elmondta, a Suzuki egy évtizedes
magyarorszigi karrierje szorosan osszefon6dik a nyiregyhézi Carmo
Suzuld egy évtizedes tevékenysépével. Hamarosan éafadjik az
dtezredik autdt. Az eladott autk koziil a legtobb a Swift volt. Ezt
kétféle karosszéridval drusitjdk. A haromajtos aramvonalas
lekerekitéseitl kezdve sportos 16kharit6jig {zig-vérig modern ant6.
Ez a sportos forma leginkibb a fiatalok kedvence. Kirobbanéan
energikus, tokéletesen tikrdzi a vezetSje stilusit. A hirom ajtds
Swifttel, a vérosi forgatagban és orszdgiti sziguldozisban a vezetés
egyarint élvezet. Nem thlzas: teljesitménye kategéridjiban
egyediildlld és egvben rendkiviill gazdasdgos autd, Mér az
alapfelszereltsége is igen gazdag - melyhez ABS-t és kétoldali

vesuleienel

A Swift is elnyeli a tol6kocsit.

Wagon R+ tolokocsival
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légzsdkot is rendelhet a visdrlo -,j61 tAmasztd, kényelmes, sportos
iiléseivel mindenkinek az igényeihez alkalmazkodik. A vezet és az
utasok biztonsdgardl az erds karosszéria és a biztonsdgi berendezések
egész sora gondoskodik. Az Gtajtés Swift konnyed forméi mogoitt
fantasztikus tiroldkapacitis rejlik. Fogyasztisa teljes terheléssel is
meglepBen alacsony. Az dtajtés GLX ugyanakkor igazi csicsmodell,
extrik egész sordval kedveskedik tulajdonosinak; kizponti zir,
elektromos ablakok és tilkrok, opcidként kétoldali 1égzsdk, ABS és
légkondiciondld szolgdlja a kényelmet.

A bevezetSben mér elmondott hatalmas belsd leginkdbb a Wagon R+
nél jelentkezik. Kiilsé méreteit tekintve a kis auték kategoridjiba
sorolhaté. Az igazi meglepetés akkor éri a vezetdt €s az utast, amikor
beiil az autéba. Hatalmas a belsd tér, melyben minden és mindenki
kényelmesen elfér. Még azok a
hihetetleniil magas fiatalemberek
is, akik On &l6tt szoktak iilni a
moziban., Minden aprosdgnak
megfeleld helyet taldlhatnak
haszndldi. Az itt-ott megbijd
zsebektdl a kiemelhetd tirolé
dobozon 4t, az ijlé€s alél kihizhaté
fidkig minden a célszer{iséget és a
lehetd legjobb helykihasznélast
szolgdlja. A hitso ajtd kinyitiskor
a tetBsik fOlé emelkedik, igy
egészen nagy méreth csomagok is
befémek a vizszintesig donthetd
hits6 dléseknek koszonhetSen
mindent elnyeld csomagtérbe.
Nincs az a viratlan helyzet,
amelyhez a Wagon R+ ne tudna
alkalmazkodni. A kiilén-kiilon is
donthetd elsd és hdtsé {ilések
megszamlAlhatatlan varidciés lehetGséget nyljtanak az utasok és a
csomagok kénvelmes clhelyezésére, Ha gy hozza a sors, az
ilésckbbl pillanatok alatt kétszemélyes dgy alakithatd ld. Az
ultrakdnnyll karosszéridji Wagon R+ éppen olyan flirge, mint
amilyennek l4tszik. Vadonat(j tervezésl, tiszta aluminium, 1,3 literes
négyhengeres 16 szelepes motor repiti, Szdmitbgép vezérlésl motor
irdnyitd rendszer segiti a hatékony {izemanyag-felhasznélést &s a
megfeleld gyorsuldst.

Ha valaki azt gondolné az eddig olvasottak utén, hogy mindez csak
egy szép reklimszéveg, annak javaslom: menjen el Nyiregyhazin a
Carmo Suzuki Orosi ti szalonjéba és porbélja ki a jirm{iveket. Bizton
dllithatom, nem fog csalédni. A Suzukiban egy kényelmes,
biztonsdgos és ugyanakkor olesd 4ra és tizemeltetésd autdt ismerhet
meg. Nagyon gondos, §sszehangolt munka nyomén késziil el az auto,
egyetlen pillanatra sem veszitik szem elfl a minfség ellendrzd
szakemberek, Esztergomb6l csak kivald mindségll végtermék
keriilhet ki.

Nem feledkezhetiink meg a legfontosabbrdl, az Arrdl sem. A
legolesdbb tipus, a Swift 1,0 GL indulé 4ra 1 millié 750 ezer forint. Ez
a legkisebb Suzuki, Lokettérfogata 993 kibcentiméter, s 53 16er8 a
teljesitménye. Talin ami még ennél is érdekesebb: varoshan 6, vegyes
fizemben 5,5 litert fogyaszt széz kilométerenként. Nagyobb testvére,
az 1,3 literes motorral szerclt Swift teljesitménye 68 lderd &s a
fogyasztisa ennek is meglepSen alacsony: 6,5 illetve 5.9 liter. Az
alapmodell ira pedig 1 millié 849 ezer forint. A Wagon R+ indul6 4ra
is impondléd: 1 milli6 998 ezer forint Minderekhez mér az
alaptipusokban meglepden gazdag felszereltség tartozik, amelyeket
némi felarral még tovibb lehet fokozni. Ebben a korben kiemelend®,
hogy a Swiftekbe 120, a Wagon R+-ba 140 ezer forint feldrért
rendelhetd automata sebességvilis.

A Carmo Suzukinil teljes értékben beszimitjik a mozgiskorlitozott
utalvinyokat. Ugyanakkor kedvezd kematli hitelkonstrukcibval is
szolglnak, ami a befizetett Geszegtdl &s a futamiddtdl Miggden 7-11
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Kézlekedési kedvezmények

Személ si szerzési thmogatis

A szerzési timogatis hirommillié forintot meg nem haladd
fogyasztdi 4rfi, legfeljebb 1610 cm® lakettérfogatli benziniizemil,
illetve legfeljebb 2000 cm’® l6kettérfogatli dizelizemf
személygépkocsi vagy segédmotoros rokkantkocsi, illetSleg gépi
meghajtish kerekesszék vasirlisa esetén a vételarhoz, a kiilfsldril
behozandé személygépkocesi, illetSleg segédmotoros rokkantkocsi
vagy kerekesszék vim- és dltaldnos forgalmi add kéltségének
megtéritéséhez nydjtott hozzajirmlds,

A szerzési tAmogatds mériéke a vételdr illetve az addk egyiittes
koltségének 60%-a, legfeljebb azonban 300.000.-Ft.

Atamogatas hétévenként egy izben adhato.

A személygépkocsit hirom éven belill csak a hivatal elézetes
hozzéjéruldsival lechet clidegeniteni.

Szerzési tAmogatésra valé jogosultsiga llapithaté meg annak:

ea slilyos mozgédskorldtozott személynck, aki érvényes vezetdi
engedéllyel rendelkezik, vagy gépjarmiivezetdi alkalmassagat
a szakértdi bizottsig megillapitotta, vagy ha vezetdi
engedéllyel nem rendelkezik, de szAllitdsét sziildje, hzastdrsa
vagy a vele legaldbb egy éve kozis hiztartisban €16 Elettarsa
irdsbeli nyilatkozatban véllalja, valamint a csaladjiban az egy
fore juto, a tirgyévet megeldzd &v havi dtlagos nettd jovedelme
atargyévjanudr 1. napjira érvényes Sregségi nyugdij legkisebb
dsszegének kettd és félszeresét nem haladja meg (2002-ben
50.250 Ft/£8)

ea személynck, aki a vele kozds héztartisban él6 hirom é&letévét
betdltétt silyos mozgiskorlitozott kiskorG gyermeke
szAllitdedt jrasbeli nyilatkozatban véllalja, ha a szillitis a
gvermek tanuldi jogviszonya, gydgykezelése, rendszeres
intézményi ell4tisa miatt indokolt.

«a stilyos mozgéskorlitozott személynek is, aki a szakért6i bizottsdg
véleménye szerint gépjarmiivezetésre alkalmatlan, és akinek a
gépjhrmii hasznélata munkaviszonya vagy tanuldi jogviszonya
fenntartisa miatt indokolt és a széllitisat vele legaldbb egy éve
kdzds hiztartisban él6, nagykor gyermeke, testvére irdsbeli
nyilatkozatban vallalja.

Személygépkocsi atalakitdsi timogatis

Az italakitési thimogatds

oA vezetésfeltételeként elbirt, gydrilag automata sebességvaltbval
felszerelt személygépkocsi vasidrlisihoz, illeive
személygépkocsi segédberendezéssel t6rténd felszereléséhez,
talakitdsgdhoz nyifjtott tAmogatés, tovabba

oA személypépkocesi olyan talakitdsdhoz nytjtott tAmogatés, amely
lehetévé teszi a silyos mozgéskorlatozott személy
személygépkocsival torténd szdllitisat, vagy

sA személygépkocsinak a sfilyos mozgiskorlitozott biztonsigos
szallitdsdt szolgdld eszkdzzel vald ellatdsdhoz nyhjtott
tdmogatés

Az dtalakitisi thmogatis mértéke az dtalakitis kbltsége, de legfeljebb
30.000.-Ft.

Kozlekedési tdmogatds

A kozlekedési timogatis a shlyos mozgiskorldtozott személy
kizlekedési tobbletkdltségeinek részleges timogatisa.
Akdzlekedési timogatas Gsszege:

Ha a siilyos mozgaskorlitozott személy tanuldi jogviszonyban vagy
munkaviszonyban 411, akkor 24500 forint/¢v, egyéb esetekben 7.000
forint/év.

Ha a silyos mozgiskorlitozott személy kiskorfiak eltartésardl sajét
héztartisdban gondoskodik, részére az eltartottak szamatol
fiiggetleniil a fenti dsszegen feliil még 3500 forint/év timogatis is
jhr.

Ha egy héztartdsban tGbb stilyos mozgaskorlatozott személy is
eltartonak mindsiil, akkor valamennyien jogosultak a névelés
dsszegére.

Amennyiben a silyos mozgiskorlitozottsig ténye évkdzben
kivetkezett be, arra az évre a kozlekedési tamogatis Gsszegét
idfarinyosan a kérelem benyhjtdsat kovetd hé 1. napjitdl kell
megéllapitani.

Nem jogosult kdzlekedési tdmogatisra az a sllyos
mozghskorlitozott személy, aki fogyatékossdgi thmogatasban
részesil.

Parkoldsi engedély

A jegyzd a silyos mozgaskorlitozott személy kérelmére parkolasi
engedélyt Allit ki, figgetlenil att6l, hogy a kérelmez8 rendelkezik-e
személygépkocsival vagy sem, &s amelynek kiadasdndl a jovedelmi
viszonyokat vizsgélni nem kell.

A parkolési engedély érvényessége a kidllitds, illetve az érvényesités
idBpontjatel szamitott hirom év, Az engedély érvényességét a jegyzh
hosszabbitjameg.

A targyév 4prilis 30,-4ig nyfjthaté be a szerzési timogatds és a
kiozlekedési tAmogatas megéllapitdsa irinti kérelem.

Az atalakitdsi tAmogatés és a parkoldsi engedély irénti kérelem a
tirgyévben barmikor benyiijthaté.

A szerzési timogatésra vald jogosultsigot megéllapité hatirozat


http://300.000.-Ft
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A kovetkez6 oldalakon olyan jogszabalyokat
ismertetiink, melyek ismeretében
sorsarsaink konnyebben eligazodnak

e

napjaink jogi utvesztdiben.

Fogyatékossagi tamogatas

A 18. életévét betoltott salyos fogyatékos személy a fogyatékossaga
folytan keletkez§ tobbletkdltségeinek részbeni fedezésére
fogyatékosségi timogatéisra jogosult.

Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékosok jogairél és
esélyegyenléségiik biztositdsardl 2001. jalius 1.-t6l egységes pénzbeli
ellitasként vezette be a fogyatékossigi tdmogatist. Ez a stlyos
fogyatékos személy részére az esélyegyenldséget eldsegitd, havi
rendszerességgel jar6 pénzbeli juttatas.

A timogatidsra a 18. életévét betoltott salyosan fogyatékos
Magyarorszagon €16 magyar allampolgér és a bevandorlasi engedéllyel
rendelkez6 kiilfoldi, valamint a magyar hatésagok altal menekiiltként
elismert személy jogosult. Sulyosan fogyatékos az a személy, akinek
latési, hallasi, értelmi, vagy mozgasszervi fogyatékossaga van.

A 141/2000. (VII. 9.) Kormény rendelet szerint mozgasszervi
fogyatékosnak kell tekintetni azt a személyt, akinek a mozgasrendszer
karosodésa vagy funkci6zavara miatt a helyvaltoztatisa az alabb
felsorolt segédeszkdzok alland6 és sziikségszerli hasznalatat igényli:

evégtag protézisek

a.a.) als6 végtag protézisek (egy végtagra):
eldbszarcsonkra

ecombesonkra

ecsipéiziileti csonkra

ealsé végtagfejlédési rendellenességeire,

a.b.) felsd végtag protézisek (mindkét végtagra)
ealkarcsonkra

eofelkarcsonkra

evallcsontokra

végtag ortézisek

b.a.) alsé végtag ortézisek (mindkét végtagra)

ealsd végtag izomzatinak bénulasa esetén dinamikus rogzitéssel
ortézisek

ojardgépek,

b.b.) fels6 végtag ortézisck (mindkét végtagra)
ofelsd végtag izomzatinak bénuldsa esetén,

b.c.) egy alsé és egy felsé végtag ortézis,
eszemélyes mozgas nem testen viselt segédeszkozei

c.a.) egy karral miikodtetett jardeszk6zok

ohoénalj- és konyokmankok, abban az esetben, ha az igényld protézis
vagy ortézis 4lland6 hasznélatra az allapotabdl kovetkezéen nem
képes,

c.b.) kerekesszékek (ideértve az olyan helyvaltoztatist szolgald eszkozt
is, amely valamilyen életfunkciét fenntart6 késziilékhez kotott)

okézi meghajtasa

eclektromos kerekesszék.

A tdmogatds megallapitisara irdnyuld eljards a stlyosan fogyatékos
személy kérelmére indul. Aki vakok személyi jaradékdban vagy
magasabb Osszegil csaladi pétlékban részesilt, az njfajta juttatist akkor
veheti igénybe, ha lemond a régebbi ellatdsar6l. Ha nem kéri a
fogyatékossigi tdmogatast, vagy kérelmét elutasitjik, tovabbra is
jogosult marad a vakok személyi jaradékara vagy a magasabb Gsszegli
csaladi potlékra.

A kérelem benytjtisidhoz egy évnél nem régebbi a fogyatékossig
jellegétdl fiiggd szakorvosi igazolds sziikséges, melynek alapjan a
kérelmez6 haziorvosa kiallitja a beutalét. Ezeket csatolni kell az
igénybejelentd laphoz. Ezt a formanyomtatvanyt a fogyatékossag jellege
szerinti érdekvédelmi szervezeteknél, vagy a Teriileti Allamhaztartasi
Hivatalnal lehet kérni, amely az iigyben hataskorrel rendelkezik.

Tajékoztato
a "Telefonnal a raszorultakért"
Alapitvany
palyazati lehet6ségérol

A MATAV "Telefonnal a részorultakért” Alapitvanya, a MATAV
telefonnal rendelkezé siilyos mozgdassériilt tagtarsaink részére évrol-
évre lehetGséget biztosit telefon bekotéshez, vagy telefon beszélgetés
tdmogatdsihoz palyazat benyijtasara.

A Kuratérium szétoszthatd keretosszege az el6z6 évhez képest ismét
csOkkent.

2002-ben megyei egyesiiletiink kozel 12000 f8s tagsagabdl csak 63 £6
pélyazatat tovabbithatjuk az alapitvany kuratériuma felé, ezért kérjitk a
tagsagot, hogy els6sorban olyanok nytjtsék be palyazataikat, akik a
kifrasban eléirt feltételeknek megfelelnek, legaldbb 2 éves tagsdgi
viszonnyal rendelkeznek és még nem igényeltek tamogatast.

Palyazati feltételek

Pilyazatot nviijthat be:
ol. és II. csoportii rokkant,

ofogyatékossigi timogatisban részesiild.

A jovedelem hatirok valtoztak:

ecsalddban €16 palyazo esetén 37.000.-Ft/f6/h6

ecgyediil €16 esetén 46.000.-Ft/f6/ho

A FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS 6sszege a jovedelembe nem
szamit bele.

A sziikséges igazolisok:

oEgyiitt €16 csalddtagok jovedelem igazoldsa 16 éven feliilicknek:

emunkaltatdi igazolas, nyngdijszelvény stb.

emunkaviszonnyal nem rendelkez8knek a munkanélkiili kézpont
igazolasa sziikséges, akkor is, ha ellatdsban nem részesiil,

oha tanuldi jogviszonnyal rendelkezik iskolalatogatasi igazolas.

oBetegségét igazolé okményok:

ol. vagy II. csoportii rokkantsagot igazolé hatérozat /TB hatarozat/.

eFogyatékossagi thAmogatdsrol sz6l6 igazolas.

oPalyazni lehet:

eTelefonbekotés hozzajarulashoz: csatolni kell a bekdotési dij
befizetését igazold csekk fénymadsolatat.

.Telefor}belszélgetési dij hozzajarulashoz: csatolni kell az utolsé 6 havi
szamla
befizetési csekk fénymasolatat.

APALYAZATI ADATLAP kizirélag a Megyei Egyesiilet kozponti
iroddjdban (Nyiregyhdza, Korte utca 21.) szerezheté be.

RENDELETTAR

Tajékoztato a lakas-
akadalymentesitési tamogatasrol

2007/2001. (X. 30.) Korményrendelet alapjin lakésénak speciilis
épitészeti atalakitdsdhoz igényelhetd Allami tdmogatasrél (LAT) a
kovetkez6 tdjékoztatast adjuk, melyben a feltételeket megszigoritottak.

A tAmogatast a mozgassériilt vagy az elhelyezésérdl gondoskodo6 kozeli
hozzatartoz6 igényelheti, ha

e A mozgasiban nem akadilyozottak hasznalatira tervezett, és az
érvényben 1év6 alkalmas épitészeti elGirasok szerint megépitett
lakéépiiletet, illetSleg az abban 16v6 lakast EGYALTALAN
NEM vagy csak indokolatlanul NAGY NEHEZSEGEK 4ran
tudné rendeltetésszeriien hasznélni.

ahhoz, hogy az ¢épiiletet, illetSleg lakasdt megfelelGen
hasznélhassa, TOBBLETKOLTSEGEK vallaldséval kell azt
AKADALYMENTESSE tenni.

Fontos tudnivalék a timogatéds elnyerésének feltételeir6l:
Erre a tamogatisra raszoruld silyos mozgassérillinek szamit a

duplaamputalt, amputalt, bénult, SM-es, velesziiletett mozgasszervi
megbetegedésben szenvedd mar tolokocsival, jarogéppel, jardkerettel,
mankdval, bottal vagy segitséggel kzlekedd személy.

A mozgasszervi fogyatékossagot, illetve silyos

mozgaskorlatozottsagot a kvetkezé médon lehet igazolni:

e Orvosi szakvélemény alapjsn FOGYATEKOSSAGI
tdmogatisban részesiil, LAT-ra jogosultsiga jelSlve van a
szakvéleményen,

e vagy nem jogosult fogyatékossdgi tdmogatisra, de az orvosi
szakvéleményen be van jellve a LAT-ra jogosultssga,

o vagy kozlekedési és gépkocsi szerzési tamogatashoz lakohely
szerint illetékes JEGYZOI jogerés hatdrozattal és
betegségérél kérhdzi zaréjelentés fénymdasolattal
rendelkezik,

e vagy a lakéhely szerint illetékes REHABILITACIOS
szakrendelés orvosinak szakvéleménye alapjin "silyos

mozgaskorlatozott™
A felsorolt igazolasok eredeti, vagy azok hitelesitett fénymasolatat kell

bemutatni egyestiletiinknél.
Meg kell indokolnia milyen specidlis munkdkat, kivin elvégeztetni

ahhoz, hogy mindennapi életvitelét megkonnyitse.

Mik azok a specidlis munksik?
Pl. rampa kialakitdsa, beteg-hivé csengd, elektromos ablak, ajt6,

kapunyitd, kaputelefon, rehabilitdciés konyha specidlis munkaasztal,
gOrg6s allithaté magassagti munkaszék, zuhanyszék, kiiszibtelenités,
szélesebb ajto. . .

Amennyiben NINCS FURDOSZOBA, akkor zuhanysarok,
héfokszabalyzo6s kézi tusol, magasitott WC. kialakitésa, kapaszkodok.

Amozgssériilt szobdjaba 1 db. Gazkonvektor elhelyezése stb.
A téimogatidst csak SPECIALIS MUNKALATOK

TOBBLETKOLTSEGENEK fedezetére biztositja az 4llam.
Megfeleld feltétel esetén a maximum adhaté 150.000,-Ft timogatast
miésra felhasznalni NEM lehet!!! A munkélatok elvégzéséhez ONERO
is sziikséges.

o Az atalakitand6 lakdépiilet tulajdon, haszonélvezete, vagy kozeli
hozzatartoz6i jogdt egy hoénapndl nem régebbi
TULAJDONLAPPAL kell igazolni.

Az elvégzend6 akaddlymentes kozlekedést biztositd specidlis
munkélatokrol koltségvetést, miliszaki leirdst és rajzot kell
épitésztervez6vel készittetni. A dokumenticié koltségét a
mozgéssériiltnek kell 4llnia, ami kb. 10-12000.-Ft.

e A timogatis folyositisa az OTP Rt.-én keresztiil hitelszerzdés

alapjan torténik.

e Amennyiben OTP hitelfizetési hétraléka, elmaraddsa van az
ingatlanon akkor el8szor a tartozasét, rendezze, mert az OTP
nem kot Gjabb szerzGdést, nem fogja folyésitani az allami
timogatast.

A tdmogatott mozgassériilt a timogatds folydsitasat koveté 120 napon
beliil kételes a MEGVALOSITOTT AKADALYMENTESITESROL, a
célszerinti tamogatds felhasznalasar6l, elkoltésének mddjardl
beszédmolni.

A megval6sitott akaddlymentesitést a MEOSZ €s az Egyesiilet bArmikor

ellendrizheti.
Amennyiben nem végezték el a specidlis munkalatokat, tigy az OTP

kamatostol kéri a tamogatds visszafizetését, vagy a felvett tamogatast
kamataival egyiitt raterhelheti a lakéingatlanra, drverezést rendelhet
el.

Amennyiben mozgaskorlatozottsiga nem tartozik még a nagyon
stlyos kategéridhoz, de a fiird§szoba hasznélata egyre tobb nehézséget
okoz, abban az esetben nagyon j6 gydgyészati segédeszkozokkel lehet
megkdnnyiteni életvitelilket, megoldjak mindennapi probléméikat.

Sikeriilt elérniink, hogy a TARSADALOMBIZTOSITAS
TAMOGASSA czen eszkbzoket, és KOZGYOGYELLATASI
IGAZOLVANYRA ingyen, illetve minimalis téritési dij ellenében, a
48/2000. IV. 13. Korméany Rendelet alapjan, szakorvossal felirathatok
leyenek, mely eszk6zok a gy6gyaszati szakboltokban beszerezhetdek.

A fiird6kadba valé be- és kiszallast megkdnnyitheti a:
© B-4295 tipust kifordithat6 kadiiléke,
° B-4310 tipusn flirddkad kapaszkod6val

Tovébbi javasolt segédeszkozok:

° B-4303 tipust kapaszkodo, egyenes

B-4304 tipust kapaszkod6 derékszogii

B-4314 tipust kapaszkod6, zuhanyz6hoz

B-4301 tipust kapaszkodd, oldaltdmaszos WC.-hez
301042-2 WC-iilékemagasité 10 cm.

Amennyiben siilyos mozgdssériilt, megfelel$ papirokkal ezt igazolni
tudja, és specidlis munkakat akar elvégeztetni, akkor tovabbi
tajékoztatds végett szerdai iigyfélfogadidsi napon keresse fel
egyesiiletiinket.

Lakas atalakitasi tamogatas

Az akadalymentesitési tdmogatist a tobbszér modositott
12/2001. (I. 31.) Korm. rendelet szabalyozza. A rendelkezés
szerint a stilyosan mozgassériilt személy részére akadilymentes
lakas kialakitasdnak tGbbletkdltségeire vissza nem téritendd
éllami timogatas vehet6 igénybe.

A tdmogatas
ol. akadalymentes 0j lakas épitéséhez, vasarlasahoz legfeljebb
kétszazezer forint,

2. meglévo lakason végzett akadilymentesitéshez
legfeljebb szazbtvenezer forint, ha az épitets vagy a
vasarld a mozgéssériilt, illetSleg

elegfeljebb szdzezer forint, ha az épitetd vagy vasarld altal
eltartott kozeli hozzatartozd a mozgassériilt

A tamogatast a mozgassériilt vagy elhelyezésérdl gondoskodd
kozeli hozzatartozo igényelheti, ha a mozgassériilt személy a
silyos fogyatékossig mindsitésének és feliilvizsgalatanak,
valamint a fogyatékossagi tamogatas folydsitdsanak
szabalyairdl sz6l6 141/2000. (VIIL 9.) Kormany rendelet 1.
szamu mellékletében meghatirozott sulyos mozgaskorlatozott
személynek mingsiil, és

ea mozgasukban nem akadalyozottak hasznalatara tervezett és
az érvényben 1év6 Aaltalanos épitési el6irdsok szerint
megépitett lakoépiiletet, illetSleg az abban 1év6 lakast
egyaltaldban nem, vagy csak indokolatlanul nagy
nehézségek aran tudnd rendeltetésszerien hasznélni, és
ezért

eahhoz, hogy az épiiletet, illetSleg lakasat megfelelden
hasznélhassa, tobbletkoltségek vallaldsaval kell azt
akadalymentessé tenni.

A mozgasszervi fogyatékossigot, illetve sulyos

mozgaskorlatozottsagot a kovetkezé modon kell igazolni:

ea 164/1995.(X11. 27.) Kormany rendelet 2.§ a.) b.) ¢.) pontjaban
meghatarozott tAmogatasokra (személygépkocsi szerzési,
atalakitasi és kozlekedési tAmogatés) vonatkozdan a stlyos
mozgaskorlatozottsdgot megéallapitd, a lakhely vagy
tartdzkodasi hely szerint illetékes telepiilési onkormanyzat
jegyzhje, illetbleg a megyei kozigazgatasi hivatal vezetdje
altal hozott jogerds hatédrozat,

ea 141/2000. (VI 9.) Kormany rendelet 3. szamu melléklet
szerinti OOSZI szakértdi vélemény, ha az igényld e
melléklet G.) pontb.) alpontja szerint silyos mozgassériilt,

eaz a.) €s b.) pont szerinti igazolasok hidnyaban a lakohely
szerint illetékes rehabiliticios szakrendelés orvosanak
szakvéleménye arrédl, hogy a maganszemély a 164./1995.
(XII. 27.) Korméany rendelet 1. szami mellékletében
meghatédrozottak alapjén stilyos mozgéskorlatozott.

(12/2001. (I. 31.) Kormany rendelet
tamogatasokrol

207/2001. (X. 30.) Kormanyrendelet a lakascéli allami
tamogatasokrol szolé 12/2001. (I. 31.) Kormany rendelet
médositasarol.)

a lakascélu allami

Rendszeres szocialis segély

A telepiilési onkorményzat rendszeres szocidlis segélyt allapit
meg annak a személynek, aki

eatizennyolcadik életévét betdltdtte és aktiv kor, tovabba

a,a.) munkaképességét legalabb 67%-ban elvesztette, vagy
a,b.) vakok személyi jaradékaban részesiil, illetSleg
a,c.) fogyatékossagi tamogatisban részesiil,

eaktiv korti nem foglalkoztatott, feltéve, hogy megélhetése mas
médon nem biztositott.

A megélhetése akkor nem biztositott a tizennyolc életévét
betoltott és aktiv kor, tovabba a munkaképességét legalabb
67%-ban elvesztette, vagy vakok személyi jaradékéban,
illetbleg fogyatékossagi tdmogatasban részesiilnek, ha havi
jovedelme, valamint a csalddjukban az egy fére jutd havi
jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb Gsszegének 80%-at.

Az aktiv kort nem foglalkoztatottak esetében a jogosultsdg
feltétele, hogy havi jévedelme nem haladja meg az Gregségi
nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegének 70%-at, valamint
csaladjukban az egy fore jutd havi jovedelem nem haladja meg
az Oregségi mindenkori legkisebb Gsszegének 80%-4t.

Tovabbi feltétel, hogy létfenntartast biztosité vagyona sem az
igényl6nek, sem csalddjanak nincs.

Nem tekinthet6 1étfenntartast biztosité vagyonnak az ingdsag,
tovabba az az ingatlan, amelyben a személy és csaladja lakik.
Aktiv kori nem foglalkoztatott személynek mindsiil az, aki a
munkanélkiili jaradék, illetdleg a jovedelempdtld tdmogatds
folyositasi idGtartamat kimeritette, vagy szdmdira a
munkanélkiili jaradék folyositasat keresGtevékenység folytatasa
miatt a folyositasi id6 lejartat megel6zden sziintették meg, és a
keresttevékenységet kovetden munkanélkiili jairadékra nem
szerez jogosultsagot, vagy a rendszeres szocidlis segély iranti
kérelem benyujtasat megeldzd ketté évben az illetékes
munkaiigyi kozponttal vagy a lakéhely szerint illetékes
telepiilési onkormanyzattal legalabb egy év iddtartamig egyiitt
miikodott, és keresé tevékenységet nem folytat, ide nem értve a
telepiilési onkormanyzat altal szervezett foglalkoztatist és az
alkalmi munkavallal6i konyvvel végzett munkat:

A rendszeres szocidlis segély folydsitdsanak feltétele az
Onkormanyzattal vald egyiitt miikodés.



Apolssi dij

Az apoldsi dij a tartésan gondozdsra szorulé személy otthoni
&polasat ellatd nagykorGi hozzéatartozd részére biztositott anyagi
hozzajarulas.

Apolssi dijra jogosult a jegyes kivételével a hozzétartozd, ha
Onmaga ellatisara képtelen, allandé és tartds feliigyeletre szoruld
stlyos fogyatékos, vagy tartdsan beteg 18 év alatti személy
gondozasat, dpoldsat végzi. Az &polasi dij Osszege, ezekben az
esetekben nem lehet kevesebb az oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegénél.

Az Onkorményzat rendeletében meghatirozott feltételek esetén
apolasi dij allapithaté meg annak a hozztartozonak, aki 18. életévét
betoltott tartdsan beteg személy gondozéasat végzi. Az apolasi dij
Osszege ebben az esetben nem lehet kevesebb az Gregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének 60%-anal.

Nem jogosult dpolasi dijra a hozzatartoz6, ha

eAz apolt személy két honapot meghaladéan fekvébeteg-
gyogyintézeti, valamint nappali ellatist nyijté vagy bentlaksos
szocialis intézményi ellatdsban, illetbleg o6vodai,
gyermekvédelmi szakellatast nyGjtd bentlakdsos intézményi
elhelyezésben részesiil, vagy kozoktatdsi intézmény tanuldja,
illetdleg felsGoktatasi intézmény tagozatos hallgatoja kivéve, ha

ea.) a kdzoktatisi intézményben eltltott id6 a kotelezd tandrai
foglalkozésok id6tartamat nem haladja meg, vagy

ob.) az Ovoda, a nappali ellatast nyGjtd szocidlis intézmény
igénybevételének, illetSleg a felsdoktatasi intézmény latogatasi
kotelezettségének id6tartama atlagosan a napi 6t 6rat nem haladja
meg vagy

oC.) az Ovoda, a kozoktatési, illetSleg a felsGoktatasi intézmény
latogatisa, vagy a nappai ellatist nyajtd szocialis intézmény
igénybevétele csak az dpolast végzd személy rendszeres
kozremiikodésével valosithaté meg,

erendszeres pénzellatisban részesiil, ide nem értve azt a tippénzt,
amelyet az apolasi dij folyositasanak idGtartama alatt végzett
keres6tevékenységéb6l adodo biztositisi jogviszony alapjan
folyésitanak,

eszakiskola, kozépiskola, illetve felsGoktatasi intézmény nappali
tagozatos tanuldja, hallgatdja,

ekeresftevékenységet folytat és munkaideje az otthon torténd
munkavégzés kivételével a napi négy orat meghaladja.

1993. évi II. torvény a szocidlis igazgatisrél és szocidlis
ellatasokrol.
(mébdositas: 2001. évi LXXIX. térvény)

RENDELETTAR

SZULOI NYUGDIJ

Sziiléi nyugdijra az a sziild jogosult, akinek a gyermeke az
Oregségi, illetve rokkantsagi nyugdijhoz sziikséges szolgalati
id6 megszerzése utdn vagy Oregségi, illetve rokkantsigi
nyugdijasként haltmeg, ha

ea s7iil6 a gyermekének halalakor rokkant, vagy a hatvanotodik
életévét betbltotte, és

ea sziil6t a gyermeke a halalat megel6z6 egy éven at tilnyomo
részben eltartotta,

Ezen feltételek fennallasa esetén sziiléi nyugdijra jogosult az a
nevel§sziil is, aki a nevelt gyermeket tiz éven 4t eltartotta.
Annak a sziildnek, aki gyermeke haldlakor nem volt rokkant,
sziiléi nyugdij csak abban az esetben jar, ha az elhalilozastol
szamitott tiz éven belill megrokkan és tartisra kételes és képes
hozzatartozdjanincs.

Ezeket a rendelkezéseket a nagysziilére és az unokéara is
megfeleléen alkalmazni kell.

1997. évi LXXXI. térvény

Ozvegyi nyugdij

Ozvegyi nyugdijat a hizastérs, az elvalt hazastars és az élettérs (a
tovéabbiakban egyiitt: hizastars) kaphat.

Ozvegyi nyugdijra jogosult a hizastrsra el&irt feltételek fennalldsa
esetén azis, aki €lettarsaval ennek halaldig

ecgy év Ota megszakitds nélkiil egyiitt élt és gyermekiik sziiletett,
vagy
emegszakitas nélkiil tiz év ota egylitt élt.

Ozvegyi nyugdijra az jogosult, akinek hézastirsa az Sregségi, illetve
rokkantsagi nyugdijhoz sziikséges szolgalati id6t megszerezte vagy
oregségi, illetve rokkantsagi nyugdijasként halt meg.

Az ideiglenes 0zvegyi nyugdij a hazastirs halalatol legalabb egy
évig, tovabbd az elhunyt jogan arvaellatasra jogosult, masfél évesnél
fiatalabb gyermeket eltarté 6zvegynek az arva tizennyolc hénapos
életkoranak betSltéséig jar, fogyatékos vagy tartésan beteg gyermek
esetén azonos feltétellel a gyermek harmadik sziiletésnapjaig
folyosithato.

Az ideiglenes 0zvegyi nyugdij megsziinését kovetben Ozvegyi
nyugdijra az jogosult, aki hazastirsa haldlakor

ea red irdnyadé Oregségi nyugdijra jogosité korhatirt betdltotte,
vagy

erokkant, vagy

shazastarsa jogan legalabb két arvaellatisra jogosult gyermek
ellatasaré6l gondoskodik.

1997. &vi LXXXI. térvény

KOZGYOGYELLATAS

A szocialisan raszorult személy részére az egészségi allapot

meglrzéséhez ¢€s helyreallitisdhoz kapcsolodé kiadasainak

csOkkentésére kozgyogyellatasi igazolvany allithatd ki.

A kozgyogyellatdsi igazolvannyal rendelkezd személy

téritésmentesen jogosult a tirsadalombiztositds éltal tAmogatott

egyes gyogyszerekre és gyogyaszati segédeszkozokre, protetikai és

fogszabalyzé eszkozokre, ideértve az utdbbiak javitdsanak

koltségeit is, valamint a jarObeteg szakelldtds keretében

gyogyfiird6ben nyujtott fizioterapids kezelésére.

Kozgyogyellatasra jogosult

ea bentlakasos gyermek- és ifjusagvédelmi intézményben lako, az
intézeti elhelyezett, az intézeti és llami nevelt kiskor

ea 37/A.§. (1) bekezdésének a.) pontja szerint rendszeres szocidlis
segélyben részesiild,

ea pénzellatisban részesiild hadigondozott és anemzeti gondozott,

ea sorkatonai csaladi segélyben részesiild,

ea kdzponti szocialis segélyben részesiils,

earokkantsigijaradékos,

eaz, aki I, II. csoporti rokkantsaga alapjan részesiil nyugellatisban,
baleseti nyugellatisban,

eaz, aki utin sziil6je vagy eltart6ja magasabb Osszegli csaladi
pétlékban részesiil.

A telepiilési Onkorményzat jegyzbje koOzgyogyellatisra vald
jogosultsagot allapit meg egy év idStartamra annak a személynek,
akinek havi rendszeres gyogyszerkoltsége az Gregségi nyugdij
mindenkori legkisebb sszegének a 10%-4t meghaladja, feltéve,
hogy a csaladjaban az egy fore jutd havi jovedelem nem éri el az
Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegét, egyediiléls esetén
150%-at.

A jogosult szamara kizarblag a személyes sziikségletének
kielégitéséhez sziikséges gyodgyszer rendelhetd.

Az igazolvényt a jogosult lakéhelye szerint illetékes jegyz6 éllitja

ARVAELLATAS

Arvaellatisra az a gyermek jogosult, akinek sziiléje halaldig az
oregségi, illetve rokkantsigi nyugdijhoz sziikséges szolgalati
id6t megszerezte, vagy Oregségi, illetve rokkantsagi
nyugdijasként halt meg.

Arvaellstss jar a testvérnek és az unokénak is, ha 6t az elhunyt
sajat haztartasaban eltartotta, és a gyermeknek tartasra koteles és
képes hozzatartozoja nincs.

Az 4arvaellatds legkordbban a fent emlitett személy haldla
napjat6l kezd6dGen a gyermek tizenhat életévének betGltése
napjaig jar.

Ha a jogosultsig megsziinése eldtt a gyermek megrokkant,
ennek tartamara az 4arvaellatds életkorra tekintet nélkiil
megilleti.

1997. évi LXXXI. torvény

ROKKANTSAGI JARADEK

Aki az Orszdgos Orvosszakértéi Intézet illetékes orvosi
bizottsagédnak szakvéleményes szerint a huszondt életéve
betdltése eldtt teljesen munkaképtelenné valt és nyugellatast,
baleseti nyugellatast a részére nem allapitottak meg, rokkantsagi
jaradékrajogosult.

A rokkantsagi jaradékot legkorabban annak a hdnapnak az els6
napjatdl lehet megallapitani, amelyben az igénylé a
tizennyolcadik életévét betoltotte.

Nem éllapithaté meg, illetéleg nem folydsithatd a rokkantsagi
jaradék annak, aki térités nélkiil van intézményben elhelyezve.

83/1987. (XII. 27.) MT rendelet

Rokkantsagi nyugdij
Rokkantsagi nyugdijra az jogosult, aki

ecgészségromlas, illetbleg testi vagy szellemi fogyatkozas
kovetkeztében munkaképességét hatvanhét szazalékban
elvesztette és ebben az allapotdban javulds egy évig nem
varhaté. (rokkant)

ea szilkséges szolgalati id6t megszerezte, és

erendszeresen nem dolgozik, vagy keresete lényegesen
kevesebb a megrokkanas el6tti keresetnél.

Az, aki iskolai tanulméanyai megsziinését kovetd 180 napon
beliil szolgélati id6t szerzett és huszonkét éves kora eldtt
megrokkan, szolgalati idejének tartamara tekintet nélkiil
jogosult rokkantsagi nyugdijra.

A rokkantsagi nyugdijhoz sziikséges szolgalati id§
megéallapitasinal a megrokkands id6pontjaban betoltott életkort
kell figyelembe venni.

1997. évi LXXXI. térvény

° o7

Atmeneti jaradék
rendszeres szocialis jaradék

Arr6l a nem rehabilitilhaté, megvaltozott munkaképességii

dolgoz6rdl, akinek munkaviszonyat megsziintetik és dregségi,

rokkantsagi nyugdijra, baleseti rokkantsagi nyugdijra, Gregségi

vagy munkaképtelenségi jaradékra, novelt dsszegii Oregségi,

illet8leg munkaképtelenségi jaradékra nem jogosult rendszeres

pénzbeli ellatas Gtjan kell gondoskodni.

Az ellatas egyik fajtija az dtmeneti jaradék, amelyre az alabbi

feltételek egyiittes fennallasa esetén az jogosult, aki

eaz Oregségi nyugdijhoz sziikséges szolgalati idovel rendelkezik
és nem jogosult rokkantsagi nyugdijra,

eared iranyado dregségi nyugdijkorhatart 6t éven beliil eléri és

emunkaképesség  valtozésanak mértéke az OOSZI orvosi
bizottsaganak véleménye szerint legalabb 50%,

emunkanélkiili ellatasban, kereset-kiegészitésben, tappénzben,
baleseti tappénzben és gyermekgondozési dijban nem
részesiil.

Annak a nem rehabilitalhatd, red irAnyado nyugdijkorhatart be

nem t6ltott megvaltozott munkaképességii dolgozonak, aki az

atmeneti jaradék megéallapitasahoz szikséges feltételekkel nem

rendelkezik, rendszeres szocidlis jaradékot kell megallapitani,

ha

ea rokkantsagi nyugdijhoz az életkora szerint sziikséges
szolgéalati id6 felével rendelkezik és

emunkaképesség  valtozasdnak mértéke az OOSZI orvosi
bizottsagénak véleménye szerint az 50%-ot eléri,

emunkanélkiili ellatasban, keresetkiegészitésben, tappénzben,
baleseti tappénzben és gyermekgondozasi dijban nem
részesiil.

J6 tudni!

A silyos mozgaskorlatozott személyek kozlekedési
kedvezmény (124/2001 (VII. 10.) korméanyrendelet)
modositottak.

eNem jogosult kozlekedési tdmogatisra az a stlyos
mozgaskorlatozott személy, aki fogyatékossagi
tdmogatdsban részesiil

oA kozlekedési tamogatds iranti kérelem esetén a sulyos
mozgaskorlatozott személynek nyilatkozni kell arrél, hogy
a kérelem benyujtasinak idSpontjdban fogyatékossagi
tdmogatasban nem részesiil.

oA gépkocsi szerzési timogatassal megvasarolt vagy kiilfoldrol
behozott személygépkocsit hirom éven beliil csak a
Megyei Kozigazgatisi Hivatal elézetes hozzajarulasaval
idegenitheti el. Az elidegenitési tilalmat a
jirmiinyilvintartdsban az dllam javéra jegyzik be.

oAz utalvany ellenértékének kiegyenlitését kévetd nyolc napon
beliil a Minisztérium értesiti a Kozigazgatasi Hivatalt az
utalvany felhasznalasarél, a vasarld nevét, cimét, a
megvasarolt személygépkocsi tipusat, 16ktérfogatat, és
forgalmi rendszamat, ez utdbbi hidnyaban motorszamat,
valamint alvizszamat.

oA szerzési tamogatasban részesitett személy koteles, a szamlat,
adasvételi szerz6dést, a kiilfoldr6l behozott
személygépkocsi esetén vAmokményt Gt napon beliil
bemutatni az utalvanyt kiallité kozigazgatasi hivatalnok. A
hivatal a bemutatott szadmlan, szerz6dés illetbleg
vamokmanyon zaradékban igazolja a bemutatés tényét.

eA hivatal a bemutatastél szamitott nyolc napon beliil
hatdrozatban rendelkezik az elidegenitési tilalomnak az
allam javara torténd jarminyilvantartasba valéd
bejegyzésér6l. A hivatal a hatarozatot az elidegenitési
tilalom bejegyzése végett haladéktalanul megkiildi a
szerzési tAmogatasban részesitett személy lakohelye,
illetve tartézkodasi helye szerint illetékes kozlekedési
igazgatasi hatosagnak. A kozlekedési igazgatosagi hatdsag
a hatirozat kézbesitését kovetd negyvendt napon beliil
értesiti a Kozigazgatasi Hivatalt az elidegenitési tilalom
bejegyzésérdl, illetdleg arrdl, ha a szerzési tamogatasban
részesitett személy nem kérte a személygépkocsi
tulajdonjog valtozasanak nyilvantartasba vételét.

oA tamogatasban részesitett illetdleg képviseletében eljard
személy a jarmi forgalomba helyezése vagy éatirdsa
iranyulé eljaras soran koteles nyilatkozni arrdl, hogy a
jarmiivet szerzési tAmogatés felhaszndlasaval vasarolta, és
kéri a torzskonyv kidllitasdnak felfliggesztését a hivatal
hatdrozatanak megérkezéséig,

eHa a szerzési tdmogatisban részesitett személy a fenti
kotelezettségének nem tesz eleget, vagy a személygépkocsi
atirésat elmulasztja a szerzési tAmogatast vissza, kell
fizetni.

oAz elidegenitési tilalom ideje lejart €s a torlésre nem keriilt sor,
az elidegenitési tilalom megsziinik. Az elidegenitési
tilalom megsziinésekor a torzskonyvet a szerzési
tdmogatdsban részesiilt személynek kérelmére ki kell adni.

oA szerzési tAmogatasban beszerezhet6 személygépkocsi értéke
harommilli6 forint lehet.

Kovics Istvan

Az Allianz Hungaria Rt.
mozgassériilteket érintd biztositasi
kedvezményeirdol

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete és a
Mozgéskorlatozottak Egyesiiletének Orszigos Szdvetsége
egyedi megéallapodast irt ald a Hungéria Biztositd Rt. Eszak-
budapesti Igazgatosagéval.

A Biztosité a mozgéssériiltek gépjarmii adatainak
Osszegylijtésével statisztikat kivan késziteni annak érdekében,
hogy kés6bb kedvezébb biztositasi dijat lehessen adni
szamukra. Ezért a mar jelenleg is az Allianz Hungaria Biztosito
Rt.-nél kezelt mozgassériiltek kotelezd biztositasait kivanjuk
orszagosan egy veszélykozosségben Gsszevonni.

Mas tarsasagoknal kezelt kotelez biztositisokat csakis a
térvényben el6irt mddon tudjuk befogadni.

Tarsasagunk casco biztositdsoknal az eddigi torésdijbol torténd
25%-0s kedvezmény helyett a teljes korli casco dij 20%-os
dijkedvezményt nyujtja, illetve a vezetést eldsegitd
segédberendezést dijmentesen biztositja. Amennyiben az uj
gépkocsira adhat6 tipuskedvezmény, ugy annak 50%-a a 20%-
os dijkedvezményhez hozzdadodik.

Uj, korszerfi lakésbiztositis "LA tipusa" megkotése esetén a
kedvezmény mértéke az éves biztositasi dij 10%-a.

A kedvezmények nemcsak egyesiileti tagoknak adhatd, hanem
minden olyan személynek, vagy a vele kozos haztartasban
€l6nek, aki mozgaskorlatozottsagat, hitelt érdemlen bizonyitja.

A megillapodas értelmében, valamint az Allianz Hungaria
Biztositd Rt. Vezérigazgatosaggal egyetértésben az Allianz
Hungéria Biztosité Rt. Eszak-budapesti Igazgat6siga kezeli és
gondozza a szerz6déscket a MEOSZ feliigyelete mellett
(kivéve: lakasbiztositas).

A Megallapodas keretén beliil regisztrilt gépjarmiivek
tulajdonosainak az Agip Hungéria kedvezményes ilizemanyag
vésarlasra jogositd Agip-kéartyat biztositunk. Tovabbi
kedvezmény, hogy a Trans Holding Group Nemzetkdzi
Eredetiségvizsgalé cég gépjarmii eredetiség vizsgélatkor
kedvezményt ad az Egyesiilet tagsagi igazolvanyat bemutat6
mozgassériiltnek.

Téajékoztatds a biztositdsok megkotésével és technikai
lebonyolitasaval kapcsolatban:

MEOSZ KOZPONT: Szakaly Jozsef irodavezetd 388-5529,
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Fenydiinnep az SM Klubban

Immar 4. alkalommal iinnepelhettiink egyiitt a Nyiregyhazi
Megyei jogl Véros Polgarmesteri Hivatalanak jovoltabol az
orosi Hermann Ott6 Altalanos Iskoldban, ahol bensGséges
karacsonyi iinnepségen vehettiink részt.

Sokunknak nagy Oromet jelent az, hogy kimozdulhatunk
lakasunkbol, egy rovid idére elfelejthetjiik betegségiinket,
merithetlink a karadcsonyi hangulatbol, ajandékot kaphatunk.
Ezen a decemberi délutdnon mindannyiunk szivét
boldogsaggal toltottel el az a tudat, hogy mi is részesei
lehetiink a kozeled6 iinnep el6tti varakozasnak, a meghitt,
nyugodt izgalomnak, a vidam fesziiltségnek, karacsony
titkdnak. Sokan gyiilekeztiink az Egyesiilet épiiletében,
ahonnan a START Rehabilitdcios Véllalat ingyenesen
rendelkezésiinkre bocsétott autobusza ropitett benniinket
Orosra. Az iskola kisdidkjai mtisorukkal mindannyiunkat
elblivoltek, melyet megelézott Igazgaté Ur meleg szeretetet
arasztd koszontdje. Az linnepi miisor reményt adott nekiink, a
karidcsony mindig melegséget hoz az ember lelkébe,
tudatosul benne, az § élete is érték.

A miisorban ki-ki megtalalhatta kardcsony misztériuméanak,
azon elemeit, amelyek legkozelebb allnak hozza: a feny6fa
szépségét, a gyertya halovany, de mégis erfsen vilagité
langjét, a csillagszord tiindoklését, a Megvalto sziiletésének
hitét, a tobb szaz éves kardcsonyi népi hagyomanyvilagot. A
milsor utan iiditével, édes so6s siiteménnyel, édességgel
kedveskedtiink a jelenlévéknek, tovabba palyazaton nyert
0sszegb0l ajandékokkal kedveskedhetiink a résztvevoknek.
Mindannyiunk nevében szeretném megkdszonni
tamogatdinknak segitségiiket és reméljilk, hogy még sok
éven keresztiil tudjuk egyiitt iinnepelni a szeretet linnepét.

Egy orvos-beteg talalkozo margdjara

A napokban meghivést kaptam egy orvos-betegtalalkozora,
melyet a nyiregyhazi Sclerosis Multiplex és a Schering KFT
szervezett.

A talalkoz6 apropdjaként a SM gydgyitasanak legiijabb
kezelési modjai szolgaltak. A rendezvény el6addjaként Dr.
Komoly Sdmuel az MTA doktora, a téma kival6 ismerdje és
szakértéje volt megnevezve.

A talélkozora késziilédve - magamban az eltelt hét minden
fesziiltségével és rohanasaval-, egy megszokott, unalmas
kisel6adasra szamitottam, ahol az el6ado ledaralja a témaval
kapcsolatos nézeteit, siirgetve megkérdezi van-e kérdés,
majd siet, hogy elérje a kovetkezd Inter-Cityt Budapest felé.
Még nem ismertem az érintetteket. A rendezvény helyszinére
érve meglepett az érdekl6dok nagy szédma és Osszetétele.
Laikusként megddbbenve vettem tudomaésul, hogy milyen
széles azon embertarsaink kore, akiket ez a betegség érint. A
még éppen csak felndttkorba lépett fiataloktol a kdzépkort
Otvenesekig a megye szamos telepiilésérdl érkeztek
klubtagok és hozzatartozok, vagy hozzam hasonlé érdekl6d6
vendégek. Az el6add nem késett, két Oran keresztiil
beszélgetett a résztvevOkkel. Nem adott el érthetetlen
orvosi nyelven, nem kezdett értelmezhetetlen mondatokban
beszélni az orvostudomany jelenlegi allasarol.

Egyszeriien csak beszélgettek. O és a betegek 8szintén,
nyiltan. A betegség lefolydsardl, az allapotukrdl, a
kétségeikrdl, nehézségeikrél és reményekrdl. Intim
dolgokrdl, ami csak a betegre és az orvosara tartozik. Ott,
mindenki ell6tt. Hogy segitsék egymast! Sorstarsat és
hozzétartozo6t egyarant.

Megkap6 volt az a 1égkor, amely pillanatok alatt kialakult a
teremben, s volt végig érezhetd az egyiittlét alatt. Bamulatos
volt, ahogy az orvos becsempészte a humordt a
beszélgetésbe, s ahogy nyilt és egyenes valaszokat adott a
sokszor reménytelennek tind kérdésekre. Szemléltetett,

y g
A részvevok egy csoportja: dr. Komoly Samuel
eléadé Komaromi Zoltanné klubvezetd, dr. Incze Judit
patronus tarsasagaban.

magyarazott, visszakérdezett, mindenkire figyelt. Ahogy 6
mondta:"...hagy tanuljanak maguktol is, betegektdl."

Es nem rohant. Raért. Még a formélisan meghatarozott idén
tal is. Az alléfogadason tovabb folytatta, kiscsoportokban,
betegek egymas kozott, betegek és orvosok egyiitt, akar
kiilon is személyre sz6loan.

Mindenki odafigyelt a masikra, nem tudni nala mikor fognak
hasonl6 tiinetek jelentkezni. Ez a délutan SM-esesekért volt.
Erezhetd és megtapinthatd volt az egymas iranti torddésiik és
szolidaritasuk. Hogy réérnek, egymasra. Csak én siettem.

SM KLUB

Két kellemes nap a Slerosis Multiplex
klubbal

Munkamnal fogva, és egyébként is igen sokat utazok,
de valahogyan amikor ezzel a "kis" kdzdsséggel vagyunk
valamiféle szervezett rendezvényen, vagy kirandulason
mindig olyan kiilonds érzéssel késziilédok a
talalkozasokra. Embertarsaim irant érzett felelosséggel és
segit szandékkal. Mit segitsek, hogyan tudok az iigyes
bajos dolgaiknak részese lenni? A dilemmaim pillanatok
alatt elszallnak, amikor egyiitt vagyunk. {gy tortént ez a
2001. Janius 23-24-¢én szervezett kirdndulds alkalmaval
is, reggel 6-orakor indultunk a Mozgaskorlatozott
Egyesiilet el6l, mivel az Orosi Herman Otté Altaldnos
Iskola tanuldi aktivan részt vesznek a klub életében
szinvonalas miisorok el6adasaval, igy velilk kozosen
indultunk ttnak. J6 hangulatban és szinte észrevétleniil
mult el az a néhény 6ra, mignem megérkeztiink "ékes
fovarosunkba" Budapestre, ahol rovid varosnézés és
pihenés utdn megtekintettiik a parlamentet, a koronazasi
€kszereket és diszpaholybol tekinthettiik meg az
orszaggyiilés helyét.

Azt hiszem, nem vagyok egyediil, aki még életében
eldszor jar ezen a nevezetes helyen, de akinek még rajtam
kiviil nem adatott meg a lehet6ség, csak ajanlani tudom a
mielébbi megtekintését, felejthetetlen élményekkel
gazdagodtunk itt. A délutan folyaman eljutottunk még a
Szent Istvan Bazilikdba, ahol kozvetlen kdzelrél vehettiik

szemiigyre a szent jobbot, s a mar szinte teljes

Elk6szon Dr Molnér Ilona orvospatr
pompéjaban tiindoklé felujitott bazilikat, s egy rovid
pihend utdn a szallas elfoglaldsa utdn ismét
felkerekedhettiink a tovabbi latnivalok megtekintésére. A
véletlenek Osszefliggése is kozrejatszott a kirandulasunk
alkalmaval, mivel ezen a napon rendezték a Budapesti vizi
paradét, melynek az este folyamén mi is részesei
lehettiink. Latvanyos helikopter és vizi paradé utan az este
fénypontjaként Oridsi tlizijatékban volt része a
nagyérdemii kdzonségnek. Szinte magam sem akarom
elhinni, hogy milyen kitartd6 és firadhatatlan emberi
tiir6képességekkel bird sorstarsakkal voltam koriil véve.
Maésnap ismét talpunk ald vettiik a varost, és
megtekintettiik az allatkert részét képezd palmahézat, s
utana indultunk G6dollore, ahol a Grassalkovich Kastély
megtekintése vart rednk. Impozans és egy igazan
latvanyos épiilet fogadott benniinket csodalatosnal
csodélatosabb helyiségeivel.

Be kell vallanunk, hogy béar ha lehetséges és
megadatik a lehet6ség utazasainkat inkabb kiilfoldi
célpontokban, tervezzilk meg, s sajnos a hazai
latnivaldink mellett elmegyiink, pedig itt is van mit
felderiteni és megismerni, ha az ember egy kissé jobban
koriil tekint. Ezen a két napon olyan emberekkel voltam
egyiitt, akikrdl csak ahitattal sz6lhatok. A betegségiik
ellenére egy zoksz6 nélkiil tiirték a megprobaltatasokat, a
mérhetetlen és még egészséges ember szamara is igen
megterheld és hosszi sétakat Koszonet illeti meg a kivalo
szervezl készséggel rendelkezd klubvezet6t Komaromi
Zoltanné (Margdét), faradhatatlan munkajaért, s azért,
hogy ilyen élményben lehetett résziink altala. Nem kis
megprobaltatas volt a szallitasunkban segitségiinkre 1évo
Dunapack Rt 4ltal biztositott jarmiinek és soférének a
megeértésért és a tiirelméért. Koszonet illeti a kdriinkben
résztvevo altalanos iskolasokat a jo hangulat fokozasaért.
S mindazoknak, akik valamilyen segitség révén részesei
voltak e csodalatos két nap szervezésében és
lebonyolitasaban.

~

6nus Klubunktol

Az elmult tiz év torténete a
Nyiregyhazi Sclerosis Multiplex
Klubnak

A Mozgéskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének keretében miik6dé Nyiregyhdzi SM Klub 1990-es
megalakuldsa 6ta, immar b6 tiz esztendeje 4ll a megyében €16 SM-esek
rendelkezésére. F6 célunk, hogy tegyiik minél elviselhetébbé, a gyakran
elviselhetetleniil nehéz korilmények kozott €16 klubtagjaink életét,
mindennapjait. A megalakulds utan akkori vezeténk, Rozalek J6zsefné
szervezésében rendszeresen klubgytiléseken, valamint kirAndulasokon
vettiink részt. Klubunk élén 1997-ben vezetdvaltas tortént. Uj irdnyitonk
Koméromi Zoltanné, mindannyiunk megelégedésére, szivvel-lélekkel,
teljes er6bedobassal, sorstarsaink, a szervezet érdekeit szem el6tt tartva

Dr Vbjnik Maria az SM-es Betegek Orszagos
Egyesiiletének elnoke klubunkban

végzi munkéjat. Dont6 szerepe van abban, hogy sikeres palyazatokon

pénzhez jutottunk, amibdl anyagi timogatasra tettiink szert, és ily médon

kiilonbozé izomerdsitd eszkozoket szereztink be, SM-es barataink
életét mind lelki, mind fizikai szempontbdl konnyebbé, emberhez

, méltébba tevé szakmai
eléadasokat hallgathattunk, barati

Osszejoveteleken, rendezvényeken

vehettiink részt. A tavalyi év két

legnagyobb eseménye:

010 éves fennalldsunknak
megiinneplése alkalomhoz
méltd, tinnepélyes keretek
kozott,

eOrvos-beteg taldlkozd
megszervezése, mely
rendezvény nagy
érdeklddésre tartott szamot.

Mindannyiunk szdmaéra rendkiviil
fontosak voltak a minden évben
megrendezett kirandulasok,
melyek sordn hazink egy-egy
nevezetes helyét latogattuk meg,
ahova masmédon nem juthattunk
volna el. Jartunk tobbek kozott
Opusztaszeren, Miskolc-Tapolcan,
Gyulan, Szarvason.

Egymas jobb megismerését, barati
kapcsolataink 4polasat tették
lehetévé a Mozgaskorlatozottak
Egyesiiletének nyiregyhazi
kozpontjanak kertjében tartott szalonnasiitések.

Koziiliink sokan egyediill a négy fal kozott meglehetGsen rossz
koriilmények kozott élnek. Szamukra nagy Oromot jelentett a minden
karacsonykor a nyiregyhazi Hermann Ott6 Altalanos Iskoldban tartott
bensGséges iinnepi rendezvény. Klubunk Jézuskaja mindig hozott
valamit a legraszorultabbaknak.

Klubtagjaink érdekes jogi illetve-helyzetiikkel, allapotukkal
kapcsolatos-egészségiigyi szakember altal tartott eldadasokon vehettek
részt. Tobbek kozott az egyik hazai gyogyszergyar képviseldje az altaluk
forgalmazott, szamunkra kedvezd hatast gyogyszerekrol, dr. Berecz
Ilona reumatolégus szakorvos a "Steroidok hatsa a csontszerkezetre"
cimmel dr. Olajos Judit onkoradiologus az egészséges €letmodrol,
Vadasi Laszloné a Tens késziilékek gyakorlati alkalmazasarol, dr. Czégé
Zoltanné a helyes taplalkozasrol "Taplalkozhatunk 6rémmel" cimmel,
Balogh Zoltanné a kozelmultban bevezetett fogyatékossagi

Bemutatkozik 1j orvospatrénusunk Dr. Incze

Judit

tamogatasrol, orvospatrénusunk, dr. Molnar Ilona, a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Josa Andras Korhdz Idegosztalyanak Fdorvosa az
izomzatra adhat6 interferon készitményekrdl, Varga Matild, a
Kozosségfejlesztok Egyesiiletének tagja "Nélkiilink nem megy"
cimmel tartott el6adast.

Lehetoségiink van arra, hogy klubtagjaink részére bizonyos, az
izomzatukat karbantartd eszkozoket kolcsondzziink meghatirozott
iddre. Rendelkeziink tobbek kozott szobakerékparral, kondipanttal,
tiisilabdaval, elektromos masszirozoé géppel. Gyogytornaszokat hivtunk,
akik csoportos foglalkozas keretében megdolgoztattdk ellustult
izmainkat.

Klubunk hasznosan, jol szervezetten miikodott ez iddig, és bizunk
abban, hogy klubvezetdnk, Komédromi Zoltdinné (Margd) odaadd
munkdjira még nagyon hosszu ideig szamithatunk, és igy sikeriil az
elkdvetkezendd idékben is hatékony munkat végezni a megyénkben €16
SM-es emberek szolgélatdban.



Kirandulas kozosen

Mar harom éve, hogy az orosi Hermann Otté Altalanos Iskola
patronal6i kapcsolatba keriilt a Sclerdsis Multiplex (SM-es) Klubbal.
Az iskola tanul6i karacsonykor meghivjék a klubtagokat az iinnepi
miisorra és egy kis beszélgetésre. Ez mindig nagyon kedves, meghitt
hangulat.
igy tortént ez 2000 karacsonyan is. A masodikos gyerekek a miisor
mellé maguk készitette egyszerli ajdndékkal is, meglepték a
vendégeket.
Aztén egy par honap mulva nagy meglepetés ért benniinket. A klub
vezetdje palyazaton nyert pénzbdl két napos kirandulast szervezett a
klub tagjainak
Kilenc mésodikos gyereket és egy kisérd neveldt is meghivtak erre a
kirandulasra.
Janius 23.-4n utnak indult az autébusz Budapestre. A két nap alatt
nagyon sok élményben volt résziink.
Lenyligozott az Orszaghéaz szépsége, a Vajda-Hunyad Var 6don falai és
aBazilika 4hitata.
Este a Citadellarél csodélhattuk meg a kivilagitott févarost.
A Budai Véar mell8l néztiik végig a Lanchidon rendezett tiizijatékot és a
1égi paradét. A kovetkez6 nap az allatkertben talalhatd Palmahaz
kiillonlegességeinek megtekintésével kezdédott. Miutan
kigyonyorkodtiik magunkat, tovdbb mentiink Go6dollére. Bizony
mindannyiunk csodalatat elnyerte a fenséges Grassalkovics kastély,
ahol Sisi kiralyné pompés targyi emlékeit lathattuk.
Hazafelé a buszon jol elszorakozott a kis csapat. Csak tisztelni és
csodalni lehet ezeket a mozgassériilt embereket. A két nap alatt azt
éreztiik, hogy arad bel6liik a szeretet, a kitartds és az, ahogy tudunk,
segitiink egymason. Még arra is volt energidjuk, hogy vigyazzak a
gyerekeket, és kiilonboz6 jatékokat taldljanak ki az utazas ideje alatt. A
gyerekek csak jo példat lathattak. Kszonet ezért a tartalmas két napért
minden részvevOnek, elsésorban a klub vezet6jének Koméaromi
Zoltannénak. Kivanom, hogy tovéabbra is ilyen kitartassal és szeretettel
végezze munkajat. Kapcsolatunkat szeretnénk tovabb béviteni.
Természetesen 2001. Kardcsonyén is szeretettel varjuk a klub minden
tagjat.
Borbély Gyo6rgyné tanitd
Oros Hermann Otté Altaldnos Iskola

Evadzaré Nyiregyhazan

A nyiregyhazi SM klub juniusi, évadzaré talalkozojanak eseménye a
szalonnasiités volt.

Erre az alkalomra szerencsére sok klubtagunk el tudott jonni. Volt, akit
a Nyiregyhazi Start Rehabilitdciés Véllalat juttatott el a helyszinre,
illetve a program befejeztével hazaszallitott.

A havonta megrendezett klubtaldlkozokon rendszerint valamilyen
eléadast, beszamol6t, ismertet6t hallhattunk a megszokott, zart
koriilmények kozott.

Most azonban kint a szabad leveg6n beszélgethettiink kotetleniil egy-
egy zsiros kenyér mellett. Szerencsére az idGjaras is nagyon kegyes
volt hozzank, sem es6 sem kédnikula nem keseritette meg
talalkozonkat. Ezen eseménynek semmilyen hivatalos szaga nem volt,
csupan fiistszaga. A beszélgetéseken nemcsak a problémak, hanem az
oromteli események is teritékre keriiltek. Szo esett a klubbal
kapcsolatos kozeli és tavoli tervekrél is. Nagyon fontosak ezek a
beszélgetések, és azt hiszem ezt mindenki legalabb annyira értékelte,
mint az egész évben eddig hallott barmelyik el6adast.

Eziton is szeretnénk megkoszonni a klubvezeténknek, Komaromi
Zoltanné Margoénak az egész éves (t0bb éves) dldozatos munkajat, sok
erdt, egészséget és segitséget kivanva a tovabbiakhoz.

Képlar Mihély

Az SM Klub 2002. Evi foglalkozasi és
munkaprogramja

Januar: Az uj év koszontése, 2001-ben végzett munka értékelése és
a2002. évi munkaprogram megbeszélése.

Februér: Rehabilitcibs- €s tornaeszkoz felmérése (leltarozéasa)
Marcius: Jumoden Bt. Termékbemutatot és el6adast tart a
MAGBETT méagnesterapias agybetét hasznalatar6l és hatasarol

Aprilis:  Orvosi eldadés a betegek 4ltal kivalasztott témarol
Maéjus: A tulajdonunkban 1évé rehabilitacios és tornaeszkozok

értekelése a betegek szemszogébol .

Jinius:  Evadzér6 szalonnasiités Kirandulas (a klubtagsag javaslata
alapjén)

Jul.-Aug.: Nyari sziinet.

Szeptember:Kotetlen barati-sorstarsi beszélgetés.

Oktober: Az eltelt egy év kutatasi eredményeir6l tart beszamolot
Orvospatréonunkunk: dr. Incze Judit

November:Téplalkozasi szokasaink, el6ado: dr. Czégé Zoltanné
December: Feny8iinnep megszervezése, 2002. Ev
biicsuztatasa.

Alland6 feladatok:

A betegség széles korben torténé megismertetése a médidkon
keresztiil.

Abetegekkel kapcsolattartas, (j betegek bevonasa a klubéletbe.
Orvospatrénusunkkal é16 kapcsolattartas.

Palyazatok készitése.

Koméromi Zoltanné

SM klubvezetd

Kolcsonozheto rehabilitacios- és
tornaeszkozok
az SM Klubtol

Threa-Band gimnasztikai labda
Celly massziroz6

BEURER pezsg6s 1abmasszasfiirdé
ET massziroz6
Vérnyoméasmérd

TENS masszirozo

MINISTIM

Egészségiigyi sulyzo
PRO-LUMBAR massziroz6
Talpmasszirozé

Masszirozo siinilabda
Szobakerékpar

Protea F 86 masszirozd
THERA-BAND szalag
BODY-N-JOY masszasagy
MAGBETT méagneses dgybetét

A kolcsonzés eldzetes igénybejelentés alapjan (az SM Klubndl)

KLUBELET

Beszamolo a Csaladi Klub
munkajarol

Immar negyedik éve miikédik az Egyesiileten beliil a Csaladi
Klub.

10-15 torzstagja van, akik rendszeresen eljarnak a
foglalkozasokra. Az osszejoveteleken eddig a tagok szamoltak be
életiikrdl, és igy egymast megismerve barati kapcsolatba keriiltiink
egymassal.

Az elmult évben vendégeket hivtunk meg, Ggy, mint példaul a
Kékkereszt képvisel6jét, valamint helyi csoportvezetSket, és iro-
olvaso talalkozo is volt.

A helyi csoportvezetok meséltek életikrdl, munkéjukrél, és
kérdezz-felelek formaban sok érdekes dolgot tudtunk meg roluk és
munkajukrol.

Szoros kapcsolat alakult ki a klub és az Esti Fény Egyesiilet kozott.
Kozos kirdnduléson vettiink részt Sarospatakon &és kornyékén.
Ko6zos szalonnasiitést rendeztiink a Bujtoson, és az Esti Fény
Egyesiilet meghivott benniinket az &ltala szervezett Id&sek
Vilagnapja talalkozéra is.

Csontritkulasi vizsgélatot szerveztiink a jelentkezd tagjainknak,
szlir@vizsgélat jelleggel. Tobb vizsgalati eredmény volt pozitiv.
Szinhazbérletet vésaroltunk, amelyekkel tagjaink szinhdzba
jéarhatnak.

To6bbszor is volt ruhaosztds, a Kékkereszt Egyesiilet jovoltabol.

Az év elso felében egy 6-7 alkalomra terjedd beszélgetési sorozatot
inditottunk VO KHANH TOANNAL, a nyiregyhézi Csaladsegitd
Egyesiilet pszichologuséval, "Csalad, egészség és csaladi értékek"
cimmel.

A pszicholbgiai sorozat utan ismét helyi csoportvezetSket hivtunk

Klubtagok egy csoportja

meg Osszejoveteleinkre, amelyeket minden hénap masodik
szerdéjan, délutén 14 6ratdl tartunk, az Egyesiilet klub helyiségében.
Tovébb szeretnénk 4polni a 1étrejott kapcsolatot az Esti Fény
Egyesiilettel, igy szeretnénk ismét kozos kiranduldson és
szalonnasiitésen részt venni.
Osszejoveteleink nyitottak, igy minden érdekl6dét szeretettel
vérunk.

Csalad, egészség és csaladi értékek

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének Csaladi Klubja és nyiregyhazi Csaladvédd Egyesiilet
egylittmiikodésében a csaladrol, egészségrol és csaladi értékekrol,
annak fejlesztésérdl inditunk beszélgetési sorozatot.

Célunk a csaladi élet rejtelmeinek, ismert, és kevésbé ismert
értékeinek megismerése. A megszerzett ismeretek fontosak lehetnek
abban, hogy a csaladunkat valdéban életiink, értékeink
megvédelmez6ivé tehessiik, hogy mindazt, ami szamunkra fontos,
értelmes, tovabb adhatunk a kovetkez6 nemzedéknek, a
gyermekeinknek. A csalad akkor teljesiti be a kiildetését, ha a benne
€16k rendelkeznek megfeleld ismeretekkel, és képesek oly modon
megkiizdeni a csaladi élettel jaré nehézségekkel, hogy onmaguk, és
csaladtagok személyiségének fejlédését segitse. Félre értelmezett
csaladélet, rosszul megoldott konfliktusok boldogtalansagot,
személyiségfejlodés elakadasat, betegséget okozhatnak.

Beszélgetéseinken a pszichologus kozremiikodésével alabbi
témadkat érintjiik:
e  Csaladélet, hazassag pszichologiai alapjai
o Csaladi élet, csalad egészséges miikddésének feltételei, az
egyén egészsége €s
Csaladi élet Osszefiiggései.
Csaladi élet természetes konfliktusai, annak kezelése.
Csaladi értékek: nemzedékek 6rokségei.
Gyermeknevelés nehézségei, amit kaptunk a sziileinktdl, és
amit adunk a gyermekeinknek.
e Stlyos betegség, vesztesség hatdsa a csaladi kapcsolatokra,
csaladi életre.

Tiszaeszlari helyi csoport
2002 éves program

Februar: Ugyfélfogadas kéthetente. Egy csoportgyiilést is
terveztink, ahol ismertetem sorstarsaimmal, a Hungéria
Biztositoval kotott megéllapodast és azt, hogy milyen
kedvezményeket nytljt a Biztosit a mozgassériilt embereknek.
Marcius: Fogadonapok

Aprilis: Fogadénapok. Csoportgyiilés amegyei vezetéséggel.
Mjéjus: Fogad6napok. Méajus 27.-én egri kirdndulds.

Janius: Fogadonapok.

Julius: Fogaddnapok. Kirndulds a Métraba, az Anna napi blcsa
alkalmabol.

Augusztus: Sziinet.

Szeptember: Fogadénapok. Csoportgyiilés. Szeptember 8.-an
kirdndulas MariapOcsra, a Méria napi bucstira.

Oktober: Fogadonapok.

November: Fogadonapok.

December: Fogadonapok. Téamogatas esetén fenyGiinnepséget
tartunk. Ezzel zdrnank az évet.
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Reuma Kklub

Az egyesiilet szervezetén beliil miik6dé Reuma Klub 2001-
ben az eldre dsszeallitott, illetve kozdlt programok megfeleléen
tartotta 0sszejoveteleit, azokon igen hasznos orvosi el6adasokat
hallhattunk. Ki kell emelni Dr. Berecz Ilona reumatologus
adjunktusnak a tagsagot igen érintd, a csontritkuldssal és
annak megel6zésével kapcsolatos el6adasat, valamint Dr.
Valikovics Ferenc belgyogyasznak a magas vérnyomas és azt
kivalté okokkal kapcsolatos el6adasat.

Ezen két klubfoglalkozason 17, illetve 15 f& volt jelen.
Sajnos a tobbi foglalkozasunkon megfogyatkozott volt az
érdekl6dési 1étszam. Altaldban 10-12 £ vett részt, ami azt
jelenti, hogy a korabbi 20-25 f8s résztvétellel szemben igen
megfogyatkozott tagjaink szadma.

Erre az alacsony létszamra nem taldlunk magyarazatot.
Felvetddott az, hogy az emberiség zarkézott, befeléforduléva
valt az tobbi idében. Nem végyik kozosségbe, ahol esetleg
embertarsaival megbeszélheti gondjat-bajat. Ezaltal mindjart
elviselhet6bbé valhat az élet. A 1étszamnovekedés érdekében Dr.
Varju Tibor reuma osztilyvezeté féorvossal kozos felhivod
korlevelet allitottunk Ossze, amelyet a reuma szakrendelésen
atadnak a betegeknek azzal, hogy szivesen varjak a hasonld
betegségben szenvedSkkel megbeszélik problémaéikat,
kicserélhetik tapasztalataikat.

Sajnos ez nem vezetett eredményre, ugyanis egyetlen 1ij
tagot nem lathattunk sorainkban. Nem novekszik a 1étszam,
hanem apad.

Itt szeretnénk megemlékezni Jankfalvi Janos
klubtarsunkroél, aki az év folyaman eltavozott sorainkbol.

Kedves Janos bacsi, - aki a klub alakuldsa 6ta hiiséges
tagunk voltal - nyugodjal békében.

Visszatérve a klubéletre az év folyaman elmaradt a Médra
tervezett kirdnduldsunk is. A felhivasra mindossze 6 f0 jelezte a
biztos résztvételt. Ilyen csekély 1étszamra nem lehet buszt
rendelni, és a meglatogatando lizemnél el6adast szervezni.

A fentiek alapjan felvet6dott, hogy van-e értelme ezek utina
klubot iizemeltetni, ha egy-egy el6adasra 8-10 6 jon el. Szabad-
e az amugy is elfoglalt orvosok vagy mas el6ad6k idejét rabolni.
Nagyon lehangolé még akkor is, ha ezek az eléaddk ingyen,
szabadidejiik terhére jonnek hozzank. Ugy érzem, nagyobb
figyelmet és megbecsiilést érdemelnek.

Ezutin kérem tehat a Nyiregyhdza és kornyékén €16
sorstarsaimat gondolkodjanak el a fent leirtakon és vegyenek
részt a havonkénti Osszejoveteleinken. Ko6zoljék azt, hogy
milyen téméji eléadasokat hallgatnanak meg szivesen. Igaz,
hogy itt kozoljik a jové évi (2002) klubfoglalkozasok
programjat, de ezen beliil lehet valtoztatni, ha a tagsagot mas
téma jobban érdekli. Hozzék magukkal barataikat, ismerdseiket
¢és egész biztos Uj baratsagok is szo6védnek majd. Legyiink t1jbol
egy "csalad" mint korabban voltunk.

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t a megszokott idében
és helyen (minden honap elsé kedd délutanjan)

Kovécs Jozsef
klubvezetd

Mozgaskorlatozottak reuma
klubjanak
2002. évi munkaterve

Januér: Télisziinet.

Februar 5.: A Klub tovabbi miikddésének megbeszélése.
Meghivott vendégek: Dr. Varju Tibor oszt. Vez. f6orvos Balogh
Zoltanné megyei elndk

Marcius 5.: Osszevont névnapi linnepség

Aprilis 2.: MARKET-MED Gyégyaszati szakiizlet
arubemutatdja .El6ado: Olah Karolyné ligyvezetd

Majus 7.: A Tovabbképzd Foiskola botanikus kertének
megtekintése.

Janius 4.: Fogaszati szakellatas 0j formai.

Julius 2. K6z0s szalonnasiités az egyesiiletben.

Augusztus: Nyari sziinet.

Szeptember 3.: A mozgas, mint gyogyterapia. Eldado: Bakany
Andrasné gyogytornasz

Oktodber 1.: Sziireti sszejovetel fehér asztal mellett.
November 5.: A gyogyfird6k hatdsa az iziileti
megbetegedésekre. Eldado: Berecz Ilona adj. reumatolégus
December: Az egyesiilet fenyGlinnepségén val6 részvétel.

Kovacs Jozsef
Klubvezetd

Tiszaeszlari helyi csoport
2001 éves beszamolo

Az éves programunka el6z6 év decembrében Gsszeallitottuk.
Programunkban szerepeltek a kovetkez6 kirandulasok. Matréba,
Mariapocsra és Hajdunanasra szerettink volna elmenni a
fiirdébe.

Igaz, hogy két sorstarsam kérte, hogy egyszer menjiink mar el
Egerbe.

Aprogramunkbo6l akirdndulésokat nem tudtuk teljesiteni.

Az Onkormanyzat egy fillérrel sem timogatta ezt a kiscsoportot.
Megkerestem a véllalkozdkat timogatas céljabol, de elzarkdztak
a segitség nyujtastol, igy pénzhiany miatt csak a koltségmentes
programunkat a csoportgytiléseket, fogadonapokat tudtuk
megvaldsitani. A csoportgyiiléseket és fogadonapokat
megtartottam felvilagositasi szinten. A gyiiléseken és a
fogadonapokon a fogyatékossagi timogatas kapta a 6 szerepet.
Igyteltela2001-es év.

Szél Istvanné
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Egyiittmiikodési megallapodas...
...a Trans Holding Group Kft.-vel

A kozelmultban egylittmiikddési megallapodast irt ald a
MEOSZ ¢és a Trans Holding Group Kft., amely egy
nemzetkozi eredetiségvizsgalé haldzat magyarorszagi
szervezete.

A kft. arrdl értesitette halozatat, hogy oktober 1-t6l a
mozgaskorlatozottak gépjarmtveinek
eredetiségvizsgalati dijat egységesen brutté 5000 Ft-ban
hatdrozta meg. A kedvezményes dij mellett azonban a
jarmiikiséro lap arat és az adatlekérdezés mindenkori dijat
le kell roni. A kedvezmény csak személygépkocsira
érvényes €s azt a mozgaskorlatozottal k6zos haztartasban
€16 személy is igénybe vehet, amennyiben mozgassériiltet
szallit. A megallapodasrol szol6 tajékoztatot a vizsgald
allomasokon a kft. j61 1athato6 helyre kihelyezte.

Nyiregyhaza
Debreceniu. 107 T: 595-253

Bekell jelentkezni.

Mentesség a gépjarmiiado fizetése alol
Mentes az ado alol:

eBejelentésre a stlyos mozgaskorlatozott személy
szallitasara szolgal6 egy személyszallitod gépjarmil,

Sulyos mozgaskorlatozott az a személy, aki a sulyos
mozgaskorlatozottak kozlekedési kedvezményeinek
rendszerérdl sz016 jogszabalyban meghatarozott allapota
miatt silyos mozgaskorlatozottnak mindsiil, és ezt a tényt
az ott meghatarozott orvosi szakvélemény igazolja.

A sulyos mozgaskorladtozott személy szallitidsara
elsdsorban az a személyszallitd gépjarmi - ide nem értve
az autdbuszt - szolgal, amely a stilyos mozgaskorlatozott
addalany tulajdondban van. Ha a sulyos
mozgaskorlatozott tulajdonaban nincs gépjarmdi, akkor a
sulyos mozgaskorlatozott személyt irasbeli nyilatkozata
alapjan rendszeresen szallit, vele legalabb egy éve
koz06s haztartasban €16, a Ptk. 685.§-anak

b.) pontja szerinti kdzeli hozzatartozojanak, élettarsanak
vagy szerzOdés alapjan tartasra kotelezett személynek
mint ad6alanynak a tulajdonaban 4116 gépjarmiivet lehet
ilyennek tekinteni.

1991. évi LXXXILI. térvény - A gépjarmiiadorol

Egy amerikai karitativ szervezet ajandékaként :
3 kiilonleges kerekes széket kapott az Egyesiilet.
Képiinkon egy megajandékozott hasznalo.

s

4 5 3
A Maltai Szeretet Szolgalat segédeszkozoket
ajandékozott Egyestiletiinknek, ezeket ingyenesen
lehet k6lcsonozni az Egyesiilet
Korte utcai székhazaban.

Szamitogépeket kaptunk az APEH-
tol

Lapzartakor érkezett a hir, hogy Egyesiiletonk 6t darab komplett
szamitogépet tartozékaival egyiitt kapott az APEH Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei igazgatosagatol. Az APEH
korszertisitette gépparkjat, s igy a feleslegessé valt am még igen
jO allaptban 1év6 gépeket adta at nekiink. Ezekkel a gépekkel a
helyi csoportok munkajat tudjuk majd segiteni. A
berendezéseket a napokban vette at az Egyesiilet vezetése.

HIREK, INFORMACIOK

AZ EGYESULET
2002. EVI PROGRAMJA

JANUAR

2001. Evi beszamolé, kézhaszntisagi jelentés elkészitése.

ePalyazatok elszamolasa, ij palyazatok készitése folyamatosan.

"KISOKOS" Egészségkarosodottak SZ.SZ.B. megyei
informacids kézikonyv szerkesztése folyamatosan oktoberig.

FEBRUAR

oVox Humana egyesiileti Gjsag szerkesztése, megjelentetése.

eEgyesiileti vezetdk, helyi csoportvezeték ¢és klubvezetok
tovabbképzése.

MARCIUS

oEInokségi iilés.

eBiceboca farsang.

eEgyesiileti dolgozok szamitdogépes tovabbképzése.

APRILIS

oSzinhazlatogatas

oElInokségi iilés.

eEgyesiileti dolgozok szamitogép-kezeldi szakmai vizsgaja.

MAJUS

oKozgylilés

eEgészségkarosodottak Napja (EKE) rendezvénysorozat

oREHA HUNGARY-Esélyegyenldség Napja Szakmai Rendezvény
sorozat.

JUNIUS

oOnkéntes sziiléi halézattal kozosen gyermeknap megrendezése,
kirandulés

oONE keretein beliil - Sorstirsi tandcsadok harom napos
tovabbképzése

JULIUS

oElnokségi iilés

eMozgassériilt és egészséges gyermekek integralt nyari
taboroztatasa.

AUGUSZTUS
eNyari sziinet
oElndkségi iilés

SZEPTEMBER

eRendezvénysorozat a Rokkantak Napja alkalmabol

eFogyatékosok Megyei Sporttalalkozdja Szeptember 22. Nyh.
Stadion.

OKTOBER
oElnokségi iilés
¢"KISOKOS" Informéaciés kiadvany megjelentetése

NOVEMBER
oSpecidlis gyodgyaszati segédeszkozok bemutatbja (ingyenes
kolcsonzés)

02003. Evi munkaterv elkészitése

DECEMBER
oEInokségiiilés
eKaracsonyi linnepség

Kulturalis kedvezmények

A radidzasrol és televizidzasrol szold 1996. évi 1. torvény

mentességet biztosit a televizid késziilék lizemben tartasi dijanak

megfizetése alol.

Mentes az lizemben tartasi dij fizetése alol:

eazegyediil €16 hetven éven feliili személy,

eaz 0nalld haztartasban €16 hazaspar, illetve élettarsak, ha egyikiik
hetven, masikuk hatvan éven feliili,

eaz a hatvan éven feliili személy, aki 6nall6 nyugdijjal, keresettel
vagy egyéb jovedelemmel nem rendelkezé kozeli
hozzatartozoja (Ptk. 685. § b.) eltartasar6l gondoskodik,

ea hadirokkant és hadidzvegy,

ea stlyosan latas vagy hallassériilt, az 1. és I1. csoportbeli rokkant.

Az lizemben tartot bejelentési kotelezettség terheli mentességre
tekintet nélkiill a televizié késziilék iizemben tartdsardl. A
bejelentést vagy az SZJA bevalldsban, vagy a dij beszedésére
jogosult szervnél kell teljesiteni, egyidejlileg be kell csatolni a
mentességre utald igazolasokat.

A muzedlis intézmények latogat6it megilletd kedvezményekrdl
sz016 194/2000. (XI. 24) Kormany rendelet értelmében 2001.
januar 1.-t6] dijtalanul latogathatjdk a muzedlis intézményeket,
barmelyik nyitvatartasi napon, a 65 éven feliili nyugdijas magyar
allampolgarok, vagy a fogyatékos személyek, valamint kiséréik,
jogosultanként legfeljebb 1 f6. A jogosultsagot, az életkort, vagy a
fogyatékossagotigazol6 okirattal kell bizonyitani.

Szék, ami segit a 1épcsén

A korabbi években, évtizedekben, sajnos nem igen forditottak
figyelmet a tervezok, kivitelez6k arra, hogy a kozintézményekben,
hivatalokban mozgéskorlatozottak is megfordulnak, pedig
tgyeiket nekik is intéznitik kell.

Annak, aki csak tolokocsiban tud kozlekedni, mar egy kiiszéb is
lekiizdhetetlen akadaly, a 1épcsén jaras viszont teljességgel
lehetetlen. Ezért kényszeriilnek sokszor hozzatartozoikat,
ismerdseiket megkérni hivatalos iigyeik elintézésére a
mozgaskorlatozottak. Az utobbi idében azonban egyre tobb 1j
intézmény tervezésekor a régieknek pedig az atalakitdsakor
gondolnak arra, hogy a sériilt emberek is nehézségek nélkiil
vehessék igénybe a szolgaltatasokat. A nyiregyhazi polgarmesteri
hivatalban az elmult hetekben egy olyan tolokocsit helyeztek el a

MOZGASKORLATOZOTTAK
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG

MEGYEI EGYESULETE
4400 Nyiregyhaza, Korte utca 19-21.

AZ ELNOKSEG TAGJAIL:
Balogh Zoltanné  elndk Mobil:  06-20/3260-485
Kovécs Istvan elndkhelyettes Mobil: 06-20/3394-886

Kelenfoldi Laszl6né titkar Mobil:
Sipos Gusztavné elnSkségi tag  Mobil:
Papp Katalin elnokségi tag  Mobil:

06-20/4525-258
06-20/9308-736
06-20/9308-737

FELUGYELO BIZOTTSAG TAGJAL:

Téth Laszlo elnok Mobil: 06-20/9308-716
Csoma Jézsef FB tag Mh.tel: 42/414-155
Hanyicska Jozsefné FB tag Mh.tel: 42/210-555

VALLALATI FELUGYELO BIZOTTSAG TAGJAL:
Téth Lészlo elnsk

Kovécs Istvin ~ VFB tag
Moravecz Ferenc VFB tag
Sipos Gusztavné VFB tag

Mobil: 06-20/9308-725

UGYFELFOGADAS ES JOGI TANACSADAS:
Az Egyesiilet kozponti irod4jiban Nyiregyhazan a Korte utca 21. Szdm alatt minden szerd4n 8-12-
ig és 13.30-16 6réig.

EGYESULETI TELEFONSZAMOK:

Kozponti iroda: 42/410-522 Mobil: 20/9308-722
Tel./fax:42/410-277 Autételefon:60/355-075
Telefon:42/504-835

MATAYV iltal timogatott ingyenesen hivhat6 zold szam: 80/203-877

HELYI CSOPORTOK, KLUBOK:

Csenger és térsége
Csoportvezetd:
Csenger, Risk6 L u. 11.
Tel: 44/341-686

Csernyi Bertalanné

Mobil: 06-20/9308-734

Ugyfélfogadés: minden csiitortokon 14-16 ordig
Id6sek Haza Csenger, Ady E. u. 20.

Fehérgyarmat és térsége

Csoportvezetd: Kalydy Gydrgy

Fehérgyarmat, Rakoczi u. 9.
Tel: 44/362-243

Ugyfélfogadas: minden kedden 10-13 éraig
Fehérgyarmat, Kossuth tér 38. szam alatt, a volt T{izolto
Parancsnokséag helyén.

Gavavencsell6 és térsége

Csoportvezetd: Martonné Vardai Erzsébet

Gavavencselld, Tancsics u. 27.

Tel: 42/206-552 Mobil: 06-20/9308-717

Ugyfélfogadas: minden kedden a lak4san 9-15 6rig.
Ibrany és térsége
Csoportvezetd: Batta Bélané

Ibrény, Fiirst S. u. 12.
Tel: 42/200-811
Ugyfélfogadss:
Csoportvezetd helyettes:
Nagyhalasz, Kiss E. u. 4.
Tel: 42/202-140
Ugyfélfogadés: minden hétfén 15-17 6rdig a lakasén.,
Zihony és térsége
Jelenleg a Zahony térségében €16 mozgassériiltek képviseletét Vedres Jozsefné a kisvardai helyi
csoport vezetdje latja el.
Kisvarda és térsége
Csoportvezetd:
Ajak, Vastt u. 101.
Tel: 45/455-452

Mobil: 06-20/9308-728
minden kedden 10-16 ¢réig a lakésan.
Kovacs Laszlo

Vedres Jozsefné

Mobil: 06-20/9308-729

Ugyfélfogadas: minden szerdén 9-16 6réig a lakéséan.
Kolcse és térsége
Csoportvezetd: Gellén Pal

Kolcse, Hunyadi u. 28.

Mobil: 06-20/535-1899

Ugyfélfogadés: minden pénteken 8-11 6réig a lakéasan.
Mitészalka és térsége
Csoportvezetd: Katona Ferencné

Miatészalka, Hajdi u. 8.
Tel: 44/314-401 Mobil: 06-20/9308-718
Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 éraig a Pértok
Héza targyalotermében Matészalka, Kazinczy u. 2. sz. alatt.
Csoportfoglalkozas: minden hénap harmadik csiitortokon du. 14
6ratél a ROTARY klubban Matészalkan a Kisfaludy u. 2. sz. alatt.
Nyirbator és térsége
Csoportvezetd:
Nyirbétor, Iskola u. 8.
Tel: 42/284-057 Mobil: 06-20/9308-727
Csoportvezetd helyettes: Demeter Ferencné
Pocspetri, Béke u. 2.
Tel: 42/385-002

Toth Kélmanné

Mobil: 06-20/9308-726

Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 6raig
Polgarmesteri Hivatal Nyirbétor, Szabadsag tér 7.
Nyiregyhaza
Jelenleg Nyiregyhézén a ériilt emberek képviseletét az ligyfélfogadas keretein beliil az
gyesiilet ltja el a kdzponti irod4jab
Rakamaz és térsége
Csoportvezetd: Gyongyosi Kéroly Gabor

Rakamaz, Selyem u. 4.
Tel: 42/371-283

Ugyfélfogadas: minden kedden a lakésan 9-11 6raig.
Tiszadob és térsége
Csoportvezetd: Szildgyi Jozsefné

Tiszadob, Alkotmany u. 4.

Tel: 42/241-193 Mobil: 06-20/9308-724

Munkahely: Tiszadob Polgarmesteri Hivatal
Tel: 42/241-125,42/241-136
Ugyfélfogadas: minden munkanap 9-12 6rdig a
lakésan.
Tiszaeszlar és térsége
Csoportvezetd: Sz¢€1 Istvanné

Tiszaeszlar, Pet6fi u. 55.

Tel: 42/723-436 Mobil: 06-20/9308-732

Ugyfélfogadas: Tiszaeszlar Polgarmesteri Hivatal nagyterme, minden
els6 és harmadik hétfn 8-12 6raig, Tel: 42/277-150
Tiszavasvari és térsége
Csoportvezets: Gazdag Istvan

Tiszavasvari, Zrinyi u. 17.
Tel: 42/374-240

Ugyfélfogadas: minden péros héten szerdan 16-18 6raig a
lakésan.

Ujfehérté és térsége

Csoportvezetd: Bige LaszI6né

Ujfehért6, Szézados u. 6.
Tel: 42/290-801 Mobil: 06-20/9308-723
Ugyfélfogadas: minden hétf6n 9-12 6raig Ujfehértén a
Csaladsegit6ben E6tvos u. 18. Telefon: 42/290-097
‘Vasarosnamény és térsége
Csoportvezetd:
Gemzse, Kossuth u. 53.
Tel: 45/491-508 Mobil: 06-70/313-7415
Csoportvezetd helyettes: Balogh Andrea Csilla
Vésarosnamény, Hunyadi u. 19.
Tel: 45/470-314
Ugyfélfogadas: minden hénap utolsé csiitdrtokén 14 6ratol
Vasarosnaményban az Oregek Napkozi Otthon4ban.
/Vésérosnamény, Rikoczi u. 48./ Tel: 45/470-558

Miklovich Kéroly

RENDSZERES KLUBFOGLALKOZASOK

SM klub

Klubvezetd:

Nyiregyhaza, Eszaki korat 58.
Mobil: 06-20/9308-712
Klubfoglalkozas és iigyfélfogadas:
egyesiilet székhazaban.
Reumaklub

Klubvezet6:

Nyiregyhaza, Kossuth u. 54.
Klubfoglalkozés és igyfélfogadas:
székhazaban.

Csaladi klub

Klubvezeto: Kéningerné Dr. Vincze Gizella
Nyiregyhéza, Csaldd u. 25. Tel: 42/456-618

Klubfoglalkozas: minden honap masodik szerdan 14 6ratol az egyesiilet székhazaban.
Sakk-kor

Sakk-kor vezetd:
Nyiregyhaza, Irinyi J. u. 21.

Koméromi Zoltinné
Mh.telefon: 42/411433

minden hénap mésodik kedden 14-16 6raig az

Kovics Jozsef
Tel: 42/406-688
minden hénap elsé kedden 15 6rétol az egyesiilet

Téth Lészlo
Tel: 42/431-634
Mobil: 06-20/9308-716
Foglalkozés:minden csiitortokon 15-19 oréig az egyesiilet székhazaban.
Uszasoktatés: Jalia Fiirdé Nyiregyh4za, Malom utca 16.
Oktatasvezet: Milé Andras
Nyiregyhdza, Métyas u. 4. Telefon: 42/409-650
Mobil: 06-30/9634-283
Oktatas:Minden kedden 19 6rai kezdettel kezddk, és még tiszni nem tudok ésa bavarok
tészére.Minden csiitortokon 13 6rai kezdettel a mr jol iszok részéregyakorlas, edzés.
Specidlis torna
Kedden és csiitortokon 16 6ratdl az egyesiilet székhazdban.
Bovebb felvilagositas a 42/410-522 telefonszamon.
Gybgymasszizs
El8jegyzés alapjan az egyesiilet székhazéban.
Bovebb felvilagositas a 42/410-522 telefonszamon.



Mozgaskorlatozottak Sz.-Sz.-B.
Megyei Egyesiiletének tagsagi 1étsza-
ma 2001. december 31.-én

Helység Osszes Ebbél gyerek
Csenger 429 11
Fehérgyarmat 587 14
Géavavencsellé 446 1
Ibrany 300 30
Kisvarda és Zahony 1850 79
Kolcse 380 10
Matészalka 1051 32
Nyirbator 967 35
Nyiregyhédza 1398 58
Rakamaz 143 2
Tiszadob 135 3
Tiszaeszlar 119 5
Tiszavasvari 315 13
Ujfehérto 593 25
Vasarosnamény 747 23
Korzeten kiviil 2043 91
Taglétszam 11503 432

Elnyert palyazataink

Egyesiiletiink 2001 évben 26 palyazatot készitett
17 esetben kaptunk tdmogatast az alabbiak szerint

1.Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany

Specialis segédeszkdzok kolesdnzése 2.000.000Ft.
2.Soros Alapitvany

Onrendelkezd élet 300.000 Ft.
3.Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany

Személyi segités ONE 700.000 Ft.
4 MEOSZ

Onkéntes szilléi halozat kiépitése Ifjusagi Klub

250.000 Ft.

5.Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany

KISOKOS jogszabalyi tajékoztatd 750.000 Ft.
6.Megyei Onkorményzat Szocialis Bizottsaga

Gyermekek gyermeknapi kirdndulasara  150.000 Ft.
7.Megyei Onkorményzat Szociélis Bizottsdga

SM Klub Orvos-beteg talalkozo 100.000 Ft.
8.Megyei Onkorményzat Szocidlis Bizottsdga

Csaladi Klub tamogatéasara 25.000 Ft.
9 Nyiregyhaza Megyei Jogu Véros Kozgyiilése Szocialis és

Lakasiigyi Bizottsiga

Miikéd6 program ISDN vonal 50.000 Ft.
10.Nyiregyhaza Megyei Jogii Varos Kozgyiilése Szocialis és

Lakasiigyi Bizottsaga

Specidlis gyermektabor genericiok egyiitt miikodése

100.000 Ft.

11 Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Kézgyiilése Szocidlis és

Lakasiigyi Bizottsaga

SM Klub kirandulés 50.000 Ft.
12 Nyiregyhdza Megyei Jogti Varos Kozgytilése Egészségiigyi

Bizottsiga

Egészségiikben karosodott egyének €életminGségét javitd

program 100.000 Ft.
13. Nyiregyhdza Megyei Jogt Varos Kozgylilése

Egészségiigyi Bizottsaga

SM Klub rehabilitaciés program folytatasa 50.000 Ft.
14. Nyiregyhdza Megyei Jogli Véaros Kozgylilése Szocidlis és
Lakasiigyi Bizottsaga
Karacsonyi rendezvény 150.000 Ft.
15 Nyiregyhdza Megyei Jogli Varos Kozgytilése Szocialis és
Lakasiigyi Bizottsaga
SM Klub Karacsonyi rendezvény 35.000 Ft.
16. Nyiregyhdza Megyei Jogt Varos Kozgylilése
Egészségiigyi Bizottsidga
Egészségiikben karosodott egyének €letkoriilményeit
javité program ONE 300.000 Ft.
17. Nyiregyhdza Megyei Jogt Varos Kozgylilése
Egészségiigyi Bizottsaga
SM Klub rehabilitaciés program folytatdsa 143.000 Ft.

Kimutatas

2001.-ben 508 f6 mozgassériilt kapta meg a lakés akadalymente-
sitési timogatast. 73.725.000.-Ft. 6sszegben.

Helyi csoportonkénti elosztas

Csenger és térsége 23 16 3.300.000.-Ft.
Fehérgyarmat és térsége 38 6 5.535.000.-Ft.
Gavavencsell és térsége  36f6  5.350.000.-Ft.
Ibrany és térsége 516 750.000.-Ft.
Kisvarda és Zahony térsége 98 f6  14.220.000.-Ft.
Kolcse és térsége 106  1.300.000.-Ft.
Mitészalka és térsége 66 o 9.400.000.-Ft.
Nyirbator és térsége 36 o 5.400.000.-Ft.
Nyiregyhéza véros 4116  6.050.000.-Ft.
Nyiregyhéza és térsége 616  8.550.000.-Ft.
Rakamaz és térsége 12 £§ 1.800.000.-Ft.
Tiszadob és térsége 11 16 1.650.000.-Ft.
Tiszaeszlar és térsége 2 8 300.000.-Ft.
Tiszavasvari és térsége 8 6 1.150.000.-Ft.
Ujfehért6 és térsége 286  4.200.000.-Ft.

TENYEK, ADATOK

Rendezvényeink tamogatoéi
Segitéink

Mozgéssériilt sorstarsaink nevében koszonettel tartozunk
szponzorainknak.

Tamogatasuk, segitségiik nélkiil rendezvényeinket szerényebb
koriilmények kdzott tudtuk volna megtartani.

NYIREGYHAZA MEGYEI JOGU VAROS
ONKORMANYZATA

START REHABILITACIOS VALLALAT ES INTEZMENYEI
CARMO KERESKEDELMIKFT. Nyiregyhéza

NYIRERDO RT. Nyiregyhéza

SZABOLCS VOLAN KOZLEKEDESIRT. Nyiregyhéza
START VALLALAT VOLAN KONYHA DOLGOZOI
Nyiregyhaza

COCA-COLAKFT. Dunaharaszti

CITIBANK Nyiregyhaza

TAURUS MEZOGAZDASAGI ABRONCSGYAR KFT.
Nyiregyhaza

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI TESTNEVELESI
ES SPORTINTEZET Nyiregyhéza

NYUGAT NYIREGYHAZI SZOVETKEZET Nyiregyhaza
DUNAPACK RT. Nyiregyhaza

SZABOLCS TAKAREKSZOVETKEZET Ujfehért6
ULTMAGYARORSZAG RT. Nyiregyhéza

OTPES KERESKEDELMI BANK RT. Debrecen
GO-MAXKEFT. Nyiregyhaza

SZENTMIKLOSSY MIHALY Ur Nyiregyhaza

KINGKFT. Nyiregyhaza

MARCIPAN CUKRASZDA Nyiregyhéza
LEANYVARILASZLONE Nyiregyhéza

JATEK NAGYKERESKEDES KICSI PONY UZLET
Nyiregyhédza

PROFIKERESKEDELMIKFT. Nyiregyhaza

SZAJKO BT.2M MARKET-MED GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZOK SZAKUZLETE Nyiregyh4za
GARANCIA BIZTOSITO RT. Nyiregyhaza

EVAFOTO Nyiregyhaza

FONIX TAXI Nyiregyhéza

EKOKEFT. Nyire, gyhé.za

BB PRODUKCIO 2000. Nyiregyhdza

NYIRSULIKHT Nyiregyhéza

TOKAJTVAROS ONKORMANYZATA
KELET-MAGYARORSZAG SZERKESZTOSEGE
Nyiregyhéza

NYIREGYHAZINAPLO SZERKESZTOSEGE

TIPPUJSAG SZERKESZTOSEGE Nyiregyhaza
MAGYARRADIONYIREGYHAZI STUDIOJA

GOLD RADIO SZERKESZTOSEGE Nyiregyhéza
NYIRPLAZA Nyiregyhaza

Adatvaltozas kozlésének kérése

Kérjiik tagjainkat, hogy ha adataikban valtozas torténik (pl.
név, lakcim, stb.) az alébbiak szerint jelentsék be
egyesiiletliinknek:

eRégi adatok

oUj adatok (személyi adataival egyiitt)

Tovabba kérjiik a mozgéssériiltek hozzatartozoéit, hogy tagunk

elhalalozasa esetén névvel, lakcimmel, személyi adatokkal
egyiitt telefonon vagy levélben értesitsék Egyesiiletiinket!

Teriileti Udiiltetési Bizottsaga altal
megitélt iidiilési csekk

tdmogatasokrol
2001.év
Osszes kérelem: 19f8
Kisér6t igényelt: 10£6
Téamogatasban nem részesiilt: 16

Tamogatas dsszege Osszesen:270.000 Ft.

A Kozponti Udiiltetési Bizottsag (MEOSZ) felé 3 £6 kérelmét
tovabbitottuk rendkiviili iidiilési csekk timogatas elbirilasa
végett.

A Megyei Egyesiilettdl ingyenesen
kolcsonozheto gyogyaszati
segédeszkozok

Pélyazati pénzb6l beszerzett, maganszemélyek és karitativ
szervezetek adomanyaib6l mikGdtetett téritésmentesen
kolcsondzheté gyogyaszati segédeszkozdket igényelhetnek
tagtarsaink meghatdrozott id6tartamra. Ezzel is szeretnénk az
6nall6 életvitelt eldsegiteni.

A nagy igényre vald tekintettel igénybejelentés alapjan az
eszkOzoket egy hénap id6tartamra tudjuk sorstarsainknak
biztositani. Amennyiben az eszkdz tovabbi hasznélata indokolt,
kérjiik id6ben jelezzék meghosszabitasi igényiiket.

Kolcsonizheto segédeszkozok:

- Tol6kocsi gyermek és feln6tt részére ; fix illetve Gsszecsukhatd
- Jarokeret ; 6sszecsukhat6, gurulés, hénalj mankoés

-SzobaWC

- Karos manko feln6tt illetve gyermek részére

- Specialis babakocsi sériilt gyermek részére

- 1db gyermek kerékpar 2-3 éves gyermek részére

- Falra szerelhet6 zuhanyszék

- Agytal

Reuma klubtoél kélcsonozhetd eszkoz:
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Segité Onkorményzatok

Ko6szonet azon Polgarmesteri Hivataloknak, akik thimogattd az
Egyesiiletet, valamint teriiletei csoportjainkat, klubjainkat

Ajak pogéirmesteri Hivatal 20.000 Ft
Kiscardai csoport tAmogatisa

Anarcs Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvardai csoport timogatisa

Aranyosapéti Polgérmesteri hivatal 20.000 Ft
Vésarosnaményi csoport timogatasa

Balsa Polgérmesteri Hivatal 5.000 Ft
Gavavencsell6i csoport tamogatasaval

Beregsuriny Polgarmesteri Hivatal 25.000 Ft
Felajanlés 0j székhazra

Dombrad Polgarmesteri Hivatal 20.000 Ft
Kisvardai csoport timogatasa

Dége Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvardai csoport timogatisa

Eperjeske Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvardai csoport timogatisa

Fényeslitke Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Tamogatés

Gavavencsell§i Polgarmesteri Hivatal 40.000 Ft
Gavavencselldi csoport tAmogatasa

Gyulahaza Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvéardai csoport tAmogatsa

Jéke Polgarmesteri Hivatal 8.000 Ft
Kisvardai csoport tAmogatasa

Kékcse Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvéardai csoport tAmogatasa

Lovépetri Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvéardai csoport tAmogatisa

Mindok Polgarmesteri Hivatal 5.000 Ft
Kisvérdai csoport timogatasa

Mitészalka Polgarmesteri Hivatal 30.000 Ft
Matészalkai csoport timogatasa

Nyirkarész Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvérdai csoport timogatisa

Nyirlévé Polgérmesteri Hivatal 20.000 Ft
Kisvérdai csoport timogatisa

Szabolcs Polgarmesteri Hivatal 15.000 Ft
Gavavencselldi csoport tAmogatasa

Szabolcsveresmart Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvardai csoport timogatasa

Tiszabercel Polgarmesteri Hivatal 20.000 Ft
Gavavencselldi csoport timogatasa

Tiszabezdéd Polgarmesteri Hivatal 10.000 Ft
Kisvardai csoport timogatasa

Tiszavasvari Polgarmesteri Hivatal 30.000 Ft
Tiszavasvari csoport timogatasa

Tuzsér Polgarmesteri Hivatal 20.000 Ft
Kisvardai csoport timogatisa

Ujfehért6 Polgarmesteri Hivatal 200.000 Ft
Ujfehértoi csoport timogatisa

Sz.Sz. B. Megyei Onkorményzat 60.000 Ft

Koszonetet mondunk...

...azoknak, akik a személyi jovedelemadé egy szdzalékat
egyesiletiinknek felajanlottak.

A személyi jovedelemadé meghatarozott (1%) részének az
ado6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasar6l szolo 1996. évi
CXXVLI. térvény alapjan egyesiiletiink

536.159.- Forintot kapott.

Az Ossszeg az alapszabalyak megfeleléen keriilt
felhasznélasra.

— Ismeretterjesztés (az egyesiileti VOX HUMANA tjsag

koltségeire). 348.452.- Ft.
— Kulturalis tevékenység (gyermeknap) 165.450.- Ft.
— Sporttaimogatas (iszaés). 22.257.- Ft.

Az Egyesiilet elnoksége eziton mond koszonetet valamennyi

SEGITHETI

a siilyosan mozgiskorlitozott emberek

- érdekképviseletét
- Eletkoriilményeinek javitasat,
- onallo életvitelét,
ha Személyi Jovedelemaddjanak
P
1%-at
a MOZGASKORLATOZOTTAK
SZABOLCS-SZATI\_@AR—I}EREG
MEGYEI EGYESULETENEK
ajénlja fel

Kérjuk, hogy az Itt tal4lhats RENDELKEZO NYILATKOZATOT sziveskedjen lavagnl, majd egy

A borftékra kérjiik irja ré a nevét, adéazonosité szimét (APEH kértyérél) és a lakcimét.
A borftékot zérja le, majd a leragasztott felllletst szlvasked]en al&iml.

A boritékot kériik csatolla az vagy ha az a
akkor sz jon &tadnia gyis mércius 5-ig.

TAMOGATASAT KOSZONJUK
(ITT LEVAGANDO)
RENDELKEZO NYILATKOZAT
a BEFIZETETT ADO EGY SZAZALFKAROL
a kedvezményezett adésziama:
19392759115

készit el,

a kedvezményezett szervezet neve:
MOZGASKORLATOZOTTAK
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI
EGYESULETE

4400 Nyiregyhiza, Kort



http://750.000.-Ft
http://300.000.-Ft
http://L150.000.-Ft
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Nyirbatori csoport

Minden héten hétf6n 9-12 éraig tartunk ligyfélfogadast.

A karacsonyi linnepséget december 17-én tartottuk meg. Ezen
innep mélté megiinnepléséhez segitséget kaptunk a Nyirbator
Véros Polgarmesterét6l, a Maltai Szeretetszolgélattol a
Csaladsegitd Kozponttol, valamint Veress Janos Orszaggyiilési
Képvisel6tol.

Kaptunk a Lions Club Orszagos Kormanyzé Asszonyatol,
Nyirbatorban €16 négy stilyos mozgaskorlatozottak részére négy
darab elektromos kocsit.

Igyekeztiink a Humanitds 0jsdgot, minél szélesebb korben
népszerisiteni koriinkben.

Tobb mozgéskorlatozott fiatal sorstarsunk végzett az elmult
évben a Start Véllalat iskolajdban, ahol vizsgéjuk utin
clhelyezéstis nyertek.

Itt k6szon6m meg a neviikben is Balogh Zoltan Vezérigazgato

Urnak, valamint feleségének a mozgaskorlatozottak Elndk
asszonyéanak legmesszebbre mend segitségiiket.

[

A Lions Club baljan Petroczki Ferencné a klub
Orszagos Kormanyzdja és Petroczki Ferenc
Nyirbator pogarmestere (balrol) adta at a négy
elektromos kocsit Toth Kalméanné csoportvezetonek.

Toth KalmannéNyirbatori csoport vezetdje.

Ujfehértén jart a Gordiil6
Tanccsoport

A Mozgaskorlatozottak Gjfehértoi csoportja meghivasra a
Gordiilé Tanccsoport 2001. szeptember 28-4n a helyi
Miivel6dési hzban igen nagysikerti rendezvényt tartott.

A véros lakossaga nagy ¢rdeklédést tantsitott, a 400
féréhelyes nézétér zsufoltsdgig megtelt. Szerettiik volna
megmutatni, hogy sériilten is lehet teljes életet €lni, hisz az itt
szerepl$ tanccsoport bizonyitotta, hogy igényesck a kultira
irant. A gordiilé tanccsoport miisora meghatéan elbiivolte a
kdzonséget "Ha nem mozdul a 1ab, tdncoljon a 1élek." (Ann-
Hannah) idézett szellemében ki tudtak fejezni érzéseiket,
értékeiket. Magaval ragado volt amilyen bator kidllassal tudtak
atélni az élet oromét a kdzonség felé.

A miisorunkban szerepelt még az tujfehértéi 1 sz. Erkel
Ferenc Altalanos Iskola énekkara, a 3 sz. Vasvari Pal Altalanos
Iskola tanuldja szavalattal, az 6vodai integralt csoport verses
miisorral.

Egynuttal szeretném megkdszonni a szerepld gyerekeknek és
az 6 munkdjukat segité6 pedagdgusoknak, az
intézményvezetSknek, Ujfehérté Varos Onkormanyzatinak,
valamint az egyesiileti tisztségvisel6k segitségét.

Nagy Séandor polgarmester Ur megnyité beszédében
kihangsulyozta, nagy eredménynek tartja, hogy rohand
vilagunkban egészséges és fogyatékos emberek kozos
Osszefogasaval milyen nagy eredményt tudnak elérni.
Koszonete jeléill Ujfehérté Véros Térténete cimli konyvet
ajandékozta a Gordiilé Tanccsoport valamennyi tagjanak.

Aknai Andras 1. sz. Altaldnos Iskola Igazgatoja, aki
kozépiskolai tanarként rendszeresen kapcsolatban volt
mozgassériilt tanitvanyaival. Beszédében utalt arra, hogy 30
éves palyafutasa alatt nagyon sok lehetdsége volt a nyilvanossag
elétt beszédet mondani, de ilyen nehéz feladat elé még nem
allitottak. Orémmel tett eleget volt tanitvanya, a helyi
csoportvezetd kérésének. Az Esélyegyenléség estélyén arra
utalt, hogy a fogyatékos emberek lehet6ségei masak, de nem
rosszabbak, és nem azért, mert nem alkarnak és nem szeretnének
mindent megvalésitani, amire vagynak. A Gordiild Tanccsoport
akaratereje, lendiilete, produkcidja legyen pozitiv példa
mindenkinek, hiszen nem adjak, és nem adhatjak fel, mert csak
igy lehet emberhez méltdan teljes életet élni.

A fogyatékos emberek az olimpian is ott vannak, és amikor
gy6zelmiiket az arbocon a magyar zasz16 jelzi, kicsit csillogobb,
kicsit szebb, a kdnny egy kicsit édesebb. Zarébeszédében arrél
5261, hogy legyen ez az est egyszerlien SZEP, igy nagybetiivel.
Megyei egyesiiletiink elndke Balogh Zoltanné évott, féltett a
szervezés buktatéitol, de egyben tandcsaival biztatott, jo
Otletnek tartotta és megnyitd beszédében kiemelte, hogy a helyi
csoportok koziil Ujfehértéon valésult meg els8ként az
esélyegyenl6ség programja. Tamogatisat koszonom!

A START Villalat Vezérigazgat6ja Balogh Zoltan Ur szavai
meéltdan kifejezik ennek a programnak a lényegét, hogy hogyan
tud energiaval, erével sulyos fogyatékos ember mélto tagja lenni
a tarsadalomnak, hogyan lehet betegen teljes értékii emberré
valni, megvalésitva az ©ndalld, Onrendelkezd életvitel
lehet3ségét.

Koszonet a biztatd, elismerd szavaiért.

HELYI CSOPORTOK

Visszatekintés 10 éves munkankra.

1991. jalius 1.-¢én alakult a Gavavencsell6i Korzeti csoport, akkor még

60 fovel.
Jelenleg 500 f6t szamlalunk, de ez valtozo.
A korzeti csoport a Megyei Egyesiilet vezetésével, tamogatisaval,

6nallo tevékenységet folytat. A magyarorszagi mozgassériltek
valamennyi szervezetével Gsszhangban a helyicsoportoknak is célja a
fogyatékkal €l6 emberek egyenjogu tarsadalmi beilleszkedésének
segitése, a kozlekedés hatranyainak lekiizdése, a megalapozatlan

elditéletek eloszlatasa.
A mozgasaban korlatozott ember lelkileg is sériilt, a massag tudata

kisebbrendiiségi érzés kivaltéja lehet. Az elmalt 10 év nem volt
zokkendmentes. Voltak kisebb-nagyobb problémak, melyeket

kikiisz6boltiink.
Programjainkat, gy igyeksziink 6sszeéllitani, hogy a komoly munka

mellett lehetdsség nyiljon kirandulésra, szorakozasra is.

Részt vettiink gyogytermékek bemutatojan, Egészségkarosodottak
napjan (EKE), edénybemutaton, kirandulasokon, miiveltségi
vetélked6n, okumenikus Isten tiszteleteken, sportvetélkedén, és a
Parlamentet tekintettiikk meg. Stb.

Hagyomanny4 valt a FenyGiinnep, melyet a sorstarsaink igényelnek, s
varnak. )

Ez a rendezvény mindig nagy sikert arat. Orom csillog a szemiikben, ha

csak egy kis id6re is elfeledik gondjaikat, problémaikat.
A rendezvényiinkon minden alkalomkor voltak meghivott vendégeink,

mintpl. a gvavencsell3i Rakovszki Sdmuel Altalanos Iskola tanuléi és a
rakamazi gondozési Kozpont lakéi, akik magas szinvonalt mtisorral
kedveskedtek nekiink, ami mindenkiben maradandé szép élményt
hagyott.

A feny6 iinnepséghez anyagi segitséget kértem a kornyezetemben
tartoz6 polgarmesteri hivataloktol, vallalkozoktol, akikkel az id6k
folyamén jo kapcsolat alakult ki.

Tamogatdink:

Gavavencsell6 Polgarmesteri Hivatal
Timéar Polgarmesteri Hivatal
Szabolcs Polgarmesteri Hivatal
Balsa Polgérmesteri Hivatal
Tiszabercel Polgarmesteri Hivatal

Nagy Ferenc Gévavencselld
Nyir-Marvény KFT. Gavavencsell
Sedan Autésbolt Gavavencselld
Toth Janos Gavavencsellé
FrigéHass6 Gavavencselld
Siitéiizem Géavavencsellé

Teski Géza Gavavencsell
Szokol Attilané Gavavencselld
Marton Gyula Gavavencselld
Horvéth Janos Szabolcs

Hudék Ilona Timar

Mikl6s Gusztav Balsa

Ezuton is kdszonjiik a segitséget.

Anyagi kereteink behataroltak. Ezért az 6sszejovetelekre csak a plakatok
illetve az Gjsdgban (Kelet-Magyarorszag) megjelend hirdetések hivjak
fel a sorstarsak figyelmét. Meghivokat nem tudunk kiildeni. Akik Ggy
érzik, itt van a helyiik, és egészségi dllapotuk megengedi, részt vesznek a
programokban. Sajnos alland6 helyiséggel nem rendelkeziink. Az
tigyfélfogaddst a lakdsomon tartom, ahol sokan keresnek fel
gondjaikkal, problémdikkal. (gépkocsi tamogatas, kozlekedési
tdmogatas, nyugdijemelés, telefon tamogatss, LAT, fogyatékossagi

tamogatas, stb.)
Legtobb kérés a lakas-akadalymentesités, melyet az elmult 10 év sordn a
kovetkez6 adatok is mutatnak.

LAT timogatasok a Givavencselli csoportnal:

1991-ben 20f6 3.000.000.-Ft.
1992-ben 31f6 4.500.000.-Ft.
1993-ban 366 5.000.060.-Ft.

1994-ben 91f6
1995-ben 83 £§

13.661.000.-Ft.
10.560.000.-Ft.

1996-ban 31f6 4.500.000.-Ft.
1997-ben 63 £6 9.300.000.-Ft.
1998-ban 55£6 8.200.000.-Ft.
1999-ben 826 11.800.000.-Ft.
2000-ben 37f% 5.550.000.-Ft.
2001-ben 3618 5.350.000.-Ft.

A fenti adatok is bizonyitjak, hogy az eltelt idSben, nagyon sok
sorstarsunk, életkorilményein tudtunk javitani.

Martonné Vardai Erzsébet
csoportvezetd

A Szeretet jegyében

Hagyomanyos karacsony esti miisorunkat 2001. December 15-én az
ujfehértdi Bajcsy-Zsilinszky Endre Gimnaziumban, immar tizedik
alkalommal szervezte a Mozgaskorlatozottak helyi szervezete.

Mint minden alkalommal, szines miisorokat allitottunk 6ssze 2001.
évében is. Kiilon 6romet jelentett szamunkra, hogy hdrom mozgéssériilt
(gyermekparalizises) sziilé gyermekei, akik az els6 osztalyt is egyiitt
fogjék kezdeni, most az Gjfehértdi F6 téri dvoda nagycsoportosai. Verses

miisort adtak el.
A viros intézményeinek tanuldi, ezen estén is szinvonalas misorukkal

szereztek Oromet, s loptak a szivekbe szeretetet a F6 téri dvoda
nagycsoportosai a 4-es szamu Altalanos Iskola bab és tanccsoportja a 3-
as szami Vasvéri P4l Altalanos Iskola énckkara.

Igazan jo volt veliik énekelni a karacsonyi szenténekeket, mely utan
azajandékozas kovetkezett.
A szeretet, a kedvesség, az O6rom a szentestén is ott lesz minden
karicsonyfa alatt, mert " MINDEN KARACSONY A SZERETET

A SZERETET UNNEPEN
2001. december 20. KARACSONYA

KISVARDA-ZAHONY és térségében é16 mozgassériiltek
Fenyéiinnepe

Azt hiszem mindnyéjan nagyon varjuk a KARACSONYT.
Felndttek, gyerekek egyarant, de talan a "betegek" és az idosek a
legjobban. Mi mozgéasunkban korlatozott emberek nemcsak

Vedres Jozsef verset szaval

azért, hogy vajon mit kapunk ajandékba, hanem mert alkalmunk
nyilik egyiitt innepelni vezetbinkkel és sorstarsainkkal
egyarant.

Itt szeretném megkOszonni magam és a csoport nevében,
azoknak a szponzoroknak (vallalkozék, polgirmesteri
hivatalok) segitségét, akik lehet6vé tették kicsiknek, nagyoknak
egyarant ezt a FenyGiinnepélyt.

2001. december 20.-an délutan 14 o6rakor Kisvardan a
Miivészetek Hazaban keriilt sor erre a rendezvényre, melyet
sorstarsak segitségével Meghivo jelzett minden telepiilésen és a
Kelet-Magyarorszag Gijsagban. Kozel 200 (kettdszaz) 6 érkezett
erre az alkalomra. Gyonyoriien esett a hé és ki kocsival, ki mas
kozlekedési eszkozzel igyekezett eljutni erre a meghitt
tinnepségre. A teremben szépen feldltoztetett hatalmas feny6fa
allt, és halk Karacsonyi dallamok vartak az érkezoket.

Orém volt latni a folyamatosan érkezd sorstirsakat és a
meghivott vendégeket. Koszonet illeti Hudédk Lészloné
jegyz6konyvvezet6t és unokéjat, aki a csaladom mellett sokat
segitett a rendezvény szervezésében, a miisor szinesebbé
tételében.

Megkezd6dott a varva vart innepség. A résztvevoket
szendviccsel, iiditdvel, sos és édes siiteménnyel lattuk vendégiil.

Az linnepi k6szontdmet kivetéen meghivott vendégeink Pataki
Laszl6 a kisvardai Polgarmesteri Hivatal Népjoléti Osztaly
vezetGje, Dr. Rozinka Antal belgydgyasz a kisvardai korhaz
nemrégiben atadott Miivese Osztalyvezetd Féorvosa vélaszolt a
sorstarsak feltett kérdéseire.

Igaz, hogy iinnepelni jottiink, de beszdmolomat kovetSen
mindenki nagy odafigyeléssel hallgatta végig a fontosabb
tudnivaldkat, valtozasokat az allami tdmogatasrdl, a
fogyatékossdgi tadmogatasrol, kozlekedési tdmogatasrol,
gépkocsi szerzési-atalakitdsi tdmogatasrol, telefon
tamogatasrol, csoportiilésekrol, fogaddorarol.

Azt szeretném elérni, hogy ne csak a Karacsonyi {innepségen,
hanem a csoportiiléseken is nagyobb létszdmmal jelenjenek meg
tagtarsaink.

Ezek utan Vedres Jozsef 11 éves tanuld meghitt hangulatban egy
gyonyoril verset adott elé. Unnepi miisorunk folytatdsaként a
fényeslitkei Mozga Janos Nyugdijas Klub eléadasa keltette fel
mindenki figyelmét, hiszen rendkiviili szereplésiikkel tették
meghittebbé ezt az alkalmat. Eziiton is szeretném megk6szonni
szereplésiiket, hogy békés, boldog hangulatot teremtettek
mindannyiunknak.

Mindezek utdn Huddk Renata 11 éves tanulé mondott
karicsonyi verset, melyet Farkas Lészlo tanar Ur iinnepi
énekekkel tarkitott és végiil a kozosséggel egyiitt énekeltilk az
oromteli Karacsonyi Enekeket.

De anagy iinnepléskor az 6rombe egy kis lirdm is vegyiilt.

A k6z0Onség tapssal jutalmazza a miisort

Kovetkezett az ajandékosztas, melyet mindenki izgalommal
vart.

Sajnos az "erdsebbek" elnyomtdk a "gyengébbeket", amely
nagyon szomoru latvany volt szamomra. Azt hiszem nemcsak
latszélag, hanem szivbdl jov6 jokivansaggal, egymas irant
sokkal inkdabb nagyobb figyelemmel kellene lenniink.

Bizom abban, hogy talan ilyen szituacié maskor nem fordul eld,
¢és mindenkit arra szeretnék kérni, hogy sokkal tobb tisztelettel
legyiink egymas irant.

Vedres Jozsefné
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Udiilési tajékoztaté
2002,
2002-ben akdvetkezd iidiilési formdk timogathatdk:
eEgyéni iidiilések szocialis céla iidiilési csekk felhasznsldsdval.

Azigénylés feltételei:

oAz igényld személy olyan mozgassériilt, aki a fogyatékossaginak okét
és mértékét hitelt érdemld mddon bizonyitani tudja.

sAzigényl6 sziméra a 2002. Evben legfeljebb 10.000,- Ft érték didiilési
tamogatas adhaté, amely Gsszesen a sajit rész befizetésével egyiitt
20.000,-Ft értékl {idiilési utalvany kibocsatasat teszi lehetve.
Kiilén méltdnylést érdemld esetekben a tdmogatis felsé hatéra
20.000,-Ft

oA fogyatékos igénylé személlyel egyiitt idilld csalddtag, kisérd
legfeljebb 1 f6 szdméra ugyanezen igénylé lap egyidejii
kitoltésével legfeljebb 10.000,-Ft értékii timogatas igényelhetd.

oAz igények elbiraliséra a Teriileti Udiiltetési Bizotts4g jogosult.

Az iidiilési csekk a Nemzeti Udiilési Szolgélat Kft 4ltal évente kiadott
Udiilési Csekk Evkonyvben feltiintetett elfogadé helyeken valthaté be.

oKizponti szervezésii iidiilések

Uj tipusé tdiilési forma 2002-ben. Ezeket az udiiléseket a MEOSZ
kozpont kozremiikodd tagegyesiiletek segitségével szervezi orszigos
programok, rendezvények lebonyolitdsira. A részivevok szdmara a
specidlis lidiltetési segély felhasznélasdval lehet a részvételi dijakhoz
tamogatast biztositani. A tAmogatis ezeknél az iidiiléscknél kizarolag a
kivetkezbk szerint igényelhet6 s hasznélhatd fel:
A résztvevBknek a 2001-ben kiadott Palydzati lapon kell egyéni
palyazatot benytijtani a szervez0 tagegyesiileten keresztiil.
A timogatds altalinos Osszege évente és személyenként maximum
10.000,-Ft, kiilénds méltanyl4sbél - indokoltesetben a MEQSZ Udiilési
Bizottsaga legfeljebb &vi 20.000,-Ft Gsszegig engedélyezhet timogatast.
A thmogatist kizardlag a szervezett tidiilés koltségei tAmogatisara oly
médon hasznilhaté fel, hogy a tAmogatds a szervezett program részvételi
koltségeit csokkenti. A tdmogatast tehdt nem készpénzben kapja a
palyazd, hanem az a részvételi dijba keriil beszimitésra, tehit a
timogatds Osszegével cstkkentett részvételi dijat kell befizetni. Az
iidiilés id&pontja el6tt legaldbb 7 nappal torténd it lemondis esetén a
tdmogatds Osszege késGbb, méds kirdndulishoz  (jabb pélydzat
benytjtasival - felhasznalhats. 7 napon beliil térténd lemondés esetén a
tdmogatasi 6sszeg a lemond6 személy részére, abban az évben mir nem
hasznélhato fel.
2002-ben tervezett, timogatott programok:
oREHA Hungary Esélyegyenl&ség Napja MEOSZ-MOTESZ Szakmai
Rendezvény és Udiilés Budapest
2002. majus 2-4 (csiitortok, péntek, szombat)
Jelentkezési hatdridé: 2002. Mércius 30.
eMozgassériiltek Balatoni Talélkozdja és Szabadid6 Sportfesztivalja
Sidfok
Viérhaté id6pont: 2002, Augusztus végén
ol. Nemzetkézi Nyilt Kerekesszékes és Kerékparos Ugyességi Verseny
Szeged
Viérhat6 id6pont: 2002. Augusztus 8-11.
eMiivészeti és kézmiives alkot tibor
Varhat6 helyszinek: Budapest Romai part, Igal, Nagykéros
Iddpont, tematika mércius hénapban keriil meghirdetésre.
«Onilld Elet és Ifjaségi Eletméd Tiborok
Varhatd helyszinek: Budapest Rémai part, Igal, Berekftirdd
Idépont, tematika mércius és dprilis hénapban keriil
meghirdetésre.

eEgyesiiletek, azok helyi csoportjai, klubjai csoportos iidiiléseket,
kirindulisokat szervezhetnek belféldre és korldtozott
szamban a Karpat medence szomszédos orszdgaiba.

Az iidiiléshez kiilonleges iidiilési tAmogatis vehetd igénybe, melynek
osszege nem haladhatja meg az Gdiilés teljes koltségeinek 50%-4t, de
maximum évente és személyenként 10.000,-Ft-ot.

oEgyéni, vagy csalidos iidiilések a Idilémleges iidiilési segély
felhaszndldsdval

Ez a lehet6ség a szovetség, illetve az egyesiiletek tulajdonaban és
fenntartdséban 4116 1idiilé hazakban, illetve az egylittm{k&dS partnerek
4ltal fenntartott iidiilési helyeken vald iidiilésre hasznélhatd fel.

MEOSZ szerzddéssel rendelkezd, akadalymentes iidiilést biztosité
helyek:
«MEQSZ Pihen&haz Siofok, Balatonszéplak alsé
Boévebb informéci6é: MEOSZ k&zpont Kdlmanné Czum Etelka
Telefon: 06-1/388-2388, 06-1/388-2387
sMozgassériiltek Somogy Megyei Egyesiilete Rehabilitacids Képzd és
Szabadidé Kozpont [gal, Hegyi u. 7.
Bévebb informécids: Mozgdskorlitozottak Somogy Megyei
Egyesiilete 7400 Kaposvar, Béke u. 47. Telefon/fax: 06-
82/411.687
sMozgiskorlitozottak Gyulai Egyesiilete Vendégszoba, Gyula, Kules
u7.
Bdvebb informécié: 06-66/361-767
oFranké Panzié Métrafiired, Palosvorosmarty u. 19.
Boévebb informacié: 06-37/520-050 06-37/500-470
oFEBE KHT piliscsabai vendégszobéja
B6vebb informacia: FEBE KHT Piliscsaba
Telefon: $6-26/373-423, fax: 06-26/575-591
ePiremon Pihen6kdzpont Létavértes, Romorét
Bévebb informicid: Kotés Miria 06-52/376-373
ePiremon Kisvéllalat Vadaszpanzié Tiszafiired, Sz6llosi v. 4.
Bdvebb informicid: 06-59/353-448 vagy Fodor Ferenc 06-
30/239-6650

sHotel Azir 8600 Si6fok, Vitorlds u. 11.
Bévebb informécié: Azir Utazési Iroda 06-84/312-652
oSTART Rehabiliticios Vallalat és Intézményei 4400 Nyiregyhaza,
Bujtos u. 32.
Bévebb informécio: Hargitai llona 06-42/411-433
oSTART Rehabiliticios Vallalat 4755 Okoritéfiilpds, Kossuth u.24.
Bévebb informécié: Hargitai [lona 06-42/411-433 vagy 06-
44/357-137
eAlbertirsai Rehabiliticios Haz
Bovebb informécid: Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete
Telefon/fax: 06-1/329-5299 vagy 06-1/349-8172
oGébarti t6 Udiildhaz és
Hévizi apartman, Héviz, Ady E. u. 23.
Bévebb informécio: Mozgassériiltek Zala megyei Egyesiilete
Telefon: 06-92/314-276

SZOLGALTATAS, UDULES

Bemutatjuk a Nyiregyhazi Szocialis
Gondozisi Kézpontot

Szolgditatésaink:

Szocidalis étheztetés: téritési dij ellenében biztositott ellatis, amely ©8

munkanapokon a napi egyszeri meleg ebédet jelenti.

Hazi segitségnyijtds: a szolgiltatis magdba foglalja az igényld
lakasan torténd segitségnyljtisnak minden olyan modjat és
tevékenységét, melycket az igénylé ecgészségi Allapota, szocidlis
helyzete miatt elvégezni mér nem képes. A gondozés keretében
biztositott szolgaltatasok:

—  Szemeélyi higiénével kapcsolatos feladatok (fiirdetés,
moshs)

—  Gondozott kdrnyezetében végzends feladatok (pl.: lakéas
kormyezetének rendben tartésa)

—  Elelmezés (tflalds, etetés, mosogatis, bevasfrlds)

—  Egészségiigyi ellatas (gyogyszerek kivéltisa, beadasa,
gyogyszer szedés ellenbrzése, betegség esetén orvos
hivésa, stb.)

—  Pszichés gondozis
Erdekvédelmi feladatok (figyintézés)

Jelzd'rendszeres hézi segitségnyijtds: a hazigondozisra épil. A
gondozénbk &jjel-nappal a segitségkérSk rendelkezésére dllnak, akik
gy "pénikgomb" megnyomdséval jeleznek a diszpécser kozpontnak. A
jelzés beérkezését kvetben a gondozdénd néhiny percen beliil felkeresi
az idés embert a lakisdn &s segitséget nyhjt, szilkség esetén orvost,
mentdt hiv, illetve értesiti a hozzatartozokat és a biztonsigérzetet
megerdsiti.
Idések klubja: a Gondozési Kozpont 9 Idfsek Klubjdt milkddiet. Az
id6sek klubja nappali ellitist biztosité intézmény. Célja a hidnyzo
csaladi gondoskodas pétlasa, a fizikai, mentdlis, pszicho- szocidlis és
egészségiigyi segitségnyhjtds révén. A gondozis elemei a kKlubokban:
fizikai elltds, pszichés gondozds, foglalkoztatds, egészségiigyi
elldtas.
Iddskoriak Gondozdhdza: Nyiregyhiza-Oros, F6 u.2.5z. alatt talalhato.
Gyakran félat intézménynek is nevezik, mert 4tmenetet képez az idésck
klubja és a hazigondozis kozott, valamint a hazigondozas és a szocidlis
otthoni elhelyezés kozdtt. Az igénybe vevé nem szakad el teljesen a
csalddjitdl, otthonatol, lakasat, ingatlandt megtartja és lehetésége vana
csaladi-barati kapcsolatok Apolasara, fenntartasara.
Ertelmi Fogyatékosok Napkizi Otthona: az Ertelmi Fogyatékosok
Napkozi Otthondban enyhe és kozépsilyos értelmileg sériilt fiatalok
napkozbeni ellatisira van lehetbség, Itt hétfotdl péntekig 7,00 ératol
17,00 6réig é4llnak a klubtagok rendelkezésére. A gondozis elemei
megegyeznek az id3sek klubjandl tortént felsoroléssal, ezzel a
kiilonbséggel, hogy munkajellegfi foglalkoztatas is torténik, amelyért
juttatdsban részesiilnek.
Gydgydszati segédesziiz kblesinzd. itt dtmeneti idére téritésmentesen
nyGjtunk gydgydszati segédeszkdzoket, Kolesonziink: tolokocsit,
(igény szerint elektromos kocsit), kiilonféle szobai WC-kel (fix,
gurulés), WC-magasitd kapaszkodé6t, kiilonféle jardkereteket,
mankokat, flird6kad kapaszkodét, kadiiléket, aqualiftet és otthoni
4polashoz specidlis korhizi dgyakat.
Kik vehetik igénybe?
A szociélis étkeztetést az veheti igénybe, aki etre a szolgaltatisra kota,
egészségi allapota és szocidlis helyzete miatt rAszorul és szamara ftt étel
més médon nem biztosithaté.
Hizi segitségnyujtds keretében azokrél az idBs emberekrél
gondoskodunk, akik otthonukban énmaguk ellatisara sajat erébdl nem
képesek és réluk nem gondoskodnak, tartds intézményi elhelyezésiik
még nem indokolt.
Jelzérendszeres hdzi segitségnyujtist azok vehetik igénybe, akik
&nmaguk ellitisdra sajat er6bl8l nem képeseck és réluk mem
gondoskodnak, egészségi és mentilis dllapotuk indokolja a 24 6ris
szolgalatot.
Az idések klubjdban a szocidlis és mentalis timogatisra szoruld, azon
iddskorfiak napkdzbeni gondozisét biztositjuk, akik Snmaguk elldtdsira
képesek, alkalmasak a kbzbsségi Eletre.
Az Idéskortiak Gondozdhdza szolgaltatasait azok igényelhetik, akik
kiillonboz6 okok (mozgédskorldtozotisdg, egészségi 4llapot, vagy
tavolsdg) miatt nem képesek rendszeresen bejérni az idésck klubjéba, de
gondozasuk, feligyeletikk sajat lakasukon nem megoldott, Egészségi
dllapotuk miatt kérhdzi dpoldisra nem szorulnak, szocidlis otthoni
elhelyezést még nem igényelnek, vagy arra virakoznak.
Ertelmi Fogyatéhosok Napkizi Otthona: itt a csalddban é16 enyhe- és
kozépshlyos értelmi fogyatékosok nappali gondozisét biztositjuk. Nem
vehetd fel a napkézi otthonba az, aki: kdzveszélyes, mozgdssériilése
miatt Ondllé helyzetviltoztatasra még segédeszkizzel sem képes,
4llandé orvosi ellatist igényel, 6nkiszolgalasban nem egytittm{ksds. A
napkoézi otthonba nem vehet6 fel olyan gyermek, aki gyogypedagdgiai
nevelésre, oktatisra alkalmas és felvétele, elhelyezése a koranak,
allapotanak megfeleld nevelési oktatdsi intézményben biztosithato,
illetve az a személy, aki teljes munkaidében munkavégzésre képes.
Gydgydszati segédeszkéy kilcsonzd, a szolgiltatast igénybe vehetik
azok a nyiregyhézi lakosok, akik dpoldsra szorulnak, vagy mozgésukban
korlatozottakk4d védlnak é&s ezdltal megfelelé segédeszkdzbkhoz
juthatnak, valamint olyan emberek, akik baleset, korhazi kezelés,
idGszakos bénulas, mozgaskorlatozottsdg miatt 4tmeneti idfre ezekre az
eszkoézokre llapotuk javuldsihoz szitkségiik van.
Hol és mikor biztositott a szolgaltatds (nyitva tartdg):
A szocidlis étkeztetés munkanapokon biztositott ellathsi forma.
Hizi segftségnyGjtds hétfoiol péntekig 8,00 6ratol 16,00 draig tudunk
biztositani. Az id6sek klubjai hétfétd]l péntekig 8,00 6ratol 16,00 ordig
allnak a klubtagok rendelkezésére, a 3.sz. Id6sek Klubjdban hétvégén is
biztositott az elldtis. Az Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthonaban
hétf6t6l  péntekig 7,00 oréatol 17,00 o6rdig dllnak rendelkezésre a
munkatarsak.
A Gyolgyaszati segédeszkiz kolcsénzés helye: Nyiregyhdiza,
Epreskertu. 15 Ideje: minden keddig 9,00 6riitél 12,00 ériig.
Atéritésidij akat amellékelt tablizatok mutatjak.
A gybgyészati segédeszkdz kolcsonzés ingyenes. A Szélldst Biztositd
Iddsek klubjaban a napi téritési dij 715 Ft, tavollét esetén dgyfenntartas
cimén 358 Ftot kell fizetni, Az Brtelmi Fogyatékosok Napkdzi
Otthonéban fizetendd téritési dij mértéke megegyezik az idések
klubjaban fizetendével.
Azigénylés mddja:
Amennyiben valaki érdeklédik a Gondozési Kdzpont 4ltal biztositott
szolgéltatdsok valamelyike irdnt, akkor a 416-083-as szdmu telefonon
kérhet részletes tijékoztatast. A szolgiltatis igénybevételére vonatkozd
igényt személyesen, telefonon, vagy irdsban is lehet jelezni a Gondozasi
Kézpont felé. A jelzést kivetben az illetékes munkatdrs felkeresi a
kérelmez6t a lakasan elkésziti a kdrnyezettanulmanyt és a sziikséges
iratanyagokat, valamint részletes tdjékoztatdst ad az igényelt
szolghltatdsrol.
Egyéb fontos informdcio:
Az intézmény akkor tud segitséget nyvijtani, amennyiben ezt a kliens
elfogadja.
Megkozelithetoség:
A Szocidlis Gondozasi Kézpont megkdzelithet6 a Vasitillomastol a 12-
es szamjelzésii autdbusszal, a Szarvas uicai vagy az Arany Jinos utcai
megallotol 3 percre.
Megjegyezziik, a fogyatékossigi tamogatds az intézmény

Mint lapunk "Helyi Csoportok "
cim i rovatiban olvashattik az immdr orszigszerte
hiressé valt gordiilészékes tancosok, Ujfehérton
vendégszerepeltek. E par sor ir6janak volt szerencséje
latni néhany szereplésiiket és bizton allithatom oriasi
élmény volt az az életkedv és vidamsag ahogy ezek a
lanyok ¢és fitk magukkal ragadtik a kozonséget. A
csoport szerepelt mar a nyiregyhézi esélyegyenlségi
napon és a Nyir Plaza-ban rendezett Mozgassériiltek
€s baritaik cimii rendezvényen is. Szivesen viszont
1atjuk Gket barmikor, s kivanunk nekik tovabbi
fergeteges sikereket!

Pihenési lehetdség megyénkben

L. Start Rehabilitdcids Intézmény Nﬂg%héza Bujtos it 32.
Nettbdr 12 % AFA Brutt ir
1. Szallasdij 1 Agyas szoba fiirdszobaval
1300  + 156 = 1.456,-Ft/f5Ejszaka
2. SzAllasdij 4 Agyas szobdba+folyosdi vizesblokk
1.000 + 120 = 1.120,-
maximurmn 20 f& tolészékes vehet részt egyszerre.
Személyi segit® (igény szerint 400 Ft/6ra)

Etkezés
Reggeli/fé 150,-Ft
Ebéd/f6 600,-Ft

Vacsora/f6 550,-Ft
Tavaszi €s a nyéri sziinid6ben lehet igénybe venni.

11.Start Rehabilitaciés Intézmény Okéritéfiilpis Kossuth (¢ 24.

L Széllasdij fahdzban 4 égyas+zu.hanyzés+ teakonya
1.000 + 120 = 1.120,Fu/f6

2 Szallasdij kﬁépulct 10 égyas udvari wmblokkﬂ
48 = 448 Fi/fS
3 Sétorhelyudvanvmesblokkal
250 + 30 = 280,Fvf6
4. Lakdkocsi udvari vizesblokkal
450 + 54 = 504Fuf6
5 Autéparkolési dij
; 100 12 = 112,Ftnap
Etkezés
Reggeli/fé 217,-Ft
Ebéd/f6 276,-Ft
Vacsora/fo 256,-Ft

A fahézban 6 6 a kdépiiletben 4 f6 tolokocsis vehet részt,
Személyi kisegitd (igény szerint 400 Ft/6ra)
Janius 01-jét8] - szeptember 30-ig lehet igénybe venni.

Igali hivogaté

MOZGASKORLATOZOTTAK SOMOGY MEGYEI
EGYESULETENEK REHABILITACIOS ES OKTATASI
KOZPONTIJA
7275 IGAL, HEGYI U. 7.

Az idiilé 700 m-re taldlhaté a gy6gyflird6tol, melynek vize j6tékony
hatdssal van az iziileti-, mozgdsszervi-, négydgydszati &s egycb
betegségekre.

Maga az éplilet akadilymentes, mivel egy kis dombon taldlhatd, ezért
sziikség van az Gnélléan kizlekedni nem tudd emberek részére segitnﬁ
személyzetre,

Az épiilet 20 6 befogadasara alkalmas.

Elhelyezés: 1 db 1 4gyas, 1 db 3 dgyas, valamint 8 db 2 4gyas fiird6szobés-
tusolds, WC-s szobakban,

Kozos helyiségek: teakonyha, tarsalgd TV késziilékkel, valamint
hiitészekrényekkel felszerelve.

Az Udiilében, a 2002-es évben az arak a kovetkezok:

1.400.-Ft/fo+Hidiilési dij (kurdtaxa)/éjszaka

1.100.-Ft 10 éven aluli gyermek szdméra.

Igényeknek megfe]elﬁen étkezést is tudunk biztositani vendégeink
szdmdra, melynek dfja:

800.-Ft./f8cbéd
800.-Ft./f5 vacsora

Az ir egyedi alkalmakra nem vonatkozik, minimum 6 nap igénybevétele
sziikséges.
Furdobelépﬁk arai:

Felndtt 500.-Ft.
Gyermek 350.-Ft.
Nyugdijas 350.-Ft.

Lehetdség van hazulrdl hozott szakorvos éltal felirt vény felhasznélasira
(pl.: fiird6 beléps, masszazs, tangentor)

Megjegyzés:
Az tdiléshez a kdvetkezd timogatdst tudjuk nydjtani:

Kiilonleges fidiilési csekket lehet igényelni a mozgassériilteknek és egy 5
sz

A thmogatis irdnti kérelmét a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei

Egyesiileténél, vagy sajat tagegyesiileténél igényelheti,

Ordmmel varjuk jelentkezésitket #idiildnkbe, ahol tovébbi hasznos
tandcsokkal segithetjiik, hogy pihenésiik, ott-tartézkoddsuk
zokkendmentes és 6romteli legyen.

Firdeklgdni lehet;

Mozgéskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete
7400 Kaposvar, Békeu. 47.

Telefon: 82/411-687

Téth Lajosné gondnok
7400 Kaposvir, Jozsefu. 90.
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Toth Eurdpa tetején.

Nyiregyhaza (KM K.T.) Téth Istvan lefekiidt. Mégpedig egy padra.
Nem szendergett dolgozott. Az eredmény: a képcos emelé Eurépa-
bajnokként kelt fel!

Imméron tény, Toth Istvan aranyérmet szerzett a Gyorott rendezett
fekvenyomé kontinensviadalon. Mi ez, ha nem fényes diadal. Es az sem
akarmi, hogy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl egyediiliként a
"Totya" becenévvel illetett férfin volt jelen a nyugati végen elteriild
varosban.

Amnugy, vele kapcsolatban van 4m més kuriézum is. Széles e hazéban §
az egyetlen mozgassériilt ember, aki eme sportagban bekertilt a magyar
valogatottba! Megjegyzendé: az 56 kg-os, tovabba a 60 kg-os
stilycsoportban az orszagos csucsot is Téth Istvan tartja.

Az EB-n az utobbi "kategéridban" mutatta meg magit maximalis
sikerrel. Produkcidjat mi sem jelzi jobban: 147,5 kilogrammos
teljesitményével 40 kg-ot vert a masodik helyen zard szlovak
vetélytarsra!

E héstett sokat ér. De még mennyire. A Kemecsén €16 és késziilo, az
ibranyi székhelyli Kulcsar Rt. éltal tdmogatott Toth Istvan ezen
attrakcioval bejutott a 40 év felettieck Luxemburgban esedékes Eurdpa-
bajnoki finaléjaba. Mindeme eseményt augusztus 26-an abszolvaljak, a
verseny egyben valogato lesz a vilagbajnoksagra. Mellékesen Téth
Istvan esztendGben kirobband format hoz. Ez eddig tiz aranyérmet
gyujtott 1999-ben, mikozben két izben, az abszolut kategériaban is
elvitte a palmat.

Toth: miniallam maxisiker
Vilagesuccesal nyert eréemeld aranyérmet Luxemburgban

Nyiregyhdza (KM  K.T.) Téth Istvidn szerencsét prébalt
Luxemburgban. Ha mar minidllamban jart, maxisikert aratott: a
nyiregyhdzi vasgyiré aranyérmet szerzett a fekve nyomé
vilagbajnoksagon!

Amesszir6l érkezett vendég szo szerint elképesztd eredményt ért el nem
csak nyert, mindekozben 120 kilogrammro6l 145 kilora javitotta az
aktudlis vilagestcsot!

- Rogton megrémiiltek a rivalisok, a verseny utdn azonnal vittek is
doppingvizsgalatra, természetesen semmit nem taldltak mesélte Téth
Istvan.

- Azt is kérdezték, ha ilyen teljesitményre vagyok képes, korabban miért
nem indultam az Eurdpa-bajnoksdgon. Mert nem volt rd pénzem,
egészen pontosan harmincezer forint hidnyzott a részvételhez...
Egyébként tizennégy orat utaztam Luxemburgba, csiitortokon érkeztem
meg a helyszinre, mésnak este rendezték a hatvan kilogrammos
stlycsoport kiizdelmeit, ami szimomra 6rokké emlékezetes marad.

Megjegyzend6: az ibranyi Kulcsar Rt. tAmogatasat élvez6é Toth Istvan
mozgassériilt, igy még inkabb megsiivegelendd produkcidja.

A két fentiirdas a Kelet Magyarorszdgban jelent meg.

USSZON AZ EGESZSEGEERT!

Az iszés élettani hatésair6l Gigy hiszem, nem kell meggy6znom
senkit. Javitja a keringést, erdsiti a 1égz6 rendszert, stimulalja az
immunrendszert. Fokozottan igazak ezek az éllitasok, a mozgasukban
korlatozott sériilt emberekre, gyermekre.

A vizben a felhajté erd kovetkeztében konnyebb a testsily ez altal
kénnyebb mozogni. Olyanok is sportolhatnak, akik betegségiik miatt
egyébként képtelenek lennének edzeni izmaikat. Az edzett izomzat, a jo
keringési rendszer viszont egyenl6 a hosszu élettel.

Egyesiiletiinkben évek oOta tartunk edzéseket, idGsebbek és
gyermekek részére egyarant. A malom utcai uszoddban kedd és
csiitortoki napokon vannak az edzések.

Tobb versenyen vettiink részt, ahogy arrdl korabbi szamainkban
beszamoltunk.

Orvendetes, hogy az id6sebb korosztaly is rendszeresen vesz részt
edzéseinken, ebben élenjard a legiddsebb tagunk Gizi-néni, akinek el
sem hinnék a korat, amikor fiatalokat megszégyenitd kitartassal roja a
hosszakat. A nehezen mozgokat vizbeemel6 lift segiti a medencébe

A legbiiszkébbek mégis a rehabilitacié terén elért sikereinkre
vagyunk. Elég, ha csak a gyermekkori osteopordzis miatt miittt Fehér
Péterr6l szolunk, aki néhény évi Uszés utan mara mar teljesen kindtte
betegségét, és jelenleg az egészségesek kozott kosarlabdazik sikerrel.
Vagy Balogh Szabolcs esetét emliteném, akinek igéretes sportkarrierjét
szakitotta meg a perthes kor. Méar korosztalyos vilagbajnok volt kung-fu
sportagban, amikor "leesett a 1abar6l". A miitét 6ta tobb mint egy év telt
el jarogépben, majd jott az Uszds és most mar orvosai szerint is van
remény, hogy valaha ismét a dobogod legmagasabb fokara allhat
sportagaban.

De nem csak a nagy sikerek sikerek a kicsik is 6rommel t6ltenek el
mindnyajunkat, a sportolét, az edzét, a sziil6t egyarant.

"Szamukra nincs nagyobb Ordém, mint amikor egy tanitvany
megteszi az els6 6nallo tempokat," mondja Milo6 Viktoria edzo.

Sifu Mil6 Andras

SPORT

Uléroplabda Eurépa Kupa
Bronzérmes a Piremon!

Felkésziilés

A kozvetlen felkészillést az Eurdpa Kupara 10 fével 2001.10.23-an
kezdtiik el és2001.11.12-én fejeztiik be.

Ebben az idépontban volt egy bajnoki fordulonk és egy edz6taborunk.
Osszesen 15 edzést és hdrom mérkézést végeztiink el a felkésziilés
tervének megfelelGen.

Pozitivum

Aharom bajnoki mérk6zésbol kett6 nagyon jol szolgalta a felkésziilést.
Negativum:

A csapat Gsszetétele az utolso6 percig kérdéses volt, ami az edzésmunkat
nagyban befolyasolta, a 1étszam pedig a munkahelyi elfoglaltsag miatt
nem volt mindig teljes.

Bizonytalansdgot okozott két korabbi egészséges meghatarozo
jatékosunk kivalasa (Drotar, Batai). Kivancsian vartam, hogyan sikeriil
Oket két fiatal de nemzetkozi rutinnal nem rendelkezé egészséges
jatékossal potolni (Jarasi, Kovacs).

Mivel az utolsé pillanatban beugré Jarasinak az ttlevele csak az utazés
napjanak délutanjn lett kész, igy a két napra tervezett utazast egy nap
alatt kellett megtenni. Kilenc jatékossal indultunk el a hossza titra.

Ekkor még nem tudtuk, hogy ez az egynapos hosszu utazds milyen
hatassal lesz a jatékosokra.

Ugy gondoltam, hogy az 1j szabaly (hogy még plusz egy egészséges
jatékos is szerepelhet a kezdS csapatban) jelentdsen megerdsiti a
csapatokat.

Verseny:

A koraban megkapott sorsolast megismerve, Uigy gondoltuk, hogy a
legjobb négybe jutdas maximalis cél lehet az ilyen Gsszetételben még soha
nem jatszott csapatunknak.

1. PIREMON KURZEME (Latvia)3:0(15,17,21)
Jobb jatéker6t képviseltink, a mérkézésen mindenki pélyara
1épett.

2. PIREMON IOK HUIDRA (Horvatorszag) 0:3 (-, 16 -, 14, -
,22)

A két bosnyak véalogatottal megerdsitett horvat csapat kozel

hasonl6 erésségti volt veliink.

A viszonylag sima vereség az utazas faradalmainak egyértelmii

kovetkezménye.

fgy alegjobb négybe jutasért a holland bajnok volt az ellenfeliink.
3. PIREMON SNS/SAVICO (Hollandia) 3:0 (21,23, 15)

A versenysorozat legjobb jatékaval teljesen megérdemelten

gyoztik le, a papirformat felboritva a végs6 gydzelemre is esélyes

hézigazdakat.

A legjobb négy kozé keriiléssel mar (1994 ota) a maximalis célt
teljesitette a csapat.

A dontobe jutasért

PIREMON TSV BAYERN (Németorszag) 0:3 (-,22,20,14)

Ezen a mérkézésen két jatszma erejéig "partiban" voltunk a joval
magasabb és 1ényegesen jobb jatékerSt képviseld német csapattal.

A bronz mérkézésen mindenképpen szerettiink volna megmutatni a
"helyiink6n négybe sétalo" horvat csapatnak, hogy jobb csapat vagyunk
naluk.

PIREMON IOK HVIDRA 3:0(23,21,21)

Nagyon oriilok, hogy a csapat az elé tiizott célt tulszarnyalta és
megszerezte hosszi évek utan a megérdemelt bronz érmet.

Ertékelés:

Ugy érzem, hogy a felkésziilés soran is, de fSleg a versenysorozatban
egységes csapatta formalodtunk, és a vereségek ellenére is mindenki hitt
avégs0 siker elérésében.

Megéllapithato, hogy a finn csapat kivételével, nem alakitotta at az 4j
szabaly a csapatokat €s az er@sorrend ezen az eurdpai kupan lényegesen
nem borult fel.

A mérkézéseken Domokos, Makarovszki, Kovacs Laszl0, Szabo négyes
volt a csapat magja, melyekhez csatlakozott Kekecs és az egymast
helyettesité Jarasi, Kovacs, Vitéz, akik a kiilonb6z6 mérk6zéseken
hoztak kiemelked6 eredményeket.

Peres palyara kiildése lehetdvé tette a kulcsjatékosok pihentetését.

Osszegezve a felkésziilési problémakat, az utazas gondjait, a csapat a
maximumot kihozva magéabdl, végig fegyelmezetten, példasan
viselkedve, elszantan kiizdve a mérkGzéseken, bizva az elvégzett
munkaba és egymasba bebizonyitotta, hogy 1994 o6ta folyamatosan,
2001-ben is Eurdpa legjobb klubcsapatai kozott jegyzik a PIREMON
SE-t.

Ko6szon6m mindenkinek, aki részese volt ennek a sikernek, mind a
tamogatoknak, mind a jatékosainknak egyarant.

Szab6 Lészl6, mint a Eur6pa Kupa legjobb védé. .. jatékosa kiilondijat
kapott.

Jatékosok:

Domokos Andrés
Makarovszki Sandor
Szab Laszl6
Kovéacs Laszld
Kekecs Miklos
Kovéacs Gabor
Jarasi Ferenc
Vitéz Gabor

. Peres Janos
Edz6: Balogh Istvan
Menedzser: Gal Janos

VNN A WN

Nyiregyhdza, 2001-12-05

Balogh Istvan
Edz6

Beteg testben, ép lélek.

Ez is lehetne a szlogenje a tavaly 4prilisban indult, callanetics (mélyizom torna)
résztvevéinek.

A mozgasszervi panaszokkal kiiszkdd6é emberek kis csoportja Torokné Ildiko
vezetésével, heti rendszerességgel latogatja az egyesiilet tornatermét. A tornan az
egyesiilet dolgozdi is szivesen részt vesznek munka utén.

Ez a torna, eredetileg gerinc problémakra lett kidolgozva, mely a pontosan
meghatarozott apré mozgasok kitarté ismétlésével fejti ki hatasat, az izomzatra. A
programban nincsenek olyan mozdulatok, melyeket lendiiletesen nagy erdvel
kellene végrehajtani, igy kizart a meger6ltetés okozta sériilés. Mindamellett
mindenki a sajat teherbir6 képessége szerint hatdrozza meg a gyakorlatok
mennyiségét, magyarul ki mennyit bir, annyit végez.

Ezatorna nem csak alakformald, de testsulycsokkentd is.

Mivel amozgasszervi panaszokkal kiiszk6d6 emberek éltalaban til stilyosak is.
Erdemes figyelmet forditani az étkezésekre.

Senkinek nem kell koplalnia, csak tudni kell mit, mivel, és mikor lehet fogyasztani.
Nyaron kicsit konnyebb, amikor sok a friss z6ldség és gyiimélcs, de most az
iinnepek utan sem art a szervezetiinket egy kicsit pihentetni.

Oszt8] mér gybgymasszér is fogadta a tornazni vagyokat, s a masszirozas mellett
Gyongyike- szivesen adott utbaigazitast azoknak, akik a gyodgyszerek helyett
szivesebben fordulnak a természethez. Kival6 ismerdje 6 a gyogyfiiveknek.
Minden érdek16d6t, torndzni vagyot szivesen fogadunk lelkes kis csoportunkba.

AzEP és az EGESZSEG szavak jelentése szorosan kapesolodik egyméshoz.
Agybgyitas azegészség helyreallitasa.

Az egészség az ember egészének, egész lényének (testének és lelkénck)
harmonikus egyiittmiikodése. Valamennyitinknek meg van a kiils6 és belsé testi és
lelki valésaga, mely 4llandéan véltozik. Ha a test miikodni képes, automatikusan
torekszik mindenféle karosodas kikiiszobolésére.

"Ahol élet van, ott remény is van"

Megel6zés, kezelés, regenerdlas otthon is végezhetdek. Fontos a természetes alapt
étrend, a specidlis vizkezelések sorozata, gyakran gyogynovényekkel kiegészitve.
(Személyre szabott kezelés, mely segiti a test gyogyito reakcioit)

Gyo6gynovények alkalmazisa kiils6leg és belsbleg.

Ma mér az orvosok szemlélete is atalakulé félben van, egyre tobb az orvos
természetgyogyasz. Az orvostudoményon beliil, 0j szaktudomany fejlédott ki,
amelyik a gyogyszerek karos mellékhatasat vizsgalja. A hazi patikdnkat tablettak
helyett gyogynovényekkel toltsiik fel. A gyogyszerrendelést bizzuk az orvosra.
"Gyiijtdgetni nem nevetséges és ddivata rogeszme. Mindenekel6tt: életbolcsesség.
Semmi 4ron sem mondjatok le arrél, hogy mindig legyen id6t6k gyiimdolesot,
gyogyndvényt, viragot szedni, gytijteni! Hajoljatok le a foldig és emelkedjetek az
égbeutanuk." MAURICE MESSEGUE

Koromvirag: sebgyogyitd, hamositd, vértisztitd, izzaszto, gyulladascsokkentd,
hatdsosan gyogyitja az égéseket, a sériiléseket, eldsegiti a szovetregeneraciot.
Koromviragot belséleg hasznalni terhesség ideje alatt nem szabad!

Cickafark: keringésjavito, gyulladdscsokkentd, Osszehuzd, gorcsoldo,
gyomorerdsitd. A legkiilonfélébb heveny panaszok széles korére hasznalatos.
kiils6leg, belsbleg-

Apraébojtorjan: fijdalom és lazcsillapitd, gyulladascsokkentd

Orbancfii: nyugtato hatast, depresszio ellen. Idegrendszeri eredetil fjdalmak és
betegségek. (neuralgia, farcsonti fajdalmak, reumas és iziileti fajdalmak,
idegsériilések) kezelésére hasznaljuk.

Pitypang (gyermeklancfii): epehajto, vértisztitd, vizelethajto, erosité (tonik), a
1ép, a hasnyalmirigy, az epeholyag, a hugyholyag és a vese miikddés zavarainak
helyreallitasara. Rendkiviil kedvezGen hat a gyomorra, a belekre. Hasznalhatjuk
maj problémakra is.

Ragadés galaj: vizelethajto, vértisztitd, enyhe 6sszehizo hatasi. J61 alkalmazhato
mindenfajta hugyuti és szaporitdszervet érintd gyulladasos esetekben. Forrazata,
meleg lemosassal fiatalitja a bort, ranctalanit.

Varga Gyo6rgyné (gyogy massz0r.)

Néhany sz6 a masszazsrol.

Amasszazs valosziniileg az egyik leg6sibb gyogyité eljaras, amit az emberiség mar
a torténelem el6tti korban hasznélt. Fajés testrészeinket ma is Osztondsen
dorzsolgetjiik, igy csillapitjuk a fajdalmat.

Miari.e. 2698-bél, Kinabdl irdsos emlékiink van e gyégymodrol.

Egyiptom, Kina, Japan, India teriiletén nagy kultusza volt a masszdzsnak. Innen
keriilt be az Okori gorog kultiraba kés6bb a rémai néphez. A kozépkorban az
orvostudomdny hanyatlasnak indult a csokkend testkultusz kovetkeztében.
Eurépaban a XVI. szazadban. kezdték gyogyitasra haszndlni a "svédmasszazs"
alapjait Henrik Ling a XIX. sz. elején épitette be tornarendszerébe. Ezt kvetben
indult el a masszazs hasznélata a gyogyitasban, majd hatasainak kutatisa, melyek
eredményeit figyelembe véve kifejlesztették a specidlis masszazsfajtékat.
Ismeretes a gyogyitasban kotGszoveti és szegment masszazs is mely, alkalmazasa
szakértelmet, gyakorlatot, tiirelmet és id6t igényel.

Ismeretes, hogy a masszizs hatasira a bérben vérbéség keletkezik, élénkiil a
vérkeringés, emelkedik a hdmérséklet, javul a szdvetek taplalkozasa, élénkiil a
sejtek anyagcseréje, fokozodik a faggyu- és verejték elvalasztas, mely a szervezet
kiegyensulyozott miikodését eredményezi. A vér és nyirokkeringés fokozott
miikodése kovetkeztében élénkiil a szervezet nedvkeringése, ez segiti a kiilonféle
kotdszoveti lerakodasok felszivodasat, igy a bor alatti kotészoveti fesziilések,
hegesedések, letapadasok megsziinnek, a lerakodott zsirok mennyisége csokken.
Konnyebben tivoznak a salakanyagok a bérbdl, az izomzatbol, fokozodik a
nyirokkeringés és a vérkeringés.

Természetesen a masszdzs nem minden esetben alkalmazhat6, hiszen vannak
ellenjavallatai.

Nem masszirozhatunk: lazas éllapotd beteget, heveny gyulladasos
megbetegedéskor, rosszindulati megbetegedéskor, nyilt sériiléseknél,
vérzékenységnél.

Fontos, hogy kérjiik az orvos véleményét és a szakember segitségét, ezzel
elkertilhetjiik az esetleges problémakat.

Masszirozdshoz hasznalhatunk kiilonféle testapolokat, gyogy krémeket, ezzel
kapcsolatban korrekt informaciot kaphatunk a gyégynovényes szakboltban.
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