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lendiilhetnek kozos dolgaink.

seknekis.

rajtunk mulik!

A fogyatékosok évében

Jeles esztendGben zajlott le az wunids csatlakozdssal
kapcsolatos iigydontd népszavazds. Ez az év ugyanis a
fogyatékosok nemzetkozi éve. Lapunkban szinte mindeniitt
foglalkozunk azokkal a gondolatokkal, hogy milyen
nehézségei vannak sorstarsainknak, itt az elsé oldalon
sorakozo irdsok pedig kifejezetten errdl szolnak, no meg arrol,
hogy a vdltozdsokért magunknak is sokat kell tenniink.
Reményeink szerint ettél az esztendGtdl kezdve neki is

Taldn nem sok sorstdrs jutott el a nyugat-europai orszagokba,
de akik jartak arrafelé lathattak, hogy ott kissé mdsképp
kezelik dolgainkat. Amikor e sorok irdja ugy huszonot
esztenddvel ezeldtt elGszor ldtott komoly autdpalyadt
Ausztrigban, bizony arra is rdcsodadlkozott, hogy a sztrada
melletti — nekiink ekkoriban igencsak szokatlanul tiszta —
illemhelyek mindegyikében van kiilon kabin a kerekes széke-

Ugyancsak szerencsés sorsom tette lehetdvé, hogy az
esztendok soran szamos tidiilohelyet felkereshettem. Bizony
Jjocskan eldttiink vannak ezek a teriiletek is. A szallodakba,
tidiilGkbe, a tengerpartra, a parkokba és a latnivalok nagy
részébe be lehet juini kerekes székkel, s az idegenforgalmi
szolgaltatok nem racsodalkoznak az ilyen vendégre, hanem
pontosan tudjak, mit kell tenniiik, milyen kiilonleges
szolgaltatasokra van sziikségiik a fogyatékos embereknek. Mi
tobb, e szolgdltatisokat nem kiilonlegesnek, hanem
természetesnek tartjak. A nemrégiben még igen elmaradott-
nak és szegénynek szamito dél-spanyolorszagi Andaluziaban
a csodalatos Costa del Sol-on az uniés tamogatdsok jovolta-
bol hatalmas és dinamikus a fejlédés. De akik ezeket a tdmo-
gatasokat felhasznaljak, jol tudjak, hogy a feltételek kozott az
akadalymentes kirnyezet kiépitése elengedhetetlen feladat.
Mint ahogy azzal is tisztdban vannak, hogy a fogyatékos
vendégek fizetoképesek, tehdat megéri a faradozast a veliik valo
torédés. Ez egyben azt is jelenti, hogy nyugati sorstdrsaink
nagy része elfogadhato anyagi koriilmények kozott él.

A csatlakozas elGkészitéseként hazdankban is megjelentek a
PHARE palyazati forrdsok, s ezekbdl és a csatlakozast
kovetéen megnyilo Strukturalis Alapokbol jelentos
témogatdshoz juthatnak majd a rdszorulo civil szervezetek.

E forrasok jelentds szegmense az Eurdpai Szocidlis Alap
(ESZA) amelynek a fogyatékosok az egyik kiemelt
célcsoportja. Persze sziikségesek a kiting dtletek, a jo
palydzatok és a hozzdérté — az unios kovetelményeknek eleget
tenni tudo projektvezetik. A kivetelmények nagyon magasak,
de nem lehetetlen ezeket megtanulni és teljesiteni. A tobbi

Kézy Béla

Bizottsag az akadalymentes
kozlekedésért

Nyiregyh4zin lassan, de
egyre konnyebb helyzetbe
keriilnek a kiilonb6z6 fogya-
tékkal él6k. Ez a célja, az 6n-
korméanyzat keretei kozott
2003. marcius 27-én alakuld
ilést tarté ,Bizottsag az aka-
dalymentes kozlekedésért" tes-
tilletnek is.

Csabai Ldaszloné Nyiregy-
haza Megyei Jogii Véros pol-
garmestere koszontotte a meg-
hivott fogyatékkal é16k érdek-
védelmi szervezetek, tomeg-
kozlekedési véallalatok, kiilon-
boz6 szakhatésagok, varosii-
zemeltetési tdrsasdgok képvi-
seldit.

A bizottsag feladata az
Onkorményzati dontések eld-
készitésének segitése, az
érintettek igényeinek Ossze-
gyliijtése, kozvetitése. A vasiti
és autobusz fejlesztések ismer-
tetése utan, a varos jardair6l
késziilt felmérés megtargya-
lasara keriilt sor, ez utdbbi
alapjan készithetdé felujitasi,
illetve atépitési iitemterv. A
mozgéskorlatozottak egyesii-
letének végleges elhelyezésé-
1ol is szolt a polgarmester asz-
szony. Megoldas lenne a Szar-
vas utcai 6nall6 épiiletben valo
elhelyezésiink, a Pacsirta utcan
a ,,START" segédeszkoz
iizemmel koz6s udvarba kiilon
helyiségekben, de az is elkép-
zelhet6, hogy egy harmadik
megoldas keriil elfogadasra.

Az 0j allomasépiilet a sza-
munkra is hasznalhatobba tette
avasutat. Elére bejelentett uta-
zasok esetén az InterCity vona-
tokon, a 21-es vagonban, két
kerekes székes mozgassériilt
utazasat biztositjék, azon allo-

masokra, ahol lizemel kézi
emelbszerkezet. Csoportos
utazésainkhoz kérhetiink ko-
csiemelds vastti kocsit. (Rész-
letesebben a MAV  t4jékoz-
tatoban 14. oldal.)

Volan Villalat képviselGje
Huba Péter ismertette a 2002-
ben beszerzett 10 korszerii au-
tébusz elonyeit, a kdrnyezet-
barat alacsony padléju kihajt-
hat6 rampaval felszerelt jarmii-
vekkel nemcsak a nehezen
mozgok, de rokkantkocsisok is
utazhatnak. (VOLAN t4jé-
koztatd a 14. oldalt.)

Végiil szolt arrdl, hogy sziik-
ség lenne kisbuszos egyedi
szallitast végz6 szolgaltatasra,
mivel a tomegkozlekedéssel
még nagyon hosszi ideig nem
lehet kielégiteni a fogyatékkal
€16k igényeit. A kovetkezd tan-
évtol a 20. szamn altalanos is-
kola fogadja, a tobbi fogyaték-
kal €16 mellett, a mozgasukban
korlatozott tankdteles gyer-
mekeket. Az 6 kdzlekedésiik-
hoz is sziikség lenne a szallito-
szolgdlatra.

A latssériiltek két atkeld-
helynél kérnek hangjelzést add
lampat, hallassériiltek a sza-
mukra fontos indukcids-hur-
kokra hivtdk fel a figyelmet,
mivel a kornyezeti zajokat ki-
szlirve a hallokésziilékeikkel
konnyebben boldogulnak a ko-
z0sségben.

A bizottsdg megallapodott
abban, hogy akovetkezd iilésre
javaslatokat készitiink, és a
legfontosabb feladatokat a
kozgyiilés testiileteihez tovab-
bitjuk.

Moravecz Ferenc

Fogyatékkal él6k a Nyiregyhazi Foiskolan

A Nyiregyhazi Féiskolin hivatalosan marcius 5-én adtak at
azokat az @jonnan 4talakitott szobdkat, melyeket mostantél
az intézményben tanulé mozgiskorlitozottak vehetnek

igénybe.

Itt az orszdgban szinte
egyediilalléan jo koriilmények
kozott élhetnek a fogyatékos-
saggal €10 hallgatok —hangzott
el a sajtotajékoztaton. Bér egy
éve mar az Oktatdsi Minisz-
térium rendelete irja €l6 az
épiiletek akadalymentesitését,
sok intézmény még nem
teljesitette ezeket. Ennek is
koszonhetd, hogy évrél-évre
egyre tobb, valamilyen fogya-
tékossaggal €16 tanuld jelent-
kezik Nyiregyhazéra, jelenleg
tizenhét kiilonb6zb fogyaté-
kossaggal €16 hallgat6 tanul itt.

A most atadott kollégiumi
részben négy f6 szdmara szo-
bat alakitottak ki, ahova fiithe-
t6 rampa vezet fel.

Az intézményi szabalyzatot
a kozelmiltban hagyta jova a
Féiskolai Tanécs, ezutan egy, a
fogyatékos hallgatok iigyeit
intéz§ bizottsagot is 1étre-
hozott az intézmény. A bizott-
sag elnoke, Goncziné dr. Szabo
Terézia, foiskolai docens a
jové feladataiként emlitette,
hogy esélyegyenl6séget kell
biztositani a felsGoktatasi in-
tézményeknek minden hall-

gaté szamara. Figyelemmel
kell kisérni a jogszabalyok be-
tartasat és segiteni kell a hall-
gatOkat mindennapjaikban.

A sajtotdjékoztaton dr. Ba-
logh Arpad, a f6iskola rektora
elmondta: 2000-ben elszor a
tanulmanyi épiiletben kezdd-
dott meg az akaddlymentesi-
tés, joval a torvény megszii-
letése elott. Mara specialis to-
alettek, liftek, épiiltek melye-
ket a kerekesszékesek is hasz-
nalhatnak. Az el6ad6khoz és a
konyvtarba rampak vezetnek.
A kollégiumban is elkésziiltek
azj szobak. Az talakitds 31,5
milli6 forintba keriilt, melyb6l
30-at az intézmény allt, mely-
hez az anyagi hatteret az a
normativ timogatds adta, amit
a fogyatékos hallgatok utin
kapott a Nyiregyhazi Féiskola.
A fejlesztésekben a véarosi és a
megyei onkorméanyzat is segi-
tette a fOiskolat, igy az ata-
dason Kiss Gabor, a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Koz-
gyllés alelndke és Giba
Tamads, Nyiregyhdza Megyei
Jogu Viéros alpolgarmestere is
jelenvolt.

Béres Tamds

Morgolédom, de ez (is) a dolgom

Morgoloédom, de miért is?
Nagyon konnyen taldlok okot
a fanyalgéstdl a méregig. Ma-
gyarazni lehet ezt a szallo
évekkel, de nem hiszem, hogy
csak bennem lenne a hiba. El-
s@sorban Nyiregyhdzardl be-
szélek, mivel innen vannak
ismereteim, s feltételezem a
megye mas részein a helyzet
még sokkal rosszabb. Négy
éves az ESELYEGYEN-
LOSEGI torvény, amib8l ez
idédig a fogyatékosségi tdmo-
gatds bevezetése valosult meg.
Ennek a kijarasat sikeriilt
olyan megalazova tenni, hogy
nagyon kevés tarsunk az, aki-
ben nem maradt tiiske a végén,
fuggetleniil a dontés kedvezd
voltatdl. Meg kellene értenem
a dontéshozdkat akkor, ha
sokat tennénk azért, hogy
joggal feltételezzék visszaé-
1ési szandékunkat.

Fel vagyunk haborodva,
hogy az évek soran elérték-
telenedett a lakas akadalymen-
tesitési, a kozlekedési, a gép-
kocsiszerzési tdmogatasként
kaphat6 juttatisok Osszege.
Nehéz a sziikséges segédesz-
k6zokhoz, gyogyszerekhez
hozzajutnunk, mert dragék és
tamogatast sem nyujtanak hoz-
z4. Az érdekvédelmi szerveze-
tek (MEOSZ és az egyesiile-
tek) mér nem is azért kiizde-
nek, hogy felemeljék az Gssze-
giiket, szélesitsék a jogosultak
korét, hanem harcolniuk kell a
megsziintetésiik ellen és kény-
telenek szigoritani az elbira-
last, keseritve az életiinket.
Egy-egy rossz eset (iigyeske-
dd) kapcsén altaldnos kovet-
keztetést vonnak le minden
mozgiskorlatozottra. T&bb
mint kellemetlen, hogy ezért a
szamunkra nagyon sziikséges
dolgokhoz nem jutunk hozza,
de mi is hajlamosak vagyunk
feleslegesen igényelni és elfo-
gadni olyasmit, amire nincs
sziikségiink. Erre példa a rob-
banomotoros utcai kocsi: na-
gyon kevés ember szdmara fe-
lelt meg, mivel legaldbb fel
kellett tudni 4llnia, kezeinek
igencsak erdseknek kellett len-
niiik, hogy a behiizd karral be
tudjak inditani. Ezt végiil is —
utdlag annyira egyértelmii
volt, hogy — most mér Onin-
ditoval készitik és forgalmaz-
zak. A haszndlhatésagit nagy
mértékben behatérolja a szer-

kezet sériilékenysége, amit
csak szilard, sima uton vald
kozlekedésre terveztek. Nyir-
egyhazin sem felelnek meg
mindeniitt ennek az utcak és
vannak még foldutak is, nem
beszélve a megye mas telepii-
1éseir6l. Ezen kocsik teljes ara
200.000 forintnal tobb — koz-
gyogyellatasi igazolvanyra in-
gyen adjak — és a k6z0s kasz-
szabdl kertil kifizetésre ez az
Osszeg.

A jov6, mér nem a miénk,
hanem a most sziileté 6vodas
és iskolaskort sériilteké, de
nincsenek meg az integralt
oktatasuknak, fejlesztésitknek
a feltételei. Nem tudnak eljutni
az intézménybe, de ha igen,
akkor ott 1épcsdk €s egyéb aka-
dalyok (kiisz6bok, keskeny aj-
tok, emeletek stb.) varnak ré-
juk. Nem varhatunk masra, 6k
nem tudjék érdekeiket érvé-
nyesiteni. Az épek segitségére
szamitani hia abrand. Nem,
nem rosszindulatdak, csak fi-
gyelmetlenek az emberek. Ma-
radunk mi, akiknek nem csak a
sajat kis csigahdzunkra kell
gondolnunk, de fel kell vallal-
nunk a jovendd sériilt gyere-
kek sorsinak jobbitdsat is.
Onzetleniil is kotelességiink
lenne, de szamtalan igényiik
koz0s a miénkkel. Ahol &k
jérni, kozlekedni tudnak, ott
szamunkra is szabad az it.

Az elsé nemzedék is felada-
tot r6 rank, megint csak rész-
ben vagyunk Onzetlenek, hi-
szen a nyomukban jarunk egy-
fel¢ haladunk az uton. Senki
nem tudhatja, hogy mi nem
lesziink e kiszolgéltatottjai
valamelyik OTTHON-nak ne-
vezett intézmény dolgozdi-
nak, adottsagainak. Elég fe-
nyeget6 vildg ez, de ha masért
nem, az elénk villané jovoké-
plink miatt 1épni kell érdekiik-
ben, érdekiinkben. Most kell
figyelni az épitkezésekre, fel-
ujitasokra és sz6lni a tulajdo-
nosnak, tervezOnek, kivitele-
zBknek, és ha nincs eredmény
az Onkormanyzati dolgozok-
nak, képvisel6knek, és ha még
erre sem torténik valtoztatas,
akkor az Gijsag, a radio, a tele-
vizi6, a riporterek segitenek.
Nem szabad elfogadni, hogy
nem lesz réd igény, kevés a
pénz. Mi is teljes és 6nalld éle-
tet kivanunk élni, tanulni és
dolgozni, szérakozni, intézni

az ligyeinket, igénybe kivan-
juk venni a szolgaltatasokat,
de még emberi sziikségleteink
is vannak.

Lakni és kozlekedni szeret-
nénk, egészségiinket karban
akarjuk tartani, fogaszatra, tii-
d6- és rakszlirésre (ha nagyon
nem is szeretnénk), el kellene
jutnunk.

Vélasztani — esetleg tisztség-
re, képviseldségre palyazni —,
roviden mondva élni kiva-
nunk. Sorolhatndm milyen he-
lyekre szeretnénk, vagy kellene
elmenniink, bejutnunk vagy
feljutnunk. Aprésagok. Tény-
leg aprosagok? A sétalé utcé-
ban teraszokat alakitanak Kki,
15-20 centiméterrel a talajszint
felett. Miért nem ehetek meg
egy fagylaltot, ihatok meg egy
udit6t, avagy egy pohar sort?
Miért természetes a pénzéhes
kilfoldi iizletlanc tulajdono-
soknak, hogy a népesség kisebb
része a fogyatékkal él6 vagy
csecsemd, esetleg igen idés
ember? Nincs esélyegyenlGsé-
gi torvényiink, de nem teheti
meg az anyaorszagaban a
megkiilonboztetést, kirekesz-
tést &s ebbdl kovetkezik, hogy
itt is a hazdjaban érvényes sza-
balyokat alkalmazza.

A latszatmegoldasok, a hasz-
nalhatatlan balesetveszélyes
rampék, lépcs6k, kiiszobok,
szegélyek, a keskeny ajtok, be-
jératok, avagy a csak zarba ill§
kulcs holléte nem ismert. Nem
irok példakat, mert nem egyedi
esetekr6l van szo.

Miért lennénk éppen sajat
magunkkal megelégedve?
Nem lehetiink némaék és bezar-
kozottak, varva azt, hogy a két
tucat megyei egyesiileti tiszt-
ségviseld ott legyen minden te-
lepiilésen, hogy az ott él6k ér-
dekében eljarjon. Néhany ho-
nap és régidban (tartomany-
ban) éliink, a segitséget Szol-
nokrdl vagy Debrecenbdl fog-
juk varni, de esetleg valamely
EU orszagban székeld szerve-
zett6l. Honnan fogjak tudni,
mire van sziiksége a mozgassé-
riiltnek Beregben, Szatmarban?
Nem asztalt verd, atkozodo se-
gitbkre van sziikség, hanem
nyitott szemmel, fiillel jarokra,
sz6t kérbkre és értelmesen vi-
tazokra.

Moravecz Ferenc

Tisztelt Olvaso!
Kedves Sorstarsaim!

Lapunk megjelenésekor tul le-
sziink, egy olyan népszavazason,
mely hosszi idére kijeloli tavlata-
inkat.

Akik visszaemlékeznek néhany
évet és évtizedet, azok jol tudjak,
hogy egy egészen zért rendszerb6l
indult el a mi mozgalmunk is. B6
két évtizeddel ezel6tt, — nemzet-
kozi kezdeményezésre — hazink-
ban is egyre tobbet lehetett fogya-
tékossagrél, betegséglinkrol,
gondjainkrdl beszélni. Egymast
kovették a kezdeményezések, me-
lyek a sajtos érdekvédelmi szer-
vezetek, egyesiiletek, szovetségek
létrehozAsara irdnyultak.

fgy volt ez megyénkben, véro-
sunkban is, amikor tobbek kozott
a mozgaskorlatozottak egy
csoportja ugy dontdtt, hogy
egyesiiletet alapit.

Ugy tiinik, — a kezdeményezése
nem volt hasztalan. Attekintettitk
kozos gondjainkat, lehetGséget
biztositottunk arra, hogy egyre
tobben megismerkedjiink egy-
massal. Foglalkozdsokat, felvi-
lagosité el6adédsokat, rendez-
vényeket tartottunk.

Egyre tobben, wijabb és Gjabb
otletekkel kapcsolodtak be.
Tagjaink szdma a megyében mar
évek Ota megkozeliti a tizen-
kétezret. "Szabolcs Kupak"
kulturdlis és sportrendezvények,
kirdndulasok kovették egymast,
majd egyre komolyabb érdek-
képviselet és érdekérvényesité
tevékenység. Hol csak mi moz-
gaskorlatozottak, mozgésfogya-
tékosok, hol egylittesen mas
rokkant és fogyatékos szerveze-
tekkel egyiitt kerestiik az esély-
egyenl6ség Gtjait.

Parkolasi lehetGségek, lakas-
akadalymentesités, gépjarmii-
szerzés, munkahelyek, telefon
ellatas, lakashoz jutis, — mind-
mind egy-egy éllomés. Termé-
szetesen ezek még csak része-
redmények, még nem jut minden
raszorultnak minden, ami nagyon
sziikséges, de a figyelemfelhivas
eredményes volt.

Mir egyre tobb az akadaly-
mentesen hasznéalhaté tomeg-
kozlekedési eszkdz, mind tSbb
kozépiiletbe tudunk bejutni, javul
a jardakon val6é kozlekedés, spe-
cidlis forgalomirdnyitd, lampak
terjednek el, melyek 14tassériilt
sorstarsainknak segitenek. Boviil
az oktatasban, képzésben részt-
vevok szama, az als6 foku okta-
tastol a felsGig.

Nehézkesen, docdgve, de
bevezetésre keriilt a fogyatékos-
sagi tamogatas, egyes-kettes
csoporttl rokkantak alanyi jogon
kapjék a kozgyogyellatast, apola-
si dijat vehet igénybe a hozzi-
tartoz6!

Elindult valami értink, ma-
gunknak. A tarsadalom kénytelen
tudomasul venni létezésiinket, sGt
r4j0n arra, hogy ami nekiink idén-
ként sziikséglet, az maésnak is
kényelmes, elényds. Rajonnek
arra, hogy nekiink is vannak
képességeink, néha lehet, hogy
furcsa lények vagyunk, de nem
masodrendiiek.

Szbval szavazss.......

Lehetéség megkezdett prog-
ramjaink folytataséra, lehetGség,
hogy lakokoriink boviiljon, lehe-
tdség a fiatalok felkésziiltségének
javitasa, és lehetGség még sok-sok
mindenre. Hiszen minél tSbben
fogunk 0ssze, annéal tébbek
vagyunk, annal tobbet lehet tenni.

Ezt hozhatja egy uniés csat-
lakozas.

El6szor lehetoséget, a tobbit
kozosen kell megtenniink.

Arra azért ne szamoljunk, hogy
egyik napr6l a méasikra minden
megvaltozik. Dolgainkat folytatni
kell, munkink nincs befejezve,
jOnni kell a fiataloknak, az eddigi
eredményeink sem egyik naprél a
masikra sziilettek.

Vallainkat Osszefeszitve, idén-
ként még fogunkat is Osszeszorit-
va tettiink eréfeszitéseket helyze-
tiink javitisara.

Nem lesz ez masként, kés6bb
sem, de talan nem kell annyi er6-
feszités jovOnkhoz.

Legyen igy!

Balogh Zoltanné
elnck
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A Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete 2002. de-
cember 20-an 15 orai kezdet-
tel rendezte meg a mar ha-
gyomanyossa valt karacsonyi
innepségét, a Nyiregyhazan és
kornyékén €16 sulyos mozgas-
sériilt felnott és gyermek tagjai
részére. A rendezvény hely-
szine a START Rehabilitacios
Villalat 4ltal tizemeltetett VO-
LANRt. ebédlje volt.

Rendezvényiink f0 tamo-
gatdja a Sportszovetségek
Megyei Egyesiilete volt, akik
igazdn értékes ajandékokkal
gazdagitottak {innepségiinket,
mint példaul kiilonbozé moz-
gaskoordinaciot segité eszko-
zokkel, készségfejleszt6 és lo-
gikai jatékokkal. Ezek az ajan-
dékok igen nagy sikert arattak a
gyermekek korében, amelyek-
nek egy részét a helyszinen ki is
probaltdk. Nagy Oromiinkre

Rendezvényiinkén kozel 200
fé jelent meg. Meghitt és
csaladias 1égkorben sikeriilt a
Szenteste hangulatdt megte-
remteni. A bensOségesebb iin-
nep megvalésitdsahoz nagy-
mértékben hozzajarul a START
Szakiskola és Specialis Szak-
iskola dikjai altal eléadott ka-
racsonyi betlehemes jaték. A
miisort kovetden minden ked-
ves megjelent sorstarsunknak
atadtuk a karacsonyi csomago-
kat, valamint szendviccsel, po-
gacsaval, gytimolccsel és tidi-
tovel vendégeltink meg min-
denkit. A vendéglatas akadaly-
mentes lebonyolitdsaban a
START Villalat konyhai dol-
goz0i nytjtottak segitséget.

szolgalt, hogy a karacsonyi
iinnepségiink sikeresen zirult.
A héalés, 6romteli pillantasok, a
gyermekek mosolygos arca
elfeledtette veliink, hogy ismét
egy nehéz évet tudhatunk ma-
gunk mogott. Ujult erbvel al-
lunk az ujabb kihivasok és
feladatok elé, melyekkel még
tbb eredményt kivanunk elér-
ni tagjaink érdekképvisele-
tében és érvényesitésében,
életmindségiik javitasaban.

Ezuton is szeretnénk meg-
koszonni minden kedves tdmo-
gatonknak a lehetdséget, hogy
ismét alkalmunk nyilt arra,
hogy a mozgassériilt tagjaink-
kal egyiitt iinnepelhettiink.

Meghitt Karacsony

Bétran elmondhatom, hogy
a Megyei Egyesiilet Kisvarda
és Zahony térségének helyi
csoportja mar hagyoményként
tinnepli meg minden évben a
szeretet innepét, a karacsonyt.

2002. december 21. nagyon
hideg nap volt, igy a vartnal
valamivel kevesebben érkez-
tek a rendezvényre, de kozel
100 6 részvételével megkez-
dddhetett az iinnepség. A ren-
dezvényt ilinnepi kdészontém-
mel nyitottam meg, mely na-
gyon meghaté volt, szinte min-
denki szemébe konnyet csalt.
Ezutan kovetkezett Kovacs
Bertalan, Ajak Polgarmeste-
rének beszéde, melyet rendki-
viili figyelem kisért. Megnyer6
modoréval és baratsagos meg-
nyilvanulasaival gy hiszem
sikeriilt a jelenlévOk elismeré-
sétkivivnia.

Dr. Grgurics Istvan az
ANTSZ nyugalmazott féor-
vosa, aki a koszontGje utan
bizonyos betegségek mege-
16zésérol adott széleskori
felvilagositast. Dr. Rozinka
Antal forvos pedig a mai kor
betegségeit ismertette és vala-
szolt a feltett kérdésekre.

Karécsonyi verset adott eld
Hudék Renata 12 éves sza-
bolcsveresmarti tanuld, majd
Vedres Jozsef 12 éves ajaki

didk gy6nyorii, alkalomhoz
ill§ kolteményt mondott, me-
lyet mindenki nagy odafigye-
1éssel hallgatott.

A START Villalat Ajaki
Uzemegységének vezetdje
Vedres Jozsef és csalddja a
rendez-vény egész ideje alatt
forré kavéval, iditével,
stiteménnyel kinalta a hidegt6l
atfazott vendégeket. Azok a
sorstarsak, akik faradsagot
nem kimélve eljottek a
fenyGiinnepre, talan kozelebb
keriilnek egymashoz, valéban
egy csaladként emlékeznek
meg a szeretet linnepén Jézus
sziiletésérdl, a békés, boldog
karacsonyrol.

Igazi karacsonyi hangulat-
ban telt ez a szép délutan, me-
lyet koszoniink mindenkinek,
aki tudott, akart és tett is
valamit, hogy ez az alkalom
mindenki szdmara meghittebb
legyen. A sorstarsak nagyon
orilltek az egyiitt eltoltott
id6nek, az linnepi miisornak és
végiil a szerény, de szeretet-
teljesen atadott ajaindékoknak.
Ezuton is szeretném megkd-
szOonni a szponzorok segité-
kész felajanléasait.

Vedres Jozsefné
csoportvezeté

RAGYOGO KARACSONY

A Megyei Egyesiilet Ujfe-
hértoi Csoportja 2002. decem-
ber 15-én meghitt, csaladias
korilmények kozott megiin-
nepelte a Szeretet legszebb
iinnepét, a Karacsonyt.

Betlehemes miisort adtak el
az Erkel Ferenc Altalanos Iskola
lelkes tanuléi Bir6 Ferencné
tanarn6 vezetésével. Jatékukkal
nagy Oromet szereztek a beteg
gyerekeknek és a mozgassériilt
sorstarsaimnak. Eletiik sokkal
nehezebb mint az egészséges
embereké, éppen ezért szamukra
a karacsonyi iinnepség, odafi-
gyelést, Oromet és élményt,
szemiikbe csillog6 fényt vara-
zsol.

A rendez6k mindenkire oda-
figyeltek szerény, de szeretettel
atadott ajandékokat kaptunk. Itt
nem az ajandék értéke, hanem az
emberi szeretet jelentett a
legtobbet.

Ezuton szeretnék koszonetet
mondani Ujfehérté Polgarmes-
terének Nagy Sandor Urnak a
segitségéért, hogy 6rommel és
tiszta szivvel tdmogatta tinnep-
ségiinket, valamint a Egyesiilet
Elnokasszonyanak Balogh Zol-
tannénak a felajanlott ruhaado-
manyért.

Koszonet illeti Bige Laszlo-
nét az Egyesiilet csoportveze-
t6jét és a Csaladsegité Kozpont
odaad6 dolgozoit is, amiért oda-
figyelnek a sériilt emberekre.
Lelkiinkben érezziik mi is, hogy
szamukra is felemeld érzés 1atni
a résztvevok szemeinek ragyo-
gasat és a szeretet iranti éhségét.

Oszinte szeretettel minden jot
és békés boldog 11j évet kivanok!

Kanyik Imréné
mozgdssériilt tag

Gavavencselldi események

Csoportunkban ismét meg-
rendezésre keriilt a mar ha-
gyomanyossa valt Fenydiin-
nep. Tagjaink nagy érdekld-
déssel kisérik ezen Osszejove-
telt, melyen szép szammal
részt vesznek. Meghivott ven-
dégként megjelennek a korze-
tiinkben 1évé polgarmesterek
is. Az iinnepséget szinesitette a
rakamazi iskolasok és a Gon-
dozasi Kozpont lakdinak szin-
vonalas miisora. Az el6adés
utdn az ott jelenlévoket meg-
vendégeltiik. Ezutan kotetlen
beszélgetés, zene, tanc kovet-
kezett. Koszonettel tartozunk
mindazoknak, akik adomanya-
ikkal hozzdjarultak ezen iin-
nepség megrendezéséhez. Na-
gyon fontosak az ilyen és eb-
ben hasonl6 rendezvények, ha
csak rovid idére is feledtetni
tudjuk gondjaikat, fijdalmai-
kat.

A kozelmultban is Ossze-
jovetelt szerveztiink Szabolcs-
ban a Tisza parton, 80 f6vel
vettiink részt. Egész napos
miisor volt, melyen kozremii-
kodtek az ijaszok, a Szabolcsi
Altalanos Iskola és a Nyug-
dijas Klub tagjai. A megje-
lenteknek részben Onkolt-
ségen ebédet biztositottunk,
melyhez nagyban hozzajarult
Lakatos Dénes polgarmester
ur, akinek segitségét ezuton is
koszonjiik. Szeretnénk, haeza
rendezvény is hagyomannya
valna, Ggy mint a karacsonyi
unnepség. Hiszen igény van
ra! Amig karacsonyi iinnep-
séga csalad melegét, szeretetét
probalja potolni, addig a Tisza
parti Osszejovetel a felh6tlen
szorakozast, kikapcsolodast
biztositja a természetben.

Martonné Vardai Erzsébet
csoportvezetd

Segitségnyujtas

Az elmult id6szakban tobb
mozgésfogyatékkal €16 sors-
tarsamat kerestem meg a laka-
sukon, akiknek kiilonb6z6ek a
problémaik, életkoruk és be-
tegségiik is. Mozgésszervi be-
tegségiik mellett lelkileg is sé-
riltek. Ugy veszem észre,
hogy ezen problémak megol-
dasaban segitséget és tanacso-
kat varnak t6lem. Sok k6zottiik
az elbizonytalanodott ember,
akiknek jol esik ha beszélnek
problémaikrdl, s meghallga-
tasra taldlnak. Bizalommal for-
dulnak hozzam, hiszen a
csaladi problémaikat is szintén
elmondjak, melyet a legna-
gyobb intimitassal kezelek.

Az elmult évekkel szemben
pozitiv tapasztalatom, hogy egy-
re tobb sorstirsunk munkat vél-
lalt s részmunkaid6ben el tudott
helyezkedni. Ez kdszonhetd an-
nak is, hogy az 4llam most mar
tAmogatja azokat a vallalkozo6-

A 2002. évi gyermeknap
igazan emlékezetes volt a
mozgéskorlatozott gyermekek
és csaladtagjaik szamara. Bu-
szos kirdndulast szerveztiink a
Tiszapartra, majd Tokajban
szalltunk hajora és egy kalan-
dos ut utan érkeztiink meg
Szabolcsba. Ezuton szeret-
nénk megkoszonni Kiss Jo-
zsef sorstarsunk segitségét,
aki vallalta, egy kerekes
székes tarsunk sajat autojaval
valé széllitdsat. Ha 6 nem
segit, egy beteg leany nem
tudott volna programjainkon
részt venni és megtekinteni a
nevezetességeket.

Nyiregyhazara érve az
egyesiilet kdzpontjaban nagy
meglepetés ért benniinket,
vaddiszné porkolttel fogad-

GYERMEKNAP A TISZAN

kat, akik csOkkent munkaké-
pességli embereket foglalkoz-
tatnak. Bér ez anyagilag nem til
sokat segit a helyzetiikon, de lel-
kileg kiegyensulyozottabba val-
nak, mert Gjra ,,embernek” érzik
magukat. Mivel kozosségben
vannak ezért kénnyebb elviselni
az id6 mulasat. Megkerestem
olyan sorstarsakat is, akik a la-
kéasukat betegségiik miatt nem
tudjak elhagyni. Maganyosan
élnek, szocialis intézménybe
nem akarnak bekdltozni.
Sziikség van a mentorok se-
gité munkajara, hiszen olyan
emberekkel is taldlkoztam,
akik elzarva élnek a vilagtol,
se-gitséget télem kapnak.

Martonné Vardai Erzsébet
csoportvezetd, Gavavencselld

tak, melyet Balogh Zoltanné
elndkasszony, Balogh Zoltan
vezérigazgat6 ur, valamint az
ujfehért6i polgadrmester Nagy
Sandor és felesége tarsasaga-
ban fogyasztottunk el. Mind-
ezek utan a gyerekek még
ajandékokat is kaptak, aminek
nagyon oriiltek.

Koszonetet mondok Elnok-
asszonynak és Vezérigazgatd
Urnak, amiért jelenlétiikkel és
szeretetiikkel emelték a nap fé-
nyét. Valamint Bige Laszlo-
nénak a kirandulds megszer-
vezéséért, valamint a résztve-
vOk irant tanusitott figyelmes-
ségéért.

Németh Janosné
sziilé, Ujfehérté

A nyirbatori csoport
miikodésérol

Ugyfélfogadas tovabbra is minden hétfén 9.00-12.00 6raig a
Polgari Védelem tanacskozo termében.

JaaScootereket.

Bevételeink egy részébdl a
nyar folyaman kirandulast
szerveztiink és a kardcsonyi
iinnepség finanszirozasat ol-
dottuk meg. A nyirbatori Lions
Club vezet6jétdl az év elsd
napjaban 5 db Scooter elektro-
mos kiskocsit kaptunk, amit
javaslatomra négy amputalt
sorstarsamnak adoményoztak,
egyet pedig személyemnek,
innepélyes keretek kozott,
nagy nyilvanossag el6tt adtak
at.

v o

Képiinkon: Petroczki Ferenc, a Lions Klub képviseletében atad-

|

Eziton is szeretném meg-
kdszonni, gy a magam, mint a
korzetemben €16 mozgaskor-
latozott emberek nevében a
fent megnevezett adomanyt.

Itt emliteném meg Balogh
Zoltanné elndkasszony és
munkatarsai, valamint Balogh
Zoltan vezérigazgato Gr onzet-
len segitségét.

Toth Kalmanné
csoportvezetd

Tiszadobi korkép

Tiszadob Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye nyugati
peremén Nyiregyhdzatol 55
km-re fekszik. Teriilete 8227
ha. A 3200 f6 allando lakosu,
gyonyorii természeti kornye-
zetben fekvd falut egykor a
Tisza, a foly6 szabalyozésa 6ta
a Holt-Tisza fogja koriil. Hon-
foglalaskori telepiilés, népi
épitészete és telepiilésszer-
kezete az Arpad-kor emlékét
idézi.

A kozség mai, 1000 ha-nyi
természetvédelmi teriiletéhez
a holtagak, az artéri erddk és
fiives pusztak, legeldk tartoz-
nak. A védett allatvilagot els6-
sorban a ritka madarak —minta
kékgalamb, a szinpompas sza-
lakota és a macskabagoly —
képviselik, de szivesen tartoz-
kodik itt a csillogd jégmadar, a
karcsu kocsag, a kanalas gém,
a sziirke és vords gém, a bubos
vocsok, meg a gyorsmozgasa
vizityik.

A vizek €l6vilaga is gazdag,
megtalalhaté itt az Gshonos
nyurga ponty, a széleshati ké-
rasz, a compo és természetesen
a sokféle keszeg kozott a siilld,
csuka és lesharcsa is.

A falu legszebb épiilete az
Andréssy-kastély, amit még I.
Andrassy Gyula a monarchia
kiiliigyminisztere és magyar
miniszterelnok épittetett. Az
épiiletnek négy bejarata van—a
négy évszakot szimbolizélva,
tizenkét tornya a honapok sza-
ménak megfelelden, 6tvenkét
szobdja, mint ahany hét egy
évben és 365 ablaka. Az 500
ha-os kastélypark disze a cso-
délatos buxus labirintus, meg a
vénséges tolgyfas liget.

110 éve itt sziiletett a kas-
télyban Andrassy Katinka,
késébb Karolyi Mihalyné,
akinek életérél ,,A vOros
gréfné” cimen Kovéacs Andras
készitett filmet.

Személyes kapcsolatot tar-
tok a kozség civil szerveze-
teivel, egyiknek masiknak tag-
jais, vezet6je is vagyok —pl. a
Mozgéaskorlatozottak Megyei
Egyesiiletének. Tiszadobon
kozel 200 fogyatékos €1, én in-
tézem az iigyesbajos dolgai-
kat is. A torvény adta lehet6-
ségen beliil a lakas akadaly-
mentesitési tdmogatas igény-
Iést, kozlekedési tamogatast
stb. A MEOSZ keretein beliil
LAT igyintéz6i vizsgéat tet-
tem, igy kornyezettanulmanyt
isvégzek.

A falugondnoki munkat
mindig személyre szabottan
kell végezni, nem szabad
részre hajlonak lenni, az egész
kozosséget egyiittesen, de
benne az egyes embert meg-
kiilonboztetett figyelemmel
kell kovetni. A rdm bizott ér-
tékeket batran és kovetkeze-
tesen kell képviselnem, hiszen
a falugondnoki hivatds tobb
kell legyen, mint afféle koz-
ségi loti-futi.

Minden nap 1j feladatokat
hozhat, olyanokat is, ame-
lyekr6l most nem ejtettem szot
— ezért elnézést kérek, azzal a
megjegyzéssel, hogy mint
falugondnok eleve ezzel a
tudattal, a varatlan nehéz-
ségeket, szokatlansagokat is
felvallalva végzem munka-
mat.

Szildgyi Jozsefné
csoportvezeto

Beszamolo
a mentori munkarol

Mentori tevékenységem
soran, sajnalattal allapitottam
meg, hogy a megvaltozott
munkaképességli emberek
hatranyosabb helyzetben van-
nak a tarsadalom mas tagjai-
val szemben, mivel nem kap-
nak elegendd lehetdséget €let-
koriilményiik mindségi javi-
tasahoz, valamint annak fenn-
tarthatosdgahoz.

Minden ember ¢letkoriil-
ményein javithat a munkaval-
lalas, ezen segit a START Re-
habilitaciés Vallalat, hiszen
tobb ezer megvaltozott mun-
kaképességli embert foglal-
koztat. Mentori munkam soran

azt tapasztaltam, hogy az
altalam megkeresett sorstar-
sak bizalmukba fogadtak és to-
vabbra is keresik a kapcsola-
tot mind telefonon, mind pedig
személyesen egyarant. Segitd
tevékenységem részeként
igyekeztem minél tobb segit-
séget nyujtani a kiillonb6zd
problémék megoldasaban.

Ugy érzem sziikség van a
mentorok segitd munkéjara,
mert érezhetik a sorstarsak,
hogy gondjaikkal nem marad-
nak egyediil.

Vedres Jozsefné
csoportvezetd, Ajak
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Jo uton haladnak azok a
targyalasok, melyeknek célja
az, hogy megvaldsuljon az
orszag elsé Rehabilitacios
SM Centruma, méghozza
Nyiregyhazan.

Mérciusban a megyeszék-
helyen jartak az SM Betegek
Orszagos Egyesiiletének kép-
visel6i, hogy tanidcskozzanak
Tukacs Istvan alpolgarmes-
terrel és a szoba johet6 ingat-
lantulajdonos cég vezet6jével
a meglévo épiilet megvasar-
lasar6l. (Az SM-rél, a scle-
rosis multiplexr§l annyit kell
tudni, hogy korlefolyasa is-
mert, am oka nem, kezelése
megoldott, de pillanatnyilag
nem gyogyithaté. Az auto-
immun betegség foként fiatal
feln6tteket timad meg, a leg-
stlyosabb stadiumban kere-
sOképtelenséget és teljes
mozgaskorlatozottsagot
eredményez.) A rehabilita-

Megvalo6sulhat
az els6 SM Centrum

ciés centrum gondolata az
egyesiilet tagjaiban fogal-
mazodott meg, s nyitottsagra
taldlt a varos vezet6iben.
Nadabdnné Benyik Eva az
alapitvany ligyvezet6 titkara
agy véli: komoly szandékuk
és anyagi hattér is rendel-
kezésre all, illetve tovabbi ta-
mogatokra is szamitanak
ahhoz, hogy a nappali ella-
tdsra és a kezelésekre is
alkalmassd véljék az ingatlan,
amit még béviteni kell.

Tukécs Istvan elmondta: az
alku utan megfelelé szerve-
zeti format kell majd létre-
hozni a miikodtetésre. Nyir-
egyhdza kész a tovabbi
egyuttmiikodésre is a szama-
ra vallalt fontos tigy érdeké-
ben, még a jovébeni palya-
zatokban is szivesen szerepet
vallal. Mércius végén vélhe-
téen pont kerill az adasvé-
telre.

Hol tart ma az SM Centrum?

Kozel két éves elokészitd
munka elézte meg az SM
Centrum létrehozasat. Ez
orszagos szinten is kiemelked6
munkanak szamit, hisz ez lesz
az els6 olyan l1étesitmény, ahol
sclerosis multiplexes betegek
rehabilitaciojat 1atjak el. Hosz-
sz0 egyeztetd targyaldsok tor-
téntek a Megyei- és Varosi On-
kormanyzattal, az SM Alapit-
vannyal még addig eljutottunk,
hogy z61d utat kapjon az oly ré-
gen ahitott centrum megvald-
sitdsa. A Nyiregyhdza Véros
Onkorményzata iltal felajanlott
épiiletek koziil a Kerékgyartd
utcan (Borbanya) talaltunk egy
olyan épiiletet, melyet erre a
célra — Aatalakitdssal — alkal-
masnak talaltunk. Informécio-
ink szerint az adasvételi szer-
z6dés elokészitése folyamat-
ban van. Az atalakitasi koltsé-
gekre az SM Alapitvany Phare
palyazatot nyujtott be, melynek
eredményérdél a kozeljovoben
értesitenek. Reméljik jo hirt

kapunk és kezd6dhet az atala-
kitas.

Szeretném megkdszonni
Takdacs Ritanak, valamint a
sportegyesiiletének Onzetlen-
ségiiket, hogy hirom mérké-
zésének bevételét felajanlotta e
nemes c€él megvaldsitasara.
Kiilén koszonetemet fejezem
ki azon maganszemélyeknek,
akik szerény jovedelmiikbdl 4l-
doztak a centrum megvalosita-
sara.

Remélem vannak még jo
szandékt adakozo emberek!
Akinek modjaban all adoma-
nyat erre a célra elkiilonitett
szamlara fizetheti be: Keres-
kedelmi és Hitel Bank Rt.
Magyar SM Betegekért Alapit-
vany Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei SM Centrum létesitése.

Szamlaszam: 1042623-
26213408-70070000

Komdromi Zoltanné
SM klubvezetd

Az SM Klub jo csapat!

Ténymegallapitassal kez-
dem: anyiregyhdzi SM Klub j6
csapat. Miért allitom ezt? Ha-
rom éve egészségi allapotom
romlasa miatt nem tudok részt
venni a klubgyfiléseken, csak
l¢élekben vagyok veliik. Ennek
ellenére tovabbra is rendszere-
sen kapom a meghivokat dssze-
joveteleikre, tdjékoztatnak a
klub bels6 életérdl, a klubgyii-
1éseken elhangzott értékes elo-
adasok tartalmarol, jol sikeriilt,
tartalmas kirdndulasaikrédl, a
Mozgassériiltek Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egye-
siiletének Székhdza udvaran
megrendezett hangulatos sza-
lonnasiitéseikr6l. Mindezek
alland6 koordinatora klubunk
vezetbje Komdromi Zoltinné
(Margo), aki telefonon rend-
szeresen megkeres, érdeklédik

egészségi allapotom feldl és ta-
jékoztat a fentiekrdl. Tovabbra
is postazzak nekem a Masképp
cimi folyoiratot, igy az orvos-
tudomény leghjabb, benniin-
ket érint§ kutatasi eredménye-
ir6lis informéal6dhatok.

Margoénak koszonhetben is-
mételten részesiilhetek a Dé-
vény Anna féle manudlterapias
kezelésben, melyet klubunk 4l-
landé gyogytorndsz segitdje
Vamosi Istvanné nagy szaktu-
dassal végez.

Végiil még egyszer megko-
szonve folyamatos segitsége-
teket, érdeklédéseteket kiva-
nok klubunknak, tovabbra is
hasonléan kedves egyiittléte-
ket, szép élményeket, sok si-
kert!

Kovdcs Gabor Akos

Reuma Klub
2003. évi foglalkozasi terve

Januar: Téli sziinet

Februar 4.:

A klub éves programjanak megbeszélése

Eléadé: Kovacs Jozsef klubvezetd

Mircius 4.:

Alternativ gy6gymodok

El6adé: Plajos Gébor természetgydgyasz

Aprilis 1.:

A csontritkulas és annak megel6zése

Eléadé: Dr. Berecz [lona adjunktus

Majus 6.:

A Debreceni Déry Muzeumban a harom

Munkécsy kép megtekintése
Utazas vonattal.

Junius 3.:

»Aloe Vera” termékbemutaté és ajanlés

Eléado: Graf Mihalyné termékfelelds

Augusztus:

Szeptember 2.:

Oktéber 6.:
ismeretek

Nyari sziinet
K6z6s szalonnasiités az egyesiilet udvaran
Szakrendelés és betegellatassal kapcsolatos

Eléado: Dr. Varju Tibor osztalyvezet6 foorvos

November 4.:

Az asvanyok gyogyito hatasa

Eléadé: Plajos Géabor természetgyogyasz

December 2.:
mellett.

Eves értékeld beszélgetés fehér asztal

Kovdcs Jozsef

Koszonjiik Rita!

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei SM Centrumért két
izben is kiallt a kiizdétérre
Takdcs Rita, a nyiregyhazi
Farm Traktor Kick-box SE
élversenyzdje.

Rendkiviil nemes és egyben
kemény kiizdelemnek lehet-
tiink tanii az elmult id6szak-
ban. Szabolcs-Szatmar me-
gyében és székhelyén, Nyir-
egyhazan igen jo kezdemé-
nyezés kezd8dott el. A véros
vezetése, a budapesti székhe-
lyti SM-es Betegekért Alapit-
vany és a Nyiregyhazi SM
Klub tobbszori targyalasso-
rozatanak eredményeként
sziiletett meg a dontés, hogy
az orszagban elsdként Nyir-
egyhazan létesitsenek SM
Kozpontot.

A betegek szamara rend-
kiviil fontos 1étesitmény kia-
lakitasa érdekében két izben is
kialt a kiizd6térre Takéacs Rita,
a nyiregyhazi Farm Traktor
Kick-Box SE élversenyzdje,
Karoly Istvan tanitvanya.

El6bb Vasarosnaményban,
ahol telt haz el6tt népszerii és

latvanyos betétszdmok szora-
koztattak a népes kozonséget.
Rita jelenleg a WAKO rang-
lista 6t6dik helyén all, és fel-
sorolni is nehéz, hogy hany
bajnoki, igy eurdpai és vilag-
bajnoki eredményt tudhat ma-
gaénak.

A vasarosnaményi sport-
csarnok adott otthont a Kiss B.
Ker. Kupa nemzetkézi kick-
box galénak, amely profi vi-
lagbajnoki elédonté felké-
szité mérkdzés és egyben joté-
konysagi gala is volt. A
belépés ingyenes volt, s a
helyszinen adomanygytijtést
tartottunk. Rita arany szivét és
azt hiszem, az SM-es betegek
irdnt érzett szimpatiajat dicsé-
ri, hogy Ujfehérton rendezett
Kick-Box Karate Orszagos
Bajnokség is jotékonysagi ren-
dezvény lett, hiszen itt is in-
gyenes volt a belépés. Az eld-
csarnokban elhelyezett urna-
ban adoményaikkal ismét a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei SM Centrum létesitésé-
hez adtak tamogatést az ado-
ményozok.

Koszonjitk mindkét rendezd
telepiilésnek, és nem utolso
sorban az Otletgazdéanak,
Takdcs Ritanak, és Karoly Ist-
vanak (Csimpi), a Farm Traktor
Kick-Box SE edzdjének, va-
lamint klubvezet8knek,
Komaromi Zoltannénak farad-
hatatlan kitartasat és kiizd6ké-
pességét a nemes cél érdeké-
ben. A rendezvények bevételét
az alapitvany Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei SM Cent-
rum elkiilonitett szamlajara fi-
zettiik be.

Nemrégiben Rita Nyiregy-
héazan Gjabb fényes gydzelmet
aratott, vilagbajnok lett.

Janudr:

Februar:

se, atszervezeése.

Mircius:
Téplalkozasi szokdsaink:
El6adé: dr. Czégé Zoltanné

segitségevel.
Aprilis:

e

16 betegek korében is.
Midjus:

Junius:

alapjan.

Szeptember:

Oktober:

November:

lasarol.
December:

Allandé feladatok:

nasaaklubéletbe.

Az SM Klub
2003. évi foglalkozasi és
munkaprogramja

Az1j év koszontése, a 2002-ben végzett munka értékelése, €s
a 2003. évi munkaprogram megbeszélése.

A meglévd rehabiliticidés- és tornaeszkozok felmérése
(leltarozasa). A hasznalt kolcsonzéses rendszer megbeszélé-

A megyében €16 SM-es betegek létszamanak felmérése, a
Megyei-, Varosi Orvosi Kamara, valamint a haziorvosok

A meglévo rehabilitacios és tornaeszk6zok, €s az alkalmazott
gyogyterapia hatasanak értékelése orvospatronusunkkal. A
felmérés tovabbfolytatdsa a nyilvantartdsokban nem szerep-

Orvosi eldadas a betegek altal valasztott témarol. (Javasolt
témak reumatikus betegségek, érrendszeri és keringési
panaszok megel6zése, kezelése az SM-es betegeknél.)

Evadzér6 szalonnasiités. Kirdndulas a klubtagsag javaslata

Jilius-augusztus: Nyari sziinet.

Kaotetlen barati, sorstarsi beszélgetés. Az orszagos SM hét
keretén beliil a nyiregyhazi rendezvény szervezése.

Az eltelt idészak kutatasi eredményérdl tapasztalatainak
ismertetésére felkérjilk dr. Dioszeghy Pétert a neurologiai
osztaly osztalyvezetd fGorvosat.

Az eltelt id6szakban végzett munka ismertetése, kiillonos
tekintettel a Rehabilitacidos Centrum munkalatainak alaku-

A feny6linnep megszervezése, a 2003. év blicsiztatasa.

A Rehabilitaciés Centrum létrehozisahoz minden lehet-
séges anyagi forras felkutatisa megyei szinten.
Orvospatrénusunkkal szorosabb, él6bb kapcsolattartas.

A betegekkel a kialakult kapcsolat dpolasa, Gj betegek bevo-

Meédiakon keresztiil a betegség széles korben torténd megis-
mertetése, a nem érintett emberekkel is.

Komdromi Zoltanné
SM klubvezetd

Izombetegek kozgyulése

A Magyar Izombetegek Or-
szagos Egyesiilete 2002. no-
vember 8-4n tartotta évi koz-
gyllését a MEOSZ Budapest,
San Marco utcai nagytermében.
A gylilésen egyesiiletiink segit-
ségével és képviseletében ket-
ten, mint érintett betegek vet-
tiink részt, képviselve megyei
sorstarsainkat.

Az ott elhangzott, fontosabb
informécidkat ismertetem az
alédbbiakban.

A kozgylilésen Dr. Thiesz
Jozsef a MIOE elnoke tartotta
meg beszamoldjat. Ismertette,
hogy korara vald tekintettel
(59) le fog mondani tisztségérdl
2003. tavaszan. Az 10j tiszt-
ségviselok jelolésére, megva-
lasztésara kozgytlést sziiksé-
ges Osszehivni. Az Izombete-
gek Egyesiilete jelenleg is tagja
ezen betegségek nemzetkdzi
szovetségének, amelynek szék-
helye Svajcban van.

Az Egyesiilet rendelkezik
anyagi forrasokkal, mely a tag-
dijakbol, felajanlott karpotlasi
jegyekbdl és egyéb felajanla-
sokbdl befolyt pénzbbl tevidik
Ossze. Dunakiliti kozségben
ajandékozas utjan egy ingatlan
is az egyesiilet tulajdonaba ke-
riilt.

Elhangzott, hogy az izomsor-
vadésos betegek is ugyanolyan
gondokkal kiizdenek orszag-
szerte, mint a sulyos mozgassé-
riiltek. (Pl. épitészeti akada-
lyok, kiépitett rampak hidnya,
hidny gy6gyaszati segédeszkoz
ellatas teriiletén, stb.)

A fels6foki oktatasi intézmé-
nyeket nem tudjak latogatni, 6n-
koltséges, draga pénzes tanfo-
lyamokra kénytelenek jarni.

Az izomsorvadasos beteg-
ségekrdl amédiaban csak akkor
latunk valamit, ha USA-beli
gyogyulas reményében néhany
fiatal betegtars javara a milli6-
kat gyijtik. Egyébként e beteg-
ségeket még mindig titokzatos-
sdg Ovezi, ha nem beszélnek
réla, akkor az nincs gondoljak,
legyen az csak az érintett csala-
doknehéz gondja.

Agyiilésen jelen volt:

Dr. Perényi Jozsef az Orsza-
gos Neurologiai és Pszichiatriai
Intézet f6rvosa (IL. ker. Lipot-
mez0, tel.: 06-1/391-5363). Az
érintett betegek kérdéseikre
szinte, preciz valaszokat kap-
tak. Ezekbdl a 1ényegesebbeket
ismertetem.

A remélt gyogyulas érdekeé-
ben az USA-ban izomsejtek
beiiltetésére (Myoplast) keriilt
sor, mely mintegy 40 millio
forintba keriilt. Két esetrdl
hallhattunk beszamolot.

Amikor a kiilfoldi keze-
1ésr6l hazaérkezett az izombe-
teg fiatal, jobb fizikai allapot-
ban volt, azonban néhany
honap elteltével az allapota
rosszabb volt, mint a kezelés
elétt. A kozelmultban az e
tipust kezelést nemzetkozileg
betiltottak. A genetikai beavat-
kozasra vonatkoz6 kutatasok
vilagszerte folynak, a probléma
Osszetettsége miatt eredmé-
nyek mégnincsenek.

Mit tegyen, mit remélhet az
izomsorvadasos beteg?

Sziikséges a napi torna, amit
kénnyen el tud végezni. Sziik-
séges a minél tobb friss levegén
tartozkodas, amély (joga) 1égzés
alkalmazdsa. Az ilyen betegek
tobbnyire csak pihegnek.
Gyogyszerek a komplett B
vitamin, a multivitaminok
lehetnek, uj felfedezés jelenleg
nincs. Az utobbi id6ben terjed az
izomstimulalo késziilékek hasz-
nalata. Kiilonféle tipusokban
kaphato (elemes, halozati, telje-
sitmény fokozat szerint), bar-
mely testrészre felcsatolhato, igy
hasznélata praktikus. Javulast
nem hoz, de az izmoknak hasz-
nos (tonus, keringés stb.).

Az izombetegek részére TB.
tamogatassal felirhat6 (reha-
bilitacidés- vagy neurologus
szakorvos altal).

CORPOSANO KS- 1/A
Kozgyogyellatasi igazol-

vanyra: ingyenes
Vényre: 5.712,-Ft.
AT1 TENS
Kozgyogyellatasi igazol-
vanyra: ingyenes

Ha valakinek e betegségek
oroklédésével kapcsolatban
van kérdése, akkor rendelke-
zésre dll:
Dr. Karcag Veronika
(Tel.: 06-1/476-1100)
Dr. Timar LaszIo genetikus
(Tel.: 06-1/3838-477)
Dr. Didszegi Péter neurologus
féorvos (Nyiregyhaza).

Az izombetegek érdekében
jelenleg ennyi informéaciot tud-
tunk k6z51ni.

Mint a Megyei Egyesiilet
képviseldje barmilyen felme-
riilé kérdésben elérheté va-
gyok:

42/431-634,

(06-20/9308-716)

Sorstarsaimnak jo egészsé-
getkivanok!

Toth Laszlo

Beszamolo a Csaladi Klub
2002. évi munkajarol

A mar 5. éve miik6dé
Csaladi Klub az Egyesiilet
Székhazaban tartja Gsszejove-
teleit, mintegy 20-25 fGvel.

Az elmult években minden
hénap masodik szerdajan talal-
koztunk, ebben az évben rend-
szerint a honap harmadik szer-
dajan joviink Ossze, délutan
14.00 6ratol.

A 2002. év els6 felében a
Csaladsegitd Szolgalat pszic-
holégusa tartott szamunkra
egy kozos beszélgetéssel egy-
bekotott elfadassorozatot. A
tanfolyam soran megtanultunk
egymassal is beszélgetni és
relaxalni is. A nyar folyaman
részt vettink a Reuma Klub
szalonnasiitésén.

Janius végén mi rendeztiink
bogracsolast a Bujtoson,
amelyre meghivtuk a Reuma
Klub tagjait, valamint az ,,Esti
Fény”-eseket. Az Osszejovetel
nagyon jol sikeriilt, csaknem
6tven 6 élvezte a friss levegdn
valo fozést €s ajo izii gulyast.

Az sz folyaman ismét helyi
csoportvezetdket hivtunk meg,
szokasunkhoz hiven. [gy elbe-
szélgettiink Csernyi Bertalan-
né csengeri, valamint Gellén
Pal kolesei helyi csoportveze-
tkkel.

Oktober elején az ,,Esti

Fény” Egyesiilet szinvonalas
rendezésében lebonyolitott
»1ddsek Vilagnapjan” vettiink
részt. Decemberben egy kis
kardcsonyi megemlékezés
mellett Bakti Karoly fests-
miivész és koltd volt a vendé-
giink, egy rogtonzott képki-
allitassal egybekotve.

Néhany szinhazbérletet is
vasaroltunk, melyekkel tagja-
ink felvaltva, k6zosen vehet-
tek részt a szinhazi eléadaso-
kon.

Osszejoveteleink a Megyei
Kozgytilés tamogatasaval, va-
lamint a Csaladsegité Szol-
galat pszichologusanak segit-
ségével valosulhattak meg.

A 2003. évi programjaink
hasonléak lesznek az elmult
évihez, még szorosabbra fiizve
a kapcsolatot az ,,Esti Fény”
Egyesiilettel és a Reuma Klub-
bal.

Kéningerné dr. Vincze Gizella
klubvezetd



START VALLALAT

Alapitok emlékeznek

»A madaretetotol a
Vasari Nagydijakig”

Napjainkban mar termé-
szetes dolog, hogy Start felira-
tot viseld Mercedes kamionok
tartanak naponta a cég ter-
mékeivel nagy multinaciona-
lis cégek kozponti raktarai felé.
Reggelente beindulnak a
nyomdagépek, elkezdi mun-
kajat az autoszerviz. Kozel
8000 adag ebéd készitésének,
el6késziiletei kezdddnek a
Start konyhdin, péksiitemény

dolgozdk és a tanulék 80
szazaléka kiillonbozé mérték-
ben egészségkarosodott, vagy
fogyatékkal é16, termékeink
viszontteljes értékiiek.
Tizendt évvel ezel6tt a
semmibd6l indultak, s ma 3450-
en dolgoznak a Mozgaskor-
latozottak Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiilete altal
alapitott START Rehabi-
litacios Vallalat és Intézmé-

illata lebeg a mini pékség
kornyékén, kinyitnak a Start
izletek a kistelepiiléseken,
milanyag alkatrészek, tjelz6
oszlopok késziilnek tome-
gével, zakatolnak a varro-
gépek, hogy angliai, amerikai,
francia és német holgyeknek
készitsenek ruhédkat. Gondos
kezek kiilonlegesen értékes
cipbkre varrjak a talpat, divatos
taskék, bértargyak késziilnek a
bérdiszmiivesek munkaja nyo-
man, cipészek kopacsolnak
gyogycipoket gyartva, sériilt
emberek miivégtagjait készi-
tik, mozgasszervi betegek
kapnak gyogyito kezeléseket a
Start Egészségiigyi Centrum-
ban. Gyerekzsivaj tolti meg a
cég szakképz6 intézményének
folyos6it, zignak a faipari
gépek a fatizemekben, kattog-
nak az Okoritofiilpdsi Rehabi-
litaciés Centrum gondozottjai-
nak szovOszékei, s csendben,
de nagy miigonddal készitik
elé a palantdkat tavaszi tilte-
tésre az iiveghazban dolgozok.

Terit6k, aprébb-nagyobb
teritési kiegészitdk, agyne-
miigarnitardk késziilnek itt, s
keriilnek a szintén a Start mun-
katarsai altal készitett foliata-
sakokba, de kiils6 megbi-
zasbol is végeznek csomago-
lastaz ott dolgozok.

Ebben a nagy és szerteagazo
tevékenységli szervezetben a

nyeiben, hat Szabolcs-Szat-
mar-Bereg, hét Borsod-Abatj-
Zemplén és két Békés megyei
iizemében.

Munkahelyteremtd tdmo-
gatasok, palyazatok segitettek
a nem mindennapi ilitemi
fejlesztésekben, amelynek
nyoman szamos reménytelen
helyzetii ember talalt vissza a
munka vilagéaba, s lelt k6z0s-
ségre, baratokra.

A mérfoldkovek tobbek
kozott azok az ilinnepségek,
amikor 01 iizemeket avattak és
az egyforman fontos volt, ha
90 Uj munkahely jott 1étre Nyi-
regyhazan, vagy 20 Sem-
jénben.

Kiil- és belfoldi profesz-
szorok, miniszterek, allam-
titkdrok fordulnak meg rend-
szeresen a cég munkahelyein, s
viszik hirét orszagba, vilagba.
A sikerek mogott eltlinik az a
kiizdelem, azok a nehéz napok,
amelyek nyomén a Start
létrejott és novekedett. Az
egyre boviild termékskéla, a
vasar-dijak, a csaladbarat
munkahely kitiintetés, vagy a
Kivalo Magyar Elelmiszer
védjegy bizonyitjak, hogy a
kemény hétkdznapi munka
eredményt hozhat mind az
egyénnek, mind a kozds-
ségnek, ha vannak értelmes
célok, melyekért kiizdeni érde-
mes.

A hohelyzet kozbeszolt

A ,nagy havazis” ez év
februar 4-én érkezett meg
Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébe. Kora reggel kilenc,
kissé zaklatott és fesziilt ember
tandcskozott Balogh Zoltan-
nak, a START Rehabilitacios
Villalat és Intézményei vezér-
igazgatOjanak szobajaban. A
Sportcsarnokban mar allt a
jokora szinpad, a kiizd6téren
maér elkezdték elhelyezni az
asztalokat és a székeket. Kiss
Péter akkor még Foglal-
koztataspolitikai és Munka-
igyi miniszter terepjarot
rendezett, s még azt is
megszervezték, hogy a miisor-
ban fellépé Nagybandd And-
ras is a terepjard utasa lehes-
sen.

A kilenc toprengé ember
hiradét nézett, interneten
kutakodott s fél nyolc tijban
titkos szavazassal nyolc-egy
aranyban gy dontott, hogy az
innepséget az idGjaras viszon-
tagsagai miatt nem lehet meg-
tartani.

— Nem volt kdnnyii olyan
idSpontot talalni, amely meg-
felel a miniszter Grnak, s a
sportcsarnok is éppen szabad
mondja a vezérigazgatd. A
szervezés alatt is tobbszor
valtozott az id6pont, de mind
munkatarsaim, mind a koéz-

remilkod6k megért6k és rugal-
masak voltak. Nagyon gon-
dosan készitettik el a
rendezvényt, a legaprobb rész-
leteket is t6bbszor atgondol-
tuk. Sok mindent elintéztiink,
mindossze az idGjaras szeszé-
lyeit nem tudtuk kikeriilni.
Utdlag bebizonyosodott, hogy
az linnepség elhalasztasa igen
j6 dontés volt és id6ben sziile-
tett. Fél ora alatt sikeriilt a
tavolrol induldkat vonatrél,
allomasrol és még lakohelyiik
kozelébsl visszaforditani.
Még nem volt 11 6ra, amikor a
katasztrofavédelem lezarta a
Nyiregyhazarél kivezets uta-
kat, s hamarosan befelé sem
lehetett mar jonni. Szandé-
kunk szerint belathaté id6én
beliil megtartjuk az évfordulds
Osszejovetelt, hiszen ha mar
tizendt évet vartunk erre az
alkalomra, talan még néhany
hetet kibirunk. De okulva az
el6z6ekbodl, csak a tavaszi
id6szakban és csak fedél alatt
innepeliink, tehat a helyszin a
nyiregyhazi sportcsarnok lesz.
Bar Kiss Péter miniszter ur
id6kozben egy masik szerve-
zet a Miniszterelnoki Hivatal
vezetGje lett, az § részvételére
is szamitunk, reményeink
szerint aprilis 25-én 13 ératol.

,,1987 végére szinte minden
sziikséges engedély egyiitt
volt, igy 1988-t61 megkezd-
hette a véllalat a miikodést és
mint a térségben egy Ujonnan
indulé foglalkoztaté intéz-
mény a ,,START” Vallalat
elnevezést kapta. Miutan a
vallalat miikédtetéséhez
sziikséges személyi elkép-
zelések is kiforrtdk magukat
1988. februar 1-jén egyesii-
letlink egyik irod4janak 4tada-
sdval épiiletiinkben kezd6dott
avallalat miikodése.

Nehéz, de szép idészak volt,
hiszen emlékeink szerint
néhany hét alatt kb. 30-an
bedolgozoként kezdték meg
munkéjukat és az akkor még
miik6dé Szabolecs Cipd-
gyarnak cip6felsérészek kézi
Osszevarrasaval foglalkoztak.

Balogh Zoltanné

a Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyei
Egyesiiletének Elnoke

Meég ezen anyéaron jutottunk
hozza Nyiregyhazan egy akkor
mar évek Ota iiresen 4llo és
elhagyott laktanya épiilet
ideiglenes hasznalati jogahoz.
Az itt kialakitott miihelyekben
munkavégzés mar {izemi
koriilmények kozott is meg-
kezd6dott, részben miianyag
frocesontott termékek gyarta-
saval, részben a mar akkor is
exportképes, teljesen kornye-
zetbarat madaretetok, kiilon-
féle szabadtéri specialis ma-
dérhdzak és oduk elballita-
saval.”

»Nagyon megfogott az
alapitok tettrekészsége, tenni
akarasa €s 15 év tavlataban is
oriilok annak, hogy kereszt-
apaskodhattam a cég bein-
ditasaban, megalapitasaban.

Késbbb a megyei kozgyiilés
elndkeként is sokat dolgoztam
egyitt a vallalat vezetSivel,
segitettem nekik kiilonboz6
projektek, palydzatok kimun-
kélasdban és intézményeket
vettek at t6liink, amelyet
o6réommel tapasztalatok, hogy
az atvételkor kitlizott célként
tevékenykedik (pl.: Okéri-
toflilpds Rehabilitaciés Cent-
ruma).”

Ezt kovetbéen megkeresett a
véllalat vezetje és megkért,
hogy ha mar az alakuldsnal
segitettem, akkor legyek mar
segitségiikre a tovabbiakban
is, mint kolléga. fgy tobb mint
masfél évig beliillrél is
lathattam és segithettem annak
a fogyatékosokat foglalkoz-
taté vallalatnak a miikodését,
amelynek 1995 méjusatol
1996. december 31-ig lettem
dolgozdja.

Medgyesi Jozsef Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Koz-
gylilés volt elndke, aki a vélla-

Medgyesi Jozsef

lat alapitdsakor a Megyei
Tanécs Tervosztalyanak veze-
t6je volt.

Csabai Lészloné Nyiregy-
haza Megyei Jogi Véros
polgarmestere hosszu 1d6t
toltott a varos els6 emberének
posztjan, azt azonban keve-
sebben tudjak réla, hogy
amikor ez a pélyaiv egy id6re
megszakadt, kozel négy
esztend6t dolgozott a Start
Rehabilitaciés Vallalat mar-
keting féosztilyvezetdjeként.
Még tanicselnokként kezdett
babéskodni a cég létrehozasa
koriil. Ezittal a vallalat és a
polgarmester asszony kozos
multjabél villantunk fel né-
hény pillanatot.

Csabai Laszloné
Nyiregyhdza Megyei Jogi
Varos polgarmestere

— Amikor 1987-ben egyez-
tetést kezdtiink az akkori
Megyei Tanaccsal a Start
létrehozésérdl — kezdi az em-
lékezést a polgarmester
asszony hittem is meg nem is,
hogy ebbd6l egyaltalan lesz
valami. Azt 14ttam, hogy a kez-
deményezés Ujszerii, de volt
bennem kétkedés a megval6-
sithatdsagarol. Ugyanakkor
azt gondoltam: ha allami
pénzeket tudunk szerezni a
varosnak ¢és a megyének,
akkor azt kotelességlink meg-
tenni. Emellett nagyon fontos-
nak tartottam, hogy a nehéz
sorsra itéltetett emberek
hasznos munkat végezhesse-
nek és pénzkereseti lehetdség-
hez juthassanak. fgy juttattunk
a Honvéd utcdn egy régi
laktanyaépiiletet a Startnak és
atadtuk hasznalatra a varosi
Polgari Védelem egyik bazisat
is aPompés utcén.

— A ,kételyek idészakaban”
bizonyéra nemigen arrl almo-
dott, hogy egyszer On is a Start
dolgozodjalesz.

— Egyaltalan nem. Amikor
1990-ben megtdrtént a rend-
szervaltas a kozigazgatasban
is, egyik napr6l a masikra allas
nélkiil maradtam. A konzerv-
gyarba visszavartak, szivesen
fogadtak, de az mar mégsem
az a kozeg volt, s nem az a
feladat, amit joval azel6tt
otthagytam. Nehéz idészak
volt, ezért hataroztam gy,
hogy 1j teriiletet keresek. fgy
keriiltem a Starthoz. Eleinte itt
sem volt konnyli, késGbb
beleszoktam. Sok j6 kollégam
volt, részévé valtam a ko-
zosségnek, de mindvégig azt
éreztem, hogy nem azon az
uton vagyok, amelyen jarnom
kell, amelyre hivatottnak
érzem magam. Két dolgot
viszont nagyon megtanultam a
Startnal. Ott véltam ilyen
érzékennyé szocialis ligyek-
ben és ott tanultam meg
miképpen lehet j6 célra pénzt
szerezni. Képviseld voltam,
ezt tamogatta a cég vezetése,
segitette ezt a munkamat.
Azutan visszataldltam a régi
palyara.

Uzemegység Ajakon

Magyarorszag lakossa-
ganak nagyobbik fele még ma
is falun €1. A falu az a hely, ahol
az emberek egymashoz kozel,
szomszédként élnek. Igy van
ez a Nyirségben is, Ajak nagy-
kozségben.

Régi vagya teljesiilt sok

foglalkozom nem kis ered-
ménnyel. Kbzel 110 munka-
vallalo tartozik hozzam kiilon-
boz6 telepiilésekrol.

Szintén a mult év kozepétol
iizemel a raktar, ahol a START
Vallalat kiilonboz6 termékeit
vasarolhatjadk meg dolgozo-

Szorgos munka a varrodaban

sorstarsunknak. A START
Rehabilitaciés Vallalat altal
létrehozott ilizemegység a
csokkent munkaképességili
emberek szamara megélhetést
is biztosit, igy Ajak mar nem-
csak lakéhely, hanem a megél-
hetés lehetéségét biztositja.

—Eshogy jott 1étre az iizem?
Kapcsolatok révén.

— Amint tudjuk a Mozgés-
korlatozottak Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Egye-
siiletének Elndkasszonya
Balogh Zoltanné, aki ma is
komoly munkéval segiti,
vezeti az egyesiiletet. Kozre-
mikdédésével jott létre a
START Rehabilitaciés Val-
lalat Nyiregyhazan. A Vallalat
vezetbje férje, Balogh Zoltan
Vezérigazgaté Ur. Kiemel-

ink. Az értékesitést bOviteni
kivanjuk a lakossag szamara is.

A TMK munkaeredményét
igazolja még, hogy egy 16 m x
7 m-es kiils6 raktart készitettek.

Oktoberben ismét boviilt a
dolgozbi 1étszamunk. 21 fével
megnyitottuk a Talpfelvarrd
Uzemet. Szorgalmas dolgo-
z6ink hamar elsajatitottak a
szakma fogéasait.

Beszamolhatunk arrdl is,
hogy a START Vallalat K6z-
pontjatdl pénziigyi fedezetet
kaptunk egy esztétikusabb
szocialis helyiség kialaki-
tasdra, melyet minden dol-
g0z0 6rommel haszndl.

Az épiiletek és értékek
Orzését a nappali, és éjjeliérok
1atjak el. Az irodahelyiséget is
otthonossa alakitottuk, ahol az

ked6 szerepe a dontésekben, a
csokkent munkaképességili
emberek szamara a munkahely
teremtésében példamutatd.
Igy volt ez 2002. tavaszan is,
amikor én Vedres Jozsefné a
Megyei Egyesiilet Kisvarda és
Zahony térségének csoport-
vezetGje Otletként emlitettem
meg Ajakon az ilizemegység
megnyitasat. Orommel el-
mondhatom, hogy tavaly
aprilisban 34 fével megkezd-
tik a rehabilitidciés munkat
Ajakon.

A varrodai dolgozok a nyi-
regyhazi K6zponti Varrodaban
sajatitottak el a kiilonbozd
varrastechnologiat. Kdzben a
kihasznalatlan épiileteket a
TMK részleg kilenc dolgozdja
kitarté erdvel atalakitotta,
tatarozta.

A nyar kozepétl a sors-
jegyesek teriileti elszamolta-
tdsa is itt torténik, amellyel én

Vedres Jozsefné, az ajaki csoport vezetdje

lizemvezetd Vedres Jozsef és
adminisztratora a dolgozdk
igyes-bajos dolgait intézik,
irdnyitjak az izemegységet.

A bévitéshez (munka-
folyamatok, 1étszdm) a helyi
Polgarmesteri Hivataltol
tovabbi helyiségeket kaptunk
hasznalatba. 2003-ban var-
hatéan ortopéd cipészettel,
szovészettel egésziill ki az
lizemegység.

Szeretném nagyon sok
szeretettel és tisztelettel meg-
kOszonni elsdsorban Vezéri-
gazgaté Urnak és Elnok-
asszonynak, valamint mind-
azoknak, akik folyamatosan
hozzéajarulnak ilizemegy-
ségiink fenntartdsdhoz és
fejlédéséhez.

Reméljitk munkankat siker,
megbecsiilés kiséri.

Vedres Jozsefné
csoportvezetd

Német megrendelésre dolgoznak a talpfelvarrok
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Start allomasok 15 év sajtoja nyoman

A sziirke épiilet falan, a
kapu mellett ott a tabla, amely
tanusitja: itt egy vallalat
mikodik. Kiviilrél nézve
nemigen hinné el az idegen,
hogy ebben az egykori lovas-
tlizér-laktanyaban, amelyet
késébb lakohazza alakitottak
at, most termelémunka folyik.

A kapunal portas fogadja az
érkez6t, fenn, az emeleten,
tenyérnyi szobaban miniatiir
titkarsag, s onnan nyilik az
igazgatéi iroda. Balogh
Zoltan, a nyiregyhazi Start
Vallalat igazgatdja elkapja
pillantasom, amellyel felmé-
rem aziroda butorzatat.

— Csak ezt a par szekrényt
kellett vasarolnunk. A tobbit
kaptuk innen-onnan, lényeg,
hogy nem keriilt pénzbe. Nem
mintha nem telt volna kiilonb-
re is azokbdl a millidkbol,
amelyeket a foglalkoztatasi
alapbol utalt ki szamunkra az
Allami Bér- és Munkaiigyi
Hivatal. Telni éppen telt volna,
de hasznosabbra akartak
forditani azoknak a millioknak
minden egyes forintjat. Miért?
A Start mozgaskorlatozottak,
rehabilitaltak foglalkoztatasat
véllalta abban a palyézatéban,
amelyet a mar emlitett
hivatalhoz nyujtott be, még az
elmalt esztendében. Szaz-
negyven palyazat koziil tizen-
kettét itéltek tamogatasra
alkalmasnak az illetékesek, s a
tizenkettd kozott voltak a Start
terveiis.”

»Anegyvennyolc éves férfit
- Biri Mihalyt — tizenhét évvel
ezel6tt érte a baleset, azdta
biceg. Tetéfedd a szakmaja, de
ott mar nem birt dolgozni,
kénytelen volt kdnnyebb
munka utan nézni.

— Jartam én annyi, de annyi
helyen! Jelentkeztem mar
portdsnak, éjjelidrnek is.
Aztan, amikor meglatjadk a
labam, mindjart taldlnak
valami kifogast. Lényeg, hogy
elkiildtek mindeniinnen. Mi-
kor meghallottam, hogy
megalakult ez a vallalat,
rogton ide jottem. Folvettek,
azéta mar a fiam is itt
dolgozik. Mert, hanem is nagy
szamban, de teljesen egész-
séges emberekre is szilkség
van — azzal kezet nyujt, s iil az
asztalhoz. Kalapacsot, szoget
vesz a kezébe, s tarsaival
egyitt nekilat a madaretetd
készitésének.”

Képes Ujség
1988. oktéber 21.

wAki onmagdt adja a cél érde-
kében, balsiker érheti, de ku-
darcsoha.”

,»E gondolat olvashato a
meghivon, amely a START
Rehabilitaciés Vallalat és
Intézményei Oktatasi Koz-
pontjanak atadasdra invitdlt

Oreget és fiatalt, orszaggyiilési
és dnkormanyzati képviselot,
munkatirsakat és ,kiils6”
segitdket, mindenkit, akinek
fontos a teljes emberi élet, az
érte vald munkalkodas.

Derlis reggelre ébredhet-
tiink 1992. szeptember 11-én.
Az azt megel6z6 napok mor-
cos id¢jarasa mintha meg-
érezte volna, cir6gaté napsu-
garral kell kdszontenie a
véllalat és nem tilzds az
orszag ¢letében is jelentds
eseményt. Tobb szdz ember,
koztiik az innepélyes atadasra
keriild6 Szakmunkasképz6
Iskola hallgat6éi népesitették
be az Istvan utcat, a rendez-
vény szinhelyét.

Balogh Zoltan vallalat-
igazgatd koszontGje utdan Dr.
Surjan Lészld6 népjoléti mi-
niszter 1épett a mikrofonhoz.
Miniszter Ur beszéde bizony-
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sag volt arra, hogy nem lehet és
nem szabad megfeledkezniink
az elesettekrdl, hogy tenniink
kell a tobblet terheket vallalni
kényszeriil6 rokkantakért,
megvaltozott munkaképessé-
giekért. Ez iranya kimagaslo
tevékenységéért a népjoléti
miniszter Balogh Zoltan igaz-
gatot ,,PRO CARITATE” em-
1ékéremmel tiintette ki.

Az Oktatasi Kozpont épi-
tését megorokits tabla lelep-
lezését kovetéen az 10j létesit-
ményt tekintették meg a
vendégek, amelyben aziskola
mellett szocialis bolt, szolgal-
taté egység, korszerii nyomda,
varroda és orvosi rendeld is
helyet kapott.”

Vox Humana
1992. december

A nehéz gazdasagi viszo-
nyok kozepette vallalatok sora
tiinik el és alakul meg. A
nyiregyhazi START Rehabi-
litacios Véllalat és Intéz-
ményei hat éve alljak az id6k
viharat. Az eredményei még
szebbek, ha tekintjiik, hogy a
dolgozdinak tobbsége beteg
vagy mozgasaban korlatozott.

Ezerkétszazotven, zommel
csokkent munkaképességii
emberrel allitanak el6 eladhatd
cikkeket, és tartanak fenn
keresett szolgaltatdsokat.
Sokuknak a jovedelem mellett
a kozOsség gyogyito erejére is
nagy sziikség van. Egy olyan
munkahelyre, ahol tudja,
szamitanak ra, s ahol 6
ugyanolyan értékes munkét
végezhet, mint az egészséges
ember.

Két év alatt négyszaz vj
munkahelyet teremtettek, sot
van egy szakmunkasképzé
iskoldjuk is, ahol jelenleg szaz
olyan tanul6t képeznek,
juttatnak szakmahoz, akik az
egészségi allapotuk miatt a
hagyomanyos szakiskolakba
nem jarhatnak. Az intézmény a
feln6ttek atképzésébol is
kiveszi a részét. Februar

elsejétdl megkezdi mikodését
a gyogyaszati segédesz-
kozgyart6 atképzo.”

Kelet-Magyarorszag
1994. januar 10.

,Okoritéfiilpés csendes
falucska a Szamoshaton. Két
dologrol nevezetes: az 6koritoi
fergeteges tancrol és az 1910.
évi szOrny tiizvészrdl, amikor
337 ember égett halalra a
tancmulatsagon, mert beszo-
gezték a csiirt. Ujabban azért
emlegetik, mert két éve nyi-
totta meg rehabiliticids cent-
rumat az 1200 megvaltozott
munkaképességli embert
foglalkoztat6 START Reha-
bilitaciés Vallalat és Intéz-
ményei.

A jelenlegi 140 fé6s mun-
kahely nagy 6rom a falunak és
a komnyéknek is. A centrum
huszon6t holdon teriil el.
Minden munka, amit itt végez-
nek a dolgozdk, egymasra
épiil, egymast kiegésziti. A
boles gazdalkodast dicséri,
hogy semmi sem megy
veszenddbe. A fiirésziizemben
készitik el a fat a ladagyar-
tashoz, és a fahulladékokkal a
féliasatrakat, meleghazakat
fogjak fliteni.

Butorlapot, diszlécet és par-
kettdt is akarunk gyartani. Sok
milli6 forintos tizlet, most
készitjiik elé  arulja el
Kéninger Istvan intézmény-
vezetd, mik6zben megmutatja
az almaskertet. Ha sikeriil
megszerezniiik hasznositasra a
jelenlegi gazdatlan és bizony
elhanyagolt holtagat, felélesz-
tik és halat telepitenek bele. A
varroda, a PVC-lizem a volt
ledanyneveld intézet haloter-
meiben mikodik. A varro-
daban lanyok, asszonyok a
vallalat férfi dolgozodinak
munkaruhait készitik.

A masik telepen janudr
harmadikan nyitottak meg az
apolast és gondozist nyujtd
bentlakéasos dtmeneti otthont a
fogyatékos és halmozottan
fogyatékos dolgozdkat.

A START Villalat Rehabi-
litacios Centruma a maga
mivoltaban egyediili kezdemé-
nyezés az orszdgban. Olyan
modell, amit masutt is érdemes
kovetni. A megvaltozott mun-
kaképességli emberek, netan
sulyos rokkantak rehabi-
litacidja ugyanis joforman
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megoldatlan az orszagban. A
vallalat viszont bebizonyitotta,
hogy amennyiben az allam is
tamogatja —, hasznosan lehet
csokkent munkaképességiieket
foglalkoztatni.”

Magyar Nemzet
1994. marcius 01.

»A hatéves START Reha-
bilitdcios Vallalat, mely a
megye egyik legnagyobbja, év
elején fejlesztési elképze-
Iéseinek kidolgozasakor tudta
meg: a nyomda vezetdi valtani
akarnak — fejtette ki Balogh
Zoltan vezérigazgatd. Kettds
cél: a technoldgiai fejlesztés,

és az ilizem, valamint dolgozo-
inak megtartdsa vezette ket az
zletrész megvasarlasaban.
Nem minden aron akartuk a
nyomdat, bar tobb érv is a
megszerzése mellett szolt.
Kiemelten kezeltilk azt: 200
nyomdéasz és csaladjanak
jovdje forog kockéan, akik
koruk és képzettségiik miatt
nem konnyen taldlnanak mas

munkahelyet maguknak. Egy
gépmesterbdl nem lehet marol
holnapra sziilészn6t csinalni.
Az sem mellékes: jo helyen
van az épiiletegyiittes, ennek
kovetkeztében fejlesztési el-
képzeléseinkbe beleillik, s je-
lentés értéket is képvisel. A
rezsikdltséget — meglatdsom
szerint — jelentGsen lehet csok-
kenteni a dekoraciés miihe-
lyiink, a szitalizemiink, a
doboz- és csomagoléanyag-
gyarto6 részlegiink és a kotészet
idetelepitésével, arr6l nem
beszélve: ez a tombdsités még
hatékonyabba teheti a munkat.
Terveink szerint a szakmun-
kasképzés keretében nyom-
dasztanulokat is oktatnak
majd, Kelet-Magyarorszidgon
talan nincs is ilyen képzés.
Megkezdtiik a targyalasokat
annak érdekében, hogy kelld
megrendeléssel rendelkez-
ziink. S talan december 31-én
arrdl szamolhatok be: a nyom-
da eredményesen miikodik,
elvonultak a viharfelhék.”

Kelet-Magyarorszag
1994. aprilis 13.

,— A Kelet-Nyugat vasar
dllando résztvevdi. Mit jelent
ez a lehetéség Ondknek?

Az elsé alkalommal, mikor a
vasar megrendezésre keriilt,
éppen ott tartottunk, hogy volt
néhany olyan termékiink, amit
kiallithattunk. Azo6ta minden
évben bemutattunk valami 0j
terméket. Most az Gjdonsag a
kiboviilt nyomdai tevékeny-
ségiink. A Nyirségi Nyomda
gépein és a most felszerelésre
keriil6 0j gépsoron minden
igényt ki tudunk elégiteni.

Biztosak vagyunk abban, hogy
ma ugyan nagy a konkurencia,
de ilyen miiszaki adott-
sagokkal egyik nyomda sem
rendelkezik a megyében.
Jelenleg sincs gond, teljes
erével folyik a tankényv-
nyomtatas.”

Uj Kelet
1994. junius 3.

»Kollégiumot épitett a
Start.”

A nyiregyhazi tinnepségen
Géncz Arpédné vigta el a
nemzetiszin szalagot.

Unnepélyes keretek kozott
felavattak a Start Rehabi-
litacios Vallalat 0j kollégi-
umat, amely 25 millié forintos
koltséggel épiilt. A szakmun-
kasképz6 iskola uj létesit-
ménye negyven fiatalnak nyujt
masodik otthont. A nyiregy-
hézi iskola az 4j kollégiummal
nemcsak megyei, orszagos
érdekeket is szolgal, ezért is
tamogattak létrehozasat. Az
orszdgban is egyediilallo
intézményt komplex képzési
és foglalkoztatasi kozpontta
alakitjak. Igy tovabbi bévi-
tésre, Ujabb beruhdzasra is
lehet szamitani.”
—

Kelet-Magyarorszag
1994. szeptember 02.

,,Oriasi plusz szamunkra,
hogy miénk a megye leg-
nagyobb nyomdaja, amely
havonta 25-30 milli6 forintos
értéket allit eld. A térségben
1évé két napilap kozil az
egyiket mi adjuk ki. Ipari
termelésiinknek még szamos
kiegészité dgazata van. Olyan
autészerviziink mikodik, ahol
mozgaskorlatozottak gépko-
csijain végziink specialis
atalakitasokat. A javitas idejére
a megrendelé szaméara meg-
felelé gépkocsit tudunk kol-
csonozni.”

Szabad Ujsdg
1995. oktober 18.

»Japian vendég a Startnal.”

Professzor Tadashi Hirano
tokidi egyetemi tanar a DOTE
vendégprofesszoraként tar-
tézkodik Magyarorszagon.
Nyiregyhazi latogatasanak
célja volt, hogy megtekintse az
egészségiigyi féiskola
szocialis munkas szakanak
terepintézményeként is mi-
kod6 vallalatot.

A japén vendég igy Ossze-
gezte tapasztalatait:

— Meglepett az atgondolt,
jOv6t épit6 tanulds és foglal-
koztatds. A vallalat hire mar
nem csak Magyarorszagon, de
még Eurdpan talra is eljutott.
Ugy tudom, hogy Eurépéban
ez az egyik legismertebb ilyen
jellegli intézmény. Japanban
ilyen foglalkoztatds nincs,
ezért hazatérve elsé dolgaim
kozé fog tartozni, hogy itteni
tapasztalataimat 4tadjam
azoknak, akik tenni tudnak és
akarnak is a betegek rehabili-
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nemesebb cél.”

Uj Kelet
1996. november 16.

»Amerikdban is példa
lehet.”

A START Rehabilitacios
Vallalatndl toltdtte a tegnap
délel6ttot a DOTE nyiregyhazi
egészségiigyi foéiskolajan
vendégeskedd amerikai cso-
port. A Kentucky allam
Louisvillei egyetemének
szocialis munkéra szakosodo
hallgatok megtekintették a cég
néhany részlegét: a mini pék-
séget, a varrodat, a vegyes

lizemet, a bordiszmii és gyo-
gyaszati segédeszkoz iizem-
egységet, latogatast tettek a
START Szakiskolaban és
Speciélis iskolaban.”

Kelet Magyarorszag
1999. marcius 18.

»Disznétor amerikaiak-
nak.”

A Debreceni Orvostudo-
manyi Egyetem Nyiregyhéazi
Féiskolai Karanak szerve-
zésében az év masodik felében
Ot orszagbdl egyetemistak és
féiskolasok latogatnak me-
gyénkbe tapasztalatszerzésre.

Olyan didkokroél van szd,
akik szocialpolitikat tanulnak.

A program szerint a Nyiregy-
hazi Fdoiskolan az elméleti
oktatadssal ismerkednek a
didkok, a nyiregyhdzi START
Rehabilitaciés Vallalatnal pe-
dig a gyakorlati életet ismer-
hetik meg. Néhany nyugat-
eurdpai orszag és az Amerikai
Egyesiilt Allamok di4kjainak
népes csoportja érkezik ha-
marosan megyénkbe. Be-
mutatjdk majd a didkoknak,
hogy a vallalatnal komplex te-
vékenységet folytatnak. Ez
magaban foglalja a képzést,
foglalkoztatast és a szocial-
politikat. Az emberi kapcso-
latok 4polasara, a specidlis
igények kielégitésére is gondot
forditanak. Okoritofiilpdson is
van egy intézménye, illetve
iizeme a vallalatnak. Itt mar két
par egybekelt, a négy dolgozo-
juknak két félutas lakéast
biztositottak. (Hivatalosan igy
nevezik az 6nall6 életvitelhez
vezety elsd lépcsét.) Az
okoritofiilposi épiilet sajatosan
van kialakitva, hogy meg-
koénnyitse a mozgaskorlato-
zottak életét. A szatmari tele-
piilésre is elviszik majd a
kiilfoldi didkokat, lesz itt
megmutatni val6. Sajat serté-
sei is vannak a vallalatnak, a
latogatas végén pedig egy igazi
szatmari disznotornak lehet-
nek résztvevdi és élvezbi a
messzir6l jott didkok.”

Kelet Magyarorszag

wFogpiszkdlosodrds a
Nyirségben.”

Gyodgymasszazs a munka-
helyen, munkaid6ben? Mindez
egy zommel fogyatékosokat
foglalkoztatd, nyereséges
véllalkozasnal? Ilyen nincs. Es
mégis van: a START Villalat
Magyarorszag egyik leg-
elmaradottabb vidékén, Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben, Nyiregyhdzan miikodik
kozel tizenot éve.

Egyszeriien csak vegyes
tizemnek nevezik az ittenick az
ugynevezett humanpolitikai
lizemet. Ide azok keriilnek,
akik nagyobb felkésziiltséget,

ligyességet igényld munkara
nem alkalmasak. Zacskot
hegesztenek, fogpiszkalot
készitenek. Az alkalmazottak
jO része a legsulyosabb rok-
kantsagi kategoridba tartozik.
Dolgozik itt kerekes székes
szocialis munkas, vak jogasz
és szdzalékosan rokkant
bérszamfejtd is 6k — egyt6l
egyig teljes értékit munkat
végeznek a maguk szakterii-
letén.

A varrodaban méar szak-
munka zajlik: a negyvenhat
dolgozo jelenleg brit megren-
delésre készit fodros, nyari

bltizokat leheletfinom, nehe-
zen kezelhetd anyagbol
szintén a piac (és a megren-
del6) farkastorvényei szerint.”

Heti Valasz
2002. marcius 29.
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A tanulas, a hatranyos helyzetii gyerekek esélye

Nem kénnyi annak, aki mir gyermekkoriban, vagy sziiletését6l barmilyen tartés megbetegedésben, vagy fogyatékossdgban
szenved. Elete részben nehezebb, részben koltségesebb még akkor is, ha az dllam kiilonféle juttatdsokkal, kiemelt csaladi

potlékkal, tAimogatisokkal igyekszik a csalad segitségére lenni.

Az esélyegyenldsség jegyében, — annak tomény szabalyozasaval, egyéb programokkal és intézkedésekkel, — ha nem is elég
gyorsan, de mégis egyre javulnak a tovabbtanulni vagy6 hatrdnyos helyzetii és fogyatékos tankételes kori fiatalok lehetéségei.

Lehet, hogy lassan mar a feledés homalydba vész 1992. szeptembere, amikor a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete altal alapitott Start Rehabilitaciés Vallalat iskolaalapitdsra szdnta el magét, igy a vallalat neve is kiegésziilt,

s akésébbiekben alapitvinyt hozott 1étre a miikddés segitésére.

Tavasz a ,,START” Szakiskola és Specialis Szakiskola
falai kozott.

Szalagavaté

Immar kilencedik alkalom-
mal gyfiltek dssze februar vé-
gén szalagavatd Unnepségre
szakiskolank ,,szarnyat bontd”
végz6s tanuldi tanaraikkal,
vendégeikkel.

Mar a helyszin, a terem, a
koriilmény is felemel6 volt.
Egy tandr meg is jegyezte: a
startos tanulok mar be is jutot-
tak a féiskolara.

1/11. évf. bértargykészitd szakma

A maskor vidam, nylizsg6
didksereg — két-két 11. és 12.
végzOs osztaly 45 tanuldja —
felsorakozva, fegyelmezett
csendben, a sz6 szoros, igazi
és nemes értelmében egymast
segitve, tamogatva (vagy

szalagavat6 akkor is meghatd,
ha azt kerekes székben kell vé-
gigiilni.

A zeneszora tortén6é bevo-
nulast kovetéen Batdriné van
Zsuzsanna a végzls osztaly-
fonokok nevében kdszontotte
a végz0Os tanulokat, és minden
megjelentet. Koszonetet mon-
dott a sziil6knek az Egyesiileti
és Alapitvanyi vezetoknek, a
START Rehabilitacios Val-
lalat és Intézményei munkatar-

sainak és vezetbinek az egyre
javulo oktatasi feltételek meg-
teremtéséért. Kiemelte a tana-
rok érdemeit, tlirelmiiket és
szeretetilket, mellyel iranyi-
tottak és nevelték a végzdsok
testi és lelki fejlédését.

Bdrtargykésziték
kerekes székben tolva) fegyel-
mezett csendben, megha-
tottan varta az linnep kezdetét.

A meghatottsag természe-
tesen és részben az egyedi és
megismételhetetlen {innep-
nek, masrészt viszont a koriil-
ménynek és a hely, — ,,szelle-
mének” szolt, itt is megkd-
szonve a Nyiregyhézi Foisko-
lanak, hogy az egyre akadaly-
mentesebb fiskola diszter-
mébe vonulhattak be végzds
tanul6ink, osztalyfonokeik ve-
zetésével.

Szép és meghatd linnepség
volt. A fiatalsag akkor is szép,
ha tobbletterhet kell viselni. A

Elhangzott az utravalo is, —
idézve Arany Janos sorait:

"legnagyobb cél pedig itt e
foldilétben,

Ember lenni mindig, minden
koriilményben”

A szalagtlizést kovetben ter-
mészetesen nem maradt el a
végzGs tanuldk hangulatos és
1élekemelé miisora és az
immar hagyomanyos ko6zos
vacsora a résztvevikkel
egyiitt, és szintén természetes,
hogy a START konyhan, star-
tos dolgozék segitségével
"startos" szinvonalon.

A kézénség soraibol

Jonnek az ujoncok

A megszokottnal is nagyobb
zsivaj verte fel harom napig a
START Szakiskola folyosoit.
Szinte gombostiifejnyi hely
nem maradt a felvételik id6-
pontjdban. Tébb mint 170
gyermek és kisér6ik probaltak
az épiilet sziikos falai kozott
végigizgulni az ilyenkor szo-
késos procedurat.

Jottek a szakécs, a pék, a
ndiruha-készit6, a varrbmun-
kas, a bordiszmiives, a bor-
targykészitd szakmunkas je-
16ltek. Ki a szakma irdnti von-
zalombdl, ki azért, mert alla-
pota mas képzési intézménybe
torténd tanulast nem tesz le-
hetévé, ki csak kényelmi
szempontbol, valaki kotodé-

Mit is jelent ez az
iskola?

Taldn és mindenek el6tt
életteret azoknak, akik ennek a
képzésnek a hidnydban kép-
telenek lennének tovébbi
tanulmanyok folytatasara, akik
e nélkiil nem tudnanak szakmat
szerezni.

Ebben pedig oridsi a tét.
Munkalehet6ség, jovedelem,
onallo ¢letvitel, partneri
kapcsolat, csalad, kozosség,
Osszességében: esélyegyen-
16ség.

Parjat ritkitja az az iskola,
ahol az els6dleges biralati
szempontnak annak kell lenni,
hogy ha a jelentkez6 az egész-
ségi éllapota miatt mashol nem
képes részt venni az oktatds-
ban, annak itt helyzeti elénye
kell, hogy legyen. Ezt az isko-
14t igy kell miikodtetni. Termé-
szetesen tanulni itt is ugyanugy
kell. A megszerzett bizonyit-
vany ugyanolyan, mint barhol
az orszagban.

Nagyon kevés mar az a
szakiskola, ahol gy fogadjak
az elsd éveseket, ,ha a szak-
munkas bizonyitvanyotokkal
nem talaltok munkahelyet, ak-
kor visszavarunk benneteket,
lesz munkahelyetek” ha alla-
pototok miatt nem tudtok 6nal-
16an élni, nyitva a Rehabilita-
ciés Centrum kapuja.

Nemcsak tanulni, — dolgoz-
ni, lakni, élni lehet itt.

Lehet tovabb fejlédni. Nem-
csak abban a 10-12 szakma-
ban, amit itt oktatunk (nyom-
dasz, konyvkotd, cukrasz,
cipész, stb.), hanem tarsisko-
laban, kozépiskoldban, s6t
egyre tobb fels6foku oktatasi
intézményben is, példaul a
Nyiregyhézi F6iskola karain és
szakjain, ahol jelenleg 17 fo-
gyatékos hallgat6 tanul.

Részt lehet venni specidlis

Lehet mast is
valasztani

A START Villalat és az
Egyesiilet kezdeményezése
rovid idén beliil tallépte a
véaros és a megye hatdrait. A
kezdeti id6 kisérleteit, az itt fo-
lyé sajatos képzési munkat
megvizsgaltak nagyobb hatas-

sek miatt, mert mar testvére is
ide jar, vagy itt végzett, sziild,
hozzatartoz6 a t6bb mint 3.500
fot foglalkoztat6 START Val-
lalatnél dolgozik, — vagy csu-
pan azért jelentkezik ide, mert
maés képz6 intézménybe nem
érzi magét esélyesnek.

Mire az olvas6 kézbe veszi
ezt a lapot, az eredményes fel-
vételiz6k mar ismertté valnak.

Néhany jellemz6 adatot
azértitt is kézétesziink.

Mozgés- és gerincsériilt je-
lentkezO6k koziil egy tucat,
hallaskarosodottak koziil 9
gyerek, latas, értelmi és egyéb
egészségkarosodassal él6k ko-
ziil tobb mint 25 f6 nyert fel-
vételt. Természetesen egész-
séges tanulok is nyertek felvé-
telt.

bels6 képzéseken is, felnbtt
szakképzésen. Eppen ezekben
a napokban fejezddik be olyan
szakmai képzés a vallalatnal,
ahol a 10 vallalati dolgozd
olyan egyéni felkészitésben
vett részt, melynek végén
sokkal magasabb min&ségii
munkavégzésre lesznek képe-
sek a résztvevok, természe-
tesen magasabb bérekért.

Szolaljon meg tobbek k6zott
— a maga humoros, didkos
nyelvezetével az is, akiért mii-
kodik ez az egész rendszer —,
Orban Timea a Didkonkor-
manyzat elndke:

Elottiink az
utodunk!

Marcius masodik hetében
nagy volt a nyiizsgés az
intézményben. Ekkor zajlottak
a felvételi elbeszélgetések
azokkal a tanulokkal, akik
ugyanazokat a kinokat akarjak
elszenvedni, amelyeken mi
mar tobbszor is tulestiink.
Gondolok itt arra, hogy napi
szilenciumra, meg idére sz6l6
kimenére, a hajnali ébresztés-
r6l mar nem is szolva. Kivan-
csian vartuk ket minden reg-
gel, talalgattuk, ki honnan jo-
hetett, akar-e kollégista lenni,
van-e kozottiik 0j barat. Persze
a fitk a lanyokat, a l1anyok a fi-
ukat vették szemiigyre elsd-
sorban. Azért megnéztitk meg-
oldand¢ feladataikat is, megal-
lapitottuk, hogy ugyanolyan
nehezek, mint annak idején a
mieink voltak. Nyugtatgattuk
leend6 tarsainkat, hogy ne
izguljanak, nem olyan nagy
iigy ez az egész, de hat nem
sokat hasznalt a j6 akarat. S6t.
Osszel az évnyiton izgatottan
fogunk korbe-korbe nézni,
vajon kikkel talalkozunk ko-
ziiliik. Szeretettel varjuk oket.

Orbadn Timea
Diakonkormanyzati elnok

korrel rendelkezd szakembe-
rek is, akik ugy lattdk, —ez a
képzés az orszag mas teriile-
tein is sziikséges.

Az méar csak az iigyben
elkotelezett lokalpatriotaknak
kdszonhet6, hogy ezen Speci-
alis Szakképzé Iskola koz-
pontja is Nyiregyhdzdn mi-
kodik.

Elet a nyiregyhazi
Specalis Szakképzo Iskolaban

Ma hazankban tobb tizezerre
tehetd azoknak a fiataloknak a
szama, akik egészségkaroso-
dasuk miatt nem szerezhetnek
képesitést. Igy 6nallé életvite-
lik nem biztositott, nem lehet-
nek autoném személyek, eltar-
tasra szorulnak.

E felismerés kovetkeztében
1997-ben a korményha-
tarozattal is tamogatott Nem-
zeti Gyermek és Ifjuségi Koz-
alapitvany (NGYIK) az or-
szag teriiletén harom rehabi-
litacios képzési kozpontot ho-
zott 1étre: Nyiregyhazan, Ba-
lassagyarmaton és Bakony-
oszlopon. A program célja az
egészségkarosodott fiatalok
esélyegyenlségének segitése
azzal, hogy szamukra a mun-
kaer6piacon megfeleld szak-
ma tanulasat és rehabilitaciot
biztosit.

A nyiregyhazi NGYIK Szak-
képzd, Specidlis Szakképzd
Iskola és Kollégium (Nyir-
egyhéza, Széchenyi u. 34-38.
Tel: 42/413-000) a vasutallo-
mastol és buszpalyaudvartol 6t
perc sétara talalhatd. Isko-
lankban mozgas, illetve ér-
zékszervi fogyatékkal €16, va-
lamint tanulasban akadélyo-
zott 14-25 éves koru fiatalok
végezhetik a 9-10. osztalyt,
amely alapmiiveltségi vizsga-
ra készit fel, illetve szakkép-
zési évfolyamain a kovetkez6
szakmakat lehet megtanulni,
amely OKJ bizonyitvany ad:

- Szamitdgép-kezelé (hasz-
nald) (10. osztalyt végzet-
teknek),

- Gépird szovegszerkesztd
(10. osztalyt végzetteknek),

- Szédmitastechnikai szoft-
veriizemeltetd (érettsé-
gizetteknek),

- Szamitastechnikai prog-
ramozd (érettségizettek-
nek).

A tanités a mai kor kovetel-
ményeinek megfeleléen mo-
dern oktatasi tantermekben,
korszerii gépekkel felszerelve
folyik. A kollégiumi épiilet-
szarnyunk alapfunkciénkhoz
és feladatainkhoz mérten
maximalisan biztositja a
tanulashoz, pihenéshez és
kikapcsolodashoz  sziikséges
feltételeket. Diakjainkat 3
emeleten 3-4 4gyas szobdkban
tudjuk elhelyezni. Szinten-
ként biztositva van a mindenki
altal hasznalhat6 TV-szoba,
teakonyha, WC, zuhanyz6. Az
épiiletegyiittes zart belso

udvara kellemes kornyezetet
nyujt a tanitdsi sziinetekhez, a
kikapcsolodashoz.

A megfelel6 szakembe-
rekkel ellatott rehabilitacios
munkank igen sokréti,
amelynek részteriiletei az or-
vosi, pedagodgiai, szociélis,
pszichologiai és foglalkozta-
tasi rehabilitacio.

Szabadidés foglalkozéasa-
ink figyelembe veszik a tanu-
16i igényt, specialis szérako-
zasi és fejlesztési alkalmakat
kinalnak a kiilonféle sériilés-
csoportba tartozo fiatalok szé-
méra. Didkjaink a legkiilon-
félébb szakkorokon probal-
hatjak ki 6nmagukat. Ilyen a
dréma, tiffany, soOkerdmia,
himzés, f6zbcske, ,.gyere
mesélj”, praktika, énekkar,
boccia, internet, biblia stb.
szakkorok. Tovabba alkal-

makat teremtiink a varosban
szervezett kiilonféle sport,
kulturalis, mfiivészeti, mii-
szaki-, technikai rendezvé-
nyek 14togatdsara és az azok-
ban val6 aktiv részvételre.
Hagyomanyainkhoz tartoz-
nak a rendszeres képzémiivé-
szeti kiallitdsok. Iskolank
fennalldsa ota elképzelhe-
tetlen a karacsony kozos
iinneplés nélkiil. Igy tortént ez
par héttel ezel6tt is. A sajatos
szertartdsok mar az el6készii-
letekkor megkezd6dnek no-
vemberben, amikor is a fiata-
lokkal kéz6sen készitjiik el a
karacsonyfadiszeket, késziil a
finom siitemény, és a kiilon-
boz6 diszitésekkel karacsonyi
hangulat lengi koriil a tanter-
meket, az ebédlbt, a tornater-

meket és a folyosOkat. A kara-
csonyfat a tornateremben al-
litjuk fel, az el6késziiletben
valamilyen modon minden di-
ak és felnGtt is részt vesz. Az
estét kiilonbozo tartalmas ze-
nei, prézai szereplésekkel
tesszilkk emlékezetessé, majd
kozosen fogyasztjuk el az iin-
nepi vacsorat.

A vallasi indittatasokat fel-
idézve, a meghitt egyiittlét-
nek oriillve ilyenkor min-
denkin er6t vesz a megha-
tottsag. A gyertydk fényében
nézve a k6z6s éneklés, beszél-
getés vardzsdban ki-ki feliil-
emelkedhet a hétkéznapok
rohand vildgan.

Kavaleczné Kotesz Bedta
gyogypedagogiai asszisztens



SZOCIO PANORAMA

A nyiregyhazi Csaladsegit6
és Gyermekjoléti Szolgalat
Szocio Panorama cimmel
kerekasztal beszélgetéssoro-
zatot szervez 2003. marcius
18. — aprilis 29. kozott, keddi
napokon a szocialis szférdban
tevékenykedd allami, Onkor-
manyzati intézmények, egy-
hazi és civil szervezetek rész-
vételével. A kezdeményezés-
sel a szocidlis torvényben meg-
fogalmazott rendelkezések-
nek igyekszik a Szolgalat ele-
gettenni.

A program elsddleges célja,
hogy a szervezetek szamara le-
het6séget biztositsunk arra,
hogy bemutathassak munka-
jukat, az altaluk vallalt felada-
tokat, célkitlizéseket. Mindez-
zel szeretnénk hozzajarulni ah-
hoz, hogy hatékonyabb kom-
munikdcié és szakmai egyiitt-

fogadtdk a kezdeményezé-
stinket, st egyes esetekben
javaslatot is tettek arra nézve,
hogy nagyobb korben, vérosi
szinten a lakossag aktiv bevo-
naséaval, nekik cimezve kel-
lene a késébbiekben erre ujabb
lehetbséget biztositani.

A bemutatkozé alkalmakat
dicsér6 szavakkal illették a
résztvevok, de ez nemcsak ne-
kiink szervezOknek nagy elis-
merés, hanem maguknak a be-
mutatkoz6é szervezeteknek,
képviseldjiknek is, hiszen
sokszor nagyon nehéz réviden
Osszefoglalni azt az Oridsi te-
vékenységet, amit felvallal-
tak, illetve mindazt a sok jot,
amit a lakossag szamara nyuj-
tanak.

Jomagam sokaig azt gon-
doltam, hogy mennyire tiszta-
ban vagyok a szocialis szféra

Elénk figyelem kiséri az elGaddst

miikodés alakulhasson ki a
szervezetek kozott munkajuk
soran.

Munkéank sordn gyakran ta-
lalkozunk fantazianévvel ella-
tott szervezetekkel, és nem iga-
zan tudjuk, hogy mit is takar az
anéy, illetve, hogy milyen fela-
datot vallalt fel, milyen esetben
fordulhatunk hozzajuk. Ezért is
hatékony ez a program, hogy
végre megismerhetjik egy-
mast, és akar kozos egylittgon-
dolkodas is elindulhat a szerve-
zetek kozott.

Az elbzetesen felmért igé-
nyek alapjan a programot igye-
keztink ugy Osszeallitani,
hogy az egyfajta profilt képvi-
seld szervezetek bemutatdsara
egyszerre adjunk lehet6séget.
Igy az els6 alkalommal a gyer-
mekek és fiatalok, masodik
alkalommal az id6sek ellata-

o

A résztvevik egy csoportia

saval, mig a harmadik alka-
lommal a sériilt, beteg, csok-
kent munkaképességli embe-
rekkel foglalkoz6 intézmé-
nyek, szervezetek bemutatko-
zaséra nyilt lehetdség. A tovab-
biakban még a hajléktalan em-
berekkel, valamint a pszichi-
atriai betegekkel foglalkozo
szervezetek szaméra biztosi-
tunk lehetéséget a bemutatko-
zasra.

A program mindig mas-mas
keretek kozott keriil megren-
dezésre, mas helyszinen, ezzel
is el6segitve azt, hogy a ,ka-
pukat” legalabb erre az egy
napra tegyiikk nyitottd az ér-
dekl6d6k szamara.

Nagy Oromiinkre szolgalt,
hogy mar az el6késziileti mun-
kak sordn nagy elismeréssel

minden ,,elemével”, de ra kel-
lett jonnoém arra, hogy sokat
tanulhatok ezekb6l a beszélge-
tésekbdl, és gondolom ezzel
nem vagyok egyediil.

A sériilt, beteg, csokkent
munkaképességili emberekkel
foglalkoz6 szervezetek bemu-
tatkozasahoz a Mozgéskorla-
tozottak Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiilete biz-
tositotta a helyszint. Talan az
eddigi legsikeresebb alkalom
volt, hiszen zstfolasig megtelt
a terem, nagy volt az érdekl6-
dés. Talan maga a téma: beteg,
sériilt emberek, talan az em-
berek szocialis érzékenysége
csaltkénnyet a résztvevok sze-
mébe egy-egy szervezet be-
mutatasa kapcsan.

A program tapasztalata sza-
momra az, hogy nagy megbe-
csiilést és tiszteletet érdemel

minden olyan ember, aki az
emberiség nevében, az em-
berekért, a sorsukért, jobblé-
tiikért feladatot vallal fel, és
azt szivvel-lélekkel magaénak
érzi, azért mindent megtesz.

Reméljiik, hogy a késobbi-
ekben is mindannyiunk hasz-
nara valik ez a program, és va-
16ban megteremtjiik annak le-
het6ségét, hogy kozosen gon-
dolkodjunk, dolgozzunk a to-
vabbiakban.

Papp Katalin
szakmai vezetd
Csaladsegité Szolgalat

A massag toleranciaja
Beszélgetés
dr. Madacsi Maria pszichologussal

Nehéz kérdésre keressiik a valaszt. Arra, hogy mi,
hétkéznapi emberek hogyan viszonyulunk a fogyatékkal
€l6kh6z? Miért kézelediink batortalanabbul hozzijuk?
Es persze, hogy miként tudnank ezen valtoztatni? A Nyir-
egyhazi Féiskolan mar t6bb éve tanulnak fogyatékos hall-
gatok, Am mara jelentésen javultak életkoriilményeik,
konnyebben beilleszkednek a hallgaték kozé, akik egyre
inkabb elfogadjak és segitik mindennapjaikat. A f6is-
kolan szerzett tapasztalatairél és a massag fogalmarél be-
szélgettem dr. Maddacsi Maria pszicholégussal.

Eldszor is magyarazzuk meg a fogalmat! Milyen a vi-

szonyunk a massaghoz?

Dr. Madacsi Maria

A méssag az emberek sza-
mara a t6liik eltérdt jelenti, és
ez sokféle embertipust magéba
foglal. Azt tapasztaljuk, hogy
az embereket a deviancia
zavarja a legjobban minden-
napi €letiikben, a nézetiikben,
viselkedésiikben val6 elétérést
tiirik a legrosszabbul, és saja-
tos a viszonyunk a fogyatékkal
€16khoz. Attol is fligg ez a vi-
szony, hogy mennyi megélt ta-
pasztalat, személyes élmény
van mogotte. Vagyis, ha el6i-
téletesek vagyunk, ha félelmek
és gatak jelennck meg ben-
nink a fogyatékkal él6kkel
kapcsolatban, akkor annak oka
mindig a hidnyos tapasztalat-
ban keresendd. Pszichologiai-
lag Ggy is értelmezhetjiik,
hogy az emberek nehezen vi-
selik el a bizonytalansagot. Es
hanincsen viselkedésbeli tech-
nikajuk arra vonatkozodan,
hogy hogyan viszonyuljanak
egy korlatozott emberhez, ak-
kor inkabb ugy egyenlitik ki
ezt a bizonytalansagot, hogy
tavol tartjak magukat, nega-
tivan viszonyulnak vagy érzel-
mileg tularad6an probalnak el-
fogaddak lenni.

A tilzott segit6készség sem
idealis...

A bizonytalanségbol kovet-
kezhet az is, hogy a fogya-
tékkal él6vel kapcsolatban tul
segitékészek vagyunk, vagy
pedig a masik széls6ség érvé-
nyesiil, hogy elkeriilék
vagyunk. A fGiskolan tanuld
néhany fogyatékos hallga-
ténak is van élménye arrdl,
hogy vagy pozitiv vagy nega-
tiv diszkriminacioval viszo-
nyulnak hozzéjuk hallgatok és
oktatok. Példaul eléfordult egy
oktaté részér6l, amikor a
kotelezd irodalomlistat hir-
dette ki a hallgatoknak, a fo-
gyatékos hallgatéonak azt
mondta, hogy téle tobbet fog
szamonkérni ezekbdl, hiszen 6
ugyis helyhez kotott.

Az ehhez hasonlé negativ
diszkriminacié azért nem
mindig lathat6 ilyen nyiltan.
A negativ diszkriminacio
nem jelenik meg a nyilt visel-
kedésben, egyfajta tartdzko-
dast azonban megfigyel-
hetink. A tobbség részérdl
megnyilvanulé sajnalkozod
érzelem, szanakozis is a
tehetetlenségiinket jelzi, vagy-

is arr6l szol, hogy a
kultdrank, a min-
dennapi élethez sziik-
séges viselkedési for-
maink nem segitenek
benniinket a jo ,,vi-
szonyuldsban”. Az
egyiittélésbl adodo
természetes vélemé-
nyeink hidnyoznak.
Tulajdonképpen 6ssz-
tarsadalmi szinten is a
most épiilt rAmparol,
épitkezésrl beszé-
liink, de a mindenna-
pokban még nagyon
sok minden hidnyzik
a fogyatékosoknak a
teljes élet €léséhez.

A csaladi hattér sokat szamit.
Mekkora lelki és anyagi
teher harul a fogyatékoso-
katnevelGkre?

Pszichologusként azt ta-
pasztaltam, hogy a fogyaték-
kal é16 csalddok nagyon ma-
gukra vannak hagyva. A fizikai
hatrany gyakran anyagi hat-
rannyal is jar. Ez azt is jelenti,
hogy a hatranyok lekiizdésé-
hez a csaladoknak nagy anyagi
aldozatra is van sziiksége.
Személyi segitdkre is sziiksége
van ezen csaladoknak. Meg-
valtozik a csalad élete, hiszen
egy kiils6é embernek is be kell
1épnie. Vannak j6 szocialis, jo-
gi, egészségiigyi intézkedések,
de az ezekhez valo eljutss,
ezek megismerése nehéz. Val-
tozas csak akkor varhat6 a fo-
gyatékosokhoz vald viszo-
nyulasban, ha nyitunk, ha aka-
runk beszélgetni veliink, ha fel
merjiik tenni azt a kérdést ne-
kik, hogy mire van sziikségiik?

...6s mire van sziikségiik?

Megismerni 6ket. Nekiink
pedig kivancsinak kell lenni.
Nem tolakoddéan kell koze-
ledniink. Az ember gondola-
taira, érzéseire kell kivan-
csinak lenni. A veliik egyiitt
tanul6 hallgatoknak mér itt, a
féiskolan is vannak arrél
élményeik, a kozos pillanatok
élmények segitenek elfogadni
egymast.

Azid6 a valasz?

Igen, hogyha megismerjiik
Oket, rajoviink, hogy ugyan-
olyanok mint mi, egy fiatal a
sok koziil, tele érzésekkel. Van
hobbija, tud nevetni. ..

Ok hogyan latjik az ezzel
kapcsolatos botladozasain-
kat?

Nagyon joindulatian. Ez
tiikorreakci6 is, mert latjdk a
bizonytalankoddokat. A segi-
teni akarasunkat. Talan azért is
nehéz ez a viszonyulds, mert
sok mindennel terhelt. Ha el
tudnanak kiiloniilni azok a
kompetencidk, hogy mit tehet
a nagy kozonség és nemcsak a
pedagogiai munkara sziikiil
minden feleldsség, akkor
valésziniileg személyesebbek
és érzelemmel teltek, és nem
érzelmifurdaléssal teltek lesz-
nek ezek a kapcsolatok.

Béres Tamas

Kolcsonosen
el kell fogadnunk egymast

Bemutatjuk a mozgdssériilteknek épiilt
kollégiumi szobdk egyik lakojat

Ficsor Krisztina L. éves, iigyvitel-szamitastechnika szakos a
Nyiregyhazi Féiskolan. 17 éves kordaban kényszeriilt
tol6székbe egy autdbaleset utin. A most atadott mozgassériilt
kollégiumi rész egyik j lakéja. Azt vallja, élete jelentésen
megviltozott szeptember 6ta, bar sokat kell tanulnia, ezt nem
banja, hiszen nagyon szeret olvasni. Ugy latja, diploméaval
tobb lehetésége lesz a munkavallaldsban, bar az elGitéletekkel
meg kell kiizdeni ott is. E16szér arra voltam kivancsi, miért is
a fent emlitett szakpart valasztotta?

Azért valasztottam ezt a
szakpart, mert Ggy gondoltam,
hogy toloszékben ezekkel a
szakokkal koénnyebben tudok
majd elhelyezkedni. Mind a
kettd szamitogépet igényel,
amivel tudok és szeretnék
majd dolgozni a kés6bbiekben.

Korabban tanultil mar
ilyen tantargyakat?

El6z8 évben elvégeztem a
gépird-szovegszerkeszty sza-
kot, igy azt tudtam folytatni. A
szamitastechnika pedig piac-
képes tudomanyag. Hiszen
mindenhol hasznaljak, ez a faj-

naroknak is szokatlan volt,
hogy itt vagyunk. El kellett
fogadnunk egymast. Kiskun-
félegyhazan lakom, és onnan
naponta kellett bejarnom
autoval. Azota érzem magam
igazéan otthon, amidta a szobat
megkaptuk. Itt kényelmesen
mozgunk, az itteni targyakat a
mi életkoriilményeinkhez épi-
tették.

Mikor Kkeriiltél toloszék-
be?

Autdbalesetem volt 1995-
ben. Azutin nagyon nehezen
teltek az els6 napok. Ugyan-

ta tudds manapsag nélkiiloz-
hetetlen.

Amikor ide jelentkeztél,
tisztaban voltal-e azzal, hogy
milyen segitségre szamit-
hatsz?

Nem til sok mindent tud-
tam. Amikor leérettségiztem,
szerettem volna f6iskolara
jelentkezni, de egyik féiskolan
sem voltak meg azok a
feltételek, hogy tudjak mo-
zogni. Ezutin Nyiregyhazan
segitettek, és mondtak, hogy a
féiskolan elkezdték kialakitani
a mozgassériilteket segitd
feljarokat, rampakat. Az elején
nagyon nehezen indult az itteni
életem, de mostanra rendez6-
dott.

Milyen nehézségekkel kel-
lett megkiizdened?

Az els6 napok nagyon nehe-
zek voltak. A didkoknak és ata-

azokkal az emberekkel kellett
taldlkoznom, mint el6tte,
velilk Gjra el kellett fogad-
tatnom magam. Most mar
konnyebb.

A foiskolan megalakult
egy fogyatékos hallgatékat
segit6 bizottsagis...

Igen. Sokat segitenek a
mindennapokban. Leginkabb
abban segitenek, hogy az
itteni akadalytalan moz-
gasunkhoz sziikséges tech-
nikai és targyi feltételek
megvalosuljanak. A tanulas
terén sok segitséget kapok a
csoporttarsaimtol is.

Mi a hobbid? Mit csinalsz,
ha nem az érakra késziilsz?

A barataimmal szérakozni
jérok, beszélgetni és moziba.
Emellett olvasni is nagyon
szeretek.

A MEOSZ minden évben
tovabbképzést szervez egye-
siileti vezeték és aktivistak
részére. Az elmult évben is
Si6fokon a HOTEL AZUR-ban
keriilt megrendezésre 2002.
augusztus 29-t61 — szeptember
1-ig a gyakorlati és elméleti
oktatas. Egyesiiletiink részér6l
14 £6 vett részt a programban.

Aképzés soran a legnagyobb
érdeklédésre szamot tarto
el6adasok a kovetkez6 témako-
rokben voltak:

- Erdekérvényesités, kormany-
zati és tarsadalmi kapcsolatok,
a jogalkotds és a jogalkalma-
zas befolyasolasa.

- Tajékoztatds a fogyaté-
kossaggal ¢€l6 emberek érde-
kében végzett korményzat
tevékenységérol.

- Az akadalymentes kornyezet
kialakitdsara vonatkoz6 jogi
szabalyozas és a végrehajtas
gyakorlata.

- Tamogaté szolgélatok, mint a
fogyatékos embereket segitd
rendszer Uj eleme.

- Onallé Eletvitel Kozpontok
civil szervezeti miikodteté-
sének modszere.

- A kultira és a miivészet
szerepe a fogyatékos emberek
rehabilitdci6jaban.

- A fogyatékkal €16 n6k speci-
alis helyzetérol.

- Bioetika és fogyatékossag.

- Fogyatékos emberekre vonat-
koz6 szabélyok tendencidk az
Eurdpai Unidban.

- T alapképzés: A Lakas
Akadalymentesitési Tamoga-
tas eljarasi szabalyai.

Tovabbképzés Siofokon

A gyakorlati képzés ,,Sza-
badid6sport fesztival” keretén
beliil zajlott. Megmaradt egész-
ségiink megdrzése érdekében
nagyon fontos a mozgés, igy
szinte minden versenyszamba
beneveztiink, illetve kipro-
baltuk a bocciat, asztaliteniszt,
részt vettiink a kerekes székes
szlalom és {ligyességi ver-
senyen. Dobogos helyezést
nem értiink el, de szamunkra
nemis ez voltalényeg, hanema
részvétel. A nap végét balatoni
hajokirandulas zarta.

A négynapos tovabbkép-
zésen nem hidnyzott a jo
hangulat sem. Minden nap
végeén kerekes székes tanchaz
volt a MEOSZ Goérdiilé Ténc-
csoport és a Roll Dance tanc-
csoport kozremiikodésével.

A képzés ideje alatt megte-
kintettik a REHAB Rt. gyo-
gyaszati segédeszkoz bemuta-
tojatis.

A négy nap alatt kiilonb6z6
téméakban hallhattunk el6a-
dast, nagyon sokat tanultunk,
sok esetben nehéz és farasztd
volt, de biiszkék vagyunk arra,
hogy minden nap aktivan, teljes
1étszammal képviseltiik egye-
siiletiinket.

Nekiink tisztségvisel6knek
is nagyon fontos, hogy téjé-
kozottak legyiink, hiszen csak
igy tudunk sorstarsaink szama-
ra megfelel6 és teljeskorii fel-
vilagositast nytjtani.

Kelenfoldi Laszloné
titkdr
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Dalaim sajat gyermekeim

Nevem Matusek Lészlo.
1975. jinius 13-4n sziilettem
Nyiregyh4zan. Altalanos isko-
lai tanulmanyaim befejezése
utan Budapesten cipész szakon
végeztem, majd labmiitétem
miatt egy év kihagyas utdn Ma-
tészalkén érettségiztem.

Mar gyermekkoromban ki-
tint érdeklédésem a miivé-
szetek irant. Imadtam a verse-
ket, festményeket és a zenét!
Nagyon szerettem mar akkor is
szerepelni, gyermekfejjel is
megmutatni mire vagyok ké-
pes. Ami igazén érdekelt, az a
szinpadi szereplés. Sziileim és
két névérem teljesmértéki ta-
mogatasaval a hitam mogott
kezdtem szinpadi életem. Bar
sokan voltak, akik probaltak
ram ugy hatni, hogy ezt még-
sem kellene, "mert te mozgas-
sériilt vagy és nem j6l mutatsz
aszinpadon". A csaladom €s én
is mindig harcoltunk az iga-
zunkért. A céljaimtol sohasem
engedtem, hogy negativumok
eltantoritsanak. Oroszlanként
harcolunk ma is az igazunkért
csiiggedést, faradalmat nem is-
merve, egyes emberek kozo-
nyét, megvetését, s6t irantunk
vald gyliloletét is elutasitva,
kinevetve emelt fével vallalom
6nmagam, az éllapotom. Ma is
azon dolgozom, hogy beteg-
ségembdl, amelyet sokan eli-
télnek, erényt kovéacsoljak. En
biiszke vagyok arra, amilyen-
nek sziilettem. Az erkdlcsi hat-
tér és az a szeretet, amelyben
felndttem segit engem céljaim
elérésében.

Mar gyermekkoromban tu-
datosan késziiltem a szinpadi
szereplésre, eleinte prozaval,
késObb verseket, meséket ad-
tam el§ kiilonb6z8 kulturélis
rendezvényeken, nagyon jo e-
redménnyel. Itt tiint ki elészor
kivételes irodalmi érzékem, a-
melyet a csalddom vett észre e-
16sz6r. Tanaraim meglepGdve
tapasztaltak tehetségemet. Bar
koztiik is akadtak olyanok, a-
kik le akartak beszélni a koz-
szereplésr6l. Elég koran érin-
tett meg a koltészet, mély nyo-
mot hagytak bennem kozépis-
kolasként az els6 versek. Ki-
lenc éves voltam, amikor ma-
gam kezdtem irni verseimet.

A zene kés6bb kezdett ram
hatni, megérinteni lelki vila-
gomat. Amikor kamaszodni
kezdtem fokozatosan kellett

RAJZPALYAZAT
mozgassérilt
gyerekeknek

A Mozgaskorlatozottak
Megyei Egyesiilete gyer-
mek tagjai részére a "Fo-
gyatékosok Eve" alkalma-
bol rajzpalyazatot hirdet
"Legszebb dlmom" cim-
mel életkor szerint harom
kategodridban.

Korcsoportok:
e 4-6éveskorig
e 7-10éveskorig

e 11-14éveskorig

A rajzpalyazatokat kér-
jik az Egyesiilet cimére
eljuttatni 2003. majus 30-
ig.

Kérjiik feltintetni a ne-
vet, lakcimet, életkort és
roviden jellemezve a pa-
lyazé sériiltségét, moz-
gaskorlatozottsagat.

Eredményhirdetés
2003. junius 20-4n a
Nyiregyhazi Allatparkban
megrendezésre Kkeriilé
gyermeknapon.

rajéonném életem nehézségei-
re, allapotom sulyéara. Ekkor
tortént meg velem, amit sosem
hittem volna. Szamomra iga-
zan érdekes hangzasvilagot
képviseld, de szovegben és ze-
nében Gsszetett és kidolgozott
rockzenét kezdtem hallgatni.
A szovegvilaga ugy éreztem
pontosan rolam, hozzam, ne-
kem sz6l. Kiilséleg rajtam
semmi nem valtozott, ugyan-
ugy tiszteltem a csaladom,
sziileim, csak éppen volt vala-
mi, ami er6t adott a nehéz
helyzetekben.

Mivel egyre jobb szovegek
keriiltek ki a kezeim koziil, ar-
ra gondoltam jé lenne magam
hangszerrel is kisérni. 14 éve-
sen elhataroztam megtanulok
gitéron jatszani. Persze akkor

Az én sorsom példat mutathat

is voltak olyan emberek, akik
nem hittek bennem. Elképze-
lésem sokaig alom maradt.
Majd egy év elteltével a csala-
domtdl kapott akusztikus gi-
tarral elkezdtem tanulni. Elég
nehéz volt minden alap és ze-
nei segitség nélkiil, az anyagi-
ak miatt tandrra nem is gon-
dolhattam. A kitartasomat, el-
szantsagomat ismerve most
sem adtam fel. Modszeresen
kezdtem figyelni a kornyék gi-
tarosait, ellesni t6lilk a dolgo-
kat, ami nagyrészt sikertilt is,
bizonyos alaptudast magamra
is szedtem.

Igazi attoérés volt, amikor
1991-ben Budapestre keriil-
tem tovabbtanulds céljabol.
Meglep6dve tapasztaltam,
hogy mind az iskoldban és a
kollégiumban is rengeteg ze-
nésztarsra talaltam. T6lik még
tobb tapasztalatra tettem szert.
Sokat zenéltiink egyiitt pusz-
tan a jaték o6roméért. Akkori-
ban ezek az Oromzenélések
nem csak zenei rutint adtak
szdmomra, hanem a zenélés o-
romét, egymds stilusét, érté-
keit elfogadtuk. Oszintén ki-
tartuk sziviinket egymésnak,
és ami meglepett, sohasem é-
reztették velem oft a "massa-
gomat". Ahdrom év alatt nagy-
foku zenei képzettségre tettem
szert.

Aziskola elvégzése utan ha-
zakeriiltem, és nagy nehezen
sikeriilt vennem egy elektro-
mos gitart, amelyen még job-
ban sikertilt csiszolni tudaso-
mat. Fokozatosan egyre tobb
fellépésem volt, rengeteg ver-
senyen eredményesen szere-
peltem. A kornyezd falvaktol
kezdve Matészalka, Nyiregy-
héza, Debrecen és Budapest
szinpadait is bejartam.

Nagy oOromet okozott ne-
kem, hogy tiszta mondaniva-
16ju szovegeimmel, amelyek
emberi érzésekrol, sorsokrdl,
életekrol szdlnak, sokszor fel-

viditottam vagy meghatottam
kozonségemet. Nagyfoki kon-
taktust kialakitva egymas ko-
z6tt a hidat a zene alkotta.
Oriiltem, s 6riilok ha 6réomet
okozhatok az embereknek. Ze-
nei fejlédésem tovabb haladt.
Kezdetben kiilsd, egy zenész
kollégam segitségével zeneka-
ri hangzassal kiegésziilve
kezdtem tujragondolni régi da-
laimat. Ma méar magam irom és
hangszerelem dalaimat, el6a-
dom szdmaimat. A lelkesedé-
sem maradt a régi, egyre szebb
dalok sziiletnek és nagy 6rom
szamomra a semmibdl valamit
csindlni. Sajit gyermekeim e-
zek a dalok. Ugy vélem az em-
berek figyelnek ram. Ezt bi-
zonyitja az is, hogy a kozel-
multban felkeresett engem az
6koritofiillposi Reformatus
templom lelkésze és felkért le-
gyek én a mi kozosségiink or-
gonistja a templomban. Meg-
tiszteltetésnek vettem a felké-
rést és nagy 6rommel elvallal-
tam. Kiilén 6rom szamomra,
hogy iinnepségek alkalmaval
egy-egy alkotasom, zenei mii-
vem megszolalhat a temp-
lomban is. Istennek legyen ha-
la vannak még j6 emberek. Ez
is sarkall még szebb alkotasok
irdsara, eldadasara.

Tovabbra is célom minél
tobb helyen bemutatkozni,
megmutatva kitartdsomat, ze-
neszeretetemet és mas embe-
rek felé is nyitottsagomat, ez-
zel is er6t adva a csiiggedok-
nek.

Egy mozgassériilt nemcsak
mozgassériiltként, de minden-
kiért, akinek az én sorsom pél-
dat mutathat. El6térbe helyez-
ve, hogy emberek vagyunk, mi
is éliink, szeretiink, sirunk, ne-
vetiink. Erzéseink vannak és
nem szégyeljiikk kimutatni azo-
kat.

En amikor szinpadon allok
ezt érzem és éreztetem, a hang-
szorokon keresztiil hordozom
az lizenetet. Szeretem az em-
bereket. Dalok szolnak az em-
bereknek az emberekért, a
zene ¢s egymas szeretetéért.
Remélem sok embernek mu-
tathatok példat kitartdsom-
mal, és taldlkozunk egymads-
sal sok fellépés alkalmaval.

Matusek LaszIo
Okéritofiilpés, Arpad u. 45.

Sportolobdl miivészpalanta!

Miért ez a cime annak a par
sornak amit leirok, sériilt és
nem sériilt barataimnak?

Ifj. Bihari Béla vagyok. Na-
gyon szerettem és szeretem a
sportot, ezen beliil a kosérlab-
dat, kézilabdat, valamint te-
repkerékpérozést. A labdés ja-
tékokat amatdr szinten iiztem,
ezért szerettem volna testne-
vel§ tandr lenni. A testneve-
léshez valasztani kellett egy
masik szakot és mivel szeret-
tem a természetet és az 4l-
latokat, a bioldgia lett volna a
masodik szakom. Sajnos egy
cstnya baleset, melynek ko-
vetkeztében jobb oldalam tel-
jesen lebénult, elvagta az élet-
célomat, és elvesztettem a be-
szédkészségemet. Nem ismer-

tem meg a legjobb barataimat, a
felépiilés hosszu és faradalmas
volt, de én kitartottam, nem ad-
tam és nem adom fel. Tehat a
sportot abba kellett hagynom
egy kis idére!

Nagyon sokat gondolkoz-
tam, hogyan tovabb. Ekkor jott
nagyszerii 6tletem, mely a mii-
vészet felé vitt. A kdzépisko-
ldban a baleset el6it elég jol
rajzoltam. En terveztem és ké-
szitettem a suli kosérlabdacsa-
patinak a mezeire az emblé-
mat. Bz nagyon j6 érzés volt,
mint az is, amikor a kérhazban
fel tudtam 6nalléan 4llni. Ezt
csak az tudja, aki mar ezt atélte.
Az életem teljesen atrendez6-
dott. A grafikardl attértem egy
Uj miifajra, akollazsra.

Egy, az alkotdsok koziil
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A technika lényege textil és
hungarocell. Ezzel a techni-
kaval sok szép képet készitek
harom éve, elég j6 eredmény-
nyel. Azt hiszem, hogy nagyon
egyedi, mert ilyet és echhez ha-
sonlot még nem lattam. Azon
kevesek kozé tartozom, akik
nem varnak a jobblétre, hanem
tesznek is érte. A kollazsok
szivbdl jonnek. Kedvenc ke-
pem mindig az, amit utoljara
készitek. Igaz nehéz belble
megélni, de amikor a kiallita-
son vagyok és sok arcot 14tok,
akikt8l sok jokivansagot ka-
pok, ez akkora elégedettség
szamomra, hogy ezt leirni nem
lehet.

ifj. Bihari Béla

§ T Y T

n

RS &_\ N

‘-
-]

»Képességek olimpidja”
és alkototabor

A Humanitds cimii havi
lapban 2002. marciusdban
hirdették meg, és 2002. au-
gusztusaban a MEOSZ szerve-
zésében Siofokon keriilt meg-
rendezésre a ,,Képességek o-
limpiaja”(Ambylimpia), a-
melyen a megyébdl hiarman
vettiink részt. Koncz Andrés,

kézmiives alkotétiborban,
melynek helyszine Igalon volt.
A 10 napos tiborban a kosar-
fonés, a csipkeverés és a folt-
varras alapjaival ismerked-
hettiink meg. A kornyék neve-
zetességei (Kaposvar, Szennai
Muzeumfalu) egyénileg meg-
tekinthet6k voltak.

A 6. sorszdmii targy Szildgyi Eva munkdja

aki els6é helyezést ért el
fényképezésben, Dr. Barta
Krisztina masodik helyezést
ért el siiteménydiszitésben és
Szilagyi Eva két témakorben
ért el masodik helyezést, kera-
midban és hulladék hasz-
nositasban. Sakkversenyen is
indult, ahol a kdzépmezdny-
ben végzett.

Az Abylimpia célja, hogy a
fogyatékos emberek tobb
szakmai 4gban megmutathas-
sak képességeiket, szaktuda-
sukat.

A résztvevéknek lehetdsé-
giik nyilt még tobb kategoria-
ban is nevezni, mint példaul
ékszerkészitésben, szoveg-
szerkesztésben, kotésben, hor-
golasban, himzésben stb. A
versenyen mindenkinek ér-
demes elindulni, mert a meg-
mérettetésen kiviil az elsd he-
lyezettek nemzetkdzi verse-
nyen kapnak lehetdséget a to-
vabbi bizonyitésra.

A 2003. évi verseny kiiras a
lapunknak ezen az oladan ol-
vashato.

2002. oktoberében masodik
alkalommal vettem részt

Minden tdbornak més a
programja, el6z6 évben a Ro-
mai parton keriilt megrende-
zésre, az livegfestés és a szal-
mafonds voltatéma.

Atabor részvételi dijara igé-
nyelheté kiilonleges tidiilési
csekk, igy a tabor téritési dija
sem megterhel6 a résztvevok
szaméra.

A 2003. évi taborok id6-
pontjarél a Humanitds Gjsag-
ban olvashat minden kedves
érdekl6d6. .

Szilagyi Eva

A HUMANITAS Szerkesz-
tdsége az Ujsdg uniés mellék-
letében orszagos kvizjatékot
hirdetett, melyre egy éven ke-
resztiil folyamatosan kellett
visszakiildeni a megfejtéseket.
A legjobban szerepld hét csa-
pat kozé bekeriilt a Nyiregy-
hézi csapat is. Ok lehetéséget
kapnak, hogy tudasukat egy
vetélked keretében Ossze-
mérjék a masik hat csapattal.
Ennek id6pontjarol késGbb
kapnak értesitést a résztvevok.
A csapat tagjai: Szilagyi Eva,
Téth Laszld és Moravecz

Ferenc.

2003-ban ismét Ambylimpia

2003-ban tjra megrende-
zésre keriil a képességek ver-
senye, melyre név, cim, tele-
fonszam (esetleg e-mail cim)
és a vélasztott kategéria meg-
jelolésével lehet jelentkezni,
személyenként maximum ha-
rom kategoriaban, kizarélag i-
rasban.

Jelentkezési hataridé:
2003. aprilis 30.

A hazai rendezvény id6-
pontjardl a jelentkezések beér-
kezése utin dontenek.

A részletekr6l a MEOSZ-
kozpontban Deél Vilma fé-
munkatars ad felvilagositast,
és a jelentkezéseket is fogadja.
Telefon: 06-1388-2388,

06-70/210-5288

Akategoriak:

Szamvitel/konyvelés, Nad
technologia, Butor asztalos,
PC Osszeszerelés, Szamitogép

programozas, Honlap-készi-
tés, CAD - miiszaki rajzok ké-
szitése, Angol szovegfeldol-
gozas, Kiadvanyok szerkesz-
tése, Autdvezetés, Keramia
munka, Selyem kézi festése,
Ruha készités - divattervezés,
Ruha készités - szabasminta
készités, Ruha készités - var-
ras, Férfi ruha szabaszat,
Elektronikai szerkezetek sze-
relése és ellendrzése, Ekszer-
készités, Mechanikai szerelés ,
Poszter tervezés, Szabadtéri
fényképezés, Miiszaki illuszt-
raciok és bemutatasuk, Fafa-
ragds, Faforgicsolas, Siite-
mény diszités, Hidegtal ké-
szités, Viragkotés, Hirdetd-
tablak/plakatok, falragaszok,
Sarkany készités, Himzés,
Horgolas, Kotés, Textilfestés,
Macramé, Hasvéti tojas diszi-
tés, LinOleummetszés, Sakk,
Hulladék tijrahasznosités.
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Gyogyito
MAasSSZazs

Sok ember elvérja a tes-
tét6l, hogy miikodjék, hogy
szinte a hatértalan terhelést is
tiifje, hogy Ongyogyitd er6i
meg ne csappanjanak.

AKki ilyen 6namitasnak en-
ged, veszélyesen él. Testiink
ugyanis megkivanja az apo-
last, a gondoskodast, a kia-
dos testedzést és a frissito pi-
henést.

Egészségiinkkel rablogaz-
déalkodast 1izni biintetleniil
nem lehet.

Jobb megelézni, mint gyo-
gyitani!

Sok-sok gyogyito eljaras
koziil a masszazsrol beszél-
jink. Ez az 6sid6k ota hasz-
nalt gyogyitd eljaras szinte
mindenkinél jétékonyan hat.
Megel6zésként, frissit6ként a
panaszmentes szervezet ke-
zelésére is ajanljuk. A masz-
sz4zs hatasara a bérben, kot6-
szdvetben fokozodik a vér- és
nyirokkeringés, javul a szo-
vetek taplalkozasa, élénkiil a
sejtek anyagcseréje, s mindez
a szervezet kiegyenstlyozott
miikodését eredményezi.

A masszazst, mint gyo-
gyito eljardst, az emberiség
mar a torténelem irott emlé-
kei szerint is régbta hasznal-
ja. Napjainkban terapiés elja-
rasként alkalmazva gyogy-
masszOrok nyujtanak segit-
séget a betegeknek, akikhez
szakorvosi vizsgalatok utan
juthatnak beutaltként az
emberek, figyelembevéve a
kontraindikaciot. Fontos és
elengedhetetlen az orvosi
javaslat a gydgymasszazs-
hoz. Ismeretes a gyogyitas-
ban a svédmasszazs, szeg-
mentmasszazs, a kotészove-
timasszazs, mindezek alkal-
mazasa szakértelmet, gya-
korlatot, id6t és tiirelmet
igényel betegtdl és kezeldjé-
t6l egyarant. Kuraszertien al-
kalmazzuk, altalaban 10-15
kezelés sziikséges allapotunk
javulasdhoz. Ennek meghata-
rozasénal, a sziikséges alla-
pot javulasdhoz figyelembe
kell venni a beteg allapotat, a
betegség természetét, a keze-
1és helyes alkalmazasi mé6d-
jat, valamint a tarsulé alkal-
mazhat6 egyéb gyogyito elja-
rasok megvalasztasat.

Varga Gyorgyné
gyogymasszor

Varjuk a mozgaskorlatozottakat
az emloszirésre

A rosszindulati daganatok
okozta haldlozasban hazank
Eur6paban az els6, legrosz-
szabb helyen all. Emlérakban
évente 2500 asszony veszti el
¢letét és 5400 koriil van az é-
vente jelentkezd 0j betegek
szama.

A tarsadalom, az egészség-
gy nem nézheti tétleniil azt a
szenvedést, melyet ez a hely-
zet 16 az egyénekre, csaldadok-
ra, hiszen korai felfedezéssel,
kezeléssel jelent6sen konnyit-
hetd a betegek sorsa, s6t a ha-
lalozés is 30%-kal csokkent-
het. A kisméretli, még nem

szonhet6en annak, hogy az
ANTSZ, a haziorvosok, véd6-
ndk, apoléndk, az onkormany-
zatok és a sziir6kozpontok nap
mint nap egymast segitve
dolgoztak azért, hogy minél
tobben eljussanak a vizsgalat-
ra. A civil szervezetek koziil
kiilonosen sokat segitett a Rak-
liga és az AVON COSME-
TICS HUNGARY. Ezt a mun-
kat folytatjuk tovabb. A megye
déli és északi teriileteirdl
2003-ban hivjuk be vizsgalatra
a45-65 éveseket.

A mammografids sziiréssel
6nmaganak és csaladjanak

tapinthat6 daganat mammog-
rafias vizsgalattal felismerhetd
lehet, s ennek gyogyulasi ara-
nya 90%. Nem szabad meg-
véarni, mig a daganat mérete
tobb centiméterre nd €s mar at-
téteket ad, mert akkor az Gté-
ves tulélés mar csak 15%.

2002-ben egész Magyaror-
szagon elkezdddott a kozpon-
tilag kezdeményezett, koz-
pénzbdl finanszirozott emld-
szlirés. A 45-65 éves n6k kété-
vente kapnak behivo levelet a
vizsgalatra. Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyében 70 ezer
asszony tartozik ebbe a kor-
csoportba. Vizsgalatukat két
évre beosztva végzik a Nyir-
egyhazan és Matészalkan 1év6
szlir6kozpontban.

2002-ben 33 ezer asszonyt
hivtunk be a vizsgélatra, akik
koziil 21700-an mentek el, a
behivottak 65,6%-a. Ez az
eredmény sokkal jobb, mint az
orszagos atlag (43,4%), ko-

tartozik minden asszony a sz{i-
rend6 korosztalybol. A moz-
gassériilteknek kiilonosen fon-
tos, hogy vigyazzanak meglé-
v6 egészségiikre! Szivesen se-
gitjiik, hogy kozilik is min-
denki eljuthasson a vizsgélat-
ra. A Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete kezdeménye-
zését példamutatonak tartjuk.
A megyei ANTSZ 6rommel
csatlakozik hozzajuk, hogy te-
hessen valamit a mozgas-
sériiltek esélyegyenlGségének
elésegitése érdekében.

dr. Varga Erzsébet
Megyei ANTSZ sziirési osztdly

Kérjiik sorstarsainkat, hogy ta-
nulmanyozzdk at az ujsag mellék-
leteként szerepld kérddiviinket és
ha sziikségesnek érzik, postafor-
dultaval egyesiiletiinknek kiildjék
vissza.
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FEKVES

Oldalt fkvés

Tanacsok a gerinc védelmére

A gerincpanaszok, fajdalmak megel6zése és enyhitése mindenkinek sajat érdeke, feladata!
* Tanulja meg a helyes testtartast!

« Ismerje fel a gerinc szamara karos testhelyzeteket é&s mozgasformakat!
» Tanulja meg a gerinc helyes hasznalatét, a gerinckimél6 életmadot!

Hosszantarto all6-, és iil6helyzetet idnként szakitson meg, kozben mozgassa meg gerincét!

Fekhelye rugalmasan kemény legyen. Nyaka alé, és derékféjas esetén térdei ala is tegyen
kisparnat! Gerince fekvé helyzetben is egyenes maradjon!

Alljon és jérjon egyenes hattal, behizott
hassal, kiemelt mellkassal!

Tart6s allasnal pihentesse gerincét a
torzs megtamasztasaval, vagy a testsuly
athelyezésével egyik labrol a mésikra!

Uljon témlés széken, egyenes hattal,
talpa a talajon tdamaszkodjon, dereka
mogé tegyen parnat!

Ulés kozben véltoztasson testhelyzetet!

Haton fekvés

Hason fekvés

A csalad asztalara

Ropogés keksz retekkel

Hozzavalék: 15 dkg liszt,
egy kavéskanal cukor, fél ka-
véskanal s6, 3 dkg hideg vaj,
80 ml tej vagy ird, egy nagy
fekete retek vagy egy hosszii
jégesapretek, 5o, vaj.

A hozzévaldkat sima tészta-
va dolgozzuk és lisztezett
deszkan nyujtsuk ki két milli-
méter vastagsdgura. Villaval
megszurkaljuk és derelye-
metszével négyszogekre vag-
juk. Elémelegitett siitObe ko-
zépre toljuk, és 160 °C-on 20-
30 percig siitjiik, majd hagyjuk
kihtilni. A retket meghamoz-
zuk, vé€konyan felszeleteljiik,
vagy durvara reszeljiik. Jéghi-
deg vizben egy 6raig a hiitében
taroljuk. A kekszeket véko-
nyan megkenjiik vajjal, meg-
rakjuk a lecsopogtetett retek-
kel és izlés szerint s6zzuk.

Toltott jérce siilt geszte-
nyével

Hozzavalék: egy nagy jér-
ce (mintegy 1,8 kg), s6, bors.

A PACLEHEZ: 10 dkg
vaj, Orolt szerecsendid, orolt
fahéj, szaritott kakukkfii,
egy evbkanal paradicsom-
piiré, 6rolt pirospaprika, egy
gerezd fokhagyma, egy kis
fej voroshagyma.

A TOLTELEKHEZ: 30
dkg sovany borjihis finom-
ra daralva, 15 dkg szarnyas
vagy borjumaj vékony csi-
kokra szeletelve, fél dl ko-
nyak, kevés mogyoré vagy o-
livaolaj, s6, bors.

A toltelékhez valdkat jol
Osszedolgozzuk, sdzzuk, bor-
sozzuk. A jércét folyod viz alatt
ledblitjiik, leitatjuk rola a
vizet, és a tolteléket a hasii-

regbe tomjilkk. A nyilast
histiivel Gsszetiizziik, a borét
soval és borssal dorzsoljiik be.
Felolvasztjuk a vajat, megpa-
roljuk benne az aproéra vagott
hagymat, fokhagymat, meg-
s6zzuk, raszorjuk a fiiszereket,
és belekeverjik a paradi-
csompiirét és a kiskandlnyi
mézet. Végiil felontjiik fél liter
vizzel, és felforraljuk. A jércét
kivajazott, magas peremi
tizallé talba helyezzik, a
mellrészt vékony, megnedve-
sitett konyharuhaval letakar-
juk. A vajas paclével min-
denhol jol bekenjiik, a letakart
részt is, majd 225 °C-ra eléme-
legitett siitébe toljuk. Fél o6ra
miulva 175 °C-ra cs6kkentjiik a
hét, és tovabbi 40 percig siit-
jik. Kozben tobbszor is meg-
locsoljuk a paclével. Majd le-
vessziik a konyharuhat, meglo-
csoljuk a hiist a maradék pac-
cal, és még fél oraig siitjiik,
mig ropogds nem lesz. Siilt
gesztenye, sillt alma és aprd
hagyma illik hozza koretnek,
ezeket az utolso félorara tesz-
sziik be a siitdbe. Szeletelés e-
16tt tiz percig allni hagyjuk.
Ekkor feldaraboljuk, kiilon ta-
laljuk a tolteléket és kis kan-
cs6ban a pecsenyelét.

Karfiol krémleves

Hozzavalék: 250 ml f6z6-
tejszin vagy tej, egy nagy fej
karfiol, két darab burgonya,
kevés vaj a parolashoz, 8 dl
tytikhusleves, s6, bors, egy e-
vékanail olivaolaj, egy cso-
kor petrezselyem.

Akarfiolt rozsaira szedjiik, a
burgonyat meghamozzuk és
feldaraboljuk. Néhany karfiol-
rozsat félretesziink, a tobbit a
burgonyakockakkal egyiitt ke-
vés vajon megpiritjuk, majd

felontjiikk a huslevessel, és fe-
dé alatt kézepes langon puhara
fozziik. Botmixerrel piirésit-
jik. Kozben a félretett karfiol-
rozsakat kevés s6s vizben fél-
puhéra fozzikk, és vékonyan
felszeleteljiik. Téalalas el6tt
felforraljuk a krémlevest, fo-
lyamatos kevergetés mellett
belecsorgatjuk a tejszint vagy
a tejet, és izlés szerint soval,
borssal, aprora vagott petre-
zselyemmel izesitjiik. A tetejé-
re rendezziik a karfiolszelete-
ket, és racsopogtetjiik az oliva-
olajat.

Kandirozott gyiimélcsok
tejszines jégkrémben

Hozzavalok: 8 dkg kandi-
rozott gyiimdéles finomra
vagdalva, 3 dkg vilages ma-
zsola, négy kandirozott piros
cseresznye apréra vagva, 1
dl fehér rum vagy rumaro-
ma.

AKREMHEZ: négy tojas-
sargaja, 10 dkg cukor, fél li-
ter tej, egy csomag vanilids
pudingpor, két evékanal ké-
kuszreszelék, egy pohar na-
tir joghurt.

A kandirozott gylimdlcso-
ket és a mazsolat el6z0 este be-
dztatjuk a rumba. A tojasok
sargajat habosrakeverjiik a cu-
korral. A pudingot a tasakon
olvashat6 leiras szerint elké-
szitjiik, s f6zés kozben bele-
keverjiikk a kokuszreszeléket.
Még melegen belekeverjiik a
habosra vert tojassargakat.
Hideg vizfiirdébe allitva fo-
lyamatos kevergetés mellett
kihiitjiik. Ekkor beleforgatjuk
a joghurtot és a kandirozott
gyiimolcsdarabokat. Fagy-
laltkelyhekbe adagolva be-
hitjiikk, a vacsora kezdetekor
fél 6rara a mélyhiitdbe rakjuk.

EMELES, CIPELES
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MUNKAVEGZES
Gerincét tartsa egyenesen, hajlitdsa helyett guggoljon vagy térdeljen.

GERINCPANASZOK ESETEN FORDULJON KEZELGORVOSAHOZ!

RICHTER GEDEON RT.
Orvostudomanyi FGosztaly: 431-5780
RGD.: 55122/H

Nehéz terhet egyenletesen elosziva, két kézben vigyen!

Nehéz targyat
egyenes gerinccel,
a torzshoz kozel tartva,
guggolasbol emeljen!
. Emelés kozben
ne forduljon el!




Az Egyesiilet 2003. évi
munkaprogramja

Egész évben végzett folya-
matos tevékenységek, szol-
galtatdsok:

— Sorstarsaink tajékoztatasa,
felvilagositdsa a mozgassé-
rillteket érintd rendeletekrol,
tdmogatasi rendszerekr6l iigy-
félfogadasi napon és telefo-
non.

— Tamogatasok 1iigyintézése
(LAT, fogyatékossagi timoga-
tas, gépkocsi szerzési timoga-
tas, iidiilési csekk igények,
"Telefonnal a részorultakért”
Alapitvany palyazatai stb.).

— Pélyédzatok elszamolasa, 1j
péalyazatok készitése folyama-
tosan.

— Vox Humana 1jsidghoz adat-
gylijtés.

—Ingyenes gyogyaszati segéd-
eszkoz kolesonzés.

— Igény szerint fizikoterapis,
gyogytorna, gyogymasszazs
kezelések biztositasa.
—Uszésoktatés.

— Rendezvények, szabadidds
programok szervezése.
—ADOTE Egészségiigyi Féis-
kolai Kar szocidlis munkasa
hallgatéi részére terepgyakor-
lat biztositasa.

— A jogszabaly viéltozasok fi-
gyelemmel kisérése.

— Szakmai konferencidkon,
tovabbképzéseken vald rész-
vétel.

Januar:

— 2002 évi beszamolo, vala-
mint kdzhaszna jelentés el6ké-
szitése.

—2003. évi munkaterv elkészi-
tése, jovahagyasa.

—01.10. és 17. Betegjogi tan-
folyam a Szocio East Egyesii-
let szervezésében. RésztvevSk
szama: 6 f6.

— 01.13-t61 17-ig: MOTIVA-
CIO Alapitvany részér8l a ta-
mogatd szolgalatok miikddési
feltételeinek szakmai monito-
rozasa /Hajdo-Bihar megye,
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye/.

— 01.20. Kibdvitett elnokségi
iilés, csoportvezetfk tovabb-
képzése.

Februar:

—17.-14.-21. Betegjogi képzés.
616

—02.21. Bice-Boca Alapitvany
farsangi mulatsiga - Faluhaz
Budapest.

—Elnokségi iilés.

Miarcius:

— Vox Humana 1ijsag szerkesz-
tése, megjelentetése.

— Felmérés megyei szinten a
raksziirésre, és tiidGsziirésre
val6 eljutas problémairél. Kér-
déivek terjesztése megyei
szinten.

— Gyermekrajz palydzat meg-
hirdetése egészségkarosodott
gyermekek részére.

— Taboroztatassal kapcsolatos
palyazatok figyelése, benyuj-
tasa.

Aprilis:

—04.08. Szintfelmérd Gszover-
seny Nyiregyhazan a Jalia Fiir-
d6ében. Szervez6 a Megyei
Egyesiilet €s az Air Aqua Bua-
varklub.

— 04. 26. 16.00 6ra - Megyei
Atlétikai Szovetség szervezé-
sében "Biityok emlékverseny".

— 2002 évi egyesiileti besza-
mol6 és kdzhaszniisagi jelen-
tés elkészitése.

— Elnokségi iilés: kozgyilés
el6készitése, beszamolé meg-
kiildése a kiildotteknek.

— Vox Humana egyesiileti
Ujsagterjesztése.

Mijus:

— 05.08.-09.-10. REHA
HUNGARY 2003. - Esélye-
gyenléségi Nap Szakmai
Kiallitds és Rendezvénysoro-
zat (Budapest)

— Nyéri gyermektabor el6ké-
szitése.

— Gyermeknap el6készitése.

— MEOSZ Kiild6ttkozgyiilés
Budapest.

— 05.29. Megyei Egyesiilet
kozgyiilése. (Nyiregyhaza)
Junius:

—Elnokségi iilés.

— Nemzetkozi Skumenikus
nyéari tadbor szervezése, a
DORCAS HOLLAND Szer-
vezet és a nyiregyhazi Refor-
métus Egyhéz tAmogataséval.
—06.20. Gyermeknap me:fren-
dezése a Nyiregyhdzi Allat-
parkban. Rajzpalyazat ered-
ményhirdetése.

— Szabadidés programokkal
egybekotott nyari gyermek-
feliigyelet: I. turnus.

Juilius:

— Gyermekfeliigyelet: II. tur-
nus.

— Fogyatékosok Megyei
Sporttalalkozdjanak szervezé-
se, el6készitése.

— Sikeres palyazat esetén
gyermektibor megrendezése
Okoritofillposon.

Augusztus:

— 08.18-31. Nemzetkdzi oku-
menikus nyéri tdbor a DOR-
CAS HOLLAND Szervezet és
a nyiregyhdzi Reformaétus
Egyhaztimogatasaval. A tAbor
helyszine: Debrecen - Vekeri-
to.

— 08.24. Fogyatékosok Me-
gyei Sporttalalkoz6ja a nyir-
egyhdzi Vérosi Stadionban.
Szervez6 a Nyirsuli KHT és a
Megyei Egyesiilet.

— Gyermekfeliigyelet: III. tur-
nus.

—Nyaéri sziinet.

Szeptember:

— Egyesiileti tisztségviselck
szakmai tovabbképzése.

— Készségolimpian (Abylim-
pia) val6 részvétel.
—Elnokségi iilés.

Oktéber:

—Aktualitasok.

— Sériilt Miivészek, Alkotdk,
Kézmiivesek Kore (SMAKK),
Alkototabor a MEOSZ szerve-
zésében.

November:

—Elndkségiiilés.

— "Mozgaskorlatozottak és
barataik" Napja. A rendezvény
helyszine a NyirPlaza. Szerve-
z6 a BB Produkci6 2000.

— Karécsonyi iinnepség el6ké-
szitése, szervezése.
December:

—Elnodkségi iilés.

— 2004. évi munkaterv el6ké-
szitése.

—XKarécsonyi iinnepség,.

A 2003. évi egyesiileti tagdij:
- afelnéttek éves tagdija
-a gyermekek éves tagdija

Tagdijak:
-2000. évi
-2001. évi
-2002. évi

lehet rendezni.

Amit a tagdijfizetésrol tudni kell

Felhivjuk a kedves tagtirsaink figyelmét, akiknek tagdij-
hatraléka van, sziveskedjenek azt rendezni.

A nem rendezett tagdijhétralék esetében - Alapszabalyunk 6.
paragrafusa alapjan - tor6ljiik tagjaink soraibol.

A tagdijat az 0jsdg mell€kleteként kiildétt csekken kérjiik
befizetni, vagy egyesiiletiinknél szerdai tigyfélfogadasi napon

A tagdijhdtralék dsszege a néveimkén fel van tiintetve.

1.200,-Ft
600,- Ft

500,-Ft
700,-Ft
1.200,-Ft

Kovdcs Istvin
gazdasdgi vezets
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Eves munkankrol roviden

Az egyesiilet vezetése min-
den évben elkésziti részletes
szoveges beszdmoldjat. Ezt
azonban ebben az évben —
terjedelmi okokbdl — nem ad-
juk kdzre lapunkban. Am tag-
sagunk az aldbbiakban olvas-
hatja roviden: mi mindent is
végeztiink el a mult esztendd-
ben. A tovabbiakban pedig be-
szédes szamok szemléltetik
munkankat.

— Egyesiiletiink folyamatos,
eredményes munkajinak el6-
készitése és ellenérzése célja-
bél az Alapszabalynak megfe-
leléen a 8 elndkségi tilést a ve-
zetGség tagjai megtartottak.

— Palyazatok folyamatos
beadasa, beszamolok elké-
szitése.

— Egészségkarosodottak
informécidés kézikényve c.
kiadvanyunk szerkesztése,
kiadasa és folyamatos ter-
jesztése.

— Folyamatos iigyfélfoga-

dés, t4jékoztatds, informécié
nyjtas.

— A DOTE Egészségiigyi
Féiskolai Kar szocidlis mun-
kas szakos hallgati rendszeres
terepgyakorlatukat toltik egye-
stiletiinknél tereptanar vezeté-
sével, (tereptanar: Balogh Zol-
tanné elnok).

— Ingyenes gyogydaszati
segédeszkdz kolcsonzése.

— VOX HUMANA egye-
siilleti 1jsag szerkesztése,
kiadésa és folyamatos terjesz-
tése.

— A helyi fogyatékosiigyi
program elékészitésében valod
részvétel, javaslattétel.

— A személygépkocsi elosz-
tas soran javaslat elGterjesztése
a Megyei Kozigazgatasi Hi-
vatal felé, bizottsagban valo
részvétel.

— A MEOSZ felhivasara a
figyelemfelkelté demon-
straciéhoz alairdsok gyijtése,
majd a demonstracién vald
részvétel.

mindazoknak, akik a sze-
mélyi jévedelemadd egy sza-
zalékdt a stlyosan mozgas-
korlatozott emberek segitésére
ajanlottak fel.

A személyi jovedelemadd
meghatarozott (1%) részének
az ad6z6 rendelkezése szerinti
felhasznélasarél szolé 1996.
évi CXXVI. toérvény alapjan
Egyesiiletink 2001. évben
899.869,- forintot kapott.

Az Osszeg az alapszabély-
nak megfeleléen keriilt fel-

KOSZONETET MONDUNK

-Hatranyos helyzetii csopor-
tok tarsadalmi esélyegyen-
16ségének elbsegitése (tajé-
koztatas, VOX HUMANA
Ujsag nyomda és posta koltsé-

gei): 641.662,-Ft
-Kultaralis tevékenység (ren-
dezvények): 123.207,-Ft

-Sporttaimogatas: 135.000,-Ft
Az Egyesiilet elndksége

ezaton mond kdszonetet vala-

mennyi timogat6janak.

Kovacs Istvan

Csenger és térsége
Fehérgyarmat és térsége
Gavavencsello és térsége
Ibrany és térsége
Kisvarda és Zahony térsége
Kolcse és térsége
Matészalka és térsége
Nyirbétor és térsége
Nyiregyhéza varos
Nyiregyhaza térsége
Rakamaz és térsége
Tiszadob és térsége
Tiszaeszlar és térsége
Tiszavasvari és térsége
Ujfehérto és térsége
Visarosnamény €s térsége

KIMUTATAS

2002-ben 97 & mozgassériilt kapta meg a lakis akadély-
mentesitési timogatast 13.474.000,- Ft 6sszegben.

Helyi csoportonkénti elosztas

418 500.000,- Ft
213 300.000,- Ft
268 300.000,- Ft
413 500.000,- Ft
18£8 2.580.000,- Ft
763 1.000.000,- Ft
95 1.244.000,-Ft
10£8 1.500.000,- Ft
17£8 2.300.000,- Ft
93 1.200.000,- Ft
e -Ft
—ff e Ft
S — -Ft
2£8 300.000,- Ft
413 500.000,- Ft
9£3 1.250.000,- Ft

Kelenfoldi Laszloné
titkar

Tajékoztato a ,, Telefonnal a
Raszorultakért” Alapitvany
palyazati lehetéségérol

A MATAV , Telefonnal a
Raszorultakért” Alapitvinya,
a MATAV telefonnal ren-
delkezé sulyos mozgassériilt
tagtirsaink részére évrol-
évre lehetdséget biztosit tele-
fonbekdotéshez, vagy beszél-
getési dij tdmogatisdhoz pa-
lyazat benytjtasara.

A Kuratorium szétoszthatd
keretdsszege az el6z8 évhez
képest ismét csdokkent.

2003-ban megyei egyesiile-
tiink kozel 11.000 f6s tagsa-
gabol csak 50 fé palyazatat
tovabbithatjuk az Alapitvany
Kuratériuma felé, ezért olyan
tagtarsunk palyazatat tudjuk
fogadni €s tovabbitani, aki a
kiirasban eldirt feltételeknek
megfelel, legalabb 2 éves
tagsagi viszonnyal rendel-
kezik, tagdijhatraléka nincs,
és még nem igényelt tamo-
gatast.

Palyazati feltételek

Palyazatot nytijthat be:
-I. és II. csoportti rokkant,

- fogyatékossigi tdmoga-
tasban részesiilé sulyos moz-
gaskorlatozott.

A jovedelem hatirok viltoz-
tak:

- csaladban ¢él6 pilyazo
esetén 40.000,-Ft/f6/ho

- egyedill é16 esetén
50.000.-Ft/f6/hé

A FOGYATEKOSSSAGI
TAMOGATAS 6sszege a jo-
vedelembe nem szamit bele.

A palyazati adatlap
kizarélag a Megyei Egyesii-
let kdzponti irod4jaban sze-
rezhetd be.

A pélyazat tovabbi felté-
teleirdl, a sziikséges igazola-
sokrol bdvebb felvildgositast
az Egyesiilet kozponti tele-
fonszaméan, vagy személye-
sen szerdai iigyfélfogadasi
napon kérhetnek a sorstir-
sak.

Kelenfoldi Laszloné
titkar

KIMUTATAS a telefon és iidiilési
csekk tamogatasokrodl 2002. év

A "Telefonnal a raszorul-
takért" Alapitviny Kurat6ri-
uma telefonbeszélgetéshez az
alabbi tamogatdst nytjtotta
mozgaskorlatozott sorstarsa-
ink szdmara:

Pélyazatot nytjtott be: 71 £6
Tamogatasban részesiilt:63 6
1.545.600,- Ft 6sszegben.
Téamogatisban nem részesiilt:
616.

Palyazata nem keriilt elbira-
lasra: 2 8.

Udiilési timogatds:
Udiilési timogatésra igényt
nyujtott be: 49 6.
Szocialis céla NUSZ iidiilési
csekk tAmogatasban részesiilt:
41 £6, 460.000,- Ft 6sszegben.
Kiilonleges iidiilési timogatast
igényelt: 8 5.

Kelenfoldi Laszloné

titkdr

hasznalasra:

gazdasagi vezetd

Az Egyesiilet kozhasznu
eredménykimutatasa

2001. év/E Ft 2002. év/E Ft

1. Kiozhaszni miikédésre kapott timogatis
- Kézponti koltségvetésbol

2.811,- 4.155,-
(MEOSZ tamogatas)
- Helyi 6nkormanyzatoktdl
2.596,- 1.157.-
-SZJA 1%
900,- 966,-
2. Palyazati Gton nyert tAmogatas
4.370,- 2.928,-
3. Kozhaszni tevékenységb6l szarmazo6 bevétel
17.- 352,-
4. Tagdij bevétel
6.881,- 7.693,-
5. Egyéb bevétel
1.995,- 1.659,-
Osszes bevétel 23.770,- 18.910,-
Kizhaszni tevékenység raforditisai
1. Anyagjellegii réforditis
3.244.- 4.291,-
2. Személyi jellegli raforditas
12.473,- 12.420,-
3. Brtékosdkkenés leirasa
1.324,- 1.109,-
4. Egyéb raforditasok
3.518,- 2.989,-
5. Pénziigyi miiveletek raforditasai
363,- 619,-
6. Rendkiviili raforditas
3.609,- 915,-
Osszes riforditds 24.531,- 22.343,-

Segit6 Onkorméanyzatok

Kd&szonet azon Polgirmesteri Hivataloknak, illetve a Sportsz-
vetségek Megyei Egyesiiletének, akik timogattak az Egyesiilet,
valamint teriileti csoportjainkat, klubjainkat.

Sz. Sz. B. Megyei Onkorményzat

Csaladi Klub timogatasa 30 000,-Ft
Egyesiilet timogatésa 160 000,-Ft
SM Klub tdmogatésa 50 000,-Ft

Nyiregyhaza Megyei Jogii Viros Polgarmesteri Hivatala

Egyesiilet timogatésa 570 000,-Ft

SM Klub tdimogatasa 265 000,-Ft
Sportszivetségek Sz. Sz. B. Megyei Egyesiilete

Szabadidds sportrendezvény tAmogatisa 60 000,-Ft
Ajak Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 20 000,-Ft
Aranyosapati Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000,-Ft
Balsa Polgarmesteri Hivatal

Gavavencsell6i csoport tAmogatasa 5 000,-Ft
Biri Polgarmesteri Hivatal

SM Klub timogatasa 10 000,-Ft
Gyulahaza Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000,-Ft
Gyiire Polgarmesteri Hivatal

Rokkantak Napja rendezvény tamogatasa 25 000,-Ft
Ibriny Polgarmesteri Hivatal

SM Klub timogatasa 20 000,-Ft
Jéke Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000,-Ft
Lovépetri Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000,-Ft
Nyirbator Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tAmogatisa 70 000,-Ft
Nyirbogat Polgarmesteri Hivatal

Nyirbétori csoport tAmogatisa 200 000,-Ft
Nyirbogdiny Polgdrmesteri Hivatal

SM Klub timogatasa 10 000,-Ft
Nyirlévé Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000,-Ft
Penészlek Kozség Polgdrmesteri Hivatal

Nyirbétori csoport timogatésa 20 000,-Ft
Rétkozberencs Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000,-Ft
Szabolcsveresmat Polgiarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000,-Ft
Timar Polgarmesteri Hivatal

Gavavencsell6i csoport tAmogatasa 10 000,-Ft
Tiszabercel Polgarmesteri Hivatal

Gavavencsell6i csoport tAmogatasa 20 000,-Ft
Tiszabezdéd Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000,-Ft
Tiszaeszlar Polgarmesteri Hivatal

Tiszaeszlari csoport timogatasa 50 000,-Ft

Ujfehérté Polgarmesteri Hivatal
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A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

A Megyei Egyesiilettol
ingyenesen kolcsonozheto
gyodgyaszati segédeszkozok

Palyazati pénzbdl beszerzett
és maganszemélyek, karitativ
szervezetek adoményaibol mii-
kodtetett, téritésmentesen kol-
csondzhetd gydgyaszati segéd-
eszkdzoket igényelhetnek tag-
tarsaink meghatérozott idStar-
tamra. Ezzel a szolgéltatassal is
szeretnénk az 6nallo életvitelt e-
16segiteni. Azonban felhivjuk
kedves sorstirsaink figyelmét,
hogy a nagy igényre valo tekin-
tettel igénybejelentés alapjan az
eszkozoket egy honap idGtar-
tamra tudjuk sorstarsainknak
biztositani, igy ez a lehet6ség
athidalé megoldasként szolgal

- Jar6keretek (6sszecsukhato,
gurulés, honalj-mankas)

arra az idGszakra, amig a szak-
orvos a szitkséges gyogyaszati
segédeszkozt felirja. -Szoba WC,

Amennyiben a kikélesén- - Karos-manko felnéttek, illet-
zOtt gyogyaszati segédeszkdz  ve gyermekek részére,
egyesiiletiinkh6z valé vissza- . Specislis babakocsi sériilt
juttatdsa nem megoldhatd, kér- gyermekek részére,
nénk, hogy azt a legkdzelebbi "1 gp gyermek kerékpar 2-3
helyi csoportvezetdnek adjadt.  gyeg gyermek részére,

Kolcsonozheté gydgyd-  _Falraszerelhetd zuhanyszék,
szati segédeszkozok: - Agytal.

- Tolokocsi gyermekek és fel-

néttek részére (fix, illetve Osz- Kiss Jézsefné

szecsukhato), gondnok
Rendezvényeink

rendszeres tamogatoi

START Rehabilitacios Vélla-
lat és Intézményei; Nyiregy-
héza;

Nyiregyhaza Megyei Jogti
Viéros Polgirmesteri Hivatala;
Sportszivetségek Megyei
Egyesiilete, Nyiregyhaza;
Nyiregyhézi Féiskola
Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Tanszéke;
Kelet-Magyarorszag Szer-
keszt8sége;

Segit6 és Gondoskodas Moz-
gassériilt Gyermekekért
Alapitvany, Budapest;
Komar Textil Kft., Tiszalok;
Michelin Abroncsgyarté Kift,
Nyiregyhéza;

NYIRERDO Rt.,
Nyiregyhéza;

Szabolcs Takarékszovetkezet,
Ujfehérto;

LEBOK Kft., Nyiregyhaza;
GOMAX Irodatechnika,
Nyiregyhéza;

Mokka Cukraszda,
Nyiregyhéza;

KING Kft., Nyiregyhéza;
SOTEX Kft.;

CARMO Suzuki Kft.,
Nyiregyhéza;

ROCKY Kft.; KARSAIKft.;
PEPSI COLA Rt.;
INTERSPAR Aruhiz,
Nyiregyhéza;

Kicsi Pony Jaték Nagykeres-
kedés, Nyiregyhaza;

Nyugat Nyiregyhazi Szovet-
kezet, Nyiregyhéza;
Fels6-Tisza-Vidéki Vizigyi
Igazgatosag, Nyiregyhéza;
SZABOLCS Volan Kozleke-
dési Rt., Nyiregyhaza,;
START Rehabilitacios Valla-
lat - Volan konyha dolgozdi,
Nyiregyhéza;

EKO Kft., Nyiregyhaza;
DUNAPACK Rt.,
Nyiregyhéza,

Fehér Zoltan Vallalkozd,
Nyiregyhaza;

Szajké Bt.; 2M Market-Med
Gydbgyaszati Segédeszkdzok
Szakiizlete, Nyiregyhéza;
CITIBANK Rt., Nyiregyhaza;
NYIR-PEN Kft.; Leporello
Papiriizlet, Nyiregyhéza;
Debreceni Hus Rt.;

Mester + Plusz Kft,,
Sarospatak;

CSOSZKft,;

NYIRVIZ Kit., Nyiregyhédza,

Onall6 Eletvitel Kozpont
Nyiregyhazan

Az 6nallo életvitel megvalo-
sitdsdnak elbsegitése céljabol
a Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete Onallo Eletvitel
Kozpontot hozott 1étre. Acél, a
tarsadalomba torténd maxima-
lis integracio el6készitése, va-
lamint az 6nértékelés helyes i-
ranyba valé fejlesztése, elore-
mozditasa.

Mindezek elésegitése érde-
kében szakmai tovabbképzést
szerveztiink a helyi csoportve-
zetbink részére, akik a megye
teriiletén a sorstarsi, tanicsa-
d6i halézat munkatirsai. A
személyes és rendszeres kap-
csolattartds sordn "vizsgaljak"
az egyént, sziikebb és tagabb
kornyezetét, interperszonalis
kapcsolatait, készségeit és
képességeit az 6nallo élet meg-
val6sitasanak reményében.

A 2 napos tovabbképzés
(2002. szeptember 12-13.)
helyszine a START Rehabili-
taciés Vallalat volt. A prog-
ramot Balogh Zoltinné, a
Mozgaskorlatozottak Megyei
Egyesiiletének elndkasszonya
nyitotta meg, Orémiinkre igen
nagy létszamban vettek részt
az egyesiilet és a véllalat dol-
goz0i, valamint igen nagy ér-
deklédést mutattak a szakis-

kola didkjai is. Két vendége-
18ad6 tisztelt meg minket a je-
lenlétével: Renner Erzsébet és
Katé Laszl6 a Mozgéassériilt
Emberek Onall6 Elet Egyesii-
letének képviseletében.

Az ONE mozgalom megala-
kulasardl, a nemzetk6zi ta-
pasztalatokrél, az 6nallo élet
filozofiajardl €s megvalosita-
sanak lehetéségeirdl, valamint
a Révész Szolgélat tevékeny-
ségérdl tartottak elSadast.
Megismerkedhettiink a
START Szakiskola és Specia-
lis Szakiskolaban tanité peda-
gbgusok munkajéval is. Szoci-
alpedagégus, mentalhigiéni-
kus, gyogypedagbgus és szoci-
alis munkas végzettségli mun-
katérsak segitik a fiatalokat ab-
ban, hogy megfeleld mddon
felkésziilhessenek az ©6nalld
életre.

A 2 napos tovabbképzés €l6-
adasai a korabbi tapasztalatok
Osszefonddasdval még inkabb
erfsitette munkatarsainkban
azt a szilard elhatarozast, hogy
az elkezdett érdekvédelmi te-
vékenységet még intenziveb-
ben kell folytatni, hiszen sok
tennivalénk van még annak ér-
dekében, hogy sorstarsaink
életét — hacsak részben is, de —
megkonnyithessiik.

Az elnokség tagjai:

Feliigyel6 Bizottsig tagjai:

oo
Nyiregyhdza, Korte u. 21.
Ugyfélfogadas:

Egyesiileti telefonszidmok:

Helyi csoportok:
Csenger és térsége
Csoportvezetd:
Ugyfélfogadas:
Fehérgyarmat és térsége
Csoportvezet:

Ugyfélfogadas:

Gavavencsello és térsége
Csoportvezetd:

Ugyfélfogadas:

Ibrany és térsége
Csoportvezet:

Ugyfélfogadas:

Helyettes:

Ugyfélfogadas:

Zsahony és térsége

Egyesiiletének tisztségviseloi

Balogh Zoltanné elndk

Tel: 06-20/3260-485

Kovécs Istvan elnokhelyettes
Tel: 06-20/3394-886
Kelenfoldi Laszloné titkar

Tel: 06-20/4525-258

Dr. Barta Krisztina mb. elnokségi tag
Tel: 06-42/480-406

Szildgyi Eva mb. elndkségi tag
Tel: 06-20/5189-099

T6th Laszl6 FB elnok

Tel: 06-20/9308-716
Hanyicska J6zsefné FB tag
Munkahelyi tel: 06-42/599-400
Csoma Jozsef FB tag

minden szerdin

8.00-12.00-ig és 13.30-16.00-ig
Kozponti iroda:

06-42/410-522

Telefon: 06-42/504-835
Tel/Fax: 06-42/410-277

Z6ld szdm: 06-80/203-877
Mobil: 06-20/9308-722
Autételefon: 06-60/355-075

Csernyi Bertalanné

Tel: 06-44/341-686, 06-20/9308-734
minden csiitértékén

14.00-16.00 6raig

Idések Haza Csenger, Ady E. u. 20.

Kalydy Gyorgy
Tel: 06-44/362-243
minden kedden 10.00-13.00 6réig

Fehérgyarmat, Kossuth tér 38. szam

alatt, a volt Tfizoltd Parancsnoksag
helyén

Martonné Vardai Erzsébet
Gévavencsells, Tancsics u. 27.

Tel:06-42/206-552, 06-20/9308-717

minden kedden a lakdsan,
9.00-15.00 6raig

Batta Bélané

Ibrany, Fiirst S. u. 12.

Tel: 06-42/200-811

minden kedden 10.00-16.00 6réig
a lakésan.

Kovécs Lasz16

Nagyhalész, Kiss E. u. 4.

Tel: 06-42/202-140

minden hétfén 15.00-17.00 6raig
a lakasan,

Zahony és térségében jelenleg a mozgassériiltek képviseletét Vedres
Jozsefné a kisvardai helyi csoport vezetdje latja el.

Kisvirda és térsége
Csoportvezetd:

Ugyfélfogadas:

Kolcse és térsége
Csoportvezet:

Ugyfélfogadas:

Mitészalka és térsége
Csoportfoglalkozas:

Csoportvezet:

Ugyfélfogadas:

Nyirbétor és térsége
Csoportvezet6:
Helyettes:

Ugyfélfogadas:

Vedres Jozsefné

Tel: 06-45/555-016,
06-45/555-017, 06-20/9308-729
minden szerdan 9.00-16.00 6raig
a START Villalat épiiletében,
Ajak, Rakéczi u. 64-66.

Gellén P4l

Kolcse, Hunyadi u. 28.

Tel: 06-44/377-490,
06-20/2143-890

minden pénteken 8.00-11.00 6réig
a lakasan.

minden hénap harmadik
csiitdrtokén 14.00 oratél,

a Rotary Klubban, a Kisfaludy u. 2.
szam alatt

Katona Ferencné

Tel: 06-44/314-401,
06-20/9308-718

minden pénteken 10.00-12.00 6réig
a Partok Haza targyalotermében
Matészalka, Kazinczy u. 2. sz. alatt

Té6th Kalméanné

Tel:06-42/284-057, 06-20/9308-727

Demeter Ferencné

Tel: 06-42/385-002, 06-20/9308-726

minden hétfén 9.00-12.00 6raig,

Nyirbator, Szabadsag tér 7. Polgrmesteri Hivatal udvaréban a Polgari

Védelem tanacstermében.
Nyiregyhdza

Nyiregyhéazan jelenleg az iigyfélfogadast az egyesiilet latja el a

székhazaban.
Rakamaz és térsége
Csoportvezetd:

Ugyfélfogadas:

Tiszadob és térsége
Csoportvezet:

Ugyfélfogadas:

Tiszaeszlar és térsége
Csoportvezetd:

Ugyfélfogadas:

Tiszavasvari és térsége
Csoportvezetd:

Ugyfélfogadas:

Ujfehérto és térsége
Csoportvezetd:

Gyongyosi Karoly Gabor
Rakamaz, Selyem u. 4.

Tel: 06-42/371-283

minden kedden 9.00-11.00 6raig
a lakdsan.

Szilagyi Jozsefné
Tiszadob, Alkotmény u. 4.

Tel: 06-42/241-193, 06-20/9308-724

minden munkanap 9.00-12.00
a Polgarmesteri Hivatalban

Szél Istvanné

Tel: 42/723-436, 06-20/9308-732
Minden hénap els6 és harmadik
hétfon: 8.00-12.00.,

Telehéz, Tiszaeszlar, Arany J. u. 45.

Gazdag Istvan
Tiszavasvari, Zrinyi u. 17.
Telefon: 42/374-240
Minden péros héten szerd4n
16.00-18.00 6raig a lak4san.

Bige Laszloné
Telefon: 42/290-801,
06-20/9308-723

Ugyfélfogadas:

Visdrosnamény és térsége
Csoportvezetd:

Helyettes:

Ugyfélfogadas:

Minden hétf6 9.00-12.00 6raig
Ujfehérté Kozpontban Csaladsegitd,
(Eotvos u 18.)

Tel: 42/290-097

Miklovich Karoly

Telefon: 45/704-348,
06-70/313-7415

Balogh Andrea Csilla

Telefon: 45/470-314

Minden hénap utolsé csiitortokén
14.00 o6ratél Oregek Napkozi
Otthonaban,

Viésérosnamény, Rékécezi u 48.,
Tel: 45/470-558

RENDSZERES KLUBFOGLALKOZASOK

SM klub
Nyiregyhéaza, Korte u. 19. Egyesiilet Székhaza
Klubvezetd: Komaromi Zoltanné
Munkahelyi telefon: 42/411-433,
06-20/9308-712
Klubfoglalkozas: Minden hénap mésodik kedden
14.00-16.00 6réig
Reuma klub
Nyiregyhédza, Korte u. 19. Egyesiilet Székhaza
Klubvezet: Kovacs Jozsef
Telefon: 42/406-688
Klubfoglalkozasok: Minden hénap elsé kedden
14.30 6ratél
Csalddi Klub
Nyiregyhéaza, Korte u. 19. Egyesiilet Székhaza
Klubvezetd: Kéningerné Dr.Vencze Gizella
Telefon: 42/456-618
Klubfoglalkozas: Minden hénap mésodik szerdén
14.00 o6ratél
Sakk-kir
Nyiregyhéaza, Korte u. 19. Egyesiilet Székhaza
Edzd: Té6th Lészlo
Telefon: 42/431-634, 20/9308-716
Sakk-kor vezet: Moravecz Ferenc
Telefon: 42/445-719 20/9308-725
Foglalkozas: Minden csiitdrtokon
15.00-19.00 6réig
Uszasoktatds

Oktatas szervezo:

Oktatas:

Oktatés helyszine:
Specidlis gyégytorna:

Milé Andras

Telefon: 42/409-650,
06-70/509-5989

Minden kedden 19.00 6rai kezdettel
a kezd6k, a még Gszni nem tuddk és
a blivarok részére.

Minden csiitortékon 13.00 orai kez-
dettel a mar jol uszok részére gya-
korlas, edzés.

Julia Fiirdé

Nyiregyhédza, Malom u.16.

Elbzetes igénybejelentés alapjan az egyesiilet székhizaban. Bévebb
felvilagosités az egyesiilet kozponti telefonszdman.

Gybgymasszdzs:

Elbzetes igénybejelentés alapjan az egyesiilet székhazaban. B6vebb
felvilagositas az egyesiilet kozponti telefonszdman.

2002. évben allami tAmogatast
kapott virosok, kozségek

Balkany
Benk
Csenger
Csengersima
Demecser
Fényeslitke
Fiilesd
Gégény
Geszteréd
Gyulahaza
Gyiire

Tbrany

Ik
Jankmaijtis
Kisvarda
Kisvarsany
Miéndok
Maériap6es
Miétészalka
Milota
Nagydobos
Nagyecsed
Nagykallo
Nagyvarsany
Nyirbator
Nyirbéltek
Nyirbogdany
Nyircsaszari
Nyiregyhéza
Nyirgelse
Nyirjako
Nyirmada
Nyirmeggyes
Ofehérto
Paszab
Patroha
Penészlek
Petnehdza
Pécspetri
Porcsalma
Répolt
Szabolcsveresmart
Szatmarcseke
Tiszaadony
Tiszabercel
Tiszabezdéd
Tiszakanyér
Tiszako6rod
Tiszalok
Tiszamogyoros
Tiszaszalka
Tiszaszentmdrton
Tiszatelek
Tuzsér
Ujfehért6
Vallaj
Vaséarosnamény
Zsarolyan

218
218
116
116
116
116
118
116
215
215
218
416
116
116
116
116
116
318
416
215
116
16
16
116
218
116
116
116

1718

116
118
116
116
16
16
116
116
116
116
218
116
116
216
116
116
16
16
218
218
218
116
116
116
116
415
116
116
16

250.000,-Ft
300.000,- Ft
150.000,- Ft
100.000,-Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
300.000,- Ft
250.000,- Ft
300.000,- Ft
500.000,-Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,-Ft
130.000,- Ft
450.000,- Ft
600.000,- Ft
250.000,- Ft
150.000,- Ft
94.000,- Ft
100.000,- Ft
150.000,- Ft
300.000,-Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
2.300.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,-Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
100.000,- Ft
150.000,- Ft
250.000,-Ft
150.000,- Ft
100.000,- Ft
300.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
300.000,-Ft
300.000,- Ft
300.000,- Ft
100.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
150.000,- Ft
500.000,- Ft
100.000,- Ft
100.000,- Ft
150.000,- Ft
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A BETEGEK JOGAI

A Szocio East Egyestilet Regiondlis Forraskézpont 2003. ja-
nuérban a Soros Alapitvany tdimogatasdval 40 oras Betegjogi tan-
folyamot hirdetett, elsGsorban olyan civil szervezetek munkatar-
sai szdmadra, amelyek kiilonbozd betegesoportok, illetve egész-
ségkarosodottak érdekképviseletét 1atjak el. Egyesiiletiink, — mint
a mozgaskorlatozott személyek érdekképviseletét ellaté civil
szervezet—képviseletében 6 munkatérs vett részt a tanfolyamon.

A Betegjogi tanfolyam célja az volt, hogy az egészségiigyrdl
52616 1997. évi CLIV. tv. korszert, az eurdpai normékhoz igazo-
do, valamint a kapcsolddod jogszabalyok rendelkezései alapjan a
civil szervezetek alkalmazottai, aktivistii minél szélesebb kérben
megismerjék a betegek jogait és kdtelezettségeit, annak érdeké-
ben, hogy a betegekért kifejtett érdek- és jogvédelmi tevékenysé-
giiket minél magasabb szinten és eredményesebben végezhes-
sék. A jogesetekkel valé megismerkedés, illetve a megismert jog-
szabélyi rendelkezések gyakorlati alkalmazasi technikajarol szo-
16 kommunikacid. Az ismeretek 4taddsaban a kovetkezd el6adok
miikodtek kozre: Dr. Marsi Edit, Dr. Madi Sarolta, Dr. Mezdsi
Pél, Dr. Sipos Ldszl6. Szamunkra nagyon megnyerd volt az
eléadasméd, mely kozvetlen, szakmailag igen magas szintil
tudasrél és ismeretanyagrél tantiskodott. Eziton is szeretnénk
megkoszonni a lehetdséget, hogy részt vehettiink a tanfolyamon
és igyeksziink a megszerzett ismereteket minél szélesebb kdrben
hasznositani.

A tanfolyam zérasaként a részvételt igazold tandsitvanyok 4at-
vétele 2003. marcius 13-an linnepélyes keretek kozott tortént.

Az tgynevezett betegjogok szabalyozzak, hogy az allampol-
garok hogyan érvényesithetik emberi jogaikat az egészségiigyi el-
latas soran. Ahhoz, hogy az é4llampolgarok felel6sen tudjanak
donteni életikkr6l, egészségiikrdl, gyogyitasukrol, valamint
jogaiknak érvényt tudjanak szerezni, ismerniiik kell le-
hetGségeiket, jogaikat és kotelezettségeiket. Az ehhez szilkséges
ismeretek ataddsdval az a célunk, hogy ebben a folyamatban
segitséget nyljtsunk az egészségiigyl ellatast igénybe vevd
egészséges személyeknek és a betegeknek egyarant.

Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. tirvény a kovetkezd
betegjogokat nevesiti:

Az egészségiigyi ellatashoz valé jog

Minden betegnek joga van az egészségi allapota altal
indokolt, megfeleld, folyamatosan hozzaférheté és megkii-
16nbdztetés nélkiili egészségiigyi ellatashoz.

Az egészségiigyi ellatds akkor megfelel6, ha az adott
egészségligyi szolgaltatisra vonatkozd szakmai és etikai
szabalyok, illetve irnyelvek megtartdsaval torténik. A folya-
matosan hozzaférhet6 ellatas napi 24 6ran keresztiil biztositja az
igénybevehetOséget.

Az egészségiigyi szolgaltatas nyljtasa soran tilos barmilyen
hatranyos megkiilonboztetés a betegek kozott tarsadalmi
helyzetiik, politikai nézeteik, szdrmazésuk, nemzetiségiik,
vallasuk, nemiik, szexudlis irdnyultsdguk, koruk, csalddi
allapotuk, testi vagy értelmi fogyatékossaguk, képzettségik és
minden mas egyéb, az egészségi allapotukkal 5ssze nem fiiggs ok
alapjan.

Minden betegnek joga van siirgds sziikség esetén az életmentd,
illetve a sulyos vagy maradand6 egészségkarosodas megel6zését
biztositd ellatdshoz, valamint fajdalmanak csillapitdsahoz és
szenvedéseinek csokkentéséhez.

Az emberi méltosaghoz valé jog

Az egészségiigyi ellatds soran a beteg emberi méltésagat tisz-
teletben kell tartani.

Az ellatas soran kizardlag a beteg szempontjabol sziikséges, az
egészségi allapota miatt indokolt beavatkozasok végezhetbek el.

Abetegek személyes szabadsigukban csak siirg8s sziikség ese-
tén korlatozhatdak, illetve csak akkor, ha sajat maguk vagy masok
élete, egészsége vagy testi épségének megdvasa érdekében ez a
korlatozas elengedhetetlen.

Ha a pontos kérisme felallitisa megkoveteli a beteg személy
testi vizsgalatat is, ennek sordn — szeméremérzetére tekintettel —
ruhdzata csak a sziikséges id6re és a szakmailag indokolt mérték-
ben tavolithat6 el.

A kapcsolattartas joga

A beteg fekvibeteg-gyogyintézeti elhelyezése soran jogosult
mas személyekkel akar irasban, akar szoban kapcsolatot tartani,
tovabba latogatokat fogadni.

Kiilonos jelentbséggel bir a kapcsolattartds joganak biztositasa
a sulyos allapoti betegek szamara, nekik joguk van arra, hogy az
altaluk megjel6lt személy mellettiik tart6zkodjon.

Kiilon emliti a torvény e tekintetben a kiskort jogét arra, hogy a
sziilje (térvényes képviselje) vagy a sziilo altal megjelolt mas
személy mellette legyen akorhazi gyogykezelés soran.

A beteget megilleti a vallasi meggy6z6désének megfelel6 egy-
hazi személlyel valé kapcsolattartdsnak €s valldsa szabad gya-
korlasanak joga.

Mindezen jogokat a beteg a fekvibeteg-gyogyintézetben meg-
1év6 feltételektdl fiiggden, betegtarsai jogainak tiszteletben tarta-
séval és a betegellatis zavartalansagat biztositva gyakorolhatja.

Az intézmény elhagyasanak joga

A betegnek joga van az egészségiigyi intézményt elhagyni, a-
mennyiben azzal masok testi épségét, egészségét nem veszélyez-
teti. A tAvozasi szandékot be kell jelenteni a kezelorvosnak.

A beteg egészségiigyi intézménybdl torténd elbocsatasardl a
beteget, illetdleg hozzatartozojat elézetesen tdjékoztatni kell, le-
het8ség szerint legalabb 24 draval a tervezett elbocsatist mege-
16z8en.

A tajékoztatashoz valo jog

A beteg jogosult a szdmdara egyéniesitett formaban megadott
teljes korii tajékoztatasra.

A betegnek joga van arra, hogy szamara érthetd modon részle-
tes tajékoztatast kapjon

—egészségi dllapotardl,

—ajavasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol,

—azok elvégzésének vagy elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl,

— a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idG-
pontjair6l,

—dontési jogarol a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekinte-

tében,

—alehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekr6l,

—azellatas folyamatarol és varhat6 kimenetelérdl,

—atovabbi ellatasokrdl, valamint

—ajavasolt életm6drol.

A betegnek joga van a tajékoztatds sordn és azt koveten tovabbi
érdezésre.

Az onrendelkezéshez valé jog

A beteget megilleti az dnrendelkezéshez valo jog, amely kiza-
rélag torvényben meghatirozott esetekben és mdédon korlatoz-
hato.

Az onrendelkezési jog gyakorlasa keretében a beteg szabadon
dontheti el, hogy kivan-e egészségiigyi ellatast igénybe venni, il-
letve annak sordn mely beavatkozasok elvégzésébe egyezik bele,
illetve melyeket utasit vissza, figyelembe véve az elirt korlatoza-
sokat.

A betegnek joga van arra, hogy a kivizsgalasat és kezelését é-
rint$ dontésekben részt vegyen. A térvényben foglalt kivételekt6l
eltekintve barmely egészségiigyi beavatkozés elvégzésének fel-
tétele, hogy ahhoz a beteg megtévesztéstol, fenyegetést6l és
kényszert6l mentes, megfelel6 tajékoztatason alapuld beleegye-
zését adja. A beleegyez nyilatkozatot a beteg szoban, irdsban
vagy rautal6 magatartassal adhatja meg. A nyilatkozattétel for-
méja a kiilonbozé beavatkozasoktdl, illetve helyzetekt6l fiigg.

Abeteg a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezését barmi-
kor visszavonhatja. A beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa
esetén azonban kotelezhet6 az ennek kovetkeztében felmeriilt és
indokolt koltségek megtéritésére.

A beteg irasbeli beleegyezése sziikséges barmely — a beavat-
kozéssal 6sszefliggésben — életében eltavolitott sejtjének, sejtal-
kotorészének, szovetének, szervének, testrészének — egészségii-
gyi ellataséval dssze nem fiiggh — barmilyen céla felhasznilasa-
hoz.

A betegnek — a torvény keretei kézott — joga van arra, hogy
haléla esetére rendelkezzen a holttestét érint beavatkozasokrol.
Megtilthatja, hogy holttestéb6]l szervet €s szovetet atiiltetés,
egyéb gyogyitd célu felhasznélas, kutatds vagy oktatas céljabol
eltavolitsanak.

Az ellatas visszautasitasanak joga

A cselekvOképes beteget megilleti az ellatas visszautasitasanak
joga, kivéve, ha annak elmaradasa masok életét vagy testi épségét
veszélyeztetné.

A beteg minden olyan ellatast, amelynek elmaradésa esetén e-
gészségi allapotaban varhatéan stlyos vagy maradand6 kéroso-
das kovetkezne be, csak kozokiratban vagy teljes bizonyito erejii
maganokiratban, illetve irasképtelensége esetén két tanti egyiittes
jelenlétében utasithat vissza.

A betegség természetes lefolyasat lehetvé téve az életfenntar-
to vagy életmentd beavatkozas visszautasitisara csak abban az e-
setben van lehet6ség, ha a beteg olyan stilyos betegségben szen-
ved, amely az orvostudomény mindenkori alldsa szerint révid i-
d6n beliil —megfelel6 egészségiigyi ellatas mellett is — halalhoz
vezetd és gyogyithatatlan. Az életfenntartd, illetve életmentd bea-
vatkozas visszautasitdsa a fentebb meghatarozott alaki e6lirdsok
betartasaval torténhet.

A beteg nem utasithatja vissza az életfenntartd vagy életmentd
beavatkozast, ha varandos és elére lathatéan képes a gyermek ki-
hordasara.

A beteg a visszautasitdsra vonatkoz6 nyilatkozatot barmikor,
alaki kotottség nélkiil visszavonhatja.
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Az egészségiigyi dokumentacié
megismerésének joga

A beteg jogosult megismerni a rola késziilt egészségiigyi do-
kumentacioban szerepld adatait, illetve joga van ahhoz, hogy e-
gészségiigyi adatairdl tajékoztatast kérjen.

Az egészségiigyi dokumentacidval az egészségiigyi szolgalta-
t0, az abban szerepld adattal a beteg rendelkezik.

Abeteg jogosult:

—a gyogykezeléssel Gsszefliggd adatainak kezelésérdl tajékoz-
tatast kapni,

—ara vonatkozé egészségligyi adatokat megismerni,

—az egészségiigyi dokumentacidba betekinteni, valamint azok-
161 sajatkoltségére masolatot kapni,

—az egészségiigyi intézménybdl torténd elbocsatasakor zardje-
lentést kapni,

— egészségiigyi adatairdl indokolt célra — sajat koltségére —
Osszefoglald vagy kivonatos irdsos véleményt kapni.

A beteg jogosult az ltala pontatlannak vagy hidnyosnak vélt —
ra vonatkoz6 — egészségiigyi dokumentacio kiegészitését, kijavi-
tasatkezdeményezni.

A hibés egészségiigyi adatot az adatfelvételt kdvetden t6rolni
nem lehet, azt Ggy kell kijavitani, hogy az eredetileg felvett adat
megallapithato legyen.

Az orvosi titoktartashoz valé jog

Abeteg jogosult arra, hogy az egészségiigyi ellatasban részt ve-
v6 személyek az ellatdsa soran tudomasukra jutott egészségiigyi
és személyes adatait csak az arra jogosultakkal k6z61jék, és azo-
kat bizalmasan kezeljék.

A betegnek joga van arrdl nyilatkozni, hogy betegségérol, an-
nak varhat6 kimenetelérdl kiknek adhat6 felvilagositas, illetve ki-
ket zar ki egészségiigyi adatainak részleges vagy teljes megis-
merésébol.

A betegnek joga van ahhoz, hogy vizsgélata és gydgykezelése
soran csak azok a személyek lehessenek jelen, akiknek részvétele
az ellatasban sziikséges, illetve azok, akiknek jelenlétéhez hoz-
zajarult. Kezelését beleegyezése nélkiil masok nem lathatjak, il-
letve nem hallhatjék, kivéve, ha a siirgls sziikség vagy veszé-
lyeztetett dllapot esetén ez elkeriilhetetlen.

A betegek kotelezettségei

A betegek jogainak fokozott védelme ugyanakkor nyilvanva-
l6an nem jelentheti sem azt, hogy a betegeket nem terhelik kote-
lezettségek is a gyogyitod tevékenység soran, sem azt, hogy az e-
gészségiigy més szereplit ne illetnék meg hasonloképpen meg-
felel6 jogok.

A betegnek — amennyiben ezt egészségi allapota lehetveé teszi
— képességei €s ismeretei szerint tdj€koztatnia kell az elldtasban
részt vevo egészségiigyi dolgozokat mindarrdl, amely szitkséges
lehet a gyoégyitd munkahoz, igy kiilonésen korabbi be-
tegségeirdl, a fert6z6 betegségekrol, a kezelést kizaré megbete-
gedésekrdl és allapotokrol, gydgykezelésérél, gyogyszerek vagy
gyogyhatast készitmények szedésérdl, egészségkarositd kocka-
zati tényezdirdl.

Bizonyos fert6z6 betegségek fennallasa esetén tdjékoztatast
kell nytijtani azon személyekrdl is, akiktdl a fert6z6 betegségeket
megkaphatta, illetve akiket megfertdzhetett. A beteg kordbban
tett, az ellatast érint8 jognyilatkozatait ugyancsak be kell mutatni,
illetve az egészségligyi dokumentaciéhoz kell csatolni.

Gydgykezelése sordn a beteg koteles betartani az ezzel kap-
csolatban kapott utasitisokat, koteles megfizetni a jogszabaly 4l-
tal eloirt téritési dijat s ugyancsak kateles igazolni a jogszabaly-
ban eldirt személyes adatait.

A beteg és hozzatartoz6i a jogaik gyakorldsa soran kotelesek
tiszteletben tartani mas betegek jogait és nem sérthetik az egész-
ségiigyi dolgozdk jogait sem.

Dr. Barta Krisztina
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Fogyatékossagi tamogatas

A fogyatékossagi tamogatas a sfilyos fogyatékos személy ré-
szére az esélyegyenldséget el6segitd, havi rendszerességgel jard
pénzbeli juttatds, melynek havi Gsszege az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb dsszegének 65%-a, illetve 80%-a. Stlyosan
fogyatékos az a személy, aki latasi, hallasi, értelmi, mozgésszervi
fogyatékossaggal rendelkezik vagy autista személy.

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlGségiik biztosi-
tasardl sz616 1998. évi XX VI. térvény (modositasa: 2003. éviIV.
térvény, hatdlyos 2003. III. 1-t6l) értelmében mozgasszervi fo-
gyatékos az a személy, akinek a mozgasrendszer karosodasa, il-
let6leg funkcibzavara miatt helyvaltoztatasa a kiilon jogszabaly-
ban meghatarozott segédeszkoz allandé és sziikségszerii haszna-
latat igényli, vagy a kiilén jogszabaly szerinti mozgasszervi be-
tegsége miatt allapota segédeszkozzel eredményesen nem befo-
lyasolhat6.

A silyos fogyatékossag mindsitésének és feliilvizsgalatanak,
valamint a fogyatékossagi tdmogatas folyositiasanak szabélyair6l
sz016 141/2000. (VIIL9.) Korm. rendelet, valamint a rendelet-
modositasok (42/2002. (I1.21.) Korm. rendelet hatalyos 2002.
L. 29-t6l, illetve a 21/2003. (I1.25.) Korm. rendelet hatilyos
2003. III. 1-t8l) szerint mozgdsszervi fogyatékosnak azt a
személyt kell tekinteni, aki

a) allapota miatt a helyvaltoztatishoz meghatirozott segéd-
eszkoz allandd és szilkségszerli hasznalatat igényli, vagy

b) mozgésszervi okbol allandé jelleggel Agyhoz kotott, ezért se-
gédeszk6z hasznélatara dllapota vagy dllapotrosszabbodésa miatt
nemképes, vagy

c¢) meghatirozott mozgasszervi betegségben szenved és emiatt
allapota segédeszkdzzel eredményesen nem befolyasolhato.

Mozgasszervi fogyatékosnak kell tekinteni azt a személyt, aki-
nek a mozgasrendszer karosodédsa vagy funkciézavara miatt a
helyvaltoztatisa az aldbb felsorolt segédeszkozdk éllandd és
sziikségszerli hasznalatatigényli:

a) végtag protézisek

aa) als6 végtag protézisck (egy végtagra)

—labszarcsonkra,

—combcsonkra,

—csipdiziileti csonkra,

—also végtag fejlédési rendellenességeire,

ab) fels végtag protézisek (mindkét végtagra)

—alkarcsonkra,

—felkarcsonkra,

—vallcsonkra,

ac) fels6 végtag protézisek (egy végtagra)

—alkarcsonkra,

—felkarcsonkra,

—véllcsonkra,

feltéve, hogy a masik fels6 végtag is olyan mértékben bénult,
csonkolt vagy deformalt, hogy az a manipulacios képességet je-
lent6s mértékben korlatozza,

b) ortézisek

ba) als6 végtag ortézisek (mindkét végtagra)

— alsé végtag izomzatdnak bénuldsa esetén dinamikus
rogzitéssel ortézisek,

— jarogépek,

bb) felsd végtag ortézisek (mindkét végtagra)

—fels6 végtag izomzatanak bénulasa esetén,

be) egy alsé és egy felso végtag ortézis,

bd) egy felsé végtag ortézis, feltéve, hogy a masik fels6 végtag
is olyan mértékben bénult, csonkolt vagy deformalt, hogy az a
manipulacids képességet jelentds mértékben korlatozza,

be) egy végtag ortézis és gyogyaszati segédeszkdznek mind-
stil6 gerinc ortézis,

¢) személyes mozgas nem testen viselt segédeszkizei

ca) egy karral miikodtetett jaroeszkozok

— honalj- és kényckmankok, abban az esetben, ha az igényl6
protézis vagy ortézis alland6 hasznalatira az allapotabol kovet-
kez6en nem képes,

—konyokmankok, abban az esetben, ha az igénylének mindkét
alsé végtag bénuldsa, illetve azok stlyos deformitisa, vagy a
végtagok egymastdl eltérd rovidiilése miatt nehéz ortopéd cipbt
kell viselnie, amennyiben a végtagok stilyos sériilése a végtag tér-
fogat, &s ezaltal azizomer§ jelentds csdkkenését okozza,

cb) kerekes székek (ideértve az olyan helyvaltoztatast szolgald
eszkozt is, amely valamilyen életfunkciot fenntart6 késziilékhez
kotott)

—kézi meghajtast,

—elektromos kerekes szék.

Mozgéasszervi fogyatékosnak kell tekinteni azt a személyt is,
akinek

a) mindkét felsé végtagja a manipulacids képességet olyan je-
lent6s mértékben korlatozéan bénult, csonkolt, deformalt vagy
torzult, amely 6nmagéban vagy miitéti korrekcidval alkalmas le-
het alapfunkciok elvégzésére, de a felsé végtag protézis haszna-
lata esetén e funkcidk elldtasdra mar nem lenne képes,

b) legalabb két végtagra vagy egy végtagra és a torzsre kiterje-
d6 tartos iziileti, illetve izommerevsége, bénulasa, vagy csont-, il-
letve iziileti deformitdsa van, amennyiben ez az allapot a mozgést
vagy az érintett testrészek hasznalatat stlyos mértékben akada-
lyozza,

¢) tilmozgassal egyiittjaréd silyos mozgaskoordinacids zavara
a jarast vagy a motoros képességeket jelentGs mértékben akada-
lyozza.

A fogyatékossagi timogatas megallapitisara irdnyul6 eljaras i-
génybejelentésre indul. A timogatds iranti igényt "Igénybejelen-
tés fogyatékossagi timogatasra" cimii nyomtatvanyon kell elGter-
jeszteni az igényl6 lakohelye, tartézkodasi helye szerint illetékes
megyei Teriileti Allamhaztartasi Hivatalnél. Az igényhez mellé-
kelni kell az igénylé haziorvosa altal kiallitott orvosi beutal6t
(raktari szam: A 3510-90), valamint a fogyatékossagot igazol6 or-
vosi dokumentacié (zardjelentések, szakvélemények, egyéb or-
vosiiratok stb.) fénymasolatat.
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Nyugellatasok kivételes
megallapitasa és emelése

Az Orszaggyiilés elfogadta a tarsadalombiztositasi nyugella-
tasrol sz616 1997. évi LXXXI. torvény modositasarol szo16 2002.
évi XV. térvényt, amely 2002. junius 29-i hatallyal megvaltoztatta
a kivételes nyugellatas megallapitisanak engedélyezésére vo-
natkozé kordbbi szabalyokat. Ezek szerint: ,,Kiilonds méltany-
last érdemld koriilmények fenndlldsa esetén az dregségi nyug-
dijkorhatart — a rd irainyadé korhatirt — eléré, vagy rokkant
személy, tovabba az drva részére az Orszagos Nyugdijbizto-
sitasi Féigazgatosag foigazgatdja kivételesen nyugellatas — i-
deértve a kivételes nyugdijemelést — megdllapitisat engedé-
lyezheti.”

A megallapitisra vonatkoz6 részletes szabélyokat a Kormany a
145/2002. (VI 29.) Korméanyrendelettel allapitotta meg, 2002. ju-
nius 29-i hatéllyal, melyet modositott a 13/2003. (IL.12.)
Korm.rendelet.

A kivételes nyugellatas megallapitasara és kivételes nyugdij-
emelés engedélyezésére kizardlag az érintett személy kérelme
alapjan keriilhet sor. A kérelmet az igénylé lakohelye szerint
illetékes megyei nyugdijbiztositasi igazgatosighoz (kirendelt-
séghez) az ehhez rendszeresitett nyomtatvanyon kell benyujtani.
/A nyomtatvanyok beszerezhetGk a nyugdijbiztositasi igazgato-
sagoknal./

1. Kivételes oregségi, rokkantsagi, illetve ézvegyi nyugdij
akkor allapithatd meg, ha a kérelmez6 (6zvegyi nyugdij esetén az
elhunyt jogszerz6) rendelkezik a nyugdij megallapitdsidhoz e-
gyébként sziikséges szolgalati id6 legalabb felével és az igényld
rendszeres pénzellatasban, tehat nyugellatdsban nem részesiil.
Rendkiviil indokolt esetben kivételes rokkantsagi nyugdij akkor
is megallapithatd, ha a kérelmez6 nem rendelkezik a jogosultsag-
hoz sziikséges szolgalati id6 felével sem. A kivételes dzvegyi
nyugdij megallapitidsanak tovabbi feltétele az 6zvegy rokkantsa-
ga vagy ared iranyado 6regségi nyugdijkorhatar betdltése.

Kivételes drvaellatas akkor allapithato meg, ha az elhunyt jog-
szerzb az dregségi, illetve rokkantségi nyugdij megéallapitidsihoz
sziikséges szolgalati id6 legalabb felével rendelkezik és a gyer-
mek megfelel az arvaellatisra vald jogosultsag feltételeinek.
Rendkiviil indokolt esetben akkor is megéallapithat6 a kivételes
arvaellatas, ha az elhunyt a 25. életévét nem toltdtte be és az elGirt
szolgalati id6 felével sem rendelkezett.

Nem édllapithaté meg kivételes nyugellatas annak, aki el6ze-
tes letartoztatasban van, szabadsagvesztés biintetését tolti, tartds
bentlakéasos intézményben (&polast, gondozast nytjté intézmény,
rehabiliticios intézmény, lakootthon), illetleg javitdintézetben
van elhelyezve.

A kivételes nyugellatas engedélyezett Gsszege nem haladhatja
meg az Oregségi teljes nyugdij jogszabalyban meghatarozott leg-
kisebb Osszegének —2003. évben 21.800 forintnak — a masfélsze-
resét, de nem lehet kevesebb annak 6tven szazalékanal.

2. A nyugellatisban részesiild személyek szdméra kivételes
nyugdijemelés akkor engedélyezhetd, ha a folydsitott
nyugellatas és az egyéb rendszeres pénzellatis egylittes havi
Osszege nem haladja meg az dregségi teljes nyugdij legkisebb
Osszegének — 2003. évben 21.800 forintnak — kétszeresét. A
kivételes nyugdijemelés engedélyezésénél elénmyben kell ré-
szesiteni férfiak esetében a 35 évnél, n6k esetében a 30 évnél t6bb
szolgalati idével rendelkezd személyt, a 70 éven feliili személyt,
az L, illet6leg II. rokkantsagi csoportba tartoz6 személyt, tovab-
bé azt a személyt, aki kivételes nyugellatisemelésben kordbban
nem részesiilt.

A kivételes nyugdijemelés dsszege nem haladhatja meg az 6-
regségi teljes nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének huszonot
szazalékat, de nem lehet kevesebb annak tiz szazalékanal.

Nem engedélyezhetd kivételes nyugdijemelés a nyugellatas
megallapitasat, tovabba a kordbbi méltdnyossagi nyugdijemelést
kovetd 3 éven beliil, illetdleg annak sem, aki el6zetes letartozta-
tasban van, szabadsagvesztés biintetését tolti, tartds bentlakasos
intézményben (dpolast, gondozast nyijtod intézmény, rehabilita-
ci6s intézmény, lakdotthon), illetdleg javitéintézetben van elhe-
lyezve.

3. A kérelemben meg kell jel6lni (indokolni) a kiilonis mél-
tdnyldst érdemlé azon kiriilményeket, amelyek megalapoz-
hatjdk a kérelem teljesithetdségét. A kérelem elbiralasa soran
kiemelt figyelmet kell forditani kiilondsen azokra a koriilmé-
nyekre, amelyek veszélyeztetik, illetéleg befolyasoljak a kérel-
mez6 megélhetését vagy aranytalanul stlyos terhet jelentenek
(mint pl.: tartés betegség, megnivekedett gydgyszer és lakas-
fenntartasi koltségek, a hdzastars halala, tartasra kételes és képes
hozzatartozo hidnya, stb.)

A kérelem targyaban hozott dontésr6l az igazgatasi szerv a ké-
relmez6t irasban értesiti.

Dr. Barta Krisztina
Jogi eléado
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— Tartésan beteg, illetve siilyosan fogyatékos gyermeket
gondozok lehet6ségei: a gyerek 14 éves kordig méltanyos-
ségi gyes, utana apolasi dij; ezek mellett napi 4 6rat dolgozhat
a gondozd sziild bedolgozdként; kiemelt csaladi potlék,
kozgyogyellats, adokedvezmény (1998. évi LXXXIV. tv. a
csaladok tamogatasarol). — A sulyosan fogyatékos gyermek u-
tan havi 12.600 Ft akiemelt csaladi p6tlék Gsszege.

— Rokkantsagi jaradékot kaphat az a 18. életévét betoltott
személy, aki az QOSZI illetékes orvosi bizottsaganak szak-
véleménye szerint a 25. életéve betdltése elétt teljesen mun-
kaképtelenné valt (100%-os, L., IL. csoportt rokkant) és nyug-
ellatast, baleseti nyugellatast részére nem éllapitottak meg.

— Apolasi dijat kérhet a telepiilési Snkorményzattol az a
hozzatartoz0, aki alland6 és tartds feliigyeletre szoruld stlyo-
san fogyatékos, vagy tartdsan beteg személy gondozasat, apo-
lasatvégzi.

— A stilyosan mozgassériilt 2003-t61 havi 2.000 Ft-tal csok-
kentheti ad6jat.

— Lakasfenntartasi tamogatéist kérhet a telepiilési onkor-
ményzattdl a szocidlisan raszorul6 a lakhatas feltételeinek a

megbrzéséhez. Ez a timogatds a lakasfenntartas koltségei-
hez, illetve a lakas fiitéséhez adhat6 hozzajarulas.

— Akadalymentes 1j lakas épitéséhez 250 ezer, meglévd
lakason végzett akadilymentesitéshez max. 150 ezer Ft
vissza nem téritend6 allami tamogatast kérhet az a stilyosan
mozgassériilt, aki az egészséges embernek megépitett lakast
egyaltalan nem tudja hasznilni. A kérvény beadasa elétt cél-
szertli szabalyzatot és részletes felvilagositast kérni egye-
siiletiinknél! Jogtalan igénybevétel és felhasznalas esetén a
pénzt kamatostdl kell visszafizetni.

— A stlyosan mozgassériilt a MEOSZ igazolasaval 9,9 kW
teljesitményig fazisonként 16 A-ig mentesiilhet a villamos-
halézat-fejlesztési hozzajarulas alél, ha életkoriilményei ja-
vitasa érdekében olyan miiveleteket kell elvégeztetni, amik
hélézatbbvitést igényelnek [26/1995.(VIL. 25.) IKM rend. ]

— A kizlekedéssel osszefiiggd tamogatiasokat — kozleke-
dési tamogatds, személygépkocsi vasdrldsi vagy vamtimo-
gatast — kiilon-kiilon kell igényelni. A kitoltend6 kérelmeket,
formanyomtatvanyokat a lakéhely szerint illetékes polgér-
mesteri hivatalok biztositjak. A kit6ltott kérelmeket aprilis 30-
ig kell a helyi 6nkormanyzathoz benyujtani. Igényjogosultsag
esetén az el6z6 év havi atlagos egy fore es6 jovedelem nem
haladhatja meg 2003-ban az 54.500 Ft-ot. Nem jogosult kiz-
lekedési tamogatasra az, aki fogyatékossagi tAamogatasban
részesiil. A kozlekedési timogatas Gsszege €vi 7 ezer Ft. Aki
tanul vagy dolgozik, évi 24.500 Ft-ot kaphat. Azt a
csaladfenntarté mozgassériiltet, aki kiskorut tart el, plussz
3.500 Ft illeti meg. Ha egy haztartdsban t6bb mozgassériilt
mindsiil eltarténak, akkor valamennyien jogosultak a 3.500
Ft-ra. A parkolisi engedély, illetve a személygépkocsi
dtalakitdsi tamogatds iranti igény év kozben barmikor
benyutjthaté. Csak a parkoldsi engedély igénylése nem
jovedelemfliggd.

— Atalakitdsi tAmogatésra jogosult, aki annyira silyos
mozgaskorldatozott személy, hogy a vezetés feltételeként a
gépjarmiivezetoi alkalmassagat atalakitas eldirasaval, a sze-
mélygépkocsi segédberendezéssel torténd felszerelésével
(automata sebvalto, kézi fék, kézi gaz, stb.) engedélyezi a
Gépjarmiivezetdi Alkalmassagot Feliilvizsgal 6 Bizottsag.

A Szakért6i Bizottsagtol a feliilvizsgélatra irdsban kell id6-
pontot kérni, a Bizottsag neve és cime: Orszdgos Orvosszak-
értoi Intézet 3. sz. Igazgatosdaga Gépjarmiivezetdi Alkalmas-
sdgot Feliilvizsgdlo Bizottsdga Nyiregyhdza, Tiizér u. 2-4.

A gépkocsi szerzési tamogatis mértéke a vételar 60%-a,
de maximum 300.000 Ft.

Az atalakitasi tamegatas mértéke az atalakitas koltsége,
de maximum 30.000 Ft.

A gépkocsiszerzési és atalakitisi tamogatas hét évenként
igényelhetd.

— A gépjarmiiadé fizetése alél mentes a mozgaskorla-
tozott személy tulajdonaban, vagy a mozgassériilttel legalabb
egy éve kozos héztartasban €16, a szallitast nyilatkozatban val-
lalo kozeli hozzatartozdjanak, élettarsanak vagy szerz6dés
alapjén tartasra kotelezett személynek, mint ad6alanynak a tu-
lajdonaban 4119, a stilyos mozgaskorlatozott személy szallita-
sara szolgald egy személyszallit6 gépjarmi. (1991. évi
LXXXII. tv.)

— Kozgyogyellatasra jogosult alanyi jogon az, aki L., II.
csoporti rokkantsdga alapjan nyugell4tasban részesiil; az
aki sajat jogan, vagy aki utin sziil6je magasabb dsszegii csa-
1adi pétlékban részesiil; az a rendszeres szocidlis segélye-
zett, aki a munkaképességét legalidbb 67%-ban elvesztette,
vagy vakok személyi jiradékaban, illetfleg fogyatékossagi
timogatédsban részesiil; illetve a rokkantsdgi jaradékos. A
telepiilési onkorméanyzat a fentieken kiviil normativ alapon,
illetve méltanyossagbdl annak is megallapithatja a jogosult-
sagot, aki szocidlisan raszorult.

Humanitas : Rendelje meg, mert rendszeres tajékoztatast
ad a mozgassériiltek lehetdségeirdl! Lapszamonként 100 Ft,
havonta jelenik meg. El6fizethet a helyi postin vagy az or-
szagos lapokat hizhoz vivd tjsagkézbesitonél, illetve a
Levél- és Hirlap-iizletigi Igazgatésig Ugyfélszolgilati
Osztilyan 1846 Bp. Reklamici6 a 06-80/444-444-es
ingyenes z6ldszdmon.

Kozlekedési kedvezmények

A kozlekedési kedvezmények kiilonbozd fajtai a sualyos
mozgaskorlatozott személyeket illetik meg. Silyos mozgas-
korlatozott az személy, aki mozgasszervi betegsége kévet-
keztében tomegkdzlekedési eszkozt Gnerdbol nem képes igénybe
venni, de €letvitelszertien nem dgyhoz kotott, és a ha-ziorvos altal
kiallitott 1. foka szakvélemény szerint a jaras, a terhelhetfség,
valamint tomegkozlekedési jarmii hasznalata alapjan
kozlekedbképességének mindsitése soran pontjainak szama 7
vagy annal tobb.

A kozlekedési kedvezmények
fajtai:

Személyvoépkocsi szerzési tamogatas

A szerzési tamogatds harommillié forintot meg nem halado fo-
gyaszt6i art, legfeljebb 1610 cm’ 16kettérfogat benziniizemdi, il-
letve legfeljebb 2000 cm’ 16kettérfogatii dizeliizemii személy-
gépkocsi vagy segédmotoros rokkantkocsi, illetéleg gépi meg-
hajtast kerekesszék vasarlasa esetén a vételarhoz, a kiilfoldrél be-
hozand6 személygépkocsi, illetdleg segédmotoros rokkantkocsi
vagy kerekesszék vam- és altalanos forgalmi adé koltségének
megtéritéséhez nyujtott hozzajarulas.

A szerzési timogatas mértéke a vételar, illetve az addk egyiittes
koltségének 60%-a, legfeljebb 300.000-Ft.

Atamogatas hétévenként egy izben adhato.
A személygépkocsit harom éven beliil csak a hivatal eldzetes hoz-
zajarulaséval lehet elidegeniteni.

Szerzési taimogatasra vald jogosultsiga allapithatd meg annak:

— a stlyos mozgaskorlatozott személynek, aki érvényes vezet6i
engedéllyel rendelkezik, vagy gépjarmiivezet6i alkalmassagat a
szakért6i bizottsdg megallapitotta, vagy ha vezet6i engedéllyel
nem rendelkezik, de szallitdsat sziilGje, hazastarsa vagy a vele
legalabb egy éve kozos haztartasban €16 élettarsa irasbeli nyilat-
kozatban véllalja,

— a személynek, aki a vele kizos haztartasban é16 harmadik élet-
évét betoltott silyos mozgaskorlatozott kiskori gyermeke szalli-
tasat irasbeli nyilatkozatban vallalja, ha a szallitis a gyermek ta-
nuldi jogviszonya, gydgykezelése, rendszeres intézményi ellata-
sa miatt indokolt,

— a stlyos mozgaskorlatozott személynek is, aki a szakért6i bi-
zottsag véleménye szerint gépjarmiivezetésre alkalmatlan, és aki-
nek a gépjarm( hasznilata munkaviszonya vagy tanul6i jogvi-
szonya fenntartisa miatt indokolt &s a szallitdsat vele legalabb egy
éve k6z0s haztartisban €16, nagykort gyermeke, testvére irasbeli
nyilatkozatban vallalja.

A tamogatas jovedelemhatarhoz van kotve: a csaladban az egy
fore jutd, a targyévet megel6zo év havi atlagos nettd jovedelme a
targyév janudr 1. napjan érvényes oregségi nyugdij legkisebb 6sz-
szegének kettd és félszeresét nem haladhatja meg (2003-ban
54.500 Ft/£6).

Személygépkocsi atalakitasi tamogatas

a., a vezetés feltételeként elbirt, gyarilag automata sebességvalto-
val felszerelt személygépkocsi vasarlasahoz, illetve személy-
gépkocsi segédberendezéssel torténd felszereléséhez, atalakita-
sahoz nytjtott timogatas, tovabba

b., a személygépkocsi olyan atalakitdsahoz nytjtott timogatas, a-
mely lehetdvé teszi a stilyos mozgéskorlatozott személy személy-
gépkocsival torténd szallitasat, vagy

c., a személygépkocsinak a sulyos mozgaskorlatozott biztonsa-
gos szallitasat szolgaldeszkozzel valo ellatasahoz nyujtott tdmo-
gatés.

Az a., pont szerinti atalakitasi timogatasra az az érvényes ve-
zet6i engedéllyel rendelkezb stlyos mozgéskorlatozott személy
jogosult, aki a kérelem benyujtasat megel6z6 hét éven beliil nem
részesiilt dtalakitasi timogatasban és csaladjaban az egy fore jutd
jovedelem nem haladja meg 2003-ban az 54.500 Ft-ot. Ezen tal-
menden jogosult az a stlyos mozgaskorlatozott személy is, aki-
nek gépjarmiivezetbi alkalmassagit az atalakitas elbirdsaval a
szakértd szerv megéllapitotta, feltéve, hogy hét éven beliil nem
részesiilt dtalakitdsi timogatdsban és megfelel a jévedelemhatar-
ra vonatkozo eldirasnak.

Ab., pont szerinti atalakitisi tAimogatésra jogosult az az érvé-
nyes vezetdi engedéllyel rendelkezd személy, aki a vele k6zds
haztartasban é16 stlyos mozgaskorlatozott hazastirsa vagy gyer-
meke személygépkocsival torténd szallitasat vallalja és hét éven
beliil mozgaskorlatozottsagira vagy silyos mozgaskorlatozott-
sagra tekintettel nem részesiilt atalakitisi timogatasban, feltéve,
hogy megfelel a jovedelemhatarra vonatkoz6 eléirasnak.

Az 4talakitési tAmogatds mértéke az dtalakitas koltsége, de leg-
feljebb 30.000 Ft.

Kozlekedési tamogatas

A kozlekedési tdmogatds a silyos mozgaskorlatozott személy
kozlekedési tobbletkdltségeinek részleges tamogatasa.
Akozlekedési timogatas Osszege:

Ha a stlyos mozgaskorlatozott személy 1-62 éves koru és ta-
nuldi jogviszonyban vagy munkaviszonyban all, akkor 24.500 fo-
rint/év.

Ha a stlyos mozgaskorlatozott személy 1-62 éves kort és ta-
nuléi jogviszonyban vagy munkaviszonyban nem 4&ll, akkor
7.000 forint/év.

Ha a stilyos mozgéaskorlatozott személy a 62. életévét betdltot-
te, akkor 7.000 forint/év.

Ha a stilyos mozgéaskorlatozott személy kiskorfiak eltartasarol
sajat haztartasdban gondoskodik, részére az eltartottak szamatol
figgetleniil a fenti 6sszegen feliil még 3.500 forint/év tAmogatas
isjar.

Ha egy haztartasban t6bb stlyos mozgaskorlatozott személy is
eltartobnak mindsiil, akkor valamennyien jogosultak a novelés
Osszegére.

Amennyiben a stlyos mozgaskorlatozottsag ténye év kozben
kovetkezett be, arra az évre a kozlekedési tamogatas Gsszegét id6-
ardnyosan a kérelem benytjtasat kovetd hé 1. napjatol kell meg-
allapitani.

Nem jogosult kozlekedési taimogatasra az a silyos mozgaskor-
latozott személy, aki fogyatékossagi timogatasban részesiil.

Parkolasi engedély

A jegyz6 a sulyos mozgaskorlatozott személy kérelmére par-
kolasi engedélyt allit ki, fiiggetleniil att6l, hogy a kérelmez6 ren-
delkezik-e személygépkocsival vagy sem, €s amelynek kiadasé-
nal ajovedelmi viszonyokat vizsgalni nem kell.

A parkolasi engedély érvényessége a kiallitas, illetve az érvé-
nyesités idépontjatdl szdmitott harom év. Az engedély érvényes-
ségétajegyz6 hosszabbitjameg.

Benvyijtasi hataridék

A targyév aprilis 30-4ig nyGjthaté be a szerzési timogatas és a
kozlekedési tamogatas megéllapitasa iranti kérelem.

Az atalakitasi thmogatas és a parkolasi engedély iranti kérelem
atargyévben barmikor benytjthato.

A szerzési timogatésra val6 jogosultsagot megallapito hatdro-
zat érvényességi ideje egy év. A jegyz6 kérelemre a hatérozat ér-
vényességi idejét évenként meghosszabbitja.
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A BOT NEM ELEG!

December 3. a Fogyatéko-
san El6k Vilagnapja. Hazank-
ban 2002-ben békés tiintetéssel
hivtdk fel a figyelmet arra,
hogy a szavak tettek és anyagi
forrasok nélkiil semmit sem ér-
nek.

A févarosban, a Parlament e-
16tti Kossuth térre meghirde-
tett demonstraciora a decem-
beri id6pont és a valtozékony
id6jaras ellenére 4200 kiilon-
b6z6en sériilt ember érkezett,
de jelen volt tobb orszaggyii-
1ési képvisel6 és Goncz Kinga
allamtitkar is.

Megyénket a mozgéskorla-
tozottak egyesiiletének szerve-
zésében a START Rehabilita-
ciés Vallalat segitségével Ba-
logh Zoltanné elndk vezetésé-
vel 55 6 kiilonboz6 sériiltségli
és kort fogyatékkal €16 képvi-
selte.

vetése ad. Amennyiben nem
jelennek meg az ESELYE-
GYENLOSEGI torvény meg-
valositasdhoz sziikséges milli-
ardok, akkor nem értiink célt
és erételjesebb érdekérvénye-
sitést kell folytatnunk a jovo6-
ben. Az iddsebb fogyatékkal é-
16k is raszorulnak a gyors és
hatékony segitségre, de még-
inkdbb a gyerekek és a fiata-
lok. Elfogadhatatlan, hogy
halmozottan hétranyos hely-
zetben legyenek kénytelenek
élni, nemcsak jelen idében, de
a tovabbiakban is. Lépten-
nyomon akadalyokba {itk6z-
nek, nem képesek tudassal, ta-
nuléssal pétolni elvesztett ké-
pességeiket, mivel nem tudnak
kozlekedni, kapcsolatot te-
remteni, informaciot cserélni,
maradnak eltartott méasodren-
dii allampolgarok.

Kérdés: lesz-e eredménye a
tiintetésnek? Roévidesen kide-
riil. A kormany képviseletében
atvették a megfogalmazott pa-
naszainkat, a Parlament tilései
folytak és folynak, a délel6tti
iilésen két felszolalo is foglal-
kozott a fogyatékkal él6k
ligyével (a kormany és az el-
lenzék oldalérdl is). Ilyen jo hi-
rekkel is szolgalt dr. Hegeduis
Lajos a MEOSZ elnéke a hét-
végi tovabbképzésen, itt Nyir-
egyhazan, amit a keleti me-
gyék mozgaskorlatozottak e-
gyesiileteiben a lakas akadaly-
mentesitési munkak iigyinté-
z06inek tartott.

Végleges valaszt az elfoga-
dasra keriil6 2003. év koltség-

Eztnem lehet és nem szabad
elfogadni. Biztositani kell az
onrendelkezési joguk feltéte-
leit. Gyakran hangzik el az idé-
z6jelben ,,ép emberektsl”:
mennyit kell még befizetniiik,
hogy kiilonboz6 ellatasban ré-
szesiiljink. Az erre adhat6 va-
laszunk, hogy nincs senki biz-
tonsagban, O is keriilhet egy
pillanat alatt hasonl6 helyzet-
be. Szerintem nem igy kell
nézni a kérdést, nem ez a he-
lyes valasz. Mindenki kapcso-
latban van a k6z6s kasszaval, a
tobbség mint befizetd, a ki-
sebbség, mint kedvezménye-
zett.

Szdmomra vilagos, hogy
jobb lenne beadni a kdzosbe,

., vyonatra szallunk...”

A MAV Rt. és a GySEV
1997. majus 9-t6l kisérleti jel-
leggel, a technikai eszk6zok
altal korlatozott médon és mér-
tékben lehet6vé tette a moz-
gaskorlatozott személyek vas-
uti utazasat.

A mozgaskorlatozottak vastti
utazasaik alkalmaval igénybe
vehetik az 6ket barmely jogon
megilleté menetdij kedvez-
ményt (gyermek, tanuld, dolgo-
z0, nagycsalados, nyugdijas, é-
letkorhoz kotott, fogyatékos-
sagban szenvedd szocidlis ott-
honban gondozott és latogatoi,
hadirokkantak — kiséréik — és
csaladtagjaik kedvezménye...

z6nak az Utkozben esetlegesen
jelentkezd helyfoglalassal ren-
delkez6 utas részére a helyet
feltétel nélkiil at kell adnia.

A mozgaskorlatozottak a ré-
sziikre fenntartott helyeken tul,
a kijelolt kocsikban szabadon
1évé iil6helyeken, utastérben
sajat kerekes székiikben, tovab-
ba a résziikre ki nem jeldlt
vonatok specidlis berendezé-
sekkel fel nem szerelt kocsijai-
nak il6helyein, egyéb utaste-
rein is szabadon utazhatnak
sajat feleldsségiikre.

Ezekben az esetekben azon-
ban a vasut a kapcsolodoé szol-
galtatdsok — a vasuti kocsi-

A kerekes székével egyiitt
utazd mozgaskorlatozott sze-
mély kerekesszékének szalli-
tasa a magyar vastton dij-
mentes.

Az igénybe vehet6 vonatok
kijelolt kocsijaban 2 kerekes-
sz€k rogzitésére alkalmas hely
van kiképezve (a rogzithetdség
még nem megoldott) és 2 il6-
hely van fenntartva a mozgés-
korlatozottak részére. Az utas
donti el, hogy a kerekes szék-
ben vagy az iil6helyen kivéan e
utazni. A kerekes széket csak
sajat fekjével kell rogziteni.

Kizarélag ezekre az iiléhe-
lyekre irunk el6 elbzetes és ko-
telez6, dijmentes helybiztosi-
tast.

A szabadon maradt ,moz-
gaskorlatozott” hely(ek) el6-
zetes helyfoglalas nélkiil i-
génybe vehetéek. Az igy uta-

ba/bél torténd be/kiemelés, a

célallomas értesitése, kerekes
szék rogzitd berendezés, kere-
kes székkel is jarhat6 WC, a
vasuti jarmii megfeleld, leg-
alabb 70 cm-es ajtoszélessége,
stb., nem all rendelkezésre —
biztositasat nem szavatolja, de
idében torténd helyszini i-
génybejelentés esetén — a vo-
nat indulésa el6tt 1 6ra — a le-
hetéségek fiiggvényében —
részben vagy egészben — meg-
kisérli.

Az IC vagy mas kijeldlt vo-
natokon a potdijat abban az e-
setben is meg kell fizetni, ha az
utas {il6helyet nem foglal el
(sajat kerekes székében uta-
zik).

A kapcsolodé szolgaltata-
sok (telefonon torténé hely-
biztositas, jegyrendelés, vasiti
kocsiba torténd be- és kieme-
1és) dijmentesek.

de abban is biztos vagyok én is
soknak talalnam az addkat, ja-
radékokat és szeretnék kibtjni
aloluk. A kérdés az, fizetnem
kell és enyém a vilag (magam-
nak el is ronthatom), vagy nem
és kapok hasz-harminc évesen
nyugdijat, mindenféle mii dol-
gokat (kezet, 1abat, szemet, fui-
let) a hianyzok vagy nem
miikdok helyett. Varhatnam,
hogy legyenek hangos felira-
tok, mesélo uttestek, ha latas-
sériiltként kellene élnem az
életem, vagy szoveges infor-
maciodkra, jeltolmacsokra és
egy csepp tiirelemre vigynék
hallassériiltként, 1étbiztonsa-
got, figyelmet is masoknak
kellene igényelni szdmomra,
ha értelmi sériiltként telnének
napjaim, le- és feljarora, széles
ajtokra, liftre és még sok min-
denre van sziikségem, mint
mozgassériiltnek.

Sok ezer alairassal tamoga-
tott kéréseinket a kormany
képviseldje atvette, hoznak
majd hatérozatot, kapunk véa-
laszt, de ha a tobbség nem fo-
gadja el, nem ismeri fel érté-
keinket, méssagunkban is az
emberit, akkor hiaba a j6 don-
tés.

Ezért Vaci Mihély utén sza-
badon: NEM ELEG...

/Részben megjelent a Kelet-
Magyarorszagban/

Moravecz Ferenc

Almodozas egy kiallitason

Koriilményeim kedveztek
ahhoz, hogy mint kerekes-
székhez kotott mozgassériilt,
megtekinthessem a Rehabili-
tacios eszkozok kiallitasdt Bu-
dapesten. Személyes érintett-
ségem okan, talan még figyel-
mesebben nézelédtem, mint
egy egyszeril latogatd. Tapasz-
talataimat osztom meg moz-
gassériilt tarsaimmal, tudva,
hogy mindenki nem juthat el
egyilyenkiallitasra.

A mozgassériiltek betegsé-
gei — vagy jobb ha allapotanak
tekintjiik — kozismerten az ese-
tek tobbségében nem gyogyit-
haté. Elsésorban ezért fordu-
lunk figyelemmel a segit6 esz-
kozok felé, mert ezek segithe-
tik életviteliinket, mindig kéz-
nél vannak, viszont a személyi
segitség amire még kinek-ki-
nek kiilonb6zé meértékben
sziiksége lehet, nem all mindig
rendelkezésre.

A kiallitason lathattuk, hogy
a gyartok a kiesett, elvesztett,
mozgasfunkciok helyettesité-
sét kiilonboz6 gyogyaszati se-
gédeszkozok elballitasaval se-
gitik el6 a sériilt emberek sza-
mara. Példaként nézziink né-
héany segédeszkozt:

Talén a legnagyobb fejlédés
a kerekes székek -el6allita-

Valami (busszal) elindult
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Nagyon kellemes ajandékot
kaptunk a Szabolcs Volan
Kozlekedési Rt.-t6] és a varo-
sunk onkormanyzatatol. Nyir-
egyhazan 2002. szeptemberé-
tdl talalkozhatunk néhany 1j
autobusszal, amelyekre rok-
kantkocsival, jarokerettel is fel
lehet szallni. Messzird] felis-
merhetéek a vilagito tajékoz-
tatd felirataikrol a kornyezet-
barat lengyel gyartmanyu jar-
mivek. A kozéps6 ajton tu-

dunk felszallni, szandékunkat
az ott levd csengfgomb meg-
nyomasaval jelezhetjiik az au-
tobusz vezetonek, aki a rimpat
kihajtva teszi lehet6vé felszal-
lasunkat. Reméljiik, kiépiilnek
a megallok jardairdl le és fel-
vezetd rampak (id6 kozben,
tobb helyen el is késziiltek) és
a buszok is éppen akkor, s arra
fognak jarni amerre mi is.

A fel- és lejarokkal tovabbra
is nagyon sok bajunk van. Ne-
hezen készlilnek, tudjuk, hogy
pénzbe — nem is kevésbe— ke-
riilnek, de hameg van bontva a
jar-daszegély, aszfaltozzak az
uttestet, vagy felujitjak az épii-
letet akkor sem gondolnak
rank. Nem jo6l irom, nem kell
rank gondolniuk, — az épittetd-
nek, tervezének, engedélyezd
hatéségnak, kivitelez6nek —
csak tartsik be az épitészeti
szabélyokat és az esélyegyen-
16ségi torvényt. Nem szabad
masra varni, ha felbontjak a

jardat, ha uj iskolat épitenek,
ha felujitjak az tizletet, orvosi
rendel6t. Kérdezziink ra,
hogyan fogunk bejutni, lesz-e
megfelelé mellékhelyiség,
korlat, kapaszkod6? Nem
fogadhatjuk el azt a mel-
1ébeszélést, hogy majd utdlag
és kiilonben is segitenek az
emberek, gy sem fognak ide
jérni bicebocak.

Nem kapunk rendes valaszt,
vagy senki nem akar illetékes
lenni, mert neki igy adtak uta-
sitdsba. Nem kell veszekedni,
tovabb kell 1épni, a hatosaghoz
fordulva és ha még igy sincs e-
redmény ott a nyilvanossag.
Erre vald a helyi ujsag, radié
vagy televizio, akik segitenek -
gyakorlatb6l mondom. Nem
kétséges, hogy nem szandéko-

san képeznek akadalyokat sza-
munkra, de olyan mutatds az a
7-8 fokos 1épcsdsor, jo szell6-
sen, nem zavarva a szemet fe-
lesleges korlattal, rampaval,
lifttel, de ha erre nincs mod,
legalabb egy szép 20-25 centi-
méteres kiiszobre sziikség van
a latvany ,.kedvéért”. Nagyon
szeretném, ha sziiletne egy 6n-
kormanyzati rendelet a tajé-
koztaté feliratokrél, pikto-
grammokrol és azok kotelez6
elhelyezésérdl, nagyon sok he-
lyen kikeriilne a fagylalt és ku-
tya bevitelt illetve dohanyzast,
fotozast tilto tablak mellé a
mozgassériilteket eltanacsold
jelzés. Nagy segitség lenne ez
a t4jékozodasunkban és egy-
egy épités, felujitas utan — ez
vilagos beszéd lenne — ami
maga utan hozna, hogy egy-
szer csak beperelnénk a tor-
vényszegot.

Movarecz Ferenc

sdban lathato. Van kézzel hajt-
hato szobai kocsi milanyagbol
préselt kerekekkel, keskeny
feltileten gordiil, nem kell fuj-
tatni, Osszsulya konnyebb,
ezéaltal nem olyan nehézkes
személygépkocsi csomagte-
rében elhelyezni.

Teljesen 1 volt szamunkra
az a kerekes szék, ami akku-
mulatoros, konny, kis rasegi-
t6 motorral van felszerelve, ha
a sériilt hajtja csak akkor segit
amotor a haladasban a beallitd
fokozat szerint. J6 lenne, ha ez
a tolokocsi elterjedne, ez valo-
ban a rehabiliticios célt szol-
gélna.

Ujdonsig még az a kerekes-
szék, ami a sériiltet fel tudja al-
litani, megfelelé kitamasztas
mellett, nem kell tartani attol,
hogy az érintett eleshet. Mec-
hanikus és akkus motorral fel-
szereltkivitelben is lathattuk.

Korszerii elektromotorral
miikod6 agyat is megesodal-
hattuk. Ez az agy egy kis
irdnyitokezel6 késziilékkel ha-
rom ponton mozgathato. (Fej-
tamla, lab-térd alatt, és szint-
ben lift funkci6.) Ara mintegy
300 ezer Ft, sajnos a TB jelen-
leg nem timogatja, pedig jo
néhany stlyosabb mozgassé-
riiltnek mindennapi sziikségle-
tetjelent.

Az aprobb segédeszk6zok
eléallitasa is sokat fejlédik.
Kaphaté mar Osszecsukhatd
gorbebot, a leejtett targyak fel-
szedését segitd ligyes mec-
hanikus eszk6z, a mozgassé-
riilt dtcsuszasat egyik helyrdl a
masikra segitd, milanyag lap.
S kiilonféle rogzitok koré-ben
is nagy a valaszték — mar
nemcsak gumiharisnya léte-
zik —, mindenki talalhat a sziik-
ség szerint megfelelét. Az esz-
tétikus konnyi aluminium
rampak kozott is lehet valogat-
ni. Kar, hogy az ar e kategori-
aban is igen magas. Csak né-
hany szdmunkra fontos kate-
goriat érintettem, a béséges ki-
nalat meglehetésen nagy.

A tapasztalatot Ggy Osszesit-
hetem, hogy akinek sziiksége
van gyogyaszati segédeszko-
zOkre, miel6tt feliratnd érde-
mes tajékozddni az aktualis ki-
nalatrol, lehetéségekrol, hogy
az az eszkoz valdban segitség
legyen. Legyiink optimistak
abban, hogy a praktikus esz-
kozok, amelyek jelenleg még
TB-re nem elérhetéek belat-
hat6 id6n beliil azok lesznek,
hiszen jelentés szami mozgas-
sériiltnek naponta sziiksége
lenne ezekre.

Toth Laszlo

LAKASATALAKITASI
TAMOGATAS

Az akadalymentesitési ta-
mogatast a tobbszor modosi-
tott 12/2001. (1. 31.) Korm.
rendelet szabalyozza. A ren-
delkezés szerint a stlyosan
mozgéssériilt személy részé-
re akadalymentes lakas kia-
lakitasanak tobbletkoltsége-
ire vissza nem téritend6 alla-
mi tamogatas vehetd igény-
be.

A tamogatas:

a., 1. akadalymentes 1ij lakas
épitéséhez, vasarlasdhoz leg-
feljebb kétszazotvenezer fo-
rint,

2. meglévd lakason vég-
zett akadalymentesitéshez
legfeljebb szazotvenezer fo-
rint, ha az épittetd vagy a va-
sarlo a mozgassériilt, illetd-
leg
b., legfeljebb szazezer forint,
ha az épittetd vagy vasarld
altal eltartott kozeli hozza-
tartozé (hazastars, egyenes-
agbeli rokon, orokbefoga-
dott, mostoha- és nevelt gyer-
mek, orokbefogad6, a mos-
toha- és a neveldsziil, test-
vér, élettars) a mozgassériilt.

A tamogatast a mozgés-
sériilt vagy az elhelyezésérdl
gondoskod6é kozeli hozza-
tartoz6 igényelheti, ha a
mozgassériilt személy a si-
lyos fogyatékossag mindsi-
tésének ¢és feliilvizsgalata-
nak, valamint a fogyatékos-
sagi tdmogatds folyositasa-
nak szabdlyair6l szdlé
141/2000. (VIII. 9.)
Korményrendelet 1.§-dnak
(4) bekezdésében meghata-
rozott mozgasszervi
fogyatékosnak vagy a
sulyos mozgaskorlatozott
személyek kozlekedési
kedvezményeirél szo6lé
164/1995. (XII. 27.) Korm.
rendelet 1. szdmu mellékle-
tében meghatarozott silyos
mozgaskorlatozott sze-
mélynek mindsiil, és a., a
mozgéasukban nem akada-
lyozottak hasznélatara ter-
vezett és az érvényben 1évo
altalanos épitési elSirdsok
szerint megépitett lakoépii-

letet, illet6leg az abban 1év6
lakast egyaltaldban nem,
vagy csak indokolatlanul
nagy nehézségek aran tudna
rendeltetésszerlien hasznal-
ni, és ezért

b., ahhoz, hogy az épiiletet,
illet6leg lakasat megfelelden
hasznalhassa, tobbletkoltsé-
gek véllalasaval kell azt aka-
dalymentessé tenni.

A mozgasszervi fogyaté-
kossagot, illetve silyos
mozgdskorlatozottsagot a
kovetkezé modon kell iga-
zolni:

a.,a 164/1995.(XI1I1. 27.) Kor-
manyrendelet 2.§ a.) b.) c.)
pontjaban meghatarozott ta-
mogatasokra (személygép-
kocsi szerzési, atalakitasi és
kozlekedési tamogatas) vo-
natkozéan a stlyos mozgas-
korlatozottsagot megalla-
pito, a lakohely vagy tartdz-
kodasi hely szerint illetékes
telepiilési onkormanyzat
jegyzdje, illetbleg a megyei
kozigazgatasi hivatal veze-
téje altal hozott jogerds ha-
tarozat,

b., a 141/2000. (VIIL. 9.)
Kormanyrendelet 3. szamu
melléklet szerinti OOSZI
szakért6i vélemény, ha az i-
gényl6 e melléklet G) pont b)
alpontja szerint stilyos moz-
gassériilt (fogyatékossagi
tamogatas),

c., az a) és b) pont szerinti
igazolasok hidnyéban a lako-
hely szerint illetékes rehabi-
litacids szakrendelés orvo-
sanak szakvéleménye arr6l,
hogy a maganszemély a
164/1995. (XII. 27.) Kor-
manyrendelet 1. szamil mel-
1ékletében meghatarozottak
alapjan sulyos mozgéskor-
latozott.

12/2001. (I. 31.) Kor-
manyrendelet — a lakascéla
allami timogatésokrol

207/2001. (X. 30.) Kor-
manyrendelet — a lakascéla
allami timogatésokrol sz616

12/2001. (I. 31.) Kor-
manyrendelet moddositasa-
rol.
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Szeretettel var mindenkit
Magyarorszag elsé Allatparkja!

A Nyiregyhazi Allatpark a
varos melletti Sostogyogyfir-
do6 természetes tolgyes erdejé-
ben fekszik. Az ide latogatok a
kozel 24 hektaros teriileten
2500 allatot figyelhetnek meg.
A természetes, tagas kifutok-
ban nagy csapatokban élnek az
allatok.

Az Afrika panordméban
zsirafokat, zebrakat kiilonle-
ges madarakat, oroszlanokat
nézhetnek meg kdzvetlen
kozelrdl.

A trépusi haz az es6erd6k
gyonyorli ndvényeit és kiilon-
leges allatait mutatja be. Az
aprébb kis selyem majmocs-
kak ugyanugy lathatok itt,
mint a vildg legnagyobb fan
€16 majma, az orangutan. De itt
talalhat6 a nagy cdpa medence,
a krokodilok szigete, a piraja
vizesés, a majomerdd, ahol a
madagaszkari makik élnek.

Kiilonleges €élményt nyujt a
Karpat-medence allatvilagat
bemutaté Magyar Ospark és
Parasztudvar.

A teriilet aszfalt uttal rendel-
kezik, igy az allatok jol meg-
kozelithetéek kerekes székkel
is.

Cadpat lathatunk egészen kozelrdl

Az épiiletek bejaratanél
rdmpa 4all a mozgéssériiltek
rendelkezésére. A fGbejarat
melletti mosdéban két moz-
gassériiltek szamara épitett
WC és mosd6 miikddik. A
Nyiregyhazi Allatpark au-
gusztus 23-an szombaton a fo-
gyatékos vendégeket egész
nap ingyen fogadja. Minden
évben van egy-egy nap, ami-
kor a fogyatékosokat vendégiil
latjuk. De ha maskor jonnek a
gyermek, a nyugdijas vagy a
csoportos kedvezményt is i-
génybe vehetik. Mindenkép-
pen nagy élményt nytjt és jo
kikapcsolodast jelent a Nyir-
egyhézi Allatpark,

Cimiink:

Nyiregyhazi Allatpark,
4431 Sostofiirdd

Telefon: 06-42-479-702,
06-42-500-535,

Fax: 06-42-402-031
E-mail cimiink:
info@sostozoo.hu

Egyesiiletink a gyermek-
napot 2003. jinius 20-4n tartja
Nyiregyhdzan az Allatpark-
ban. Jelentkezés majus 30-ig
az Egyesiiletben.

A latnivalok igen sokfélék

MEOSZ OTTI TAVOKTATO TANFOLYAMOK

Elektronikus kereskedelem

A félreértés elkeriilése vé-
gett: ez nem kereskeddképzd!
Hallgatoink azt tanuljédk meg,
hogyan cserélhet gazdat az
informaciotoél az aruig sok
minden az interneten, milyen
megélhetési lehetéségek é€s
munkaformék keletkeztek az
utébbi években az elektroni-
kus gazdaségban, hogyan ve-
hetiink mindebben részt,
hogyan lehetiink tt6r6 vallal-
kozdi és alkalmazottai a nagy
iitemben fejlodo elektronikus
gazdasagnak.

Ma még az év elején va-
gyunk annak a folyamatnak,
mely az egész vilagon azzal
jér,hogy ahagyomanyos valla-
latok tevékenysége is be-
kapcsolodik az elektronikus
gazdasagba.

Ezért mindazok, akik e téren
tudassal rendelkeznek, jo e-
séllyel munkét is taldlnak az
elkovetkezendd idSkben. A
tanfolyam 3 honapos, heti 5-6
ora intenziv tanuldssal elvé-
gezhetd, magas foku el6kép-
zettség nem sziikséges. A ta-
nulds bejarast nem igényel.
Tanacsad6 tanarainkkal levél-
ben, interneten, telefonon is
kapcsolatba Iéphetnek.

A vizsga egy06ras tesztb6l és
egyéras gyakorlati feladatbol

all. Célja nem a tudomanyos
felkésziiltség felmérése, ha-
nem annak vizsgalata, hogy a
hallgat6 megértette-e a legfon-
tosabb ismereteket. A vizsgéra
val6 felkésziilést a CD ROM-
on érkez0 tananyaghoz mellé-
kelt munkafiizet segiti, mely
feladatokat ad, és ismerteti a
megoldasok 1ényegét.

Kedvezményes tanfolyami
dija: 2900 Ft+ postakoltség

Tavmunkasképzo

Sokan azt gondoljak, hogy a
tivmunka egy szakma. Pedig
nem az, hanem munkavégzési
forma. Nagyon sokféle tevé-
kenység végezhetd tavmun-
kaban, ahol a munkavallald
otthonrdl végzi a dolgat, és a
munka eredményét elektroni-
kus aton tovabbitja a munkal-
tatbhoz (lasd az el6z6 tanfo-
lyam ismertetését), a tavkony-
velésen at a telefonos informa-
ci6 nyujtasaig sok minden.
Tanfolyamunk ismerteti a
lehetdségeket, a munkavégzé-
si forma jellegzetességeit,
modszereit, a szamitogép
hasznélatat, a szakmai kifeje-
zéseket.

A tanfolyam anyagat CD-n
kiildjiik meg a jelentkez6knek,
de ha valakinek nincs szamit6-

kisméretd szabvényboritékba beletenni.

'SEGITHETI (&)

2004-ben is
a sulyosan mozgaskorlatozott emberek
- érdekképviseletét
- életkorilményeinek javitasat,
- 0nallo életvitelét,
ha Személyi Jovedelemaddjanak
0 /
1%-at
a MOZGASKORLATOZOTTAK
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG
MEGYEI EGYESULETENEK
ajanlja fel.
Kérjiik, hogy az itt talilhaté RENDELKEZO NYILATKOZATOT sziveskedjen levégni, majd egy

A boritékra kérjiik irja rd a nevét, adéazonosit6 szdimdt (APEH kértydr6l) és a lakcimét,
A boritékot zérja le, majd a leragasztott feliiletet sziveskedjen alafrni.

A boritékot kérjiik csatolja az
akkor jen dtadni a

vagy ha az

a késziti el,
mércius 5-ig.

TAMOGATASAT KOSZONJUK

(ITT LEVAGANDO)

RENDELKEZO NYILATKOZAT _
a BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL
a kedvezményezett adészama:
19392759115

a kedvezményezett szervezet neve:
MOZGASKORILATOZOTTAK
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI
EGYESULETE
4400 Nyiregyhaza, Korte u. 19-21.

gépe, kisebb csoportokban ko-
zosen és egyediil is tanulhat.

(Azt azért tudni kell, hogy a
tdvmunkdhoz szamitogép
szinte minden esetben sziiksé-
ges, de olykor a munkaado biz-
tositja.)

A tanfolyam 4 hénapos, heti
5-6 6ra intenziv tanulassal el-
végezhetd, magas foku eld-
képzettség nem sziikséges. A
tanulas bejarast nem igényel.

Fontos tudnivalo:

A tdvmunkés tanfolyam
résztvevéi egyidejiileg tanul-
hatjak az elektronikus keres-
kedelem vagy az ECDL anya-
gait is, tehat két tanfolyamot is
latogathatnak. Igy az éltalanos
ismereteket 4-6 honap alatt
Otvozhetik a szakmai isme-
retekkel, hogy tudasukat haté-
konyabban ,,eladhassak” akar
munkavallaloként, akar onal-
l6an vallalkozva elektronikus
tevékenységre.

A vizsga egyoras elméleti és
egyoras gyakorlati anyagbol
(szovegszerkeszt6vel és tabla-
zatkezel6vel megoldhat6) all.
Célja nem a tudomanyos
felkésziiltség felmérése, ha-
nem annak vizsgéalata, hogy a
hallgatd6 megértette-¢ a leg-
fontosabb ismereteket.

Kedvezményes tanfolyami
dija: 2900 Ft+ postakdoltség

ECDL

Az angol European Com-
puter Driving Licence, azaz e-
lektronikus szdmitogépes jo-
gositvany kifejezésb6l meg-
alkotott ECDL-t ma mér egész
Eurdpaban ismerik. A szamito-
gép kezelését 7 modulra fel-
oszt tanfolyami rendszer cél-
ja, hogy aki a vizsgat le teszi —
és igy megkapja az elektroni-
kus jogositvanyt —, mindenhol
ugyanazon kovetelményeknek

feleljen meg. Aki tehat ECDL
vizsga tulajdonosa, arrél a jo-
vendé munkaltatd pontosan
tudja, hogy képes megfeleld
szinten kezelni a szamitogé-
pet. A tanfolyam anyagéat CD-n
kiildjiik meg a jelentkez6knek
a kisér6-segité konyvvel e-
gyiitt. A tanfolyam elvégzése
szamitogép nélkiil nem lehet-
séges, hiszen a szamitogép ke-
zelése csak elméletben nem sa-
jatithato el.

A tanfolyam 6 hénapos, heti
5-8 6ra intenziv tanulassal el-
végezheté, magas foku el6-
képzettség nem sziikséges. A
tanulds bejarast nem igényel.
Tanécsad6 tanarainkkal levél-
ben, Interneten, telefonon is
kapcsolatba 1éphetnek. A tan-
anyag nagyon bg példatarral és
gyakorlati feladatokkal bizto-
sitja, hogy az 6nallé tanulas
minden fontos programra, té-
mara kiterjedjen. Mindenki
onalloan ellen6rizheti, sike-
riilt-e megoldania a feladatot,
¢és ha nem, mit rontott el, mi a
jo megoldas. A vizsgat az or-
szagban mindeniitt fellelhetd
akkreditalt vizsgakdzpontok-
ban tehetik le a hallgatoink, de
igyeksziink kedvezményes
vizsgadij lehetGséget biztosi-
tani. A vizsgdzni nemcsak
egyszerre, hanem modulon-
kéntis lehet.

Kedvezményes tanfolyami
dija: 3900 Ft + postakoltség

Ha kérdése van, ingyen
hivhatja a 06-80-204-233-as
telefonszamot.

Részletek:
www.tanfolyam.hu

Jelentkezési lap kérhet6 az
Egyesiiletben.

A kedvezményes tanfo-
lyami dij csak a fogyatékos-
saggal él6 embereket illet
meg.

Képiink illusztracio

Elindult
a tavmunka program

Napjainkban az Europai
Unié orszagaiban egyre in-
kabb tért hodit az informacio
technol6gian alapuld tdvmun-
ka.

Amikor ilyen méretii a sza-
mitastechnika és az informacio
tovabbitds technikai feltéte-
leinek fejlédése ez kézenfekvo
megoldasnak kinalkozik a
munkanélkiiliség csokkenté-
sére és elsGsorban a fogyaté-
kosok szdmara, és a hatranyos
helyzetii térségekben kinal jo
megoldasokat. Az uni6 orszé-
gaiban altalaban a foglalkoz-
tatottak 5-7 szdzalékat foglal-
koztatjdk tavmunkéban, de
vannak egyes orszagok, ahol
az arany meghaladja a 20 sza-
zalékot. Magyarorszagon vi-
szont éppen hogy eléri az 1
szazalékot.

Eppen ezért hirdette meg a
Munkaiigyi és Foglalkozta-
taspolitikai valamint az Infor-
matikai és Hirk6zlési Minisz-
térium 0j tavmunkahelyek 1é-
tesitésére szo6lo palyazatat. E
palyazat keretében munkahe-
lyenként 500 ezer forinttal a
szamitastechnikai és informa-
ci6 tovabbitas (Internet) esz-
kozeit kell beszerezni a palya-
zaton nyert cégeknek, mig to-
vabbi Osszegeket fordithatnak
képzési koltségekre és fél évre
bértdmogatasra is szamithat-

nak a palyazatban nyertes cé-
gek. A Start Rehabilitacios
Vallalat és Intézményei els6
korben 10 ilyen munkahely
tdmogatasara nyert lehet§sé-
get, de lehetséges, hogy tovab-
bi tmogatasra is sikeriil szert
tenni.

A munkahelyeket az észak-
alfoldi régi6 harom megyé-
jében, tovabba Kazincbarcika
térségében alakitja ki a vélla-
lat, s tivmunkasok részben a
munkara alkalmas fogyatékkal
él6 és megvaltozott munka-
képességiick naprakész nyil-
vantartasat fogja majd veé-
gezni a Start altal a tav-
munkdas, az otthonaba ki-
helyezett szdmitégéppel. Az
elsd kor munkavallaldinak
kivalasztasa mar folyamatban
van.

Megjegyezziik, hogy tav-
munkasokra nagyon szigori
munkaiigyi, munkavédelmi és
titokvédelmi szabalyok vo-
natkoznak. Jelezziik tovabba,
hogy az interneten a
www.lap.hu oldalon szdmos
tdvmunkéval foglalkoz6 link
talalhato, de érdemes benézni a
www.meosz.hu honlapra is. A
Start Véllalatnal a 42/411-408-
as telefonon Kézy Béla tana-
csostol is kaphatnak informa-
cidkat atéma irant érdekl6dok.

INGYEN INTERNET

Aki mozgaskorlatozott és a
MEOSZ valamelyik tagegye-
siiletének tagja egy éves in-
gyenes Internet elérést igé-
nyclhet. Az ingyenes lehets-
séget az Elender biztositja. Az
elérés egy évre sz0l, modemes
csatlakozast biztosit. A telefon
koltséget nem tartalmazza.

A MEOSZ orszagosan 1000
igénylést tud elfogadni. Talje-
lentkezés esetén a MEOSZ
OTTI tanfolyam hallgat6i e-
16nyt élveznek. Amennyiben
csak a tanfolyami hallgatokbol
tobb, mint ezer jelentkez6 van,
a jelentkezéseket érkezési sor-
rendben biraljak el vagy uta-
sitjék el.

Minden olyan igényt, ame-
lyet a MEOSZ nem igazol
vissza 30 napon beliil, visszau-
tasitottnak kell tekinteni.
Jelentkezés feltétele:

A jelentkez6 igazoltan moz-
gaskorlatozott kell legyen. A
jelentkez6nek 1.000 Ft-os re-
gisztracios dijat kell fizetnie, a
visszaigazolas utdn 30 napon
beliil, és vissza kell kiildenie a
Regisztacios lapot.
Jelentkezési hataridé: folya-
matos, a keret bet6ltéséig.

Palyazati adatlap kérhet6
az Egyesiiletben vagy a ME-
OSZ OTTI-t61 (1032 Bp. San
Marco u. 76.).

Figyelem!

Ingyen latogathatjak a
mozgaskorlatozottak:
— aSo6st6i Falumuzeumot,
— a tolokocsisok a NyirPlaza
mozi el6adésait.
Kedvezményes belépdket,
egy-egy esetben ingyen ka-
punk a nyiregyhazi szabadtéri
szinhéz zenés eléadésaira. Er-
deklddni telefonszdm meg-
jelolésével az Egyesiiletben le-
het.

2003. majus 10-én Buda-
pesten rendezik meg ebben az
esztend6ben is az ,Esélye-
gyenléségi Napot”, az egész
napos rendezvényre emel6-
szerkezettel felszerelt vasti
kocsival csoport utazik Egye-
stiletiinkbdl. Jelentkezni lehet:
Moravecz Ferencnél (tel.: 06-
20/9308-725). Tolékocsis,
nehezen mozgok is jelent-
kezhetnek.

2. b\
T6bb mint tiz évig iranyitotta
kerekes székébdl a Tiszavas-
vari és koryéke helyi cso-
portunkat Lakatos Gézané.
Erdemei eléviilhetetlenek,
nemcsak a START Vallalat
helyi iizemének megszerve-
zésében és létrehozasaban,
hanem a nyari taboroztata-
sokban is, ami a megyében é-
16 mozgaskorlatozott gyere-

Ilus elment

kek szdmara szervezett a va-
ros kivald minéségli meleg-
vizes fiird6jének kozelében.
Elete példa lehet, hiszen ma-
radandot alkotott, hihetetlen
akaratervel bizonyitva azt,
hogy egy fogyatékkal ¢él6
ember is lehet sikeres. Dolgat
soha nem magaért, hanem
sorstarsaiért tette, ha lehetett
csendesen, ha kell harcosan,
mindig a kozds iigyet tartva
szem el6tt.

Ilus tavozott koziilink, be-
tegségei elszolitottak, kovet-
te Gézat, a férjét. A nyilva-
nossag kizarasaval, a sziik
csaladi kor a mult évben vett
t6le végsd bicst.

Emlékét kegyelettel Grizziik!

EGYESULETUNK
VEZETOSEGE
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Nyari tabor
mozgassériilt fiataloknak

A DORCAS AID INTER-
NATIONAL HUNGARY
kézhasznd alapitviany Ma-
gyarorszagon 1990-ben ala-
kult meg. Tagja a Nemzetkozi
Dorcas Segélyszervezetnek,
melynek kozpontja a hollan-
diai Andijkban van. Ma mint-
egy 21 orszagban mikodnek
Dorcas szervezetek, melyek
helyi és nemzetksézi szinten
végzik misszi6s munkéjukat.

A magyarorszagi Dorcas
hazai és hatdron tali (erdélyi,
kérpataljai, ukran) raszorulék
megélhetési gondjait enyhiti,
szocidlis intézményeket ta-
mogat, szellemi-lelki segit-
séget nyujt. A magyar iroda
egyben a Dorcas kelet-eurdpai
kdzpontja is, €s romaniai, uk-
rajnai és 2001. majusatol a
moldovai Dorcas iroddk mun-

A Dorcas Aid Hungary koz-
haszna alapitvany kiildetése
az, hogy hazai és hatdron tuli
riaszorulék megélhetési
gondjait enyhitse. Ennek a
célkitiizésnek szerves része a
gyermekekre, fiatalokra valo
kiilonleges odafigyelés. Ezért
szerveznek évrdl évre nyari
taborokat hatrianyos helyze-
tii gyermekeknek Magyaror-
szagrol és Karpataljarol is. Az
elmult években féleg Karpat-
aljarol iidiiltettek gyermekeket
arvizkarosultak csaladjaibol,
Csernobil korzetébdl, zsidd
csaladokbdl. Idén a Doreas 11j-
ra szeretne segiteni magyar
hatranyos helyzetii fiatalo-
kon is. Azoknak szeretnének
ezuttal 6romet okozni, akik
testi fogyatékossaguk miatt
hatranyt szenvednek, ezért

kajat hangolja Gssze. Emellett
a Nemzetkozi Dorcas afrikai
(egyiptomi, etiopiai, kenyai,
mozambiki, szudéni, tanzani-
ai) segélyterveit is timogatja.

2003-ra felvallalt projek-
tek:

— Hatranyos helyzetli gyer-
mekek nyari tidiiltetése

— Gyermekotthon miikod-
tetése Marosvasarhelyen

— Atmeneti Otthon Nagy-
véaradon

— Csaladi Gondoskodas
Karpataljan és Roméaniaban

— Gyermekotthon és Foglal-
koztatd Kairoban

— Otthonteremtés Tanzani-
aban

— Tarthatatlan allapota or-
vosi rendeldk feldjitasa Kar-
pataljan

— Rendszeres segélyszallit-
manyok Magyarorszagra, Ro-
maniaba és Karpataljara.

A felvallalt projekteken ki-
viil a folyamatosan érkez6 ké-
relmek alapjan targyi ado-
manyokkal segitik a raszo-
rulékat. Anyagi segitséget
2002-ben is az alapvetd élel-
miszerek, ruha, cip6, haztar-
tasi, egészségiigyi, iskolai fel-
szerelések, stb. formajéban
nyujtottak. A hazai szocidlis
intézmények, bolcsédék, 6-
vodak, iskoldk, keresztény
gyiilekezeteken kiviil legin-
kabb Kelet-Europaban segé-
lyeztek. Az ilyen iranyh segé-
lyezéseketidén is folytatjak.

Az alapitvanynak 1992. 6ta
van tulajdondban a Dorcas
Kemping és Konferencia Koz-
pont, ahol nyaranta hazai sé-
riilt és hatranyos helyzetii er-
délyi, karpataljai, ukrén gyer-
mekek, fiatalok taboroztatisa
folyik. A nyari tdborok szerve-
zése az alapitvany egyik legis-
mertebb segélyterve. Evr6l-
évre egyre tobb gyereket sze-
retnének iidiiltetni. A progra-
mok koltségeit tamogatasok-
bol, palyazatokbol és nagyobb
részt sajat forrasbol finanszi-
rozzék.

raszoruld mozgassériilt fia-
talok részére szerveznek
nyari taborozast.

A kemping Debrecen mel-
lett a Vekeri t6 kozelében he-
lyezkedik el. A kemping terii-
lete csendes, erdds Ovezet, a-
mely kivaléan alkalmas a pi-
henésre, nyari ifjisagi taiborok
szervezésére. Komfortos és
komfort nélkiili szallashe-
lyekkel, satorhelyekkel és la-
kokocsi-helyekkel varja a
kemping a vendégeket. Sza-
badidbs tevékenységre is le-
hetdséget biztosit a kemping
firddmedencéje, betonozott
sportpalyija, jatszétere és
kisallatkertje. A kemping te-
riiletén milkédik a Bobitas ét-
terem, mely magyaros és mas
jellegii ételeivel szolgal a pi-
henni vagyoknak. A kemping-
ben van egy Konferencia-
kézpont is, melyben a 200-
280 féréhelyes nagyterem, és
15-20 f6s kistargyalok allnak
rendelkezésre.

A célcsoport 14-25 éves ra-
szorulé mozgassériilt fiata-
lok. A Dorcas partnere a pro-
jektben a Mozgaskorlatozot-
tak Megyei Egyesiilete. Ba-
logh Zoltanné elndkasszony
kozremiikodésével torténik a
rossz szocialis koriilmények
kozott €16 fiatalok kivalaszta-
sa, valamint a tibor menetével
kapcsolatban szakmai kérdé-
sekben is segitséget nyujt. 20
mozgassériilt fiatalt szeret-
nének taboroztatni 8 kiséré
részvételével, akik k6zott tol-
macs és egészségiigyi szak-
emberis lesz.

A tabor id6tartama 12 nap.
Ezalatt az id6 alatt a mozgas-
sériilt fiataloknak holland ke-
resztyén fiatalok szerveznek
programokat. Programjuk
specidlis, kiilon a mozgassé-
riilt gyermekeknek Kkésziil.
Fontos része a programnak a
lelki felfrissiilés, er6gyiijtés és
kozosségformalas, ezért sok
kozos énekléssel szeretnék
szinesebbé tenni a programo-
kat. A tabor ideje alatt a fiata-
lok teljes ellatast kapnak a
kempingben 1évé étteremben.

VOX HUMANA
A Mozgéaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének
kiadvénya.
Felel6s kiado: Balogh Zoltanné

SzerkesztOség:
Nyiregyhéza, Korte u. 19-21.
Telefon: 42/410-522, 42/410-277, 06 60 355-075, Tel./Fax: 410-277
Szerkesztd: Kézy Béla
Munkatérs: Kelenfoldi Laszloné

Késziilt a START Rehabilitaciés Vallalat és Intézményei
Nyirségi Nyomda Uzemében 14 500 példanyban 2003 — 60
Felel6s vezeté: Balogh Zoltin vezérigazgato

| UDULES, SPORT |

Udiilés Piliscsaban

Az elmult év jhliusaban le-
het6ségiink volt egyhetes tidii-
1ésben részt venni Piliscsaban,
a mozgaskorlatozottak sza-
mara, a Johannita Rend 4altal
létesitett bentlakasos otthonii-
diilében (ebben a turnusban
Nyiregyhazarol 6 £6 kapott le-
hettséget).

Az udiilébe érkezve a szi-
vélyes fogadtatas, a gyonyori
taj latvanya, a kifogastalan el-
helyezés, a patikatisztasag, a
szuperszolgaltatas igénybe-
vételi lehetdsége mar el is fe-
ledtette veliink a hosszli utazas
faradalmait. Az egész udiild
ugy lett tervezve, kialakitva,
hogy a nehezen jard, kerekes
székkel kozleked6 bentlakdk
és vendégek egyarant akada-
lyok nélkiil nalléan tudjanak
pihenni, élni, szolgaltatasokat
igénybe venni. A bentlakokrol
azért teszek emlitést, mert 6k
itt élnek (a foldszinti részen) és
dolgoznak a kiilonbozd kis
mihelyekben, irodai admi-
nisztracioban. A csaladjuktol
fiiggetleniil, kivald felszerelt-
ségli padlofiitéses szoba, kony-
ha, fiirdészoba, eldszobds bé-
relt kis lakésokban laknak. Na-
gyon jokedvii, humoros, bol-
dog emberek még akkor is, ha
néha kiils segitségre szorul-
nak, mertittazis van!

A mi elhelyezésiink két-
agyas, zuhanyzos, TV-radidval
ellatott ugyan tetStéri szobak-
ban tortént, de a hangtalanul
miikodé 1ift megoldotta a koz-
lekedésiinket. Kiilon teakony-
ha allt rendelkezésiinkre, min-
denféle haztartasi géppel, e-

dénnyel felszerelve. Termé-
szetesen nem az Onellatds cél-
jébol, hiszen az étkezés is biz-
tositott az udiillé éttermében
(reggeli, ebéd, vacsora). Itt
jegyzem meg, a fészakacs me-
gyénk sziilotte, igy mi a meg-
szokott tajjelegii étkezésben
részesiiltiink.

Az egész idiil§ teriilete ha-
talmas dimbes-dombos, erdds,
gyonyoriien gondozott kony-
hakerttel, gyiimolcsossel (az
étterem és a bentlakok sajat fo-
gyasztasara) parkositott, vira-
gos, arnyas pihenési lehetd-
séggel. A nagy épiilettomb a-
lagsoraban alakitottak ki a ga-
razst, kiilonbozé gyogyitd el-
jéarasokat szolgaltatdé uszodat
(vizitorna, szas) szaunat, tor-
natermet, konditermet, gyogy-
masszazst, mosodat, kisebb
mithelyeket.

Az SM klubunk vezetdjének
(Koméromi Zoltanné, Marg6)
javaslata alapjan Mozgéaskor-
latozott Egyesiileti és SM A-
lapitvanyi anyagi tdmogatas-
sal modunk és lehetGségiink
volt a fent leirtakban részesiil-
ni. Hatasat magunkon éreztiik,
kipihenve, felt6ltédve, élmé-
nyekben gazdagon térhettiink
haza.

Tisztelet és koszonet illeti
mindazokat, akik segitségével
élvezhettiik ezt a "full extras"
gyonyorii nyari hetet. Szivesen
visszamennénk maskor is!

Koszonjiik, hogy ott lehet-
tlink!

Dr. Torok Jozsefné
SM beteg

»ESELYT, NEM AKADALYT”
FOGYATEKOSOK SPORTNAPJA

Egyesiiletiink elnoksége
sportnapot szervezett a Nyir-
egyhazi Tandrképzd Fdiskola
Atlétikai Csarnokdban és kor-
nyékén 2002. augusztus 2-dn
Jfogyatékosok szdmdra, amely-
hez nemcsak mozgassériiltek,
hanem az egyéb egészségkaro-
sodasbél ered6 fogyatékosok is
részt vettek.

A sportnapon tobb mint 100
fogyatékos személy vett részt,
sokan jottek a megye kiilonbo-
70 részeirdl. A megnyité be-
szédet Giba Tamds alpolgar-
mester és Balogh Zoltinné
egyesiiletiink elnoke tartotta.
Orémmel iidvozolték a jelenlé-
véket és a nemes célt, jO
sportolast és szoérakozast ki-
vanva. A versenyek 20 sport
kategériaban keriiltek meg-
rendezésre, a kerekes székes,
mechanikus és elektromos
meghajtasi kategéridban ta-
volsagi és ligyességi lehetdsé-
gekkel. A masik sportag a Kis-
labda dobas volt, tavolba és
célba dobassal, a kategoridban
induldk egészségi allapota
szerint lettek meghatirozva. A
helyszinen 1évok, képességeik
szerint tobb sportkategoridban

Szlalom a székkel

is indulhattak. A harmadik
sportag a sakkverseny volt. Az
egyes kategériak elsé harom
helyezettje érem és targyju-
talomban részesiilt. Kiilon-
dijak is atadasra keriiltek, pl. a
legfiatalabb és a legidGsebb
indul6 részére.

Az egész nap jé hangulat-
ban telt, gyorsan szaladt az
id6, a délben jott tropusi zépor
sem rontotta el a hangulatot. A
résztvevok bemehettek az Atlé-
tikai Csarnokba, igy kiprobal-
va annak el6nyeit. Mindenki-
nek jolesett a déli uzsonna, és
az {idit6k. Amikor a sportnap
szervezését elkezdtik, az -
szast is szerettilk volna prog-
ramba venni, erre azonban nem
volt méd uszodahidny miatt.
Utélag lathattuk, jol dontot-
tiink, amikor e nélkiil rendez-
tik meg a programot.

Felmeriilt a kérdés, hogy mi-
ért a f6iskolan volt mindez? A
véalasz adott, mert sokan nem
jértak még ebben a szép léte-
sitményben, valamint a gyo-
nyorii Botanikus Kert megte-
kintésére is lehet6séget kap-
tunk. A déli kis pihend és biifé
utan volt a dijkiosztas, ezt
megtisztelte jelenlétével Ba-
logh Zoltin a START Reha-
bilitdciés Vallalat és Intéz-
ményei vezérigazgatdja is. A
dijakat rajta kiviil Balogh
Zoltanné, Sipos Gusztivné és
Kovacs Istvdn adtak at.

_ Kiilondijat adott 4t az
Osszefogias Megyénkért E-
gyesiilet képviseletében Dr.
Lukdcsné Helmeczy Erika,
valamint a Nyiregyhazaért
Kozéleti Egyesiilet nevében
Varga Ildiko és Gebri Zsolt.

A sportnaprél beszamolt a
Kolesey TV is. A résztvevok
késé délutdn azzal bucsuztak,
hogy a jo tarsasagban j6 volt
sportolni, ahol annyira nemis a
gydzelem volt a legfbb cél, és
j6 lenne maskor is ilyen
rendezvényeken részt venni.

Téth Laszlo

Udiilési tamogatas

Ebben az évben is lehet6ség
nyilik salyos mozgaskorlato-
zott sorstarsaink szamara két
tipusu iidiilési timogatas koziil
valasztani.

Tovabbra is megmarad:

- aszociélis célu NUSZ iidii-
1ési csekk igénylésének lehe-
tésége,

- &s a kiilonleges tidiilési ta-
mogatés igénybevételének le-
hetGsége, mely a MEOSZ tag-

egyesiiletei altal fenntartott,
valamint MEOSZ szerz$dés-
sel rendelkez6 akadalymentes
udiilékben hasznalhato fel.
Mindkét tidiilési tdmogatas
feltételeir6l bévebb felvilago-
sitas kérhet6 az Egyesiilet koz-
ponti irod4jdban szerdai ligy-
félfogadasi napon (8-12-ig,
13.30-16.00 oraig), illetve a
kozponti telefonszamon.

Kelenfoldi Laszloné
titkar

Példas egyuttmikodés

Tobb éves miltra tekint
vissza, az Air Aqua Buvarklub,
és az egyesiiletiink uszéinak az
egylittmiikodése. A buvarok
nyitotta tették az edzéseiket, a
mozgaskorlatozott szok in-
gyen vehetnek részt a keddi
tréningeken. A nyéri Malyi-ta-
vi edz6taboroknak is rendsze-
resen van résztvevoje tagjaink
koziil. Itt nem csak tszhatnak,
hanem megnyilik el6ttiik a viz
alatti vilag, versenyezhetnek a
halakkal, szinte nem érzik kor-
lataikat. A mozgéskorlatozot-
tak rehabilitacidjaban hihetet-
len jelentdséggel bir, hogy a

A dijatadas pillanata

vizben nem olyan erdsen hat a
gravitacié. Ebben a kozegben
konnyebben végezhetik a ke-
ringésiiket, izomzatukat kar-
bantarté gyakorlatokat. Na-
gyon jo példaja az egyittmi-
kodésnek, a kung-fu vilagbaj-
nok Balogh Szabolcs esete, aki
silyos miitétek, egyévi jard-
gépes kozlekedés utan az uszo-
déban allt talpra, és mar Ujra
bajnok, Milé Viktéria segéd-
letével.

2003. aprilis 8-an kedden
19.00 oratol megyei felméré
versenyt rendeztiink a Julia
Fiird6ben. A versenyre 14 6
rendszeresen uszni jar6 moz-
gassériilt tagtarsunk nevezett
be. Két kategoridban (mell-
Uszas és szabaduszas) mérték
Ossze tudasukat sorstarsaink. A
legidGsebb résztvev a 71 éves
Fazekas Janosné volt, aki a fia-
talokkal is felvette a versenyt.

Eredmények:
25 m-es melliiszas

Fiuk versenye

1. helyezett: Fehér Péter
II. helyezett: Stefan Gergd

Nok versenye

1. helyezett: Orosz Janosné

IL. helyezett:

Szilvasiné Gincsai Zsuzsanna
II1. helyezett:

Baloghné Kozék Ilona

Férfiak versenye

1. helyezett: Csengeri Gabor
1. helyezett: Koncz Andrés
II1. helyezett: Kovér Istvan

25 m-es szabaduszas
Fiuk versenye

1. helyezett: Fehér Péter
1L helyezett: Stefan Gerg6

Nok versenye

1. helyezett: Orosz Janosné

II helyezett:

Baloghné Kozék Ilona

II1. helyezett:

Szilvasiné Gincsai Zsuzsanna

Férfiak versenye

1. helyezett: Csengeri Gébor
1L helyezett: Koncz Andrés
111 helyezett: Kovér Istvan

Szintén évek Ota latogatja
néhany mozgassériilt fiatal a
Tai Qi Boxing SE kung-fu ed-
zéseit, ahol az erre alkalmasak
megismerkedhetnek az 6nvé-
delem alapjaival, a sériiltebbek
viszont Taicsit tanulhatnak, a-
mi egyfajta 1égz6torna, moz-
gésban végzett meditacio.

Milé Andras
edz6

Fogyatékosok
Megyei Sporttalalkozoja

ANYIRSULI KHT. — mely
lizemelteti és muikodteti a
Nyiregyhazi Varosi Stadiont
—, alapitd okirataban tobbek
kozott szerepel a mindségi
utanpotlas-nevelés, a didksza-
badidésport feladatainak ella-
tasa. A KHT. vezetése mega-
lakulasat kovetSen kiemelten
kezeli a fogyatékosok sporto-
lasi lehetéségeinek biztosita-
sat. Igy hagyomanyteremt6
jelleggel, 2003. augusztus 24-
én, immar harmadik alkalom-
mal szeretné megrendezni a
Fogyatékosok Megyei Sport-
talalkozdjat.

Mindent bele!

A sporttalalkozé megszer-
vezésében minden évben nagy
segitséget kapunk a Mozgas-
korlatozottak Megyei Egyesii-
letétdl.

Célunk, egy olyan sportta-
lalkoz6 megszervezése, ahol a
sorstarsak (vakok és gyengén-
1atok, siketek és nagyothallok,
mozgaskorlatozottak) egy i-
gen kellemes délel6ttot toltse-
nek el, és a kiilonb6z6 — min-
denki szamara elérhetd — ver-
senyszamokban (sakk, teke,
kislabdahajitas helyb6l, kis-

labdahajitas kerekes székbdl,
célbadobas, 100 m kézihaj-
tast kerekes székkel, 200 m
elektromos hajtasti kerekes
székkel) eredményekt6l fiig-
getleniil probara tegyék oOn-
magukat.

Szerény koltségvetésiinkbol
dijazni tudjuk az I-III. helye-
zett versenyzoéket, minden
résztvevonek ajandékkal ked-
veskediink és kollégaink altal
elkészitett meleg étellel zarjuk
talalkozonkat.

Orvendetes tény szdmunk-
ra, hogy elgondolasunkat év-
r6l-évre valora tudjuk valtani

és 6romet, kacagast tudunk va-
razsolni a sok szenvedést
megért arcokra.

A NYIRSULI KHT. nevé-
ben ezhton is kdszonetet sze-
retnénk mondani mindazok-
nak, akik versenyzéként vagy
szervezOként e nemes feladat
megvalositasat segitették.

Minden kedves érdekl6dot
sok szeretettel varunk a 2003.
augusztus 24-én megrende-
zendo programunkra.

Takdcs Sandor
szakmai vezetd



