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A fogyatékos emberek

Eurdpaba mennek

Folyamatosan hallhatjuk a hireket az Europai Uniorol, il-
letve Magyarorszag Eurdpai Unids csatlakozdsdrol. Szo van
sok mindenrdl és mindenkirdl, arrdl azonban nem hallani egy
szot sem, mi varja a fogyatékos embereket az EU-ban. Igen ez
a mai magyar szemlélet, nem vesznek rélunk tudomdst, pedig
a sériilt emberek is Europaba késziilédnek, talan sokkal hatad-
rozottabban és egységesebben mint bdrki mds ebben az or-

szagban.

Sokszor hallunk arrél, hogy Eurdpa a polgarok Eurdpdja
akar lenni. De vajon az Europai Unio a fogyatékos emberek

Eurdpdjaértis eleget tesz?

Ugy gondolom, hogy a csatlakozdssal a fogyatékos iigyben
kedvezd fordulatok varhatoak. Ez tobb tényezonek is koszon-
hetd. A civil szervezetek Eurdpa szerte szakeértdi szervezettek-
ké notték ki magukat, fontossagukat mind europai, mind hazai
szinten mindinkabb elismerik, bekapcsolodnak a dontéshoza-
talba. A fogyatékos iigy emberi, jogi megkozelitése is egyre na-
gyobb teret nyer, a jogszabadlyalkotds mar ennek szemléleté-

ben torténik.

Mindezek mellett optimizmusra ad okot az a tény is, hogy az
unio célul tiizte ki a minél magasabb szintii foglalkoztatottsag
elérését. Ez a torekvés maga utan vonja annak sziikségességét
is, hogy mozgositsak az eddig kihasznalatlan munkaerd-
forrdsokat is. Ezdltal lehet6vé valik, hogy a munkaerdpiacon
egyenld esélyt biztositsanak a fogyatékos emberek szamara.

Magyarorszdag uniés tagsdga a fogyatékossaggal él6 embe-
rek szamara elsésorban masfajta szemlélet meghonosulasat
Jjelentheti. Nevezetesen azt, hogy ok szintén a tarsadalom tel-
Jjes jogu tagjai, ami nemcsak a jogi normak tekintetében kell
hogy létezzen, hanem a mindennapokban is. A csatlakozds min-
denképpen kedvezobb helyzetet teremthet a szamunkra, hiszen
egy olyan rendszerhez csatlakozunk, amelyt6l nem idegen a sé-
riilt emberek alapvetd jogainak gyakorlasahoz sziikséges fel-
tételek megteremtése, ahol nem azzal kell kezdeniink, hogy el-
mondjuk nekiink jogaink vannak, hanem ahol a jogok valos
gyakorldsanak eldsegitésén dolgoznak. Persze az unids csat-
lakozas pillanataban, nem mindenre lesz rogton gyogyir, pusz-
tan egy oriasi jobb koriilményeket ado lehetéséghez jutunk
hozza. Ezzel pedig valamennyi magyar allampolgarnak élnie
kell. Ez a leendd jobb nem egyformadn és nem egy idoben je-
lentkezik majd mindenkinél. Sokkal inkabb olyasmit kapha-
tunk a keziinkbe, mellyel megkezdddhet Magyarorszag fejlett
orszagokhoz torténd felzarkozasa.

Balogh Zoltanné
elnok

Tisztujitas a MEOSZ-ban

Ismét eltelt hat év, a
MEOSZ tisztségviselGinek
mandatuma 2003. szeptem-
berében lejart.

A kiildottkozgytilést meg-
el6zéen aJelol6 Bizottsag gon-
dos munkéval készitette el6 a
tisztségviselbk megvalaszta-
sat.

A 2003. szeptember 27-én
megtartott tisztjitd kiildott-
kozgytilésen Dr. Hegediis
Lajos a MEOSZ elnoksége
nevében beszamolt az
1997-2003. kozott vegzett
munkérdl, eredményekrdl és
kudarcokr6l egyarant.

Osszességében elmond-
hato, hogy a MEOSZ az el-
mult hat évben jelent6s sike-
reket hozott a fogyatékos
emberek szdmara, els6-
sorban a jogalkotas és a tarsa-
dalmi ismertség novekedése
terén. Sor keriilt a mozgal-
mon beliili szemlélet valto-
zasara is, az értékek bemuta-
tasa keriilt el6térbe, jelen-
tésen novekedett a tagszer-
vezetek ez iranyu aktivitasa.
A MEOSZ harcosabb,
aktivabb, a nyilvanossag ira-
nyaba nyitottabb mozgalom
lett, jelent6sen javult a
résztvevo aktivisték és veze-
ték felkésziiltsége, amely a

szakszeriiség fejlodését ered-
ményezte.

Ennek tiikrében a régi
vezetbk koziill néhany sze-
mélynek ismét bizalmat sza-
vazott a kiildotteken keresz-
tiil az orszagos tagsag, illetve
olyan 0j tagok keriiltek a
tisztségviselok kozé, akik a
mar megkezdett pozitiv
iranyzatokat kovetve vezetik
aszervezetet.

AKkiildéttek dontése alap-
jan a MEOSZ 1ij elnokségé-
nek tagjai: Dr. Hegediis
Lajos elndk, Dr. Chikan
Csaba alelnok, Dr. Gad6 Pal
alelnok, Czeglédiné Kovacs
Agnes, Sz6ll6iné Foldesi
Erzsébet, Szakall Istvan,
Nénasi Tamas, Szécsényi
Lajos, Ungvari Mihalyné,
Szab6 Janos, David Benedek
elnokségi tagok.

Az Ellenérzé Bizottsag
tagjai: Balogh Zoltin elnok,
Daroczi Tiborné, Dr. Urban
Szab6 Béla, Viloczi Ferenc,
Gliick Ferenc, Kiss Zoltan,
Kosztolanyi Janos, Kulicsko
Ferenc, Cselei Sandorné
bizottsagi tagok.

Az Uj tisztségviselOk sza-
mara eredményes munkat
kivanunk az elkovetkezendd
hat esztendGre!

»Felmentiink a Miniszterhez”

November elsé hetében reg-
gel 5 oOra utan még sotét s hi-
deg volt, de ott kellett hagyni
az agyat, mert vart az aut6, in-
dultunk Budapestre. Az M3-as
Gjra néhany km-rel kozelebb
keriilt Nyiregyhézahoz. Kilenc
o6ra utdn par perccel megkeres-
tik a bejaratot, ahol vartak az
Orség katondi, s a ,,biztonsagi
kapunal” a csomagokat atvila-
git6 késziilék. Volt id6 elolvas-
ni a meghivd szovegét: Az
Orszaggytilés szocialis és csa-
ladiigyi bizottsaga 2003. no-
vember 6-an, csiitortokon 10
orakor a Parlament fels6hazi
termében: ,,A fogyatékossag-
gal é16 személyeket képviselé
szervezetek tevékenysége”
cimmel tartott nyilt tilést. Tal
estiink a beléptetési eljarason,
mehettiink a lifthez. A folyo-
son szamos ismerdssel taldl-
koztunk és még tébb isme-
retlennel, fogyatékkal él6kkel,
kormény tagokkal, orszag-
gyiilési képviselokkel, a sajtd

Balogh Zoltin hozzdszéldsa

vakuk, miikédtek a tévékame-
rak és a — mikrofonjaikat el6re
tartd — riporterek kérdéseket
tettek fel a nyilt Glés részt-
vevdinek.

Ide idézem néhany felsz6la-
16 egy-egy gondolatat:

HARRACH PETER (Fidesz),
az Orszaggyiilés alelndke: ,,A
magyar Orszaggyiilés képvi-
seldi is jelen vannak, és nem-
csakfigyelik, de felelésen meg is
Jjegyzik azokat, amiket onok itt el
fognak mondani. Ma azért jot-
tiink dssze, hogy a fogyatékos-
saggal él6 emberek gondjait ma-
gunkra vegyiik, és azonosuljuk
isveliik.”

LEVAI KATALIN, az esély-
egyenldségért felelds tarca nél-
kiili miniszter: ,,A hangsuly a
fogyatékosok tarsadalmi beil-
leszkedését segitd rehabilitaci-
ordl attevddik a tarsadalom at-
alakitasnak globdlis filozo-
figjara, amely minden személy,
beleértve a fogyatékossaggal
¢élé embereket is, sziikségletei-
nek befogadasarairanyul.”

SZEKERES PAL (Gyermek,
Ifjusagi és Sportminisztérium):
Az, hogy én elkezdtem dol-
gozni 1998-ban a kozigazga-
tasban és egy 1999. januar 1-
Jjén megalakulo minisztérium-
ban, onmagadban az a tény,
hogy kerekes székben iiltem
lehet, hogy nagyobb hatassal
volt a kollégdimra, mint maga
amunkam.”

DR. HEGEDUS LAJOS
(MEOSZ elndke): ,, A jogi sza-
balyozas szintjén azt mond-
hatom, hogy az Eurépai Unio-
nak megfeleld, vagy anndal még
az Eurdpai Unio egyes orszd-
gainal jobb is a magyar jogi
szabalyozas.”

,, Mikdzben megeldzziik a fej-
lett Eurdpat jogszabalyi
szinten, akozben 30 évvel le va-
gyunk maradva a végrehajtds
szintjén.

Csak ket példat szeretnék
elmondani, ami nagyon-
nagyon fajo pont. Mondjanak
nekem egyetlen egy koltségve-
tési tételt, ami 1985 ota nem

valtozott Magyarorszégon! En
tudok tobb ilyet is mondani.
Példaul a fogyatékos emberek
kozlekedési tamogatdsara for-
ditando dsszeg 1985 ota
valtozatlan, mikozben a nem
Jfogyatékos emberek kozleke-
dési tamogatadsa, amely a t6-
megkozlekedés tamogatdsan
keresztiil torténik, 1985 ota ko-
zel megtizszerezdott.”

DR. SZOKE LASZLO
(Magyar Vakok és Gyengén La-
tok Orszagos Szdvetsége): ,, A
Jjové vakok szévetségét tehat
ugy gondoljuk, hogy az a hét
onallo jogalanyként miikédo
regionadlis egyesiiletként, regi-
ondlis egyesiilet sziovetsége-
ként miikodjon. A jelenlegi or-
szdagos hivatal valamint a szo-
vetség mar emlitett intézmé-
nyei — vakvezetokutya-kiképzd
iskola, konyvtarak, studiok va-
lamint az iidiilé — bevondsaval
pedig egy gazdasagi tdrsasa-
got szerveznénk, mely gazda-
sagi tarsasdgnak tulajdonosa
lenne a hétrégios egyesiilet.”

GYENE PIROSKA (Ertelmi
Fogyatékosok és Segitéik Or-
szdgos Erdekvédelmi Szo-
vetsége): ,, Sokat varunk mind-
annyian a FESZT létrehozdsa-
tol. Bizakodassal tolthet el ben-
niinket az egyiittmiikodésiink
haroméves tapasztalata. Dén-
téseinkben mind tobb alkalom-
mal taldltuk meg a mindany-
nyiunk szamdra elfogadhato
kompromisszumot.”

MIKESI GYORGY (Siketek
és Nagyothallok Orszagos
Szovetsége): "Nekiink is merni
kell vallalni, hogy vegyiink
részt a tobbségi tarsadalom-
ban. Nem kériink elkiilonitett-
séget, példaul a diplomads fo-
gyatékos személyek szamdra
nem kériink védett munkahe-
lyeket. Kériink teljes tarsadal-
mi részvételt az esélyegyen-
l6ség megvaldsitisa érde-
kében.”

DR. SZILAGYINE DR.
ERDOS ERIKA (Autisték Er-
dekvédelmi Egyesiilete):
”"Gyermekeink jelenét és
jovajét akkor tudjuk biztossa
tenni, ha ajogi szabdlyozds ad-
ta lehetdségeket a mindenna-
pokban sikeriil megvalositani
és az élet minden teriiletén
elérni, hogy az 6 sajatos, egyé-
ni vildguk elfogaddsra és meg-
értésretaldljon.”

BALOGH ZOLTAN (Védett
Szervezetek Orszagos Szévet-
sége): ,En dgy gondolom,
hogy annak a munkavdllaloi
rétegnek, ami ma kézel 40 ezer
ember, annak a potencidlis
munkavallalonak, akiknek a
szama tobb mint 400 ezer, azok-
nak a munkaadoknak, akik ké-
ziil szamosan ma itt vannak és
azoknak az érdek-képviseleti
szervezetek vezetdinek, akik
elsdsorban iranyitjak a fogya-
tékosok népes taborat, azoknak
is hallatni kell a szavukat.”

KARPATI ZSUZSA
(MSZP): ,,Epiiljon be a szol-
galtatasok kozé sziikség szerint
egy komplex, a lakohelyen
nyljthaté rehabilitdcié. Es
hogy mik is legyenek az apo-
lasbiztositas, gondoskodds
szolgaltatasai, ezek természet-
beni szolgaltatasok, természe-
tesen otthon és intézetben nyuj-
tott szolgaltatasok, pénzbeli el-
latasok és kozosségi szolgadlta-
tasok lennének.”

Ko6zel hat 6ra beszéd utén,
zsongo fejjel még megnéztiik a
koronazasi jelvényeket, majd
elindultunk haza.

Nagyon remélem a torvény-
alkotok gondolataiban meg-
maradtak az elhangzottak és a
kozel 6tszaz ember képe, akik
legalabb 700 000 fogyatékkal
€16 ember képviseletében vol-
tak jelen.

Moravecz Ferenc

NYILT LEVEL

A MEDIA KEPVISELOIHEZ ES A MOZGASSERULT EMBEREK
MINDEN BARATJAHOZ

Szeretnénk, ha sériilt és nem sériilt emberek
egymassal beszélgetve, vagy egymadsrol vala-
milyen modon hirt adva ezt szép szavakkal,
egymas iranti tisztelettel tennénk. Mivel a
magyar tarsadalom széles koéreiben a fogyaté-
kossaggal é16 emberek mindennapjai, sikerei,
Oromei és nehézségei nem elég mélyrehatdan
ismertek, kicsit idegeniil 4llunk szemben egy-
massal. Ebb6l fakad talan, hogy amikor

rélunk, vagy nekiink beszélnek, illetve irnak a

nem sériilt emberek, — minden j6indulat elle-
nére — olyan kifejezéseket is hasznélnak, ame-

lyeket nem vesziink szivesen. Rossz iziinek,

leértekeld képzettarsitasokra vezetOnek talal-
juk példaul, ha a ,fogyaték”, ,fogyatékkal
€167, ,,csokkent munkaképességli” fogalmakat
alkalmazzdak rank, fogyatékos személyekre.

(1)388-5529).

Dr. Hegediis Lajos
aMEOSZ elndke

A 2003-as év elnevezését az alabbi szigori-
an betartand6 forméaban tartjuk helyesnek, az
EU szandékaval megegyezonek: Fogyatékos
emberek eurdpai éve.

Kérjiik, hogy a jov6ben a fogyatékos embe-
rekkel kapcsolatban atgondoltan, emberi mél-
tosdgunkat tudatosan tiszteletben tartva szol-
janak és irjanak.

Megértésiiket koszonve, szives iidvozlettel

Dr. Gad6 Pal
aMEOSZ alelnoke

Ui: Véleménycserére, tovabbi érvelésre szi-
vesen dllunk rendelkezésre (Mozgaskorla-
tozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége

Az akadalymentes
kornyezetrol

Napjainkban mar rendelet van
arra, hogy az épitett kornyezet az
ut menti jardak, a kozépiiletek le-
hetdleg akadalymentesen kere-
kes székkel, mozgassériiltek sza-
mara is megkozelithetGek legye-
nek. Ez egy éllandéan napiren-
den 1év6 téma, nevezhetjiik prob-
lémanak is, mert még sokaig fog-
lalkozni kell vele, keresni kell a
megoldasokat. Ebben az iigyben
orszagosan is sok felvetést,
hidnyossagot, megoldast tapasz-
talhatunk, a téma élharcosa a bu-
dapesti MEOSZ tobb-kevesebb
sikert ér el. Altalaban az akadély-
mentesités hianyat halljuk az
illetékesekt6l. Valéban a pénz
szilke alapvetd tehetetlenséget
hoz létre. Jelenleg még van azon-
ban egy masik hatraltaté tényez6
is, ez pedig az emberi k6zom-
bosség, érzéketlenség a mozgas-
sériilt embertarsak irant.

Részt vettiink 2003. majusé-
ban olyan épitési forumon, ahol
az épitést iranyitd illetékestol,
mémokoktdl hallhattuk, hogy
ma még az épittetd, beruhazo tu-
lajdonos joindulatan, hozzaalla-
san mulik, hogy a létesitmény
akadédlymentesen késziil-e vagy
sem. Kornyezetiinkben is tudunk
erre példakat talalni. Jellemzd
hogy felujitaskor az iizlettulaj-
donosok, vendéglatéegységek
tizemeltetdi elfeledkeznek az
akadéalymentesitésrél, mintha a
mozgaskorlatozottél nem akar-
nanak bevételre szamitani. Egy
tanulsagos példa erre akornyeze-
tiinkb6l. A megyében 1évo kisva-
rosunkban 14j létesitésti vendég-
latohelyet épitett a vallalkozo tu-
lajdonos. Az engedélyezési elja-
rashoz felmeriilt az akadalymen-
tes kivitelezés végrehajtasa. A tu-
lajdonos nehezen értette, hogy
miért van erre sziikség, hiszen ke-
rekes székes vagy egyéb moz-
gaskorlatozott igy sem fogja lato-
gatni az 0j vendéglato egységet.
Az illetékeseknek sikeriilt 6t
meggy0Ozni, végiil akadalymen-
tesen késziilt el az tizlet. Az élet
kozben megerdsitette a sziiksé-
gességet, ugyanis az épittetd ido-
kozben balesetet szenvedett, &s 6
maga mondta, milyen j6, hogy
akadélymentes az izlete, § is kony-
nyen tudja latogatni. Nem kiva-
natos, hogy barki is igy j6jjon ra,
hogy miért kell akadalymentes
épiilet. Inkébb legyen tolerancia,
megértés a mozgéskorlatozottak
sorsaban, igényeik segitésében.

A mozgéassériiltek nem azt
kivanjak, hogy koltséges megol-
désokat alkalmazzanak a kozé-
piileteknél akadélymentesitésre.
Azt azonban jogosan igényel-
hetik, hogy ahol egyébként is fel-
ujitdsi munkdkat végeznek,
konnyii létesiteni egy rampat,
odatenni egy korlatot. Még min-
dig nem akarjak latni az
érintettek, hogy az akadalymen-
tes kornyezet a kisgyermekét to-
16 anyukaknak, az id6seknek is
milyen kénnyebbséget jelent.

A kozteriileti jardak szegélyé-
nek siillyesztésében tapasztalha-
t6 elbrehaladas Nyiregyhazan,
de ez még nagyon kevés. Sok
helyszint lehet latni, ahol a feluji-
tas utdn még magasabb lett a
jardaszegély, a tolbkocsisok a for-
galmas Uuttestre kényszeriilnek.
Pedig az esélyegyenlGség felé ve-
zetd Gton az egyik legfontosabb a
kozlekedés, ezaltal lehet elérni
bérmilyen uti célt, munkahelyet,
iskolat, orvost stb.

Bizunk abban, hogy a tarsada-
lom részér6l a mozgassériiltek
megitélése, elfogadasa egyre szé-
lesebb korti lesz, ezaltal az aka-
dalymentes kornyezet is egyre
boviil, hiszen igény van ré, saj-
nos mozgassériilt emberek min-
den korosztalyban megtalalhato-
ak.

Téth Laszlo
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A munka gyogyité hatisa

Sajnos hazénkban az egészség-
kérosodas, a fogyatékossag lénye-
ge, Osszefliggései a széles tarsada-
lom elétt még alig ismertek. A
fogyatékos emberekkel valé to-
rédés pedig még mindig messze
nem éri el a mas orszagokban
tapasztalhato szintet.

Orvendetes tény, hogy az Euré-
pai Unidba torténd csatlakozas
felé haladva egyre inkabb el6térbe
keriil ennek a széles rétegnek a
megoldasra var6 probléméja.
Egyre tobb orszagos, illetve eurd-
pai forumon hangzik el, hogy a
fogyatékossaggal ¢€l6 emberek
éppolyan, teljes jogu tagjai a tarsa-
dalomnak, mint az épek. Ha sike-
riil a szemléletvaltas, az ij genera-
cidk talan tobb toleranciaval, meg-
értéssel, és magatol értet6do segit-
ségnynjtasi ,.kényszerrel” fogad-
jak majd fogyatékos tarsaikat.

Méra mar azért ennek a szemlé-
letvaltadsnak egyre tobb pozitiv
példajaval talalkozunk. Egyre tobb-
szor hallani olyan munkahelyek-
rdl, ahol elfogadjék, felveszik, il-
letve munkat kindlnak a fogyaté-
kos embereknek is, akik ez éltal
nemcsak ,,a tarsadalom eltartott-
jaiként vegetalnak” majd, de
maguk is eltartokka valva, kikeriil-
hetnek a tarsadalom, és sokszor
sajat maguk ,,segitségével” felépi-
tett csigahazbol.

Eppen a fent emlitett okok miatt
is rendkiviil nagy 6rommel és ki-
emelt hangsullyal szeretnék irni
térségiink egyik legfontosabb
eseményérdl. Kiemelt jelentdségii
eredmény, hogy a vasarosnaményi
csoport teriiletén, Gemzsén, 2003.
majusa 6ta a START Rehabilita-
ciés Villalat egy cip6talp-felvarro
kistizemet miikodtet, amelyben a
gemzsei fogyatékos sorstarsakon
kiviil, a kérnyez6 telepiilésekrél is
munkalehetdséget tudtunk kindlni
a megyvaltozott munkaképességii
embereknek.

23 dolgoz6 kezdhette meg itt a
munkat, Miklovich Karolyné
telepvezet irdnyitdsa alatt. A
tényleges, aktiv munkavégzést
azonban komoly felujitas-, tataro-
zas el6zte meg, hiszen a kistizem a
korabban életveszélyessé valt,
kitiriilt régi iskolaépiiletben kapott
helyet. Nem kis biiszkeséggel
mondhatjuk, hogy méra mér feldji-
tott és a munkavégzés kivanalmai-
nak megfelelden atalakitott helyi-
ségek varjak a dolgozokat. Nem
elhanyagolhato a telepiilés osszké-
pének szempontjabol sem, hogy a
korébban elhagyatottan 4116 udvar
most rendezetten, parkositva
koszonti az ide érkezoket.

Mint Miklovich Karolyné
elmondta, a dolgozokbal ez alatt a
néhany hoénap alatt Osszetartd
kozosség alakult ki. Ebben nagy-
résztkozrejatszott az is, hogy isme-
rik egymast, az {1j dolgozokat is
6rommel fogadjak, s nem utolsd
sorban a koz0s ,,sors” az, ami segit
abban, hogy mindenki egyenran-
gunak, fontosnak érezhesse magat.
A ko6zOsséggé valas folyamatiban,
amunka-szervezésében, az indula-
si nehézségek viszonylagos zok-
kenOmentessé tételében nagy sze-
repe volt még Bori Szilardnak, aki

a vasarosnaményi telephely veze-
tdje, s akit szintén sokan ismernek
és szeretnek.

Nagyon fontosnak, és példaér-
tékiinek tartjuk ezt, nemcsak mint
a mozgaskorlatozottak vasarosna-
ményi csoportjanak tagjai, de a
gemzsei csoporttagok, illetve az
érdekeltek részérdl azért is, mert
térségiinkben sajnos az egészséges
emberek szdmara sincs megfelel
munkalehet6ség.

Eppen ezért, talan nem kell
kiilon megmagyardznunk mit is
jelent ez a lehet6ség a raszorulok
szamara.

Ami viszont még Orvendete-
sebb, a késGbbiekben ez a kisiizem
tovabb béviilhet, hiszen az épiilet
adott, munkara varo sorstars pedig
sajnos akad béven.

Azt hiszem, valamennyiiink
nevében kiilon koszonet illeti
Balogh Zoltin vezérigazgat6
urat, aki ezt a nem mindennapi
lehetdséget felkinalta, és aki min-
dent megtett annak érdekében,
hogy ez a,,nagy dlom” meg is valo-
sulhasson. Nem utolsé sorban,
pedig mint a k6zség polgarmeste-
re, egészen mas szemszogbdl is
lathatom ennek a jelentdségét, igy
a telepiilés nevében is meg tudom
koszonni, amit ennek a kis kozség-
nek a fejlodéséért tett, illetve
tettek, hiszen Balogh Zoltdnné a
Mozgaskorlatozottak Megyei
Egyesiiletének elndk asszonya
szintén jelentds érdemeket
szerzett, jelentds feladatokat val-
lalt a megvaldsitasban, az orvosi
vizsgalat megszervezésétol kezd-
ve a propagandén 4t, a folyamatos
segitségnyujtasig, tanacsadasig.

Elengedhetetlennek tartom,
hogy ismereteink birtokdban,
ésszerlien, tudatosan kezeljikk a
fogyatékosok, igy a mozgasfogya-
tékos emberek problémait, 0jja-
épitve mindazt, ami az egyén éle-
tében a fogyatékossag miatt ssze-
tort.

Feladatunk, hogy valameny-
nyien tevékenyen vegyiink részt,
mi mozgasfogyatékosok is a sajat
probléméink megoldasdban,
keresve a kapcsolatot a ma még
egészségesekkel, akik segithetnek,
segitenek hétkoznapi problémaink
megoldasaban. Mi magunk is tore-
kedjiink, arra, hogy minél kevésbé
legyiink kiszolgaltatottak, hogy
képesek legyiink magunkat minél
jobban ellatni, minél kevesebb
segitségre szorulva.

Végezetiil Pozderka Janos sors-
tarsunk versének egy részletét sze-
retném idézni:

wEgyediil vagyunk!
Vegyetek koriil,
nyujtsatok kezet,
ti épek, tobbiek!
Embernek sziilettiink:
lehessiink emberek!”

Legyen ez utravalo a kés6bbi
évekre, akarjunk, igy élni, mint ép
tarsaink, s merjiink ehhez segitsé-
get varni-kérni minden joérzési,
segitd szandék embertdl!

Miklovich Karoly
csoportvezetd

Eszlariak Verebélyen

Tiszaeszlari helyi csoportunk 2003. jiilius 26-4n buszos kirandulast
szervezett Matraverebélyre az Anna napi biicstba. A kirandulason 46
egyesiileti tagtarsunk vett részt. Megtekintettiik a Szent Kutat. Azok a
sorstarsak, akiknek konnyebb a mozgasuk faradtsdgot nem kimélve
felsétaltak a Remete-forrashoz és a Remete-barlanghoz. Nagyon
elfaradtak, de 6rommel mesélték azoknak a stlyosan mozgéassériilt
tagtarsaknak, akik nem tudtak felmenni a hegyre. A latvany, a Matra
szépsége csodalatba ejtett mindenkit és a taj gyonyori volt. A jo
leveg6n emlékezetes napot tolthettiink el egyiitt. Mindenkinek az volt
a véleménye, hogy ezt a kirindulast meg kell ismételni. Koszonjiik a
tiszaeszlari Polgdrmesteri Hivatal Képvisel6-testiiletének, Mészdros
Tibor és Sods Bertalan uraknak, hogy a csoportot tamogatva lehet6sé-
getbiztositottak a kirandulas megszervezéséhez.

Szél Istvanné
helyi csoportvezetd

A szeretet iinnepén

Azt hiszem mindannyian
nagyon varjuk a karicsonyt.
Felnéttek, gyerekek egyarant,
de taldn a ,betegek” és az
idGsebbek a leginkabb. Mi,
mozgasunkban korlatozott
emberek nem csak azért, vajon
mit is kapunk ajandékba,
hanem mert alkalmunk nyilik
talalkozni és egyiitt iinnepelni
vezetbinkkel és sorstarsaink-
kal egyarant.

A Kisvarda—Zahony térsé-
gében €16 tagtarsaink részére
2003. december 19-én délutdn
14 orai kezdettel keriilt meg-
rendezésre a kardcsonyi iin-
nepség, a START Rehabilitaci-
6s Vallalat Ajakon 1év6 iizem-
egységében. Sorstarsaink a

jottink, de beszamolomat
kovetben mindenki nagy oda-
figyeléssel hallgatta végig a
fontosabb tudnivalokat.
Mindezek utan Vedres
Jozsef 12 éves tanuld gyo-
nyori verset adott el6 a jelen-
1évéknek. Unnepségiinket,
mely nagyon meghitt hangu-
latban telt kozos karacsonyi
énekkel folytattuk. Zardese-
ményként az ajandékosztas
kovetkezett. Kellemes megle-
petés volt szamomra, hogy
mindenki mély tisztelettel és
rendkiviil nagy O6rémmel
fogadta az atadott ajandéko-
kat. Szivbél jovo jo kivansag
hangzott el kolcsondsen min-
denki ajkardl, és azt hiszem

Az tinnepség résztvevoi

Kelet-Magyarorszag napi-
lapbol értesiilhettek a rendez-
vényrdl, mely egyben kedves
meghivast is jelentett szamuk-
ra.

Hideg decemberi nap volt,
csak a hdesés hidnyzott. A
kozel 130 {6, folyamatosan
érkezd vendéget a teremben
szépen feldiszitett, hatalmas
feny6fa és gyonyorti karacso-
nyi dallamok vartdk. Minden
résztvevot szendvicesel, iidi-
tével, siiteménnyel és kavéval
kinaltunk. Unnepi koszon-
tdmet kdvetéen meghivott ven-
dégeink kozil Kovdcs
Bertalan, Ajak Kozség polgar-
mestere i{innepi koszontot
mondott, majd Dr. Rozinka
Antal belgyogyész adjunktus
tartott felvilagositd el6adast,
és valaszolt a feltett kérdések-
re. Igaz, hogy iinnepelni

mindannyiunknak emlékeze-
tes marad ez a békés kara-
csony.

Megragadva az alkalmat
szeretném csoportom, €s a
résztvevok nevében megko-
szonni minden segit6kész, a
rendezvény megvalositasat
tdmogatd szponzornak (val-
lalkozoknak, polgarmesteri
hivatalnak stb.) a segitségét.
Jol es6 érzés volt mindany-
nyiunk szdmara, hogy felajan-
lasaikkal egy boldogabb,
békés kardcsonyi tinnepséget
rendezhettiink sorstarsaink-
nak. Szeretném, ha nem csak a
karacsonyi iinnepségen, ha-
nem a csoportgyiiléseken is
nagyobb létszammal jelenné-
nek meg tagtarsaink.

Vedres Jozsefné
csoportvezetd

Ajaki ujdonsagok

Tavaly mar 6rémmel szé-
moltunk be arrél, hogy 2002.
tavaszan kozségiinkben Aja-
kon megalakult a START
Rehabilitacios Vallalat és
Intézményei 0] lzemegysé-
ge. Legfontosabb cél az, hogy
az egészségkarosodott embe-
reknek munkat adjunk, mun-
kahelyet teremtsiink.

Az iizemben tovébbra is
mikodik a varrodai részleg,
valamint a talpfelvarro iizem,
amelyben még nagyobb
intenzitassal folyik a munka.
Hatéridére torténd szallitasra
mindig szamithatnak meg-
rendel6ink, ami a preciz tevé-
kenységiinket igazolja. Tév-
lati terveink kozott szerepel
az iizem bévitése, az ,,orto-
péd-cipészet” beinditasa.

A telephelyen miikodé rak-
tar boltként is iizemel, ahol
szélesedett az arukindlat. A
START Vallalat kiilonb6zd
termékeit vasarolhatjdk meg
a telepiiléseken €16 lakok és

az lizem dolgozdi. A Polgar-
mesteri Hivatal tdmogatasa-
val az iizem ujabb helyisé-
gekkel boviilt. ATMK dolgo-
z6k munkaeredményét
igazolja, hogy ezek a helyisé-
gek irodai tevékenység ella-
tasara alkalmassa valtak. Itt
torténik a START Vaéllalat
teriileti sorsjegyeseinek el-
szamoltatdsa, mely kozel 110
munkavallalot érint.

Ugyanebben az épiiletben
kapott helyet az tigyfélfoga-
das megtartasdra a Mozgas-
korlatozottak Megyei Egye-
siletének Kisvarda és
Zahony térségi csoportja.
Sorstarsaim szamara minden
szerdai nap, 916 6raig tartok
tigyfélfogadast. Legtobben
az dllami timogatas, a gépjar-
miiszerzési tamogatas fel6l
érdeklédnek, de szivesen
megosztjak velem sajat gond-
jaikat is. Egyre tobben szeret-
nének egyesiileti tagok len-
ni.

Ezaton is szeretném meg-
koszonni Vezérigazgatd
Urnak, és Egyesiiletiink el-
nok asszonyanak, és mind-
azoknak a segitségét, akik hoz-
zajarultak az lizemegységiink
fejlédéséhez.

Vedres Jozsefné
csoportvezetd

portjais elarvult.

Margo! Pihenj békeben!

Marg6 elment...

...és maris nagyon érezziik a hignydt. Megalakuldsa, 1989
ota vezette a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének ibranyi csoportjat, s amikor munka
kindlkozott ezeknek a sulyos hatranyokkal kiizdé embereknek,
minden erejével azon volt, hogy minél tobb sorstarsa részestil-
hessen beldle. Igy babdskodott a Start Véllalat ibrdnyi faiize-
mének létrehozdsaban is. Nem az 6 hibdja, hogy a piaci koriil-
mények ellehetetlenitették az iizem hosszi tavi mikddését.
Persze azota is azon faradozott, hogy valamilyen munkat sze-
rezzen sorstdarsainak. Haldlaval nemcsak csalddja, de cso-

Gyakran eldfordult, hogy korhdzba kényszeritette a vele
sziiletett csipdficam, s az abbol adodo protézismiitétek. Batta
Bélané, Margonak mindossze 43 esztendd adatott az életbdl.
De ez alatt a rovid idG alatt is annyit tett a kbzosségért, mintha
kétszer ennyi esztenddt lett volna kozéttiink. Koszonjiik

Margo csaladtagjaival

A mi Karacsonyunk

2003. december 13-4n ke-
riilt megrendezésre a mar ha-
gyomanyossa valt Kkaracso-
nyi iinnepségiink a Gavaven-
cselléi Rakovszki Samuel Al-
talidnos és Miivészeti Iskola-
ban.

Polgarmesterek, alpolgar-
mesterek, nyugdijas klubok ve-
zetdi készségesen elfogadtak
meghivasunkat. Elmond-
hatom, hogy a csoportunk tag-
jai koziil is jelent6s szamban
megjelentek. Arendezvényt iin-
nepi beszéddel kezdtiik,
els6ként az én koszontémmel,
majd a meghivott vendégek
kaptak sz6t, és idvozolték a
csoportot. Altaldnos iskolas
gyerekek miisorral kedvesked-
tek nekiink és egy egyesiileti
tagunknak is meghallgathattuk
az el6adasat. Vendégeinket és

a jelenlévoket hurkaval, kol-

basszal vendégeltik meg,

pogacsat, szaloncukrot, {idit6t,

kavét, illetve pezsgo6t szolgal-

tunk fel. Egy kedves tagunk sa-

jat maga altal készitett siite-

ménnyel lepett meg minket. A
lakomat kozos éneklés, tanc ko-
vette. Bizton allithatom, hogy

avendégek és a tagok egyarant

jol érezték magukat.

Utdlag is koszonetet mon-
dunk azoknak a polgarmes-
tereknek, véllalkozoknak, akik
adoményaikkal segitettek, az
iskola igazgatdjanak, munka-
tarsainak, hogy lehet6vé tették
szamunkra, hogy egylitt tud-
tunk iinnepelni ezen a csodala-
tos napon. Végiil kdszonom
mindenkinek a segitséget, aki
részt vett ebben a munkéaban.

Martonné Vardai Erzsébet
csoportvezetd

Itthon otthon

Az éves munkaprogramok-
nak megfeleléen a komoly fela-
datok mellett kikapcsolodasra
és szbrakozasra is nyilt lehe-
tdség. A Mozgaskorlatozottak
Gavavencselléi Csoportjanak
lelkes kis csapata az elmult év
nyaran két alkalommal is
Osszegytlt a szabolcsi Tisza-
parton. Egy ver6fényes juniusi
napon, a magas fak arnyé-
kaban, remek hangulatban
jokat beszélgettiink, torténete-
ket meséltiink és elfogyasztot-
tuk a bogracsban fott izletes
halaszlevet, mindannyiunk
megelégedésére. Egy honap-
pal kés6bb nyarsra huzott
finomsagokat (szalonna,
kolbész, zoldségek) siitot-
tiink, kis sétakat tettiink a
sz6ke Tisza-partjan. A viz sze-
liden folydogalt. A természet

csendjét csak néha szakitotta
félbe egy-egy madarfiitty. Min-
deniitt nyugalom, béke honolt.
Akkor és ott azt mondtuk,
hogy nem kell nekiink — nehe-
zen mozgd embereknek — mesz-
szire menniink ahhoz, hogy a
szabadban, fest6i kornyezet-
ben, otthonunk kozelében, jo
leveg6n tudjunk feltoltddni és
— egészséges tarsainkhoz
hasonléan — tartalmasan eltol-
teni egy-egy délutant. Ez a fe-
lejthetetlen nyari élmény nem
johetett volna létre csoport-
vezeténk, Madrtonné Viardai
Erzsébet szervezd munkija,
faradozéasa és felénk sugérzo
szeretete nélkiil.
Koszonettel tartozunk érte!

Turko Sandorné
egyesiileti tag

A halaszlé mindenkinek izlett
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BESZAMOLO

a nyirbatori csoport 2003. évi munkajarol

A csoport munkéja hagyomany
szerint a megszokott rendben tor-
ténik évrél évre. Mozgassériilt
sorstarsaimat iigyfélfogadasi
id6ben minden hétfén 9-12 oréig
fogadom a nyirbatori Polgarmes-
teri Hivatal udvaraban 1év6 Polga-
ri Védelem tanacstermében. Az
tigyfélfogadasokon 4atlagosan
15-20 £6 keres meg problémaival,
kérésekkel, illetve kérdésekkel.
Legtobben a lakas akadalymente-
sitési tamogatassal, gépkocsi szer-
z&si tdmogatéssal, ,,Telefonnal a
raszorultakért” Alapitvany palya-
zati lehetoségével, fogyatékossagi
tamogatas igénylésével kapcsola-
tosan kérnek tajékoztatast. Megyei
vezeténkkel Balogh Zoltinné
elnok asszonnyal minden alkalom-
mal részt veszek kérnyezettanul-
ményokon. Minden évben a Nyir-
bator térségében 1évé telepiilése-
ken segitséget nyujtok az egyesii-
leti Vox Humana ujsag kézbesi-
tésében, hogy minél hamarabb el
tudjuk juttatni a tagtarsak szamara.
Szorgalmazom a tagdij befize-
tését, mert nagyon fontosnak tar-
tom, hogy a tagok hatralékkal ne
rendelkezzenek. A tagdijfizetésre
felszolitdo leveleket személyesen
tobb telepiilésre eljuttattam, ami
mondhatom sikerrel jart, hiszen
sokan tettek eleget tagdijfizetési
kotelezettségiiknek. Tovabbra is
szorgalmazom a Humanitas cimii
MEOSZ altal szerkesztett 0ijsag
el6fizetését, segitek a megrendelé-
sében is. A gépkocsi szerzési timo-
gatas elOkészitése kapcsan javas-
lattétellel segitem az elndk asz-
szony munkajat. Tudatositom a
tagjainkkal a gyogyaszati segéd-
eszk6zok kolcsonzésének lehetd-
ségét, igy mozgassériilt sorstarsa-
im igénye szerint kozremiikodém
— az Egyesiilet szolgaltatdsanak
keretén beliil — a segédeszkozok
(pl. szoba WC, tolokocsi, jarokeret
stb.) kolcsonzésében. A megyei
Egyesiilet altal szervezett rendez-
vényeken, tovabbképzéseken akti-
van részt vettem. 2003. méjus 19-
én megtartott csoportgyiilésen a
tagsag egyhangulag Szildgyi Evat
javasolta elnokségi tagnak.

Csoportom tobb tagja foglalko-
zik sorsjegyarusitassal nagy mege-

1égedésiikre. Itt szeretném megko-

szonni Vezérigazgat6 Urnak, hogy

lehet6vé tette résziikre ezen jove-
delemforrast.

A csoport 0nall6é helyiséggel
nem rendelkezik, ezért nagyobb
szabdst rendezvény megtartasira
kevés a lehetségiink. Ennek
ellenére, mar hagyomanyként min-
den évben megrendezziik a kara-
csonyi iinnepséget. 2003-ban
december 15-én keriilt sor erre a
csaladias hangulatli rendezvényre,
ahol tagjainkat csekély ajandékok-
kal leptilk meg.

J6 kapcsolatot tartok az 6nkor-
manyzatokkal, a Maltai Szeretet-
szolgalattal, szponzorainkkal,
valamint a Csaladsegit6 Kozpont
munkatérsaival a csoport eredmé-
nyes miikodése érdekében, akik-
nek egész évben nyujtott segit6-
kész tAmogatasét szeretném meg-
koszonni.

A csoport 2004. évi munkater-
vében tovabbra is szerepel:

— atagdijfizetés szorgalmazasa,

— a szponzorokkal, 6nkormény-
zatokkal, Maltai Szeretetszol-
gélattal, a Csaladsegité Koz-
ponttal a tovabbi jo kapcsolat-
tartas,

— a nyar folyaméan egynapos ki-
randulds szervezése szalonna-
siitéssel egybekotve, melyhez
az autobuszt Nyirbogat Koz-
ség Polgarmesteri Hivatala
rendelkezésiinkre bocsatja,

— ugyfélfogadasi napon a tagok
részére vérnyomas meérés szer-
vezése,

— a Humanitds cimii ujsag ter-
jesztésének szorgalmazasa

— a kardcsonyi linnepség meg-
rendezése, szponzorok felke-
resése.

Megkoszondm Egyesiiletiink
elnok asszonyanak Balogh
Zoltannénak, a START Vallalat
vezérigazgatdjanak Balogh Zoltin
urnak, hogy segitette munkémat,
valamint szeretném megk6szonni
azegyesiileti dolgozok segitségétis.

Ezuton is kivanok magam és
tagtarsaim nevében j6 egészséget,
sok sikert tovabbi munkajukhoz.

Toth Kalmanné
csoportvezetd

KISVARDA-ZAHONY TERSEGE
HELYI CSOPORT
2004 EVES MUNKATERYV

1. Atérségben €16 mozgaskorlatozott sorstarsak szdmara rendszeres ligy-
félfogadast tartok minden szerdan 9—16 6raig Ajakon, a START Reha-
bilitaciés Véllalat Uzemegységében kijeldlt helyiségben. Kiilonbzd
problémaval keresnek meg a mozgassériiltek, illetve hozzatartozoik,
akik szdmara tajékoztatast, felvilagositast nytjtok a mozgaskorlatozot-
takat érinté tdmogatasi lehetéségekrél (lakas akadalymentesitési
tamogatas, kozlekedési tamogatds, gépkocsi szerzési tamogatas,
MATAV ,Telefonnal a réaszorultakért” Alapitvany palyazati

lehet6sége, szocialis segélyek stb.).

2. Segitem a Megyei Egyesiilet munkaéjat, részt veszek a tovabbképzéseken.

3. Kozremiikodom:
— atagfelvétel ligyintézésében,

— a VOX HUMANA 1ujsag kiosztasdban, amely nagyon hasznos infor-
macidkat tartalmaz sorstarsaink szamara,

— alakés akadalymentesitési timogatas ligyintézése soran a kornyezet-
tanulmanyi munkéban, mert gy érzem az emberek bizalmukba
fogadnak és még inkabb segithetek,

— agépkocsi szerzési tamogatasi kérelmek javaslattételében.

4. A Fogyatékosok Megyei Sporttalalkozdjan térségembdl ismét szeret-

nénk szép szammal részt venni.

5. A gyerekek kirandulasanak szervezését aktivan szeretném képviselni.

6. Atagok részére karacsonyi iinnepség megrendezését tervezem.

7. Az 6nkorményzatokkal és a vallalkozdokkal, szponzorainkkal tovabbra
is fenn kivanom tartani a kapcsolatot a csoport miikod6képességének

biztositasa érdekében.

8. Figyelemmel kisérem a tagdijak pontos befizetését és a tagsag 1étsza-

manak névekedését.

9. Természetesen, ha ezen kivil még méas megbizast kapok Elnok
Asszonytol, azt is igyekezettel fogom ellatni.

Vedres Jozsefné csoportvezetd

A Reuma Klub

2004. évi foglalkozasi terve

Janudr: Téli sziinet.
Februar 3.: A klub éves programjanak megbeszélése.
El6ado: Kovdcs Jozsef klubvezetd
Marcius 2.: A mozgés, mint gyogyterapia.
El6ado: Bakanyné Zsoldos Aranka gyogytornasz
Aprilis 6.: Az 4svanyok gyogyit hatisa.
El6ado: Plajos Gabor természetgyogyasz
Mijus 4.: Gyogyaszati segédeszkozok bemutatoja.

El8ad6: Oldh Kdrolyné izletvezet
(Dozsa Gyorgy utcai bolt)

Junius 1.:

A koszvényes megbetegedések.

El6ad6: Dr. Bartha Attila f6orvos

Jiilius 6.: Szalonnasiités az Egyesiilet udvaran.
Augusztus:  Nyadri sziinet.
Szeptember 7.: ,,Aloe Vera” termékismertetd.

El6ado: Grdf Mihdlyné termékfelelds
Oktéber 5.:

Gyulladésos iziileti megbetegedések.

El8ad6: Dr. Berecz Ilona adjunktus

November 2.:
December 7.:

Osszevont névnapi megemlékezés, bariti beszélgetések.
Az éves klubfoglalkozasok értékelése,

kovetkez6 évi program megbeszélése.

El6ado: Klubvezetd

Kovacs Jozsef klubvezetd

BESZAMOLO
a Reuma Klub 2003. évi foglalkozasairol

TR

Az év folyaman az éves prog-
ramban jelzett Gsszesen kilenc
alkalommal gyfilt 6ssze a klub
tagsaga. A kilenc Osszejove-
telen Osszesen 151 6, tehat
atlagosan 17 6 jelent meg. Ki
kell viszont emelni a két orvos
el6adasat, mivel ezek voltak a
leglatogatottabbak 30, illetve
29 fével. Az egyiket Dr. Berecz
Ilona adjunktusnd a csontrit-
kulasrél, a masikat Dr. Varju
Tibor a reumatologia osztaly-
vezetd fOorvosa tartotta a be-
tegellatas aktualis kérdéseirdl.

Maéjusban a Déry Muzeumot
latogattuk meg Debrecenben,
ahol 11 0 vett részt. Itt vonat-
tal voltunk. Volt ezen kiviil két
értékes természetgyogyaszati
eldadés, amit 13—13 {6 hallga-
tott végig nagy érdeklédéssel.
A fentieken til volt egy k6zos
szalonnasiités, ahol 18 f6 volt
jelen. Tovabba egy termékbe-
mutatd kedvezményes vasar-
lasi lehetséggel, ahol igen
csekély volt az érdeklédés,
mindéssze 10 f& volt jelen.
Februarban az éves program
megbeszélését 6sszevont név-
napi megemlékezéssel kotot-
tiik Ossze, decemberben pedig
az Egyesiilet karacsonyi iin-
nepségén vett részt a tagsag.

Sajnalattal kell megéllapi-
tani, hogy a korabbi 20-25 {6
megjelend taglétszam atlago-
san csokkent, ami a fent leir-
takbol kitiinik.

r ,
UJDONSAG
FEHERTON

Sajnos ez nem csak ennél a
csoportnal tapasztalhato jelen-
ség, hanem méas Osszejove-
teleknél is. Az emberiség pasz-
sziv magatartasa észrevehetd
maés kluboknal tarsasdgoknal
is. Ezrészben magyarazhat6 az
emberek érdektelenségével,
befelé forduldsaval, magéaba
zarkozasaval. Csak akkor
megy el ilyen Osszejovetelre,
ha az anyagi érdekeivel egybe-
esik. Tisztelet a kivételnek,
amit bizonyit a mar jelzett
10-15 f6, aki rendszeresen
megjelenik arendezvényeken.

Az aktivitas novelése érde-
kében az év elején a reumato-
16giai szakrendelében rovid fi-
gyelemfelhivo levélben jelez-
titk a klub miitkddését. Kértiik a
szives megjelenést, sajnos
eredményteleniil. Az érdekl6-
dés nem novekedett a két szak-
orvosi el6adastkivéve.

A 2004. évi foglalkozasi
tervben ismételten van két
orvosi, két természetgyo-
gyaszati, egy termékbemutato-
val egybekotott Osszejovetel
tervezve. Bizom benne, hogy
tagsagunk aktivitasa néni fog,
tobb lesz az érdeklédok és a
megjelen6k szdma, mint az
elmult évben. Ehhez kivanok
minden tagtarsunknak j6 er6t,
egészséget és aktivitast.

Kovdcs Jozsef
klubvezetd

Rendhagy6 osztalyfonoki ora

Ujfehérté 14 ezer lelkes varos.
Négy éaltalanos iskola, egy gim-
nazium, valamint egy szakkozép-
iskola segiti a diakok képzését.

Az iskolak nagy érdekl6déssel
fogadtak a néhany éve megrende-
zett kerekes székes tancbemu-
tatot, amit a Rokkantak Vilag-
napja alkalmabdl rendeztiink.
Talan ez a lelkesedés ragadott
magaval, mikor Ggy éreztem, ezt
folytatni kell. K6zel hozni fogya-
tékos és egészséges embertarsa-
inkat egymdashoz, kozvetlen
beszélgetések és programok kere-
tében.

2003 novemberében a Rok-
kantak Eve alkalméabol osztély-
fonoki orat szerveztiink az altala-
nos iskoldkban azzal a céllal,
hogy az elmult 30 év tapasztalata
alapjan megbeszéljiikk, elmond-
juk mennyit valtozott a tanar és
didk viszonya a fogyatékossag-
gal él6 tarsaikkal szemben.

Segitségemre volt ebben ha-
rom sulyosan mozgassériilt, kere-
kes székkel kozlekedd sorstar-
sam Kat6 Laszlo, az Onallo Elet
Egyesiilet elnoke, Toth Ldszlo,
Megyei Egyesiiletiink Feliigyeld
Bizottsdganak elnoke és Mora-
vecz Ferenc a START Vallalat
Feliigyel6 Bizottsaganak tagja.

Tapasztalataikat elmesélve be-
széltek arrdl, hogyan lehet sulyo-
san mozgassériiltként élni az éle-
tet, teljes értékli emberként létez-
ni a tarsadalomban, elfogadni és
elfogadtatni 6nmagunkat egész-
séges embertarsainkkal.

Szivesen beszéltek a gyerme-
keknek és tanaroknak az 6nalld
életvitel megvalositasahoz veze-
t6 utrol, kudarcokrél és élmé-
nyekrdl. Mivel kell szembesiilnie
egy fogyatékos embernek példa-
ul akkor, ha el akar jutni egy
szinhazba, be akar menni egy

kozépiiletbe, hiszen mindany-
nyian tudjuk, hogy a kozépiiletek
nagy része nincs akadalymente-
sitve.

Nagyon fontosnak tartottédk az
iskola nevel$ hatasat és azt, ho-
gyan kell mind a gyermeknek,
mind pedig a pedagoégusnak a
felmeriilé nehézségekkel meg-
kiizdenie ahhoz, hogy a problé-
makat kezelve pozitiv hatasa le-
gyen az életben, az 6nallo életvi-
tel megvalositasaban.

Ez mar nem jelent gondot a
START Specialis Szakiskola ta-
nuldinak és pedagdgusainak, hi-
szen torekvéseik példaértékiiek
lehetnek minden intézmény sza-
mara. Hogyan lehet felismerni,
fejleszteni a sérilt gyermek ké-
pességeit és hogyan kell felkészi-
teni a kiilsé kapcsolatteremtésre,
az 6nallo életre.

Tapasztalatom az volt, hogy
mind a gyermekek, mind a peda-
gogusok pozitivan értékelték,
orommel hallgattak az eléadaso-
kat, vettek részt a kozos beszél-
getésekben.

Ennek szellemében tovabbi
osztalyfénoki 6rékat szerveziink
Ujfehérton az iskolékban,

Ko6sz6ndm a harom eléadénak
Katé Laszlonak, Toth Laszlonak
és Moravecz Ferencnek, vala-
mint az 1. sz. Altalanos Iskola
igazgatojanak Aknay Andrasnak
¢és pedagogusanak Nagy Sandor-
nénak, a 2. sz. Altalanos Iskola
igazgatojanak Gulyds Jozsefné-
nek, a 3. sz. Altalanos Iskola igaz-
gatohelyettesének Kato Gabor-
nak, valamint a 4. sz. Altalanos
Iskola igazgatohelyettesének
Toth Janosnak a program szerve-
z¢ésében nyujtott segitségét.

Bige Laszloné
csoportvezetd

Néhany sz6 a Csaladi Klub munkajarol

A Csaladi Klub az Egyesiile-
ten beliil egy kis tarsasag, mely-
nek tagjai szeretnek egyiitt len-
ni. A nagyobb megmozdulaso-
kon a hazastirsak, gyerekek,
unokdk is részt vesznek. Az
Osszejovetelek minden honap
harmadik szerdajén du. 14 6ré-
tol az Egyesiilet klubhelyisé-
gében vannak. Minden alka-
lommal meghivunk egy
vendéget, akivel életér6l, mun-
kajarol elbeszélgetiink.

Az elmult évben vendégeink
voltak: Dr. Csomor Klara
féorvosnd, Dr. Endreffy I1diko
aPaneurdpa Uni6 megyei szer-
vezetének elnoke, Makranczi
Katalin az Esti Fény Egyesiilet
elnoke, Kovacs Jozsef a
Reuma Klub vezetdje,
Martonné Véardai Erzsébet a
gavavencsell6i helyi csoport
vezetdje, Némethné Pall
Borbala sorstars, Gondos
Gyula kisvardai kolt6-tanar, és
egy alkalommal pszichologus-
sal is beszélgettiink. Nagyobb
Osszejoveteleinket kozosen
szervezzik az Esti Fény

Egyesiilettel és a Reuma
Klubbal. fgy tavasszal kiran-
dulni voltunk az Esti Fény
Egyesiilet szervezésében
Mezdkovesden és a Hortoba-
gyon. A nyar folyaman kozos
bogracsozast szerveztink a
Bujtoson, mintegy negyven
fével. Oktoberben részt vet-
tiink az Esti Fény éltal szerve-
zett Id6sek Vilagnapjan.
Szinhaz bérleteket vasarol-
tunk, amelyekkel felvaltva
tudunk szinhdzba menni.
Rendezvényeinket, Gsszejo-
veteleinket a Megyei Koz-
gytiléstdl kapott tdmogatas
segitségével tudtuk megvalo-
sitani.

A 2004-es évben hasonld
mentalitassal és hasonld prog-
ramokkal szeretnénk Osszejo-
veteleinket tartani. Osszejove-
teleink mind tartalmilag, mind
formailag kiforrottak, és azt
szeretnénk, ha ez a jovében is
megmaradna.

Kéningerné
dr.Vincze Gizella
klubvezetd

Bogrdcsozas a Bujtoson

AZ ISKOLAKBAN

Vendégtanarok voltunk...

Az ujfehértéi éltalanos isko-
lakban abban a megtiszteltetés-
ben volt résziink, hogy a felsd
tagozatos gyerekekkel, mintkere-
kesszékes életet €lok, személyes
tapasztalatainkr6l beszélgethes-
siink, megismertethessiik életfor-
méankat.

Amikor el6szor meghallottuk
ujfehértdi csoportvezetdnktol,
hogy kerekes székeinkben iilve
menjiink el az iskoldkba,
beszéljink, kérdezziink err6l az
¢életformarol az osztalyfonoki
oran, egy kissé meglepddtiink.
De nem csak mi, hanem a gyere-
kek is, amikor segitéinkkel
begordiiltiink a kiilonboz6 hely-
szinekre. Az egyik kisfiti, amikor
meglatott benniinket, hirtelen
csak annyit mondott: ,,Hoppa”,
de ebben sok minden benne
volt.

A felkérést gondolkodas nél-
kiil elfogadtuk, hiszen minket is
érdekelt hogyan fogadnak ben-
niinket a gyerekek, mi a vélemé-
nyik a sulyosabb mozgas-
sériiltekr6l? Harman voltunk,
mint mozgéssériiltek, ebbdl ket-
ten kerekes székesek. Egy-egy
osztalyfénoki oran egymast valt-
va mondtuk el, hogyan telnek
napjaink, hogyan és mit tanul-
tunk fiatalabb korunkban, mit
dolgoztunk, mit csinalunk mos-
tansag. Ezekr6l a témakrol azért
is kellett beszélgetni, mert sokan
nem tudjak elképzelni, hogy a
,korlatok” miatt hogyan lehet

érvényesiilni, megvalodsitani
O6nmagunkat. A gyerckek élénk
érdeklédéssel hallgattak minket,
de nem csak 6k, hanem a tanarok
is, magunk is meglepddtiink
ilyen figyelem lattan. A beszélge-
téseink utan lathattuk, hogy meg-
értik a mozgéssériiltek nehéz-
ségeit, nem csak sajnalattal for-
dulnak feléjiik.

Megbeszéltiik hogyan lehet
segiteni egy-egy ilyen sors
embernek a killonboz6 szitua-
ciokban, hogy az hasznara val-
hasson a mozgéssériilt személy-
nek.

Kaptunk kérdéseket is, ame-
lyek jelezték, hogy nem csak meg-
hallgattak benniinket. Ezekre a
tapasztalataink alapjan valaszol-
tunk. Ilyen kérdés volt: Hogyan
vezethet gépkocsit a sériilt fiatal?
Milyen tanulasi lehetéségek van-
nak a START Rehabilitacios Val-
lalat Szakiskolajaban? — és egye-
bek.

Latogatasainknak a szemlélet-
formalésban is volt eredménye. A
tarsadalom szélesebb rétegeiben
is kellene hasonl6, hiszen ez
alland6 téma.

Koszonjik az ujfehértoi alta-
lanos iskolak igazgatdinak, az
osztalyfénokoknek, tanaroknak
és a gyerekeknek, hogy talalko-
zéasaink létrejohettek mindany-
nyiunk hasznéra.

Toth Laszlo
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Beszamolo a nyiregyhazi klub
2003. évi munkajardl

A klubunk éves munkaprog-
ram alapjan végezte tevékenysé-
gét. Klubfoglalkozésainkat havi
rendszerességgel tartottuk és
igen mozgalmas év all mogot-
tink. Az imméar hagyoménnya
valt szalonnasiités a j6 hangulata
kirdndulas, a termékbemutatdk,
valamint orvosi el6addsok (a
tagsag igényének megfeleléen)
megszervezese.

Orvosi eladést tobbek kozott
dr. Joo Katalin szemészorvos
tartott, az SM és szemészeti Osz-
szefliggése témakdorben.

Rendszeressé valt klubfoglal-
kozés el6tt izmaink szakszer(i
atmozgatasa Vamosi Istvanné
gyogytornasz iranyitasa mellett.

A Sclerosis Multiplexes Bete-
gek Orszagos Egyesiilete ez év-
ben masodszor szervezte meg az
orszagos SM hetet, ennek kere-
tén beliil — beillesztve az orsza-
gos rendezvénysorozatba — a
nyiregyhazi klub is ennek szelle-
mében tartotta meg szeptember
hoénapban a klubfoglalkozasat.

A rendhagyé foglalkozas
eléaddjanak nem kisebb szemé-
lyiséget, mint dr. Béres Jozsefet a
Széchenyi-dijas feltalalo-kutatot
sikeriilt megnyerniink. Ugy gon-
dolom koztudott, hogy Béres
doktor alapitvanyan beliil, egy
orvos teamet hozott létre, mely
kimondottan az SM kutatasaval
foglalkozik.

A rendezvényen meghivott
vendégiink volt még dr. Kakuk
Aniké az SM Centrum leendd
orvosa, valamint Nyiregyhaza
alpolgarmestere. Az elGadasra a
helyi médidkat is meghivtuk,
hogy ezt az alattomosan tdmado
betegséget minél szélesebb kor-
ben ismertessék a még nem ve-
szélyeztetett emberekkel is.

Jelen volt: Nyiregyhazi Varo-
si TV, Kolcsey TV, Szamos TV,
Nyiregyhazi Radio, melynek
riportjdt a Kossuth Ré&dio is
sugdrozta, tovabbd két megyei
lap képvisel6i. Kiilén 6rom volt
szamomra, hogy-e¢ nemes célnak
sikeriilt megnyerni egy olyan
médiat (Futar c. lap kiadojat),
mely a megye minden héztarta-
saban téritésmentesen juttatja el
kiadvanyat.

A médidkkal valé kapcsolat
eredményeképpen a Regionalis
Korzeti TV Miskolci adodja is
tudésitott klubunk életérdl, mely-
nek kapcsan Pest megyébdl is
kaptam visszajelzést.

A médidkkal valo kapcsolat-
tartas nemcsak erre az egy alka-
lomra korlatozodott, hisz valta-
kozva — TV, radio, Gjsag — havi
rendszerességgel adunk hirt klu-
bunk életérdl, és ezaltal azon
faradozunk, hogy minél széle-
sebb korben megismerjék ezt a
betegséget.

Klubunk tobb palyazatot nyuj-
tott be, melyeken kisebb-na-
gyobb Osszegeket nyertiink, eze-
ket eszkOzvasarlasra, DSGM-
masszirozasra, valamint a feny6-
linnep megszervezésére hasznal-
tunk fel a kiirasnak megfeleléen.

A fenyéilinnepet az elmult
évekhez hasonloan az orosi Her-
man Otté Altaldnos Iskoldban
kozosen linnepeltiik. A gyerekek
csodalatos miisorral kedves-

kedtek, a klub pedig koszonet-
képpen vendégiil latta a kisisko-
lasokat. A kozds linneplések €s
az iskola tantestiiletének k6szon-
hetéen a gyermekek mar termé-
szetesnek tartjék 4llapotunkat,
elfogadjak massagunkat. Javas-
lom minden egyesiiletnek, klub-

nak keressék az iskolakkal a

kapcsolatot, hisz a kisgyerekek a

legfogékonyabbak a massag elfo-

gaddsara és rajtunk is mulik,
hogy a jov6 generacidja milyen
szellemben né fel.

November hoénapban neuro-
logus, belgyogyasz és agrarmér-
nok kozremiikodésével ,,A tejsa-
vopor prediotikum és taplalék”
cimmel el6adast hallgattunk. Az
eléadas egy program elinditasat
tette lehetévé, melyben a tejsa-
vopor hatdsat kisérik figyelem-
mel az SM-es betegeknél. A prog-
ramban 8 6 vesz részt és Ok
ingyen jutnak a taplalékhoz.

Aprogramban résztvevok alla-
poténak alakuldsat egész évben
szeretnénk figyelemmel kisérni,
a tapasztalatokat pedig orvos &l-
tal kzzé tenni.

Tagadhatatlan tény, hogy klu-
bunk életében a 2003. év az SM
Centrum létrehozasanak lazaban
telt el. A beinditashoz sziikséges
hattértevékenység igen sok mun-
kat adott még igy is, hogy ennek
1étrejottéért elsésorban az Ala-
pitvany iigyvezet6 titkira és az
Orszagos Egyesiilet vezet6i dol-
goztak a megvalositas érdeké-
ben. Roviden vézolnam ebben az
igyben végzett tevékenysé-
giinket:

— A centrumban szakorvos
keresés, aki kezdett6l fogva
segiti a munkalatokat orvosi
szempontbdl.

— Az Orvosi Kamaran keresztiil
a haziorvosok megkeresése, a
beteglétszam felmérés érdeké-
ben (342 db levél), igen kevés
eredménnyel.

— A megyében praktizalé orvo-
sok felkutatasa, telefon-
konyvbol, onkormanyzatokon
keresztiil.

— Telefonon 284 orvost keres-
tem meg ¢€s kértem meg adjon
felvilagositast SM-es betegei-
nek szamarol.

— Kérdéiv elkészitése, tobb ird-
nyt egyeztetése. Kérd6ivek
postazasa megcimzett valasz-
boritékkal.

— A kitoltott adatlapok fogada-
sa, feldolgozasa.

A Centrum létrej6ttéhez anya-
gi forrasok keresése céljabol 50
db tamogatast kérd levelet ké-
szitettem, melyb6l 20-at szemé-
lyesen vittem el a cimzettekhez,
mig a tobbit postai Gton juttattam
el, telefonon tortént megbeszélés
alapjan.

Tovabba kapcsolattartds az
Alapitvany iigyvezetd titkara-
val, Onkormanyzattal, projekt-
menedzserrel, a helyi Kamillia-
nus Renddel, raktarhelyiség szer-
z€s stb.

A beszamol6 a teljesség igé-
nye nélkiil késziilt, tajékoztatd
jelleggel.

Komdromi Zoltanné
SM klubvezet6

Feny6iinnep Oroson

Eltelt egy év és december 17-
én mi ismét dsszegyltiink, hogy
kozosen tinnepeljiikk, a szeretet
innepét, a karacsony bensdséges
hangulatat. Mindannyiunk szivét
boldogsaggal toltotte el az a
tudat, hogy részesei lehetiink a
kozeledd tinnep el6tti varakozas-
nak, a meghitt izgalomnak, a vi-
dam fesziiltségnek, kardcsony
titkanak. Sokunknak nagy oro-
met jelent az, hogy kimozdulha-
tunk lakasunkbdl, egy rovid id6-
re elfelejthetjiik betegségiinket,
merithetiink a karacsonyi hangu-
latbol, ajandékot kaphatunk.

Sokan gyiilekeztink a meg-
szokott helyen, a Mozgaskorla-
tozottak Egyesiiletének épiileté-
ben, ahonnan a START Rehabili-
taciés Véllalat ingyenesen ren-
delkezésiinkre bocsatott autobu-
sza vitt benniinket Orosra, a Her-
man Ott6 Altalénos Iskolaba.

Igazgato Ur, Borbély tanitd
néni, gyerekek! Mindannyiunk

nevében koszonom a csodalatos
délutant, reméljiikk még sok éven
keresztiil tudjuk egyiitt tinnepel-
ni a szeretet iinnepét. Koszonjiik
minden tdmogatonknak a
segitséget, hogy hozza jarultak
ahhoz, hogy nekiink is legyen
kiilon karacsonyunk. Farago
Péter igazgato6 és Borbélyné Ma-
rika meleg szeretetet araszt6 ko-
szontdje utan a 2/b. osztaly kisdi-
dkjai kedves, szivet melengetd
miisora mindannyiunkat elbii-
volt, meghitté tette az est hangu-
latat. A gyonyoril tinnepi miisor,
a karacsony mindig melegséget
hoz az ember lelkébe. A mii-
sorban ki-ki megtalalhatta kara-
csony misztériumanak azon
elemeit, amelyek legkozelebb
dllnak hozza: a fenydfa szép-
ségét, a gyertya halovany, de
mégis erésen vilagitdé langjat, a

Megvalto sziiletésének hitét.
Az SM klub tagjai nevében:
Baké Tamas

Rehabilitacios intézet Nyiregyhazan
A klubvezetd, az 6nkormanyzat és a
PHARE 06sszefogaséaval

Egyediil az SM-ben folyta-
tott rehabilitacios kezelésrdl
bizonyosodott be, hogy képes
javitani a beteg mindennapi
életén, mindazon funkcidk
javitasa altal, amelyek a min-
dennapi tevékenyseégek kivite-
lezéséhez sziikségesek.

Ennek a ténynek a jelent6sé-
gét felismerve vilagszerte sok-
sok SM rehabilitacids centrum
miikodik, ahol egymassal is
egyeztetett, konszenzusokon
alapul6 modon folyik a bete-
gek kezelése.

Hazéankban viszont nincs az
SM betegekre specializalt
intézmény, a terapiakat, am
leginkabb csak az ellatast, mas
funkcidji egészségiigyi, vagy
szocialis intézmények végzik.
Hasonléan sem a kozépfoku,
sem a fels6foku oktatas nem ad
SM-re specializalt képzést.

Az SM rehabilitacio jelleg-
zetessége, hogy nem igényel
nagy anyagi beruhazasokat,
draga eszkozoket, de annal
inkdbb szakmai felkésziiltsé-
get, nyugodt kérnyezetet, szin-
te minden betegnél maés, sze-
mélyre szabott terapiat. Alapit-
vanyunknak aza célja, hogy a
tovabbiakban is bévitse és fej-
lessze a kialakitand6 centru-
mot, mind befogadoképessé-
gét, mind pedig szakember
gardajatilletden.

Hol tartunk most a megva-
lositassal?

Elkésziilt a meglévd épiilet
atalakitasa, akadalymentesité-
se. Megkezd$dott a medence
tér téliesitése és a vizesblok-
kok kialakitasa, illetve a
meglévo épiilet és az 01 szarny
kozotti 0sszekoto rész épitése.

A tervek szerint kialakitunk
5 kértermet, ahol 16 bentlaka-
sos beteg helyezhet6 el, a kor-
termekhez pedig a megfeleld
szocialis és kiszolgal6 helyi-
ségeket: személyzeti 61toz0k,
étkez6, melegitd konya. Az
atépités utan biztositott lesz az
akadalymentes kozlekedés,
kiilon erre a célra kialakitott
akadélymentes kozlekedést
biztosito 1épcséhaz beiktatasa-
val. A centrumban helyet kap
egy vizsgélo helyiség, egy pszi-
chologiai foglalkoztatd és két
kreativ foglalkoztat6 a foglal-
koztatés elokészité képzés ré-
szére. Ugyanis a rehabilitacio
alatt a betegek egy altalanos
(szamitastechnikai) ismerete-
ket és az ehhez sziikséges ma-
nudlis készségeket sajatitanak
el. Az elokészito képzés ered-
ményeképpen akar tovabbi
szakképzés nélkiil is részt ve-
hetnek az integralt foglalkoz-
tatdsban bizonyos alapfokt
szamitogép-kezelést igényld,
adminisztrativ, vagy adatrog-
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Sziikséges tehat létrehozni
és miikodtetni egy sclerosis
multiplex (SM) centrumot,
amely ezen betegségben szen-
veddknek specidlis ellatast
nyujt. Ezaltal lassitja allapotuk
romlasat, SM-fizikoterapiaval
javitja mozgaskoordinacioju-
kat, életmindségiiket, és a kii-
16nboz6 testre szabott trénin-
gek révén ndveli munkavalla-
16i esélyeiket. A projekt uttoro-
nek mondhat6 Magyarorsza-
gon, ezért célja, hogy a fel-
gylilt tapasztalatokat doku-
mentalja, terjessze és ezek altal
segitse mas hasonlé centru-
mok létrejottét, igy jarulva hoz-
z4 a hazénkban kb. 8000 SM
beteg ellatasahoz, ami ma még
nem megoldott.

Hogy miért Nyiregyhazan
hozzunk létre az orszdgban
elséként ilyen létesitményt?

AMozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete SM Klub vezetdje
Komaromi Zoltdnné volt az,
aki elsének jelezte a Magyar
Sclerosis Multiplexes Betege-
kért Alapitvany felé, hogy
szeretné, ha Nyiregyhazan
épiilne meg az SM Centrum és
ehhez ,,megszerzi” az Onkor-
manyzat tamogatisit is. Az
SM-esek szerencséjére az el-
képzelést tett kovette.

Az Onkormanyzattal k6z6-
sen megvasaroltuk a Kerék-
gyart6 u. 21. szdm alatti lako-
ingatlant. Ez az épiilet keriil
atalakitasra és bOvitésre. Ala-
pitvanyunk PHARE palyéza-
ton nyert tdmogatist az 1Uj
szarny megépitésére és egy
éves lizemeltetésére.

Az SM klubtagok eléadast hallgatnak

zit6 munkakorokben, vagy a
mar meglévé szaktudasuk al-
kalmazasara valnak képessé a
tavfoglalkoztatésban.

A fizikoterapias és mentalis
terapidkban évente 100 beteg
vehet részt. Az & allapotuk,
¢életmindségiik jelentdsen
javul, mert az alkalmazand6
terapiak a betegség elérehalad-
tat jelent6sen lassitjak, s6t az
esetek tobbségében javulast is
eredményeznek. A centrum-
ban foly6 rehabilitacié hatasa-
ra javul a betegek fizikai
kozérzete, hétkdznapi 6nellatd
képessége és ezaltal mentalis
kozérzete. A fizikai és menta-
lis fejlédés hatasara novekszik
motivaltsaguk az integralt fog-
lalkoztatast kozvetleniil, vagy
kozvetve szolgald tevé-
kenységek, képzések, trénin-
gek irant, ezért a motivacios
elemnek a 3—4 hetes terapia
alatt folyamatosan intenzivnek
kell lennie.

A foglalkozatast el6készitd
képzések, tréningek ugyan-
csak kb. 100 6 részére valnak
lehetové.

Ahhoz, hogy elképzelésiin-
ket minél komplexebben és
minél hamarabb megvalosit-
hassuk tovabbi tAmogatokra is
sziikség van. Ezaton is szeret-
nék hélas szivvel koszonetet
mondani valamennyi eddigi
tamogatonknak, s bizvast hisz-
sziik, hogy nemes célt szolgal
mindenki, aki a Centrum meg-
valésitasan faradozik akar ope-
rativ kozremiikodésével, akar
adoménnyal.

Nadabdnné Benyik Eva
igyvezetd titkar

Feltartoztathat6 a sclerosis multiplex
Dr. Béres Jozsef el6adasa az SM Klubban

Dr. Béres Jozsef, a Béres csep-
pek feltaldldja tartott el6adést
2003. szeptember 2-an a Nyiregy-
hazi SM Klubban. Az Orszagos
SM Hét keretén beliil tartott SM
Nap rendezvényen a betegek és
sok-sok érdekl6do eldtt a Széche-
nyi-dijas professzor a sclerosis
multiplexszel (SM) kapcsolatos
kutatasnak eddigi eredményeit és
a specidlisan SM-eseknek kifej-
lesztett, de még kisérleti stadium-
ban 1év6 Béres cseppet ismertette.
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talalték, lehet, hogy megemelke-
dik az immunrendszer ugyneve-
zett antitest termelése, de nem a
myelinhiivelyt timadja meg, tehat
nem a szervezet testi anyagat teszi
tonkre, hanem rendkiviil paranyi
részecskék jelennek meg, amit
eddig nem ismertek fel sehol sem,
Japanban sem.

A kutatas soran sikeriilt olyan
taptalajt eléallitaniuk, amelyben
kifejlodott és szaporodni kezdett
ez a rendkiviil paranyi rész, ami

Dr. Béres Jozsef

Elmondta, hogy van lehet§ség
feltartoztatni a betegséget.
Japanban, ahol er6teljesen kutat-
jék eme kozponti idegrendszeri
betegség okat, az ifjusag jelentds
része mar SM-es beteg, és egyre
tobbet és tobbet diagnosztizalnak.
Hazénkban a szakirodalom 2040
év kozé teszi a betegség megjele-
nését, de a tapasztalatai azt mutat-
jak, hogy mér 10-12 éves gyerme-
kek kozott is eléfordul (sajnos,
van mar 8 éves SM-es gyermek is
— a szerz8 megjegyzése). Am mi-
nél fiatalabb a beteg, annél na-
gyobb az esélye, hogy néhany
hoénapon beliil meggyogyulhat. A
felnbttek korében is sokat szamit,
hogy miéta beteg valaki, milyen
allapotban van szervezetének
myelinhiivelye, aminek szerepe
van az idegingertilet vezetésében.

A tudomany ma azt tartja, hogy
a betegség oka immunaktivitas (a
szervezet sajat sejtjei ellen
fordul), ami lazat valt ki, a 14z
kovetkeztében a myelinhiively
karosodik, amely befolyasolja az
idegingerek célhoz jutasat. Azt

elinditja az SM-et. Ezek a két mil-
limikronnal kisebb, nukleinsavat
tartalmazo6 idegszélak az idegsza-
lat korbevevé myelinhiively bom-
lasakor keletkeznek. Megfeleld
tapkozegben a paranyok felszinén
gylirti alakul ki. 10—15 nap mulva
mikroszkopban is alig észreve-
het6 fonalkak jelennek meg, amik
kunkorodnak, hajlanak. Nagy
nagyitassal, felismerhet6 a kozép-
pontjukban vonul6 szkler6zis
anyagok. Kb. 5 millié részecske
van egy fonalkaban. Ez a fonalka,
amely bizonyos sarkitott fényben
feltlinik, de festékanyaggal a mik-
roszkop alatt nem sikertilt 1athato-
va tenni —igen veszélyes.

A kutatdsok folynak. A pro-
fesszor ur kifejlesztett egy
specialis, SM-re hatoé Béres
cseppet, amelyet megel6zés szem-
pontjabol tart nagyon jelentSsnek.
AXkisérlet azonban nem fejez6dott
be, még messzi van attdl, hogy
gyogyszer legyen beldle — tudtuk
meg a nagysikerii, telthdzas
el6adason.

T™I

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei SM Klub
2004. évi foglalkozasi és munkaprogramja

Januar:

Az 0j év koszontése, a 2003-ban végzett munka érté-

kelése és a2004. évi munkaprogram megbeszélése.

Februar:

A meglévé rehabilitacids- és tornaeszkozok felmérése

(leltarozasa). Az alkalmazott kolcsonzéses rendszer
megbeszélése, esetleges valtozasok bevezetése.

Marcius:

Beszamolo az SM Rehabilitaciés Centrum épitésének

alakulasarol, esetlegesen a jarobeteg kezelés beindita-
sa. A megyében él6 betegekkel kapcsolatfelvétel
levélben, telefonon vagy a haziorvoson keresztiil.

Aprilis:

A meglévo rehabilitacios és tornaeszkozok €s az al-

kalmazott gyogyterapia hatisanak értékelése orvos-

patrénusunkkal.
Majus:

Orvosi el6adas a betegek altal valasztott témardl.

(Javasolt témék: reumatikus megbetegedések meg-
elozése, érrendszeri és keringési panaszok meg-
el6zése, kezelése az SM-es betegeknél.)

Jiinius:
javaslata alapjan.

Jul.-Aug.:  Nyarisziinet.

Evadzér6 szalonnasiités. Kirandulas a klubtagsig

Szeptember: Kotetlen baréti, sorstarsi beszélgetés. Az orszagos SM hét
keretein beliil anyiregyhazi rendezvény megszervezése.

Az eltelt id6szak kutatdsi eredményeir6l, tapasztalata-

inak ismertetésére felkérjilk dr. Didszeghy Pétert, a
neurologiai osztaly osztalyvezetd féorvosat.

Az eltelt idoszakban végzett munka értékelése, kiilo-

nos tekintettel a Rehabilitaciés Centrumban végzett

Feny6iinnep megszervezése, a2004. év blicsuztatasa.

Oktober:
November:
tevékenység alakulasarol.
December:
Allandé feladatok:

A Rehabilitaciés Centrum létrehozasahoz minden lehetséges
anyagi forras felkutatdsa megyei szinten. A SZJA 1%-nak fela-
janlasara idében elkezdett kampany megszervezése.

— Orvospatronusokkal szorosabb, é16bb kapcsolattartas.

— Abetegekkel a kialakult kapcsolat apolasa, Uj betegek bevonasa a

klubéletbe.

— Amédidkon keresztiil a betegség széles korben torténé megismer-
tetése anem érintett emberekkel is.

Palyazatok készitése.

Komdromi Zoltanné
SM klubvezetd
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Hagyomanyorzés a kollégiumban

A kollégiumnak 66 lakéja
van. A didkok a hét minden
napjét itt toltik, de vannak olya-
nok is, akik 2-3 hetente utaz-
nak haza. [gy a szabadidejiiket
is itt toltik. A kollégium ne-
vel6i kozossége kereste a le-
hetdséget arra, milyen tevé-
kenységgel tolthetnék el a dia-
kok a szabadidejiiket, ami altal
fejlédik személyiségiik, ese-
tenként hozz4jarul arehabilita-
cidjukhoz is, ezéltal neveld-
munkank részévé is vélhat.
Ugy gondoljuk, ezt megtalal-
tuk a kézmiives foglalkozasok
beinditasdval. Ezen tevékeny-
ségek sordn Onmegvaldsitasra
is lehetGség van, ami jo 6nbi-
zalom néveld. A 2000/2001-es
tanévben ilyen gondolatokkal
lattunk hozza e szakkor jellegii
munkdhoz. Ennek keretében
tobbféle manuilis tevékenysé-
get biztositunk: gyongyfiizés,
batikolas, iivegfestést, alka-
lomhoz ill§ dekoracidkat
(karacsony, farsang, Valentin
nap stb.) Az elmilt évek ta-
pasztalata azt mutatja, hogy
vannak, akik rendszeresen és
minden tevékenységen részt
vesznek, masok egy-egy alka-
lommal kapcsolédnak be, de
mindenki , kiprébalta mar vala-
melyik forméban 6nmagat”.

Gyo6ngyb6l nyaklancokat,
karkotoket, llatfigurakat, viré-
gokat készitlink. Ezeket ajan-
dékozasra is hazavihetik, de
sajat oromiikre is szolgalnak.

Egy mésik fajta tevékenység
a batikolas, ez kiilonGsen nép-
szerll, mert mig a gyongy las-
san formal6dik, hosszh kitar-
tast igényel, a batikolas rovid
id6 alatt elkésziil, latszik akész
munka. Hasznalt textilbél,
parna, paplan és lepedé dara-
bokbél kotozéssel killonféle
mintékat alakitunk ki és ruha-
festékkel megfestjitk. A koto-
zés kibontdsa utan mar latszik
is a ,minta” és vasalas utan
kész a kendd, a sil, a terité. A
Kibontas” mindig nagy él-
mény, vajon milyenre sikeriilt?
Ilyen batikolt kend8ket arusi-
tunk minden évben a SULI
EXPO-n is. Mindig nagyon
kelenddek!

Az iivegfestés irant érdek-
16d6k részére is gyakran szer-
veziink foglalkozéasokat.
Befottes iivegre szép motivu-
mokat festenek, ami szintén
kedves ajandék lehet, de szo-
bajuk dekoralasara is hasznal-
jék. Egy éve mir, hogy egy
ujfajta manudlis tevékenység-
re van lehetségiink. Palicz
Zoltdanné népi iparmiivész se-

gitségével a szalmafonas rej-
telmével ismerkediink, aki ezt
a tevékenységet nem csak a
kollégiumban, hanem Okori-
tofiilposon, a Rehabilitacids
Centrumban is végzi. E téren
mar az els6 év is mozgalmasan
telt és megjelentiink szalmébol
késziilt kis ,,csodainkkal” is a
SULI EXPO-n, de tinnepeken
(karécsonyra, hiisvétra) is szal-
mabol késziilt ajandékot, deko-
riciét készitettiink, amelyek
hangulatossa tették az {innepe-
ket a kollégiumban és Oko-
rit6fiilpdsdn is. Az iskolai nyilt
napon is részt vettiink, az
érdeklédéknek bemutattuk a
szalmafonast, a gyongyfiizést
és minden mas szabadidds teve-
kenységet.

Részt vettiink a ,,Karpatokat
ativels SZALMA-SZAL” pé-
lyazaton, ahol a Kiskakas fél-
krajcérja cimii népmesét jele-
nitettiik meg szalmabol. Ezzel
ifjusagi kategéridban II. helye-
zést értiink el és elnyertiik a
zsiiri kiilondijat is, amivel pénz-
jutalom és ajandék is jart. A
dijat Torékszentmikléson ve-
hettiik at, ahol egyuttal megte-
kinthettiik az orszag egyetlen
szalma muazeumét is. A sike-
rek, a didkok és a felndttek
érdeklédése 1) erbvel toltenek
el benniinket és kedvet ad
ahhoz, hogy megjelenjiink a
Betlehemi Csillagok cimmel
meghirdetett palyazaton is egy
kiiltéren elhelyezkedd ,,Ven-
dégcsalogatoval”. Okorité-
fiilpds6n az ajandéktargyak
mellett hasznalati eszk6zoket
is készitiink, szakajtokat, taro-
l6edényeket. Szamos kiallita-
son mutattuk mar be ezeket a
termékeket pl.: a Palyavalasz-
tasi napok keretében.

Munkénk tartalmat, ered-

ményességét adja, hogy azok
az emberek, akik ezen tevé-
kenységet végzik, a munka
soran lassan, szinte észrevétle-
niil formalddnak, 14tokoriik
kiszélesedik, kreativitdsuk
fejlédik és igényesebbé valnak
arra, hogy szépitsék kornyeze-
tiket &s vigydzzanak arra.
Ezen kézmiives tevékenysé-
gek végzését a jovoben is foly-
tatni kivanjuk.
Szivesen latunk ijabb érdek-
16doket a kollégium, az iskola
keretein beliil, de a Vallalat
mas terilletén is.

Kerekesné Réti Eva
nevelb
Palicz Zoltanné
szalmafond
népi iparmiivész

Egy szakacsjelolt gondolatai

A gyakorlati helyen sok jé
és sok rossz torténik velem.

A j6 benne, hogy idegen
helyre mégy, idegen embe-
rekhez, ahova be kell illesz-
kedned, meg kell birkéznod a
feladatokkal, és kis id6 ml-
vamar otthonosan mozogsz a
konyhén.

A rossz, hogy folyamato-
san parancsolnak neked,
egyik fejed itt, de a masiknak
is csindlni kell valamit.

Minden munkahelyen,
iskolaban, baratok kozt meg-
vannak a kis csapatok, a kia-
lakitott parok, akiknek egye-
zik a véleményiik a hozzaal-
lasuk. Persze vannak mas
parok mas véleményekkel
mas hozzaallassal. Ez olyan,
mint két magnes mikor ta-
szitja egymast, soha nem j6én
kibel6le semmi j6, de amihez
nincs kozOm, abba inkibb
nem sz6Inék bele, mert a vé-
gén énis belekeveredek.

Hat igen, én is megérem a
pénzem, de ez mar egy masik

oldal lesz legkdzelebb. A gya-
korlati helyen szamos mun-
kagépet ismerhetsz meg (pl.:
galuskaszaggato, darald, bur-
gonyakoptat6 gép stb.), ame-
lyeket mar egy id6 utdn te is
hasznalhatsz. A szakmat csak
akkor tudod elsajatitani, ha
élvezettel, kivancsisaggal és
odafigyeléssel végzed a mun-
kat. Mert ha nem, akkor gy
is azt mondjak, hogy beldled
se lesz szakacs!

A munkahely, a gyakorlat,
az iskola nem a szérakozas és
jaték helye, mert a végén
csak a rossz alakul ki bel6le
és még a jovodre is kihathat.
Ezért is mondtdk nekem
egyszer, hogy jél gondoljam
4t mi akarok lenni, mert az
életem részévé valik. Ha vala-
mit nem szeretsz csinalni,
akkor inkabb ne csinald, mert
gy nem fog sikertilni.

Toth Gergd
1/11. C. osztalyos tanuld

Talalkozasunk a loval

Novemberben korbejarta a
véllalatot a hir, hogy lehet6-
ség vanlovaglasra.

Mir régen foglalkoztatott,
hogy milyen lehet egy 16 hatan
tilni, hogyan lehet vele kapcso-
latotkialakitani. A TV-ben néz-
ve nagyon egyszertnek tiint a
dolog, gondoltam kiprébalhat-
néank.

Elj6tt a nap és mi elindul-
tunk a lovarddba. Az iivegfal
mogiil is ijesztének tlint, hogy
egy ilyen nagy, ugyanakkor
baratsagos éllat hatdra feliil-
jek. Persze nemcsak én féltem,
hanem a tobbiek is. Nagy nehe-
zen mindenki feliilt a lora és

elkezd6dott a sétaltatas. Az ott
dolgozok és persze a lovak is
nagyon tiirelmesek voltak ve-
liink. Amig sétaltunk folyama-
tosan beszéltek hozzank. Egy
mondat nagyon megmaradt
bennem: ,,A lovaglas egy jaték,
ald ésalovas kozott.”

Mire leszalltam az én ,, Csi-
pikémr6l” addigra meg is
értettem, hogy mit jelenthet ez,
és hogyan segithet egy allat a
beteg gyereknek a gydgyulas-
ban a tiirelmével, szeretetével
ésragaszkodasaval.

Juhasz Krisztina
a START Szakiskola tanara

Késa Eszter lovagol' .
-4

2002 nyarin talalkoztam
elszor a lovaglassal Tokajban
egy taborozés alkalméval. Na-
gyon megtetszett nekem a lo-
vaglas. A lovak kedves, szere-
tetre mélt6 allatok. Sok gon-
doskodast igényelnek, de meg-
halaljak. Tornado volt a neve
annak a 16nak, amelyiken To-
kajban lovagoltam.

Az idén wjra lehetdségem
nyilt arra, hogy ingyen eljar-
hassak a lovarddba. A START
Vallalat szocidlis munkésai
inditotték el a gyogylovaglasi
programot a vallalat dolgozd6i

és a szakiskola tanul6i részére.
Izgatottan vartam az elsé na-
pot. Végre indulhattunk a lo-
vardaba. A fedett palyas lovar-
da nagyon szép. Igyekeztem
mindent megnézni. Csodalatos
lovakkal taldlkoztam. Most
Virag nevii lovon lovagolok.
Ugy érzem sikeriilt j6 kapcso-
latotkialakitanom vele.
Ko6szoném mindenkinek,
aki hozzéasegitett ahhoz, hogy
részese lehessek a program-
nak.
Kosa Eszter
1/11. A. osztalyos tanul6

Megmérettetés elott

Négy éve annak, hogy osz-
talytarsaimmal egyiitt jelent-
keztiink a START Szakiskola-
ba boérdiszmiives tanulonak.
Azt sem tudtuk akkor, hogy
miben leledzik ez a szakma.
Bérrel ennek elétte is volt dol-
gunk, de a miivességrdl igen
keveset tudtunk. Nagy hévvel
kezdtiink tanulni, hiszen igy
tudtunk egyre eredményeseb-
bek lenni.

Akozismereti targyakat — az
altalanos iskolai tapasztalata-
ink birtokdban — igazdn nem
szerettiik, de a szakmaiak mar
jobban kedviinkre valok lettek.
T6bbnyire az anyagismeret el-
sajatitdsa okozott gondot, ke-
vésbé a géptan és a gyartasis-
meret, a szakrajzot pedig kony-
nyen elsajatithaté tantargyként
kezeltiik.

A gyakorlati foglalkozasok
adtdk meg mindannyiunknak
az alkotds utani vagy kiteljese-
dését. Nincs mar bajunk a ko-
rai munkakezdéssel, az egész
napos odafigyeléssel, s6t az
lizemben t6rténé munkavég-
zé€ssel sem. Hamarabb tanul-
tunk meg gépen varrni, mint
ahogy az a tananyagban szere-
pelt. Nem volt kénny{i, hiszen
a varrOgép gyorsasagit tud-
nunk kell érzékelni, amely
egyéb irant kiilonds figyelmet
igényel.

Nem voltunk és nem va-
gyunk kivaléak, de azt gon-
doljuk, hogy rendelkeziink
azokkal az ismeretekkel, ame-

lyek a szakméban elfogad-
hatova tehetnek benniinket.
Ezt pedig elsésorban jol fel-
késziilt, az ismereteket nagyon
gyakorlatiasan atadd tanara-
inknak koszonhetjilk. Szem-
1éltet6 eszkdzok igénybevéte-
1ével és a helyszinen a maga
valésagaban — adott esetben
miikddés kézben — mutattak be
aszakmaban hasznalatos anya-
gokat és eszkozoket, s tanitot-
tak meg benniinket a szakmai
fogésokra.

Almunkban sem fordult
meg benniink, hogy mi mos-
tanraide jutunk, pedig ez akéz-
zel foghaté valésig. Ezért
mondhattunk igent Papp Zol-
tan és Puholla Gyorgy osztaly-
tarsaimmal neveld tanarunk-
nak arra a jelzésre és indit-
vanyra, hogy jelentkezniink
kellene a bérdiszmiives szak-
maban ez év februarjira meg-
hirdetett Orszagos Szakmai
Versenyre. Az 6tlet tetszett, s6t
eddig végzett tanulmanyi mun-
kank elismerését is jelentette.
Jelentkeztiink. Szaktanaraink
meg is tették a sziikséges 1épé-
seket és elismerésre méltd se-
gitségiiket adjak nap mint nap
az intenziv felkésziilésiinkhoz.
Véllaljuk a megmérettetést,
hiszen szeretnénk eredménye-
sek lenni és nem titkoltan az
Orszagos Szakmai Versenyr6l
szakmunkds bizonyitvannyal
hazatérni.

Bakacsi Attila
2/12.B. oszt. tanuld

Iskolank jelentkezési felhivasat
a 13. oldalon olvashatjak.

Mi is az a DOK?

Ebben a tanévben, immaér
10. alkalommal ismét megala-
kulta Didkénkorméanyzat, aho-
gyan mi hivjuk a DOK. A nyéri
tiborok utdn (6koritofiilposi
keritésfest6, illetve ,kukac-
tabor”) ismét hatalmas tervek-
kel érkeztek a gyerekek. Ter-
mészetesen a szokasos ren-
dezvények, amelyek mar ha-
gyomannya valtak, ismét fel-
keriiltek a terveik kozé.

Ezen kiviil célul tizték ki
egy didkajsag elkészitését,
valamint kortarscsoport kiala-
kitasat, amelyet mar nagyon
sziikségesnek tartottak.

Novemberben kertilt sor az
els6s6k felavatdsira, a ,ku-

kacavatora”. A didkok szinvo-
nalas miisorral szorakoztattak
benniinket, majd kovetkezett
azavatas és a ,,Didkhetet” leza-
6 buli.

Ezen a héten tartottuk a
,.Diakhetet” is, amikor déluta-
ni sportvetélked6k, Activity
parti, Ki mit tud, szépségver-
seny és szellemi vetélked6 so-
ran kovacsolodtak igazi csapa-
tokkd az osztalyok.

Terveznek még farsangi
felvonulast, sporthetet és fo-
z6versenyt, melyre szeretettel
varjuk az érdekléddket.

Juhdsz Krisztina
a START Szakiskola tandra

A START Speciélis Szak-
iskola didkjainak egy kis cso-
portja a Mozgaskorlatozot-
tak Megyei Egyesiiletének
meghivasara Debrecen mel-
lett, a hangulatos Vekeri-to
partjan taborban t6ltotte nya-
ra kis részét. A tiz napos ta-
bor élményeirdl Szilagyi
Anett, végzos segédkonyv-
kotd didk igy emlé kezik:

— Nagyon j6l éreztem ma-
gam a tiz nap alatt. Orémmel
vettem részt a kézmiives fog-
lalkozasokon, ahol iiveget
festettiink, nyakléncot, kar-
kot6t fliztimk, de emellett
nagyon jé volt a rendszeres
gybOgytorna, és az Uszas is.
Sok jatékos vetélkeddn vet-
tiink részt és biiszkék is vol-
tunk Onmagunkra, hogy a
csapatversenyt a mi gardank
nyerte meg, s rengeteg juta-
lom ajandékkal térhettiink
haza.

Id6kozben vendégiil 1at-
tunk egy Hollandiabol érke-
zett csaladot, akik mindenki
szamara emlékezetes kon-
certet rogtondztek. Néhany
dalt veliink is megtanitottak,
melyeket egyiitt énekeltiink.
Egy romaniai gyermekcso-
porttal is megismerkedhet-
tink és a taborban eltoltott

EGY TABOR, KET ELMENY

id6 alatt Osszebaratkoztunk
veliik, k6z6s programokat
szerveztiink és ajandékokkal
leptiik meg egymast, melyek
a Vekeri-tonal eltoltott kelle-
mes nyaralast juttatjak
esziinkbe. Haza indulés el6tt
elbacstiztunk az wjonnan
megismert holland és roman
baratainktdl, akik a tabor be-
jératanal sorfalat allva, éne-
kelve, konnyes szemmel bu-
csuztak téliink. Kellemes él-
ményekkel tértem haza.

Treszka Zoltan, szintén
végzis segédkonyvkoto diak
a sportrendezvények rend-
szeres résztvevoje volt:

— Oriiltem, hogy nagyon
sokféle mozgéslehetdség allt
rendelkezésre. Gyakran tisz-
tunk, kerékparoztunk, tolla-
soztunk, pingpongoztunk, és
sokat dartsoztunk. Osszeis-
merkedtem egy holland és
két roméan lannyal. A lanyok
nagyon csinosak, kedvesek
voltak. A holland fitikkal so-
kat fociztunk és kosaraztunk.
Semmi gondot nem jelentett
a nyelvi kiilénbség, kolcso-
ndsen elhadonasztuk mon-
dandénkat—mi magyarul, 6k
angol taglejtéssel

Vitéz Péter
pedagbgus

Segit az iskola

Tavaly decemberben bor-
zaszt® katasztréfa tortént az
irani Bamban: foldrengés don-
totte romba a varost. A Richter-
skala szerinti 6,3 ersségti fold-
mozgas tobb mint 40 ezer aldo-
zatot kvetelt. Tobb széz gye-
rek azonban megmenekiilt: 6k
a Bam kozelében levé bentla-
kasos iskolak egyikében tanul-
nak, s a tragédia idején nem
voltak a vérosban. Eletben ma-
radtak, de elvesztették hozza-
tartozoéikat, otthonukat.

Az egész vilag megmozdult
a katasztrofa hirére. Hazank-
bol is segélyszallitméanyok,
mentdcsoportok indultak Tran-
ba. A magyar egészségiigyi
csoport tagja volt Szenczy
Sandor, a Baptista Szeretet-
szolgalat elndke, aki a helyszi-
nen targyalt a bentlakasos isko-
la igazgat6javal. Hazatérve, a
szeretetszolgdlat vezet6i el-
hatéroztdk, hogy a ,Fogadj
(jelképesen) oOrokbe!” prog-
ram keretében sietnek az arvan
maradt gyerekek segitségére.
E program lényege, hogy a
jelentkez6 intézmények, val-
lalatok, kozdsségek, magan-
emberek véllaljdk egy-egy
irani arva gyerek havi 3 000
forinttal val6 tAmogatasat egy
éven keresztiil.

Tudomast szerezve a szere-
tetszolgélat kezdeményezé-

sérél, anyiregyhézi Start Szak-
iskola és Specidlis Szakiskola
didkdnkorményzata ugy don-
tott, hogy vallalja egy gyerek
tamogatasat. Felvették a kap-
csolatot a szeretetszolgalattal,
bekapcsolodtak e nemes akcid
megvalositasaba.

X X X

A szakiskola tantestiilete és
didkjai kardcsonyi, Gjévi iid-
vozletet kaptak Illar Jozsef tr-
t6l, a Karpataljai Kisszelmenc
és Palagykomréc polgarmes-
terét6l. Tanuldink kordbban ta-
mogattak e kettévagott, Ukraj-
na és Szlovakia kozott felosz-
tott magyar falu ukrajnai felé-
ben igen nehéz koriilmények
kozott €16 és a szomszédos
Palagykomroc kozség iskola-
jéban tanul6 gyerekeket: ruha-
nemiit, édességet, kényveket,
tanszereket kiildtek nekik. A
tantestiilet és a didkonkor-
manyzat k6zosen igy hataro-
zott, hogy a tovabbiakban sem
feledkezik meg a kisszelmenci
gyerekekrél, feltjitja az ado-
manyok gylijtését, felveszi a
kozvetlen kapcsolatot a kar-
pataljai didkokkal és tanaraik-
kal.

Dalmay Arpad
a START Szakiskola tanara
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Ertelmet adni sok-sok céltalan életnek

Unnepi diszben vérta a nyiregyhdzi Bujtosi Szabadidé Csar-
nok a START Rehabilitacios Vallalat és Intézményeinek dol-
gozdit és a létrejottében, miikodésében sok-sok segitséget nyj-
16 allami és onkormadnyzati vezetdt.

A Vallalat 3800 alkalmazottjat kozel 500 dolgozo, tanulo
képviselte a 15 éves évfordulon, amit megtisztelt tobbek kozott
a Medgyessy-kormany kancellaria minisztere Kiss Péter (a
volt munkaiigyi miniszter), Csabai Ldszloné Nyiregyhaza Me-
gyei Jogu Varos polgarmestere, orszaggyilési képvisel6, Gaz-
da LaszIlo a Megyei Kozgyrilés elndke, és a létrehozo alapito
Egyesiilet elndk asszonya Balogh Zoltanné.

A napsiitotte aprilisi napon tavoli emléknek tiint a hoviha-
ros februar, az tinnepség eredeti idépontja, és meseszerii az
1988-as év, amikor néhany dolgozoval megalakult a Vallalat.

Sok volt a nincs, kevés volt a van, de volt szandék, igény,
akarat, elszantsag néhdny emberben. Minden hajon kell egy
kapitany, miénken Balogh Zoltan vezérigazgato ur, aki 15 éve
rendiiletleniil all a kormanyhidon jo és rossz idében.

A kapitanyok élet és haldl urai a hajokon. O azért nem ilyen,
de a Vallalat birtokolja a ,, Csalad-barat” kitiintets cimet. Hd-
zassagok kottetnek, gyermekek sziiletnek koriinkben, és kozo-
sen kisérjiik el a vezetésével a koziiltink tavozdkat.

Jol szemlélteti azt az utat, amit megtett a START Villalat. A
hulladék fabol késziilt madaretetétél a modern szamito-
gépekkel, a vilaghalo segitségével végzett tavmunkdig. Emlit-
hetjiik az EU szabvanynak is megfelelé biologiai ecet-
gydrtdst, forgalmazdst. Abrazolhamank gy is a fejlédést,
hogy megnézziik azokat a képeket, amelyek a Honvéd utcai
elso munkahelyrol késziiltek és utana a Bujtos utcai kézpontot,
az Arokutcai nyomdét, vagy barmely mds telephelyet.

Ha mar a mérlegnél jarunk 15 év alatt kozel 8000 embert
(egy kisvaros lélekszama) foglalkoztatott a START, és a meg-
valtozott munkaképességiiek aranya a 80%-ot mindig elérte.
(100 dolgozobdl 80 dolgozonak volt valamilyen fogyaté-
kossaga.) Sorban hangoztak el a koszoénto szavak a vendégek
és a hazigazdak részeérdl.

A régi dolgozdk egymasra nézve emlékeztek a mar-mar né-
ha elfelejtett képekre, mig a fiatalok, az ,, ujak” idénként hitet-
lenkedve hallgattik.

Mindenkit orommel tolt el, hogy a jelenleg iskolds
gyermekeinknek, de a most munkat vallalo sériilteknek sem
kell azokkal a nehézségekkel szembenézni, amikkel az alapi-
toknak és az elsé dolgozoknak kellett.

A START Vallalatndl egy hosszu verseny vette kezdetét, ami-
nek nagyon komoly célja van, de CELJA nem a befejezés, a
szalag atszakitdsa, hanem az elsé 15 év utan ujabb és ujabb 15
év, ERTELMETADNISOK-SOK CELTALAN ELETNEK.

Bige Laszloné
Moravecz Ferenc

»Dolgozni csak szépen...”

E sorok irasakor mar nincs
hatra 6tven nap addig, amed-
dig Magyarorszdg az Eur6-
pai Unid teljes jogl tagja
lesz. Sokan latolgatjak:
konnyebb lesz, vagy nehe-
zebb lesz, ki lesz a csatlako-
z4s nyertese €s ki a vesztese
(merthogy bizony ilyenck is
lesznek). Azt gondolom, nem
elég csak varni, hogy én va-
jon nyertes leszek-e, hanem
ezért tenni is sziikséges. Nem
nagy dolgokat, csak olyano-
kat, amit akkor is meg kelle-
ne tenni, ha nem érkeznénk
meg az Eurépai Unidba. S6t
lehet, hogy csak annyit kell
javitanunk munkénkon, hogy
ugy végezziik, mintha ottho-
ni kdrnyezetiinkben dolgoz-
nank, sajat magunknak.

A Startnal mar miikodik az
élelmiszeriparban kotelez6
HACCP mindségbiztositasi
rendszer, de a vallalat mas
teriiletein is sziikséges a foko-
zott minéségbiztositas kiépi-
tése. Ez a munka szakért6k
segitségével mar hosszi ide-
je folyik. Orémmel mond-
hatjuk, hogy a cég munkatér-
sainak legnagyobb része fel-
ismerte ennek a kis tobblet-
munkaval jar6 feladatnak a
fontossagat. Erdekes, hogy
az egyik legnehezebb koriil-
mények kozt dolgozo lizem-
ben, Nyirtelken vezették be a
legsikeresebben a rendszert.
Az itt dolgozdk bizonyara
megértették azt, hogy meny-

nyire fontos a j6 mindségben,
és ellendrizhetden végzett
munka. Hidba gondoljuk,
hogy sok a felesleges
papirmunka, mégis a Start
megrendeldi egyre nagyobb
szamban vérjak el, hogy mini-
malis legyen a mindségi
kifogés, ha pedig mégis hiba
torténik, azonnal meg lehes-
sen taldlni annak okat, fe-
lelését. Akik ezt nem veszik
tudomasul, s hanyagul vég-
zik munkijukat, nemcsak
sajat, de munkatarsaik mun-
kahelyét is veszélyeztetik,
hiszen, ha a sorozatos hibak
miatt elmaradnak a meg-
rendelések, akkor veszélybe
keriilhet szamos munkahely,
s talan még olyan vélemény
is kialakulhat a megren-
delékben, hogy a fogyaték-
kal €16k, vagy megvaltozott
munkaképességiiek csak
gyenge minéségli munkara
képesek. A cég szamos ter-
méke bizonyitja ennek ellen-
kezGjét, hazai és nemzetk6zi
elismerések jelzik, hogy a jol
végzett munka, s a kitling
mindség nem igazéan fiigg a
dolgozok egészségi allapota-
t61, hanem sokkal inkéabb lel-
kiismeretességét6l és gon-
dossagatol. Ezért nem szabad
megengedniink, hogy né-
hany fegyelmezetlen, hanyag
ember kockaztassa a cég és a
munkatarsak j6 hirét és mun-
kahelyét.

(YA)

Unnep utan

A 15 éves Start példa az unioba igyekvoknek”

Lehet, hogy vannak még olyanok akik pontosan
emlékeznek, milyen idé volt azon a napon amikor 1988. feb-
rudr elsején megkezdddott a Start Vallalatnal az els6 munka-
nap. Az viszont kétségtelen tény, hogy amikor ennek tizenot
éves évforduldjat szerette volna megiinnepelni az azéta joko-
rara megnétt vallalkozas jokora hévihar dilt az egész orszag-
ban. gy a vallalat vezetése az utolsé pillanatban kénytelen
volt elhalasztani az iinneplést, hiszen szamos vidéki
telephelyrél nemigen tudtak volna bejonni a vallalat meghi-
vott dolgoz6i. Azutan — ha kissé megkésve is de — 2003 tava-
szan verdfényes napsiitésben indultak a cég dolgozéi a nyir-
egyhazi sportcsarnokba, hogy visszaemlékezzenek az alaku-

las ota eltelt idészakra.

Otszaz vendég iilt ezen a na-
pon a Bujtosi Szabadid6é Csar-
nok kiizd6terén megteritett asz-
taloknal. Ott voltak a cég els6
dolgozdi, az alapitd egyesiilet
vezetdi, eljottek az orszag min-
den részébdl a hasonld vallal-
kozasok kiildottei, a megye és
a varos vezetoi, az egykori se-
gitk és természetesen a meg-
hivott dolgozok. Az iinnepsé-
get megtisztelte jelenlétével
Kiss Peéter kancellaria minisz-

tézményei ma jelent dolgozoi-
nak. A miniszter szerint a cég
az itt dolgozoknak az 6nalld
élet lehetdségét jelenti, azt,
hogy sajat erejiikbol, sajat el-
képzeléseik szerint, egyénisé-
giiknek megfeleléen alakithas-
sak életiiket és jovojiiket, ne le-
gyenek kiszolgéltatottak. Ezt a
példat, ezt a kitartast célszeri
kovetnie minden magyar
allampolgarnak, az unids csat-
lakozast kovetden, hogy az or-

Szoboszlai Gyula mesterszakdcs miiveit kindlja

ter is, aki mar a februari hovi-
haros napon — akkor még mun-
katigyi miniszterként — terep-
jar6t helyeztetett készenlétbe,
hogy ha kell, ide tudjon érni.
Most hal istennek nem volt
sziikség a kiilonleges jarmii-
re.

A vallalat els6 dolgozdja,
ma is elsé embere Balogh Zol-
tan vezérigazgatd elmondta,
hogy amikor elindult a cég al-
modni sem merte, hogy ekkora
vallalkozas lesz beldle. Szami-
tasai szerint minden esztend6-
ben 230-240 {j munkahelyet
teremtett a Start azoknak a
megvaltozott munkaképes-
ségiieknek ¢és fogyatékkal
éloknek, akik koziil ma is min-
den szazbdl csak tizenharom-
nak van munkéja. Ez a tény pe-
dig azt mutatja, hogy a cégnek
akovetkezd években is lesz ten-
nivaldja.

Erdekes nagyon megtiszteld
és aktualis Osszehasonlitassal
kezdte mondandojat Kiss Péter
miniszter ur. Azt mondta: az
Eurépai Unié olyan lesz a
lakossagnak, mint amit a Start
Rehabilitaciés Vallalat és In-

szag megszerezhesse azt az
1200-1500 milliard(!) forint-
nyi fejlesztési forrast, amely-
nek segitségével jelentésen ja-
vulhatnak minden magyar em-
ber életkoriilményei. Tizendt
évvel ezel6tt a Nyiregyhaza ko-
zelében €16 megvaltozott mun-
kaképességli emberek szamara
a Start Vallalat szinte az egyet-
len esély volt. Akik képesek
voltak élni a lchetSséggel,
most innepelnek. Ma az esély
mindenki szdmara jobb élet-
mindséget igér. De ez csak ak-
kor teljesiilhet, ha gy torténik,
mint a Start Vallalat tor-
ténetében, ha mindannyian te-
sziink érte, s nemcsak néhany
ember maganiigyének tekint-
jik a jovot, s nem arra varunk,
hogy a dolgokat masok majd el-
intézik helyettiink, fejezte be
mondandodjat a miniszter.
Gazda LaszIé, a Szabolcs-
Szatmér-Bereg megyei
kozgytilés elndke arrdl beszélt,
hogy van ugyan esélyegyen-
16ségi torvény, szamos jogsza-
baly foglalkozik a fogyatéko-
sok és a megvaltozott képes-
ségli emberek sorsaval. — A

szavakbol, jogszabdlyokbol
azonban nem lesz rampa, nem
lesz hangos lampa —mondta az
elndk. — Akiknek a kiiszob is
akadaly, akik fehér bottal jar-
nak, akik kerekes székben koz-
lekednek azok szamara nem
olyan kerek az élet. Azokat iin-
neplem most, akik teljes életet
akarnak élni. Az § teljes életre
val6 joguk és lehetdségiik min-
dannyiunk felel6ssége —mond-
taazelnok.

Csabai Laszloné, Nyiregy-
h4dza Megyei Jogi Véaros
polgarmestere, aki néhany esz-

tendeig maga is a Start Véllalat

Kossuth téren, a rendezvénye-
ken és aziskolékban is.

Ezutan vehették 4t Kiss Pé-
ter miniszter urt6l és Balogh
Zoltan vezérigazgatotol az ala-
pitok és a legjobb dolgozok a
jolmegérdemelt kitiintetéseket.

Egy kiilonleges pillanat ko-
vetkezett. Vezérigazgatd ur
tiszteletbeli startossa avatta
Nagybando Andrds humo-
ristat, aki nemrég szivmiitéten
esett at. Bandd azutan meg is
dolgozott Startos mivoltaért,
mi tobb a jeltolmacsokat is ko-
moly (és néha pikans) felada-
tok elé allitotta. No és persze

A humanpolitikai tizem

dolgozdja volt elmondta, hogy
nagyon erés kotelék szdmara
az a Start gyiir{i, amit a cégtdl
kapott és azota allanddan visel.
— Nem mindig voltam abban
biztos, hogy jol tettiik, amikor
kozremiikodtiink a cég létre-
hozasaban — mondta a polgar-
mester asszony. —Amikora val-
lalat els6 telephelyén, a Hon-
véd utcén jartam, arra gondol-

tam: ilyen méltatlan kérillmé-
nyek kozott nem szabad ezt a
munkat végezni. Ma azonban,
ugy latom mégis jol dontot-
tiink akkor. A Startnak nagyon
nagy szerepe van abban, hogy
ma Nyiregyhazan nem csodal-
koznak rd a kerckes székes
emberekre, s hogy fogyatékkal
€16 és ép fiatalok egyiitt Oriil-
nek az élet szép pillanatainak a

Balogh Zoltan vezérigazgato a varos és a megye vezetdivel a 2003-as Kelet-Nyugat Expon.

megdolgoztatta Gj munkatér-
sai rekeszizmait is.

Kellemes pillanatokat jelen-
tetta Start Szakiskola és Speci-
alis Szakiskola novendékeinek
sajat munkaibdl tartott divat-
bemutatdja. A hangulat alap-
jait a Mandala Dalszinhaz fia-
tal miivészei teremtették meg.
Mire az Okoritofiilposi Ferge-
teges Tancegyiittes aranylabu

(Arany MinGsitéssel rendel-
kez6) tancosai a szinpadra 1ép-
tek mar a néz6téren is fergete-
ges volt a hangulat, amit csak
fokozott a Moéricz Zsigmond
Szinhdz miivészeinek alka-
lomhoz ill§, am mégis jo ke-
délyli miisora. Amikor pedig
felizzottak a tlizijaték fényei és
a Polip egyiittes razenditett a
,Start indul6ra” (,,Ujra itt van,
Ujra itt van, a start csapat...”)
mar mindenki 6nfeledten éne-
kelt a zenekarral, amely pilla-
natokon beliil tdncra inditotta a
,.start csapat” jokedvii tagjait.

Shogy mi lesz a kovetkezd ti-
zendt évben? Reméljiik, béke
és egészség! Persze lesznek to-
vabbra is gondjaink, nehéz pil-
lanataink és lesznek 6romeink.
Baratok, szeretteink hagynak
itt benniinket és sziiletnek
gyerekeink, unokdink. Felnd
egy Uj startos nemzedék is,
akik — mar az Eurépai Uni6 al-
lampolgéraként — tizenot év
multan Gjra taldlkoznak és em-
lékeznek immar harminc esz-
tendére, sikerekre, kudar-
cokra, szomoru és sz€p napok-
ra, s talan egy kicsit az alapi-
tokra, azokra, akik lassan koro-
sodvan éatadjék a stafétabotot,
de reméljilk, sokan lesznek
még koziiliik, akik egyiitt oriil-
hetnek az akkori Start sikerei-
nek.
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Tavmunka:

egy a jovo lehetoségei koziil

Bizonyéara sokan gondol-
tunk maér arra —kiiléndsen sziir-
ke, nyirkos téli reggeleken —
hogy béarcsak ne kellene be-
menni a munkahelyre, vagy
legalabb a szomszédban volna
az a munkahely. Az igazi pedig
az volna, ha a munkahely az
otthon valamelyik sarkaban
lenne. Napjainkban ez mar
nem elérhetetlen alom, hiszen
az informéiciés technolégia
szamos lehet8séget kinal az
otthon végezhetd munkékra.
Kiilonosen fontos ez a lehe-
toség a fogyatékkal élok és
megvaltozott munkaképessé-
giiek szdmara. Mondhatnank
persze, hogy bedolgozoi rend-
szer mar sok-sok évvel ez-
el6tt is volt, de a most elbtérbe
keriilt tAvmunka ett6l lényege-
sen eltér, hiszen mindenkinek
sziikséges elsajatitani a szami-

megvaltozott munkaképes-
ségli, sokan kozilik kerekes
szé€kesek. Az is figyelemre
méltd, hogy ezek az emberek
az atlagosnal 1ényegesen fogé-
konyabbak a szamitastechnika
tertiletén. Természetesen tob-
ben voltak olyanok is akik mar
nem kezd6k a szakmaban, igy
akad kozottik jol felkésziilt
programozé és honlap készitd
is.

A csoport néhany tagja, akik-
nek lakhelye négy megyében
(Szabolcs-Szatmar-Bereg,
Hajda-Bihar, Jasz-Nagykun-
Szolnok és Borsod-Abauj-
Zemplén) helyezkedik el, arra
is megbizatist kapott, hogy
feltarja a munkara alkalmas és
dolgozni akaré fogyatékkal
él6k és megvaltozott munka-
képességiick adatait, termé-
szetesen az adatvédelmi tor-

Tavmunkadsok vizsga utan

tastechnikai eszk6zok haszna-
latanak alapismereteit.

A Start Rehabilitacios Val-
lalat a mult esztendében indi-
totta el 1j tAvmunkas program-
jat. Az Informatikai és Hirkoz-
1ési Minisztérium, a Foglal-
koztatisi és Munkaiigyi Mi-
nisztérium pélyazatin 30 0j
tavmunkahely beinditidsara
nyert lehetdséget a Start. En-
nek keretében 1étrejott egy tav-
munkas csoport egy kdzponti
szervergéppel, és minden tav-
munkds otthonaba kihelyeztek
szamitogépet Internet hozza-
férési lehetdséggel egyiitt. A
tAivmunkasok a kihelyezett gé-
pek segitségével, tavoktatas
keretében sajatitottak el a mun-
kajukhoz sziikséges ismere-
teket, s valamennyien sikeres
vizsgat tetteck a Regionalis
Atképz8 Kozpontban, Nagyon
fontos tényezd, hogy vala-
mennyi tdvmunkas 67%-ban,
vagy attol nagyobb mértékben

vény szabalyai szerint. Ennek
a kiépiild — és a késébbiekben
orszagos kiterjesztésiivé valo—
adatbazisnak feladata lesz,
hogy a sorstarsainkat alkal-
mazni kivano cégek és a mun-
kavallalok egymasra talalhas-
sanak. Informécioink szerint
egyébként a kormany folytatni
kivanja a tdvmunka progra-
mot, mar csak azért is, mert az
elmult évben 1étrejott 1 371 Gj
tdvmunkahellyel egyiitt is
minddssze a munkavallalok
1%-a dolgozik ebben a forma-
ban mig az EU-ban ez az arany
5 szazalék f616tt van, s6t egyes
orszagokban megkozelitik a
20%-ot is.

Fentiek alapjan ezért nagyon
fontos, hogy az adatbazis fel-
toltése érdekében, azok, akik
ennek sziikségét érzik, kitolt-
sék akérdbivet, amely alap 13.
oldalén taldlhato, majd be-
kiildjék azt az Egyesiilet ci-
mére.

Uzemavatas Isten alddasaval

A rohodi egykori miive-
16dési haz Gj feladatot kapott.
Az eddig kihasznalatlan és
lassan romladoz6 épiiletet
felujitottak, s a ,,nagyterem-
ben” borvarrogépek zakatol-
nak. Asszonyok és néhany
férfiember varrja itt a labbe-
liket. Sokan néhany évtized-
del ezel6tt még tancolni jar-
tak ide, ifjasdguk emlékeit
Orzik az oreg falak. Ma azon-
ban mér igy van nagyobb
haszna az egykori zajos jo-
kedvii balok szinhelyének.
Az egykori balozok — akkor
nemigen gondoltak, hogy
évtizedek multdan nehezeb-
ben megy majd a mozgas, —s
hogy a munka fog leginkabb
hidnyozni életiikb6l. Szeren-
csére a Start Rehabilitacids
Villalat és Intézményei fan-
taziat latott a helyi vezetbk
otletében, s mivel az Gtletet
Gazda LaszIlé a megyei koz-
gytilés elndke is szivbol
tamogatta, létrejohetett a cég
0j tizeme, mely természete-

sen éppugy hasznara valik a
vallalatnak, mint a rohodiak-
nak. fgy aztin nagy o6rom-
mel j6tt el az iinnepi avatora
Gazda Laszl6 akozgyiilés el-
noke épplgy, mint a cég ve-
zérigazgatdja Balogh Zoltdn
és a Start Vallalatot alapitd
egyesiilet elnoke Balogh Zol-
tanné. Kiilonos és ritka — a
Villalat életében egyediilal-
16 — szinfoltja volt az avato-
nak az a felemel§ pillanata,
amikor a telepiilés gorog és
rébmai katolikus hiveinek
lelkipasztora reformatus kol-
légaja tarsasagaban megal-
dotta az ij munkahelyeket.
Ez az esemény a cég rohodi
munkatarsainak kérésére
tortént, akik bizonyara fon-
tosnak tartjak, hogy keziik
munkédjan aldas legyen.
Ilyen szellemben pedig biz-
vast remélhetjiik, hogy a har-
minckét dolgozé munkai
minden piacon megalljak
majd helyiiket.

Magyarorszagon mindig
is divat volt panaszkodni.
Sok mindenrdl, de leggyak-
rabban a munkahelyiinkrél, s
még gyakrabban fénokeink-
r6l. Ezért is okozott komoly
meglepetést az a felmérés,
amelynek eredményeként a
Start Rehabilitacidés Vallalat
és Intézményei a dolgozoi
elégedettség vizsgalatok
eredményeként a 2003-ban
»Legjobb Munkahely” cimet
elnyert cégek kozott az
elékelé hatodik helyre ke-
riilt. A Figyel6 cimii gazda-
sagi hetilap és Hewitt Inside
nevii nemzetk6ézi humén
er6forras fejleszté cég altal
inditott felmérésbe 76 cég
kapcsolodottbe.

A Start olyan vallalkoza-
sok kozott aratott sikert, mint
az emberi er6forras fejlesz-
téssel nemzetkozi szinten is
kiemelkedd szinvonalon fog-
lalkozé Microsoft valamint
egy masik amerikai multina-
cionalis cég magyarorszagi
leanyvallalata és a Budapest
Bank.

E siker azért is kiilonleges,
mert a Start volt az els6 til-
nyomo tobbségében megval-
tozott munkaképességiicket
és fogyatékkal él6ket foglal-
koztatd cég, amely ebbe az
elokeld klubba bekeriilt, s
Szabolcs-Szatmar-Beregb6l
sem szerezte meg ezt a cimet
még egyetlen vallalkozas
sem.

— Amikor egy orszagos
konferencia keretében ahol —
mind a 76 résztvevd képvi-

A Kivaldésaghoz feladatok is tartoznak

seltette magat —, Balogh Zol-
tdn vezérigazgato atvehette a
dijat az els6 harom helyezett
mellett, a Startot kérték fel
bemutatkozasra. A konferen-
cidn természetesen szamos
0j informaciéval gazdagod-
tak a Start ott résztvevd
munkatarsai, s e tapasztala-
tok alapjan érezhet6k azok a
tovabbi feladatok, melyek a
Start humén er6forras fej-
lesztésének tovabbi céljait
meghatdrozzék. Ezeknek a
céloknak az elérése még na-
gyon sok munkét igényel. A
pillanatokon beliil bekovet-
kez6 unids csatlakozas utan
viszont alapvet6 elvaras lesz
minden vallalkozéssal szem-
ben az étgondolt emberi
er6forrds gazdalkodas €s a
folyamatos szervezetfejlesz-
tés. Mint ahogy a j6v6 mun-
kavallaléinak sem lesz elég
egyetlen megtanult szakma,
hanem az egész €leten at tar-
t0 tanulds — ahogyan azt a
ko6zmondas j6 papja is teszi—
lesz az egyik legfontosabb
feladat.

A szervez6k elmondtik,
hogy nagyon megszerették
vallalatunkat, az itt dolgozo
emberekkel torténd beszél-
getések még egy tapasztalt
emberi erdforras fejlesztd
cég munkatarsai szamara is
nagyon kellemes élményt
jelentettek. Azota a Start Val-
lalat hire mar eljutott a
Hewitt Inside eur6pai koz-
pontjéba is, ahol igen kiilon-
leges figyelem és érdeklSdés
kiséri cégiink munkajat.

=—=FEgy példas egyiittmilkodés==

Sokan csak annyit tudtunk Ricsérél, hogy létezik. A miilt
év végén sikeriilt azt is megtudnunk, hol van, és hogyan néz
ki. A Borsod-Abaiij-Zemplén megyei kozség nincs egy 6ra-
nyi autéutra Nyiregyhazatél. Szorgalmas emberek lakjdk a
Tisza kozeli telepiilést, am az itt él6k munkalehetdségei
meglehetésen korlitozottak. Igaz a kézmunka program
latvanyosan széppé varazsolta a falut, hiszen kozmunkasok
készitették el a jardakat, de nemcsak azt, hanem a hozzava-
16 diszburkolatot is. No és kézmunkaban allitjak eld és iilte-
tik a kézteriileteken pomp4zé viragokat, s igy telepitették
az 6tszaz hektarnyierddt is a telepiilés koré.

— Sokaig miikodott itt a sa-
toraljaajhelyi Elzett gyar egyik
lizemegysége, am a cég nehéz
helyzetbe keriilt, s persze,
hogy nem a székhelyi lizemet
sziintette meg, hanem a ricseit,
— mondja Vécsi Istvan polgar-
mester. Ezért is Orliltiink, ami-
kor a Start Véllalatrarataldltunk.

— Mint lathatjak ez az lizem-
épiilet korszerii és tdgas —
mondja a Start ricsei lizemé-
nek atadasan Balogh Zoltdn
vezérigazgat6. — Ezért lehet6-
séget latunk arra, hogy a most
indul6 és 25 dolgoz6t foglal-
koztat6 WC-papir és papir
zsebkendd gyartd gépsor mellé
egy tovabbi lizemegységet te-
lepitsiink, ahol tovabbi 30-35
megvaltozott munkaképessé-
gl dolgozé varhatdan cipd-
ipari tevékenységet fog végez-
ni.

— Mir jol ismerjiik a Start
Rehabilitaciés Véllalat tevé-
kenységét, hiszen ez mar a
nyolcadik tizemiik megyénk-
ben — kapcsolodik be a beszél-
getésbe Gur Néndor orszagy-
gylilési képvisel6 a Parlament
Foglalkoztataspolitikai Bizott-
siganak alelnoke. —Ha egy cég
négyszaz 1j munkahelyet tud
létesiteni ennek az igen elma-
radott térségnek is a legnehe-
zebb helyzetben 16v6 telepiilé-
sein azt nagyon fontosnak tart-
juk.

— En meg azt tartom igen
felkarolandénak, hogy ezek a
munkahelyek a legelesettebb
embereken, a fogyatékkal €16-
kon és megvaltozott munkaké-
pességiieken segitenek —mond-
ja Szabo Gyorgy orszaggyi-
1ési képviseld, az Eszak-Kelet
Magyarorszagi Regionalis
Fejlesztési Tanacs elndke. —
Az ilyen fejlesztések tamoga-
tasa a majdani Eur6pai fejlesz-
tési forrasok felhasznélasanak
is egyik kiemelked prioritisa
lesz, bizunk abban, hogy itt is
egyiitt tudunk majd miikodni a
Starttal.

Ma mér az iizem rendben,
folyamatosan termel, a szor-
galmas ricseiek keze munkéjat
kamionok széllitjdAk a nagy
aruhazlancok eloszto raktarai-
ba. Ez bizonyitja, hogy egyre
né az igény a Start olcs6d, 4m
mégis joO mindségli termékei
irdnt. A ricsei lizem — mint
ahogy a tobbi Start telephely is
—jo példa arra, hogy ha telepii-
1ési vezetdk, teriiletfejlesztési
és munkaiigyi szervezetek 0sz-
szefognak a Starttal az ered-
mény nem marad el. Mert azt
val6szinlileg mindenki elis-
meri, hogy a megvaltozott ké-
pességiieck szamara éppoly
fontos a munka (no és az érte
jard bér) mint azoknak, akik-
nek télikk 1ényegesen jobb le-
het8ségei vannak.

Pali bacsi nem unatkozik

Csaknem azéta volt a cégnél amio6ta a Start 1étezik. Feljegy-
zései alapjan kiszamitotta, hogy tébb mint tizenharomezer
ember ,fordult meg a keze alatt”. Azt ugyan nem 4llitja, hogy
mindegyikkel személyesen taldlkozott is, de tobbségiikkel
igen. Akikkel nem beszélt, azoknak a papirjait vizsgalta meg,
s inditotta ezzel dket a cég dolgozbinak soriba. A dolgozék
jottek, mentek, j6 néhanyan sajnos meghaltak, még tébben
nyugdijba mentek, mint ahogyan most 6 is.

Bagoly Pal nyugdijas mun-
kaiigyi osztilyvezetd ,intéz-
ménynek” szamitott a cégnél.
Vaskos nagyalak flizetei min-
dig a keze iigyében voltak, s ha
egyszer valaki kutatni akarja a
Start Vallalat multjat, bizonya-
ra hasznos forrdsok lehetnek
ezek a konyvnyi fiizetek. Reg-
gelente els6k kozott érkezett, s

munka, s hogy az el6z6 napi
program utémunkdit is rend-
ben elvégezték azok akikre
tartozott.

Amikor kozeledett a nyug-
dijba vonulas napja a cég veze-
tése megkérdezte: akar-e még
egy ideig maradni. Oriilt ugyan
az ajanlatnak — hisz ez a vég-
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Az utolsé munkanap az iréasztalnal

nem volt ritka, amikor délutan
hat-hét 6ra koriil még az iroda-
jéban volt. Ismerte munkaja-
nak szigori szabalyait, mégis
gyakorta el6fordult, hogy az
emberség szabalyat alkalmaz-
taegy-egy raszorulénal. Tudta,
hogy megteheti, hiszen a cég
vezetése is ezt varja el tdle.
Lehet, hogy nem ismeri azt a
mondast: ,,Akinek humora
van, az mindent tud, akinek

megbecsiilése — de tudta, hogy
1ij és nagyon fontos feladatok
varnak 14 a csaladban. Négy
unokaja alig varja, hogy papa
Iényegesen tébb id6t toltson
velilkk, mint eddig.

A minap Osszefutottunk a
folyoson. Az arca kisimult, s
mintha hizott is volna. Kérdez-
tem nem unatkozik-e? Orom-
mel Gjsagolta, hogy a lakaséba
most bevezetett mitholdas tv

Tortaszelés mesteri segédlettel

nincs humora, az mindenre
képes!”. Ennek ellenére nem
idegen tdle a jokedvii élce-
16dés, a mosoly mindig ott buj-
kal a szaja sarkdban. Ezért is
szeretik sokan, no meg persze
az el6bb emlegetett embersége
miatt. Falurdl j6tt, hozta maga-
val hagyomanyait, s leginkébb
a fold, a munka szeretetét, a
szorgalmat.

Nyugdijas bucstztatdjan
megtelt a kozponti étterem,
atvette humoros, am mégis
hasznos ajidndékait, s masnap
reggel Gjra megjelent a cégnél.
Izgatta, hogy rendben indul e a

programok kozott tobb rajz-
film csatorna is van, amelyet
sokszor néznek egyiitt az uno-
kékkal. Mér ismeri Nyekk a
macska, Donald kacsa, Tapsi
Hapsi, Tom és Jerry, és a tobbi-
ek torténeteit.

— Akkorékat jatszunk a ki-
csikkel, hogy nincs id6 unat-
kozni — mondja. — Meg tudod,
mindjart itt a tavasz, lehet men-
ni a kertbe dolgozgatni. Bér
nem vagyok benne biztos, hogy
barmire is tobb id6m lesz, mint
eddig — tette hozza és elsietett.
Fiirgén mintha nem milt volna
el hatvankét esztendos.
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KULTURA

Koltai Roébert uj baratai

Tiiz a nap a szeptemberi dél-
utanon. A Start udvaran felalli-
tott pédiumra csak kevés ar-
nyékot vet a f61¢ hizott sator.
Balogh Zoltdan a cég vezérigaz-
gatbja ezhttal szokatlan sze-
repben — miisork6zl8ként — 1ép
az aprocska szinpadra és beje-
lenti az orszag egyik legismer-
tebb szinészét, aki rendez6-
ként is kozismert. O az aki ép-
pen gy el tudja jatszani a min-
dent tudé és mindenhez értd
nagy arcu Illetékes Elvtarsat,
mint az esend0 kisembert, akin
egyforman jokat rohogiink
amikor az Indul a bakterhaz-
ban diit-borit vagy miniszteré-
nek néiigyeit zilalja egyre job-
ban Ossze a ,,Miniszter félre-
1ép” cimfi filmben.

Koltai Robert emlékezetes
szerepeinek se szeri se szama,
ezattal azonban kicsit elfo-
godottan, zavartan 1ép az alkal-
mi szinpadra. El68szor azt gon-
doljuk csak a szemébe siité nap
zavarja, az egyébként reflektor
fényhez szokott miivészt, am
az el6adas végén kideriil: szo-
katlan a szinhely, az udvar, s az
is, hogy a podium el6tti szeék-
sorokon tul a taldn Stven mé-
terre 1év6 emeleti ablakokbol,
s apékség el6tti rakodo rampa-
16l is figyeli a kozonség. Am
talan a legszokatlanabb, hogy a
kozonség soraiban szadmos
kerekes székes, bice-boca, bo-
tos ember is iil.

A miivész zavara azonban
csak pillanatokig tart, addig,
amig — elézetesen alaposan
megkovetve a kozonség sorai-
ban helyet foglalé holgyeket
elverseli: hogyan is teremtette
az uristen a n6t, s miképp éli a
férfi azéta is ,se vele, se
nélkiile” életét .

Azutan felcsendiilnek a
miivész Orokos zeneszerzGjé-

nek Dés Laszl6 dallamai, Kol-
tai énekel az élet hol vidam,
hol szomort dolgairdl. A mi-
vész segitségével bepillantunk
az ,,Indul a bakterhaz” forgata-
sanak kulisszatitkaiba, adoma-
kat hallunk miivésztarsakrol,
hol kacagunk, hol kissé¢ szo-
morkodunk. Koltait pedig mar
sem a szembe t{iz3 nap, sem a
szokatlan helyszin, sem pedig
a nem mindennapi k6zonség
nem zavarja. A produkcio vé-
gén felcsattand vastaps bizo-
nyitja: Koltai Robert ismét ba-
ratokat szerzett, s az 0j baré-
toknak azt az élményt adta,
amire azok szamitottak. Jon-
nek az autogramkérdk, ifju
emberke fényképezdgépet
nyom az egyik szervezd kezé-
be s kéri a miivészt: késziilhes-
sen egy kozos fotd.

— Sokféle kozonségnek jat-
szottam mar mondja a mivész
az elBadas utan. — Szérakoz-
tatam bortonlakokat, volt eset,
amikor szamos vak ember volt
egy eléadasunkon. Oriilok,
hogy ide is eljuthattam, s
higgyék el, ami ma itt tortént,
az szamomra is nagy élmény
volt. Igazan kedves ajandékot
kaptam az Onok termékeib6l,
de bizony nem gondoltam,
hogy ilyen értékteremt mun-
ka folyik ennél a cégnél. Hidba
biceg a kislany, aki atadta az
ajandékot, arcan csillog6 sze-
retet és szépség, 6rok emlékem
marad. Mint ahogy startos ko-
zonségemet sem fogom tudni
elfelejteni.

Reményeink szerint azigy is
lesz, mert arrdl is szolnak hi-
rek, ahogy a cég szerény esz-
kozeivel timogatja majd Kol-
tai Robert késziilé 1j filmjét,
amelyet kornyékiinkon és Szat-
marnémetiben forgatnak
majd.

(soka Katalin
Start szakiskolas tanulo versei

Alegszebb virdg

Az életed nélkiilem semmit sem ér

Ez olyan mintha nem lenne fekete vagy fehér
Nagyon szeretlek mint a legszebb virdgot
ﬁgyis avildgilyet mégnem latott

Te vagy a mindenem mas nem s kell

Csak azt kérem szeress és tigy fogadj el.

Mindennek vége

Soha nem akartam mast csak téged
Egy dlom volt ez és mindennek vége

Vége mert areményis elszallt messze

Mert felébredtem egy furcsa neszre

Ami felébresztett az a valésdg és semmi mas
Tudom hogy te szeretsz, de valaki mast.

ABILYMPIA

A Biécs-Kiskun megyei
Lakiteleken, a Népfdiskolan
keriilt megrendezésre 2003.
oktober 17-19. kz6tt a maso-
dik Abilympia, vagyis a Ké-
pességek és Készségek Olim-
piéja, ahol a fogyatékossaggal
él6 emberek bemutathattak,
milyen kivald teljesitmények-
re képesek.

A verseny kiirasban koézel
negyven versenyszamban lehe-
tett nevezni, de csak 17 ver-
senyszamban rendezték meg a
versenyt, kell§ szamu jelent-
kez6 hianyaban. Ebben az
id6pontban és helyszinen tar-
tottdk meg az ART 2003 Or-
szagos Kulturalis Fesztivalt is.
Ezen a harom napos rendezvé-
nyen mintegy kétszaz
versenyzo és fellépd vett részt.

Az Abilympia mozgalom a
vildg szdmos orszagiban is-
mert és elterjedt, egyre nép-
szerlibb rendezvény. Az els6
nemzetkdzi versenyek az
1970-es években keriiltek meg-
rendezésre a Tévol-Keleten,
foként Kindban, Japanban, és
az elmult 10-15 évben Eur6-
paban is. Tavaly Csehorszag-
ban példaul mar a 10. alkalom-
mal rendezték meg nagy siker-
rel ezt a versenyt. Ez évben az
Abilympia Vilagversenyt
Indiaban, Uj Delhiben rendez-
ték meg, ahol az egyes nemze-
tek legjobb versenyzoikkel
képviseltethették orszagai-
kat.

Elsé izben, 2002-ben ren-
dezték meg Magyarorszagon,
Siofokon az Abilympiat, ame-
lyen akkor mintegy 100 ver-
senyzd vett részt. A szervezbk
igérete szerint, taldn a 2005.
évi Abilympia Vilagversenyen
mar magyar ver senyz6k neve-
z€sétis szeretnénk elérni.

Az Egészségiigyi, Szocialis
és Csaladiigyi Minisztérium

tamogatta a versenyt, ahol a
hazankban ¢él6 mozgaskor-
latozott, értelmi fogyatékos,
latas- és hallassériilt emberek
korhatart6l fliggetleniil egy
baratsagos, j6 hangulati ver-
seny keretében Osszemérhet-
ték képességeiket a megadott
kategériakban. Ez alkalommal
a kornyezd orszagokbdl is ér-
keztek versenyzok.

A sikeres szerepléseken tul
mindenki szdmara sokkal tob-
bet jelentett az Abilympia,
mint egy egyszeril verseny.
Igazi viddm barati hangulat
jarta at a versenyhelyszineket.
Uj ismeretségeket kothettiink,
tapasztalatokat cserélhettiink
az orszag kiilonb6z6 pontjabol
érkezd sorstarsakkal fiiggetle-
niil att6l, milyen fogyatékos-
saggal é16 emberek.

Itt nem az volt a lényeg,
hogy legybzzilk egymast. A
verseny izgalma ugyan min-
denkiben megvolt, de ezt in-
kabb ugy lehetne megfogal-
mazni, hogy mindenki azért
versenyzett, hogy szakmai tu-
désa legjavat adva, maximali-
san teljesitse a kitlizott fela-
datot. A versenyeken szabolcsi
sikerek is sziilettek. Szilagyi
Eva két harmadik helyezést
szerzett kerdmidban és kézi-
munkaban (k6tés). Koncz And-
ras méasodik helyezést ért el
fotozasban.

AzART 2003 Orszagos Kul-
turalis Fesztivalon Mezei Rita
hegedii eldadasaval harmadik
lett hangszeres szoloban.

A dijakat Lezsak Sdndor
orszaggyllési képviselé adta
at, ahelyezett versenyzknek.

Reméljik az idén (2004-
ben) tobben indulnak az
Abilympién, hiszen a dijakon
kiviil felejthetetlen napokat
tolthetiink egyiitt tavolabb €16
sorstarsainkkal.

Szellemi vetélkedo

A MEOSZ Kézpont Buda-
pest, 2003. év elején a HUMA-
NITAS cimii havi lapban szel-
lemi vetélkedére selejtezd
tesztkérdéseket kozolt két alka-
lommal. Megyei Egyesiiletiink
csapata ezeket megoldotta ¢és
Szildgyi Eva koordinalasa mel-
lett bekiildte, amelyek utan
csapatunk meghivast kapott az
orszagos el6dontdre, amely a
MEOSZ-ban keriilt megrende-
zésre aprilisban. 5 csapat koziil
amasodik helyezést értiik el. A
feltett kérdések széles téma-
kort céloztak meg; irodalom,
torténelem, sport, tudomany és
més egyéb terilletek. Otfds
csapatunk tobbnyire sikerrel
birkozott a feltett kérdésekkel,
igy a budapesti nyugdijasok

Izgalmas pillanatok

csapata mogo6tt masodikként
jutottunk a dontébe. Az
Esélyegyenl6ségi Napon Buda-
pesten a tobbi pergd rendez-
vény soran keriilt sor a Lurdy-
Héazban a dontére. Itt a csapa-
tunk harmadik lett, targyjuta-
lomban részesiilt. A dont6 a
kés6 délutani 6rakban keriilt a
szinpadra, nekiink, akik tavol-

1ol voltunk itt, kicsit késoén,
mar a hazautazas miatt csapat-
tagunknak kézben el is kellett
jonnie.

A vetélked6 megrendezése

jo kezdeményezés volt, sok
nézd elott zajlott a dontd, a
résztvevd csapatok és a nézdk
is hasznos tudast szerezhettek,
jol szorakozhattak. Soroljuk
fel vetélkedo csapatunk tagjait
is, akik derekasan teljesitették
a feladatokat, nem vallottak
szégyent.
Csapatkapitany: Szilagyi Eva.
Tagok: Bige Laszléné, Kovacs
Karoly (az el6dontén), Mora-
vecz Ferenc, Toth Laszlo, a
dontén Kovacs Kéroly helyett
Varga Edit és Dr. Bartha Krisz-
tina szerepelt.

Bizunk benne, hogy a jovo-
ben is lesznek hasonl6 rendez-
vények.

Koszonjik Egyesiiletiink
elnokségének, és a START
Rechabilitaciés Vallalatnak,
hogy a részvételiinket tdmo-
gattak és lehet6veé tették.

Toth Laszlo

»Kis karacsony,
4 b
nagy karacsony...

A Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete 2003. de-
cember 19-én 15 6rai kezdet-
tel rendezte meg a hagyoma-
nyos karacsonyi iinnepségét
a Nyiregyhdzan és komyé-
kén €16 mozgassériilt feln6tt
és gyermek tagjai részére. A
rendezvény helyszine a
START Rehabilitaciés Val-
lalat altal tizemeltetett Volan
Kozlekedési Rt. ebédldje
volt.

Oromiinkre szolgalt, hogy
kozel 200 tagtarsunk tisztelte
meg jelenlétével rendezvé-
nyiinket. Az iinnepséget
megel6z4 szervezOmunka so-
ran igyekeztiink szinvonalas,
meghitt pillanatokkal teli 6ra-
kat elokésziteni a vendége-
ink szamara.

A START Szakiskola és
Specidlis Szakiskola tanu-
16i innepi miisorral
késziiltek, mellyel meghitt,
karacsonyi hangulatot terem-
tettek. A hangulatot tovabb
fokozta Mezei Rita karacso-
nyi hegediijatéka.

A miusort kovetben min-
den kedves sorstarsunkat
megajandékoztuk, valamint

szendviccsel, pogécsaval,
iditével vendégeltiink meg
mindenkit. A vendéglatas so-
ran a START Villalat kony-
hai dolgozoi voltak segitsé-
giinkre.

Oriiltiink, hogy {innepi
hangulatban, t6lthettiink el
egy kozos délutant egyiitt
békében, szeretetben. A roha-
n6 hétkdznapok egyhangusa-
gat jol esik egy kis idore elfe-
lejteni és egy kicsit egymasra
figyelni. Figyelni amasik em-
ber lelkére, gondolataira,
érzéseire, problémaira, mon-
danivaldjara.

J6 alkalom erre egy kozos
program, mely nem csak az
innepek alkalméaval kell,
hogy el6térbe keriiljon.

Figyeljiink, hat egymasraa
hétkoznapokban is és nyujt-
sunk segit6 kezet az arra ra-
szorul6 embertarsainknak!

Eziton szeretnénk megko-
szonni minden kedves tdmo-
gatonknak a segitségét, hogy
felajanlasédval hozzéjarult a
rendezvény lebonyolitasa-
hoz és sorstarsaink megajan-
dékozasahoz.

Lakatos Katalin
szocidlis munkas

A Start Szakiskola és Specialis Szakiskola miisora
TAMOGATOINK

START Rehabilitacios Vallalat és Intézményei,
Nyiregyhaza Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala,
Sportszovetségek Megyei Egyesiilete, SZABOLCS VOLAN
KOZLEKEDESI RT. - VOLAN konyha dolgoz6i,
DORCAS AID HUNGARY Holland Alapitvany,
MICHELIN Abroncsgyar Kft., ULT Magyarorszag Rt.,
Szabolcs Takarékszovetkezet, Mokka Cukraszda, KINGS Kft.,
CSOSZ KFT,, Kicsi Pony Jaték Nagykereskedés,
Nyugat Nyiregyhéazi Szovekezet,
Fels6-Tisza-Vidéki Viziigyi Igazgatésag, EKO KFT.,
DUNAPACK Rt., CITIBANK Rt., Garancia Biztosito Rt.,
Szajko6 Bt., 2M Market-Med, Gyo6gyaszati Segédeszk6zok
Szakiizlete, Fehér Zoltan Vallalkozo,

Debreceni Hus Rt., Aranykereszt Patika Bt.,
Fekete Sas Gyogyszertar, Gondviselés Gyogyszertar,
Gybgyir Gyogyszertar, Rozsnyai Matyas Gyogyszertar,
Szent Erzsébet Gyogyszertar

@ Szinhdzban voltunk! 1@/

A Start Rehabilitacios Val-
lalat dolgozdi szinhaz latoga-
tasi lehetdséget kaptak 2003.
december 15-ére Debrecenbe,
a Lovarda épiiletébe. A Zene-
Theatrum bemutatta az Istvan
a kiraly cimii rockoperat. A
jotékonysagi eldadas nagysze-
riisége abban is rejlik, hogy a
Fénix Néptanc egyiittes, az
ORT-IKI Baébszinhaz, vala-
mint a ZeneTheatrum tagjai
mellett fogyatékossaggal €16
fiatalok kozremitkddésével
valdsult meg.

A viéllalat humanpolitikai
izemének dolgozoi — Kardos
Judit, Szabo Attilané és Né-
meth Palné — igy emlékeznek
az utazasra és az elGadasra:

— Eva néni kozélte veliink,
hogy lehetéségiink van szin-
hazba menni. Nem is akérmi-
lyen szinhazba, mert a hely ésa
szerepldk is nagyon érdekesek
voltak. A helyszin Debrecen,
ahol egy régi lovardat alakitot-
tak 4t szinhazteremmé. A sze-
repl6k egészséges és halmo-
zottan fogyatékos beteg embe-
rek, olyanok, mint mi is va-
gyunk. Kezdddik az eldadas, a
szinhaz teljesen elsotétiilt, fel-
csendiil a zene, felvillannak a
szines fények. En maér lattam

régebben ezt az eladast, de
minden mast elfeledve teljesen
beleéltem magam. A szerep-
16kkel egyiitt énekeltem, tap-
soltam. Stigtam a baratomnak,
nekem nagyon tetszik! O pedig
mondta, azt vettem észre még
rolam is elfeledkeztél. Olyan
élethiien, valdsagnak megfe-
leléen jatszottak a szinészek,
mintha én is Istvan idejében
éltem volna. Azt sem bantam
volna, ha az el6adas reggelig
tart, csak énekeltem és tapsol-
tam volna végig. — fogalmazta
meg élményeit, Kardos Judit.

—Nagy 6rommel késziiltiink
a szinhazba, Debrecenbe
El6szor egy énekes vonult a
szinpadra, utdna majd a tobbi-
ek. Nagyon jol éreztem ma-
gam. A szinészek nagyon szé-
pen énekeltek. A ruhak is na-
gyon szépek voltak. — foglalta
Ossze roviden €lményét Szabo
Attilané.

— Nekem Istvan kiraly tet-
szett a legjobban. Nagyon em-
I¢kezetes lesz ez a nap. A szé-
kek kozott mentek a szinpadra
a szereplok. Hazafelé a buszon
arr6l beszélgettiink, hogy jo6
lenne, ha maskor is lenne ilyen
lehet6ség. — emlékezett vissza
az el6adasra Németh Palné.
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Beszamoloé a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének 2003. évi tevékenységérol

Megyei Egyesiiletiink a
MEOSZ egyik legnagyobb tag-
1étszammal miik6d6 egyesiiletei-
hez tartozik. 2003. december 31-
én 9 732 f6 szerepelt tagnyilvan-
tartdsunkban.

Egyesiiletiink elnoksége — az
alapszabalynak megfeleléen
2003. évben nyolc alkalommal
iilésezett, mely minden alkalom-
mal hatarozatképes volt. Az el-
nokségi iilésekrdl jegyz6konyv
késziilt.

A megye teriiletén 16 teriileti-
leg illetékes helyi csoport segitia
kozponti egyesiilet munkajat. A
csoportvezetéink felkutatjdk a
megyében €16 sorstarsakat és az
egyéni sziikségleteknek megfe-
leléen segitenek probléméik
kezelésében, megoldasaban.
Egyiittesen toreksziink arra,
hogy minél komplexebb segitsé-
get nytdjthassunk a fogyatékos-
saggal é16 sorstarsak részére.

2003-ban 5 feladatunk volt a
tdmogatd szolgalat létrehozasa,
valamint az arra vonatkozd
miikodési feltételek elkészité-
se és megteremtése. Ennek ered-
ményeképpen egyesiiletiink
2004. januar 1-jét6l mlkodteti az
,Onéllé Eletvitelért” Tamogatéd
Szolgélatot Nyiregyhaza Megyei
Jogl Véros Kozigazgatasi teriile-
tén. Célunk az esélyegyenlGség
teljes korli megvaldsitasdnak
eléremozditasa, valamint az
6nallo, onrendelkezésen alapuld
¢letvitel kialakitdsahoz, szemlé-
letvaltashoz vald segitségnyujtas.

A szocialis jelzOrendszer ré-
szeként kapcsolatteremtd, koz-
vetitd szerepet vallaltunk és val-
lalunk fel az tigyfeleink és a kii-
16nb6z6 intézmények kozott
(telepiilési Onkormanyzatok,
egészségiigyi és szocidlis intéz-
mények, egyéb kizigazgatasi in-
tézmények stb.).

Az ,egyiitt gondolkodéis”, a
kozos érdekképviseleti tevé-
kenység fontos a mindennapi
munkank soran, ezért folyamato-
san épitjiik a kapcsolatot a tars-
egyesiiletekkel és a fogyatékos-
iigyi szervezetekkel, valamint na-
pi kapcsolatban allunk orszigos
szervezetiinkkela MEOSZ-szal.

A helyi csoportok és az egye-
siilet vezetSi rendszeresen iigy-
félfogadasi napot tartottak. Fel-
vildgositast nydjtottunk a moz-
gaskorlatozottsaggal Osszefiig-
g6 tamogatisokkal, jogszaba-
lyokkal kapcsolatban, valamint a
specidlis lakds akadalymentesi-
tési tAmogatis teljes koril iigyin-
tézése is egyesiiletiinknél tortént.

Az egyesiilet elndksége szer-
danként egész napos fogad6orat
tartott, igy lehetbség nyilt az
egyedi esetek soran felmeriild
problémak kezelésére.

Egyesiiletiink cél szerinti tevé-
kenységei a kovetkezok:

— Alakas akadalymentesitési ta-

mogatas igénylésével kapcso-

latos teljes korii ligyintézés.

A ,Telefonnal a raszorul-

takért” Alapitvannyal vald

egyiittmiikodés, ligyintézés.

— Ingyenes gybgyészati segéd-
eszkéz kolesonzés miikod-
tetése.

— Gépkocsi szerzési és atalakita-
si tamogatassal kapcsolatos
javaslattétel, ligyintézés.

— Betegségesoportonkénti  klu-
bok miikddtetése az egyesiilet
székhézaban.

— Egyesiileti kiadvanyok szer-
kesztése, megjelentetése, ter-
jesztése (Vox Humana c.
Ujsag, Egészségkarosodottak
informécidés kézikényve c.
kiadvany).

— Szakmai tovabbképzések
szervezése, lebonyolitasa.

— Szabadid6s és sport progra-
mok szervezése, lebonyolité-
sa.

A teljes szolgaltatasi rendsze-
riink eléréséhez és igénybevéte-
1éhez folyamatosan 41l az ligyfe-
leink rendelkezésére ingyenesen
hivhat6 z6ld szam. A hét minden
napjan rendelkezésre 4llnak
munkatérsaink, akik teljes koril
felvilégositassal szolgalnak.

A palyazatok szempontjabol a
2003. év nem volt kiemelkedden
sikeres esztendd, de ennek elle-
nére jelentds palyazati forrashoz
jutottunk. 2004-ben két igen

nagy értékii segédeszkozt tudunk
megvésarolni a Fogyatékosok
Esélye Kozalapitvany tAmogata-
saval. Az egyik egy mobil uszo-
dai vizbeemeld szerkezet, a ma-
sik pedig egy mikrobuszba sze-
relhetd specidlis emel$ szerke-
zet. Sajnos nem sikeriilt a terve-
zett gyermekprogramjainkhoz
sziikkséges pénziigyi forrdsokat
palyédzat Gtjan biztositani, vala-
mint a tdmogatd szolgalat mi-
kodtetéséhez sem nyertiink szal-
litasra alkalmas gépjarmiivet.

Egyesiiletink 2003-ban is
megjelentette Vox Humana c.
lapjét, melyet minden tagunk sza-
mara eljuttattunk. A tdjékoztatds
mellett célunk az volt, hogy tag-
jaink redlis képet kapjanak az
egyesiilet életérdl, munkajarol,
tovabbtanulasi, munkavallaldsi
lehetdségekrol.

Az dllami feladatok elvégzése
mellett nagy figyelmet forditot-
tunk a szabadidds és kozosség-
formél6 programok megszerve-
zésére is. Az egyesiilet székhdza-
ban havi, illetve heti rendszeres-
séggel miikodtek klubjaink (SM
Klub, Csaladi Klub, Reuma
Klub, Sakk Klub), melyek 6nallo
milkodésiikkel gazdagitjak szer-
vezetiink tevékenységeit.

2003. jonius 20-4n egyesiile-
tiink szervezésében keriilt sor a
Megyei Gyermeknap megren-
dezésére, melynek a Nyiregyhazi
Allatpark adott otthont. A részt-
vevék a szervezetiink gyermek-
tagjai és azok csalddtagjai vol-
tak. Kb. 150 f6 vett részt a ren-
dezvényen a megye egyes te-
lepliléseir6l. A programon vald
részvétel és az ellatds minden
kedves megjelent vendéglink sz4-
mara ingyenes volt.

2003 augusztusaban 20 3, szo-
cialisan hatranyos helyzetli moz-
gaskorlétozott fiatal részére 6ku-
menikus nyari tdbor szervezésé-
ben vettiink részt a Nyiregyhazi
Reformatus Egyhaz, valamint a
Dorcas Aid Hungary K6zhasznt
Alapitvany tdmogatasaval. A ta-
borban val6 részvétel szintén téri-
tésmentes volt a fiatalok részére.
A tébor helyszine a Debrecen
mellett 1év6 Dorcas Camping
volt, mely a Vekeri-t6 partjan ta-
lalhat6. A program lebonyolita-
sanak ideje alatt keriilt sor a Fo-
gyatékosok Megyei Sporttalal-
kozdjanak megrendezésére a
Nyirsuli Kht. szervezésében au-
gusztus 24-én a Varosi Stadion-
ban Nyiregyhdzén, ahol szerve-
zetlink részérél kb. 100 fével vet-
tiink részt (hollandok, maros-
vésarhelyiek, tiborozé fiatalok,
az egyesillet képvisel6i, mun-
katarsai).

A Szabolcs-Szatmér-Bereg
Megyei Uszé Szdvetség szerve-
zésében egyesiiletiink kézremi-
kodésével 2003. december 5-én
Mikulas Kupa Uszofesztival ke-
rilt megrendezésre a Nyiregyha-
zi Jalia Fiird6ben. Célunk volt, a
kiilonféle fogyatékossaggal é16
gyermekek, fiatalok, felnéttek
sportolasi igényének biztositasa,
az 0szas népszerlisitése, vala-
mint az egészséges életmodra ne-
velés. Nagy 6romiinkre szolgalt,
hogy az egyesiiletiink fiatal tag-
jai szép szdmban értek el dobo-
gos helyezéseket, mely nagy-
részt koszonhetd annak is, hogy
terapids céli uszasoktats folyik
szervezetiink keretein beliil. Eza
program pélyazati timogatisbol
valosult meg és igen népszerii a
fogyatékossaggal €16 fiatalok ko-
rében.

Hagyomanyainkhoz hiven
megrendeztiik a szokasos kara-
csonyi iinnepségiinket 2003. de-
cember 19-én, a Nyiregyhdza és
kornyékén €16 mozgassériilt gyer-
mek és felntt tagjaink szdmara.
Sikeriilt meghitt hangulatban el-
tolteniink a Szenteste hangulatit
felidéz8 délutant kozel 200 ta-
gunk részvételével.

Egyesiiletiink elnkségi tagjai
¢és szakemberei lehetdség szerint
részt vettek minden olyan to-
vabbképzésen és konferencian,
mely hozzdjarulhat a mindenna-
pimunkéank eredményességéhez,
szakmai fejlédésiinkhoz.

Balogh Zoltanné
elndk

A fogyatékossaggal €16 emberek
mint ,,médiacsinalok”

Ezzel a jelmondattal inditotta
el Nézbpont-valtds cimmel
programjit a Nonprofit Média
Kozpont Alapitvany. A szervezet
nem kis dologra vallalkozott
azzal, hogy a fogyatékossaggal
€16 embereket ,,médiacsinalok-
ka” képzi. Ha sikeriil a terv,
Magyarorszagon tobb nyugat-
eurépai orszaghoz képest is
egyediilallé informacidékézpont
johet létre. E kivanatos célt mar
koribban megfogalmazta az
Osztrak Rehabiliticiés Munka-
ko6z06sség, igazmég 1985-ben.

Balogh Zoltinné elndk asszony a

»Az emberiség legalabb egy
tizede kiilonb6zé kéarosodasok-
bol eredben fogyatékos. Nincs
meg a lehet8ségiik, hogy jogaik-
kal teljes mértékben éljenck. Ez
a kirekesztés miatt van igy. Az
ennek orvosldsa érdekében tett
faradozés ellenére a fogyatékos
emberek még mindig periférian
1év6 embercsoportot alkotnak. A
tarsadalmi struktirak és normak
altal hatranyt szenvednek az em-
berek kozti kapcsolatokban épp-
ugy, mint a kiillonb6zd szocialis
teriileteken. Ebben a kirekesz-
tésben a tomegkommunikécios
eszkozOk nagy és egyre jobban
novekvl szerepet jatszanak.”
— olvashat6 az Osztrak Rehabili-
taciés Munkakozosség (OAR)
PR Munkacsoportja altal a
»Fogyatékos emberek kommu-
nik4dciébeli 4brdzoldsanak
Chartdja” cimmel megjelent
ajanlasdban. A dokumentum ha-
tarozottan fogalmaz, és a média
teriiletének stlyos hidnyos-
sdgaira hivja fel a figyelmet.

Magyarorszagon tiz évvel
ezel6tt az addig elrejtett sériiltek
még annak is Sriiltek, ha a vilag
latta milyen rossz korillmények
kozott élnek, elzdrva. Most
azonban mar 0j problémakkal
kell megkiizdeniiik. Nem pusz-
tan az akadélyokkal teli életrdl, a
boldogulasi lehetéségek hidnya-
rél van sz6. A tomegkommuni-
kéci6 altal sulykolt elbitéletektol
szeretnének megszabadulni,
amelyeknek — szakemberek és
az érintettek egyonteti vélemé-
nye szerint — eddig inkdbb a
fenntartdsa, mintsem leépitése
tortént meg. A Charta megal-
kotdi szerint a kozhelyek folya-
matos hangoztatasaval a
fogyatékos ember szanalmat
keltd, sajnalatra méltd, leala-
csonyitott helyzetbe keriil, aki
ezek szerint képtelen az 6nalld
gondolatokra és legftképp az
6nalld életvitelre. Mindezt a
sajto ugy éri el, hogy az egyedi
esetekre koncentral. Az egyének
probléméjat vetiti 14 az Ossz-
fogyatékossagra. Az ok pedig
igen egyszerii: az emberek
szeretnek méasok maganéletében
vajkilni, a sajtd szdméra ez
pedig a kielégitendd igény. Az
abrazolasi mdéd megvalasz-
tasakor torekedni kell, hogy a
sériilteket a lehet6 legkOzért-
hetébb formaban, normalis élet-
koriilmények és viszonyok
ko6z6tt mutassak be.

A Charta kovetelései —
amellett, hogy a fenti prob-
1éméra hivjak fel a figyelmet —
irdnyelveket is tartalmaznak.
Legfoképp annak igénye mertilt
f6l, hogy az wjsagirék és
kommunikaciés szakemberek
ismerjék meg a fogyatékosok

problémait és képzésiikben,
tovabbképzésiikben a leg-
fontosabb tantdrgyak kozott
kapjon helyet a fogyatékos
emberek életének és igényeinek
megismertetése. S6t, az is
kivénatos lenne, hogy sériiltek
aktivan vehessenek részt az
oktatasban eladéként.

A fogyatékosok célja mér
Magyarorszagon is az 0ij tipusi,
6nalld életvitel kialakitisa. A
személyi segitszolgalatok, az
On3llé Eletvitel Kozpontok
megalakulasdval 1étrejohet egy

Nyiregyhdzi VTV Hiradojaban

olyan mindségi valtozds, amely
mindenki szdmaéra elérhetdvé
teszi az alapvetd jogokat. A
sériiltek nem kiilonbozni akar-
nak, inkabb bekapcsolodni a
tarsadalom és a gazdasig
vérkeringésébe, dolgozni, élni
sajat életliket. Nem a halat kérik,
hanem a hélét a haldszathoz. A
fogyatékosok érdekvédelmi
szervezetei pedig — barmily’ fur-
csa is — mar azért harcolnak,
hogy adézzanak és hozzajarul-
hassanak a kozterhekhez,
amelynek alapjan joggal var-
hatnak el bizonyos hatriny-
kompenzacios szolgéltatdsokat
az allamtdl. Nem célszerti tehat
olyan képet erfltetni a sériil-
tekr6l, amely tavolrél sem ne-
vezhet6 hitelesnek.

A Nonprofit Média Kdzpont
Alapitvany 2003 szeptemberé-
ben indult programja segithet a
megoldasban.

SAktiv kdzremikododivé
vélljanak...”, ,felkésziiltek le-
gyenek...”, ,képesek legye-
nek...”. Ilyen kifejezésekkel in-
vitalta a fogyatékossiggal él6ket
a Nézbpont-Valtas. Aki részt
vett a képzésen, kész lesz ra,
hogy aktiv kdzremiikodojévé
véljon film-, televizi6- és radi6-
staboknak, felkésziilt lesz arra,
hogy a média lehetdségeivel
élve formalja és befolyasolja a
kozvéleményt, képes legyen
sajat nézOpontja megjeleni-
tésére. A szervezet azt igérte,
hogy a hallgaték megismer-
kedhetnek a televizidzasban
elterjedt miisortipusok jellem-
zbivel, az egyes miifajok
esztétikai- és hatds-elemeivel, a
misorszerkesztés alapjaival.
Elsajatithatjdk a videofilm-
készitéssel kapcsolatos elméleti
és gyakorlati alapismereteket. A
képzést a médidban, és a média-
képzésben gyakorlott és elismert
szakemberek vezetik, akik
elkdtelezettjei és aktiv segitbi az
integralt tarsadalom megterem-
tésének. A sikeresen vizsgazo
hallgatok — igéretek szerint — a
programot tamogaté média-
partnereknél gyakornoki min6-
ségben alkalmi feladatokhoz,
publikaci6s lehetdséghez juthat-
nak. A képzés 2004. februar
végén befejezddik, amikor is az
elkészitett vizsgamunkdkat be-
mutatjak a biraloknak és a nagy
nyilvénossagnak.

A program kisebb médosita-
sokkal tovabb él. Mércius elején
Gjra indul egy kurzus, hogy a
kitlizott célt, amit a Nonprofit
Média Kozpont Alapitvany
vallalt, hogy a médidkon ke-
resztiil a fogyatékosok a tar-
sadalom ,Néz&pont-Valtas”-at
elosegitsék.

Czap Andrds

Joviink — megyiink, kozlekediink

Régen volt méjus, igy a me-
leg szobabol kinézve a havas
utcdra kiilonésen tavolinak

Az elmult tavasszal is fel-
kerckedtiink, hogy felutaz-
zunk Budapestre, az Esély-
egyenlGségi Napra. A talal-
koz6t a nyiregyhézi Vasutal-
loméasra beszéltiik meg. Erzsi
€s Jozsi kézi hajtasu, mig Pali
és Karcsi, illetve én elektro-
mos kerekesszékkel indul-
tunk az utra. Segiteni veliink
utaztak, és nem unatkoztak
Ilike és Zsolti az egyesiilet-
bél, ndvérkém és az unokaja.

Nagyon elére szaladtam.
Reggel ot orakor el kellett
indulnunk, szemerkélé eso-
ben a buszmegallohoz. A ko-
1ai jaratra mar vart egy utas.
Kozelebb érve kicsit furcsa-
nak tiint a fig. E16szor almos-
nak gondoltuk, de amikor leg-
nagyobb nyugalommal el6-
vette a mllanyag zacskdt, mar
vilagos volt miért olyan ma-
moros. Nem volt id6 végig
gondolni mit is kellene tenni,
mert feltiint a csuklds Ikarusz
busz, amely sajnos nem volt
alkalmas a kerekes székkel
torténd felszalldsunkra.
—Hol a buszunk? — kérdeztiik.
— A vezetd készségesen el-
mondta, hogy miiszaki hiba
miatt le kellett cserélni. — J6-
j6, de mi leszmost? — gondol-
tuk. Eldvettik a mobil-
telefont, és telefondltunk a
buszallomasra. Elmondtak,
amit mar tudtunk. Szerencsé-
re a Sostdi uti kérhaztél in-
dult 8A jarat egy lengyel
gyartmanyi rémpas busz
volt, igy a mi gondunk meg-
oldddott. Gyors séta és ott vol-
tunk az dllomason. Esziinkbe
jutott, hogy Palinak és Kar-
csinak sz6lni kell, ne varjak a
buszt hiaba. J6 dolog a mo-
biltelefon. Kevéske ideges-
kedéssel, de rendezbdtek a
dolgok.

Id6re megérkezett min-
denki, a jegyeket is megvet-
tik. Az InterCity emel6liftes
vagonjaban utaztunk, igy a
helyjegyek éarat megtakari-
tottuk. Vagonunk kedvesen
6reg volt és a szolgaltatas is
kimeriilt jegyeink ellendr-
zésében. A palyakarbantartas
miatt kicsita vilagvégén utaz-
tunk keresztiil, de tiz 6ra el6tt
par perccel megérkeztiink a
Nyugati Palyaudvarra.

A vasutas gyakorlott moz-
dulatokkal juttatott le ben-
niinket a peronra. Keressiik
meg a buszt!!! Jaték kilenc
fovel — akiknek j6 lenne
egyiitt maradniuk — t6bb tu-
cat ,,NEM NYERT” busszal.
Minden jatéknak egyszer
csak vége van, megallt mel-
lettlink a keresett BK'V kék-
z01d szinti varosi busza. RAm-
pa ki, mi 6ten, kerekes szé-
kekkel be. Kicsit egymas
hegyén-hatan, gyorsitas,
fékezés, kanyarok jobbra-
balra és mar meg is érkeztiink
a Lurdy-haz iizlet és szabad-
id6 kdzpontba.

Ott voltak a gépjarmiivel
érkezett egyesiileti tagok, a
Start Villalat dolgozdi és
sok-sok sorstirsunk az or-
szag minden pontjarél. Szam-
talan segédeszkéz-gyartd és
-forgalmaz6, tanacsad6 szer-
vezet mutatkozott be és is-
mertették meg a résztvevok-
kel az éltaluk nytjtott szol-
géltatdsokat. Két nagyszin-
padon valtottdk egymadst a
produkciok. Profi és fogyaté-
kossaggal €16 el6adok magas
szinvonald miisorait l4that-
tuk. Szolt a zene, kerekesek
tancoltak a pédiumon fent, és
lent a nézbtéren egyarant. A

o

Gordiild tAnccsoport mellett,
egy Uj csapat is fellépett. Ez
Eurdpaban jobban elterjedt
formacid, ahol a parok egyik
tagja — lehet a holgy, akar az
ur—nem kerekes székes. Volt
sportverseny és kiallitas. Azt
sem tudta az ember hova
nézzen, menjen. Ismerdsok,
baratok tlinnek fel a forga-
tagban, egy-egy fejbdlintés,
koszon6 sz6, kézfogas vagy
csak §sszeiitni a tenyeret vi-
déam mosoly kiséretével. Kap-
tunk ebédjegyet, de éhesek,
szomjasak voltunk, iriny az
étterem.

Gyorsan telik az id6, ha
ennyi minden tdrténik az em-
ber koriil. A miiveltségi ve-
télked6n még gybzelmi esé-
lyeink voltak — megvan a
csapatunk, a helyszin —, és
elékeriilt a rendezd is. Meg-
nyugtatva mondja: ,,Semmi
probléma, van egy kicsi csl-
szas, de fél haromkor kez-
diink.”

Akkor minden rendben,
megnyugszunk, négy orakor
a buszon lesziink, és kényel-
mesen elérjikk a vonatunkat.
Végiil nem lehet minden
tokéletes, még egy kicsi cst-
szas volt a misorban, és
Mary Zsuzsinak rdadés sza-
mot kellett énekelni, majd
megrohantak az autogram va-
déaszok. Enyhe er0szakkal fel-
keriiltiink a szinpadra. Nem
voltunk jok, f6leg én voltam
kutyaiit6, de legalabbis a tob-
biek sokkal jobbak voltak.
Tobb rossz vélasz utan, ki-
hasznélva egy holtpontot a
vetélkedGben elhagytam a po-
diumot. (Itthon tudtam meg
az eredményt. A csapat a har-
madik helyezést érte el, igy
nem elérébb, hanem hatrébb
keriiltiink aktiv kdzremiiko-
désemmel.)

Négy oréra a buszon vol-
tam én is. Ekkor kezdtek szal-
lingézni a kecskeméti sors-
tarsak, akiknek mar a Nyuga-
ti Palyaudvaron kellett volna
lenniiik. Nem széllunk le —
mert mi voltunk ott id6ben —,
nekik kell varni és remény-
kedni. A vasutasunkt6l meg-
tudtuk, hogy megvarta Oket
avonat.

Miel6tt kihtizna a vonat az
4llomasrol, visszakdszont a
reggeli kép. 30 év koriili férfi
— ruhdzata alapjan akéar utas
is lehetne — a szemétkosar tar-
talmat vizsgalta. Taldlt egy
szendvicset és elégedetten tet-
te be reklamszatyrdba, majd
tovabb keresve rélelt a visz-
szacsomagolt, kis darab mara-
dék csokoladéra. Széjabakap-
ta és valami nagy-nagy bol-
dogsagjelent megazarcan.

Débbenten néztiik a képet
2003. majus hénapjaban, az
orszag févéarosaban.

Elindult a vonatunk. A kere-
kek zakatoldsdnak zenéje
mellett, hol el-elszendered-
ve, maskor beszélgetve var-
tuk a hazaérkezést. Lassan
csak eltelt az a harom és fél
ora. Vart benniinket a csalad,
Erzsi és Jozsi autoba szallt,
nekiink az elektromos kere-
kes székekkel nem kellett
megvarnunk a kért 12-es ja-
ratot, mert éppen indult a 8-as
busz, igy Karcsi¢k a Dohany
utcanal, Pali a Garibaldinal,
mi a Fdiskolanal szalltunk le.

Végiil is tomegkozlekedé-
si eszkozokkel, rollkocsibol
kiszallas nélkiil tettiik meg a
lakdsunk és a budapesti
Lurdy-haz k6z6tti oda-vissza
utat.

Jovbre ismét megylink.
Gyere teis, j6 bulilesz!

Moravecz Ferenc
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TENYEK ES ADATOK

Az Egyesiilet 2004. ¢évi munkaprogramja

Egész évben végzett folyamatos

tevékenységek, szolgiltatdsok:

— Sorstarsaink tajékoztatasa, felvi-
lagositdsa a mozgassériilteket
érint§ rendeletekrdl, tamogatasi
rendszerekr6l tigyfélfogadasina-
pon és telefonon.

— T4mogatisok tigyintézése (LAT,
fogyatékosségi timogatds, gép-
kocsi szerzési tdmogatas,
"Telefonnal araszorultakért" Ala-
pitvany pélyézatai stb.).

— Tamogatéd Szolgalat beinditdsa
¢és milkodtetése, targyi feltételei-
nek megteremtése folyamatosan.

— Palyazatok elszamolasa, 0 pa-
lyazatok készitése folyamatosan.

—Vox Humana ujsdghoz adat-
gyljtés.

—Ingyenes gyOgyaszati segédesz-
kozkolesonzés.

—Igény szerint fizikoterapias,
gyobgytorna, gydgymasszizs ke-
zelések biztositasa.

— Uszhsoktatas fiatalok szAmdra.

— Rendezvények, szabadidds prog-
ramok szervezése.

— A Debreceni Egyetem Egészség-
tigyi Féiskolai Kar szocidlis mun-
késai részére terepgyakorlat biz-
tositasa.

— A jogszabily véltozésok figye-
lemmel kisérése.

—Szakmai konferencidkon, to-
véabbképzéseken val6 részvétel.

Janudr:

—2003. évi beszdmol6, valamint
kozhaszna jelentés el6készi-
tése.

— 2004, évimunkaterv elkészitése.

—2004. évi Vox Humana jsaghoz
adatgyijtés.

— Elnokségi ilés: 2004. évi kolt-
ségvetések megtargyaldsa.

— AFogyatékos Gyermekek, Tanu-
16k Felzarkéztatasaért Orszagos
Kozalapitvany timogatisaval te-
répids célt iszdsoktatas a kozok-
tatésban résztvevo fogyatékos fi-
atalok szdmdra tanév végéig. Az
oktatds helyszine: Nyiregyhéza,
Jalia Fiird6.

— Fogyatékosok Esélye Ko6zalapit-
vany timogatéséval speciélis sze-
mélyszallitishoz mikrobuszba
szerclhetd emeldszerkezet,
vizbeemeld szerkezet beszerzése
Jjanuart6l marciusig.

Februsr:

— 02. 02. Rendkiviili kozgytilés.

— 02. 02. Helyi csoportvezetk szd-
mitdgép-kezeldi tovabbképzése.

— Tiszthjitas elékészitése: csoport-
vezetdk, feliigyeld bizottsag, és
jelolébizottsag tagjainak vélasz-
tisa, a csoportgylilések idépont-
Jjanak egyeztetése.

—Bice-Boca Alapitvany farsangi
mulatséga.

—Vox Humana 1jsag szerkesz-
tése, megjelentetése.

Mircius:

— Tiszthjitas el6készitése: csoport-
vezetOk, feliigyeld bizottsag, és
jelolébizottsag tagjainak vélasz-
tasa. Helyi csoportgyiilések meg-
tartasa folyamatosan a tisztsé-
gekre val6 javaslattétellel.

— Vox Humana Gjsag terjesztése.

— Pélyazatok figyelése, benyajtisa.

— Elnokségi iilés.

Aprilis:

— Gyermeknap elékészitése.

— Sikeres pélyazat esetén tdbor
el6készitése.

— Futénap elnevezéssel egy napos
sportrendezvény el6készitése.

— Megyei Atlétikai Szovetség szer-
vezésében ,Biityok emlék-
verseny”.

Méjus:

—REHA HUNGARY 2004. —
Es€lyegyenl6ségi Nap Szakmai
Kiallitas és Rendezvénysorozat.

—2003. évi kozhasznii jelentés
elkészitése, megtargyalasa és a
kozgyiilés elé terjesztése.

—Elnokségi ilés: kozgylilés
elokészitése, beszamolé meg-
kiildése a kiild6tteknek.

— MEOSZ Kiildéttkozgyiilés Buda-
pest.

— Fut6énap megrendezése: egy na-
pos sportrendezvény a Fogyaté-
kos Gyermekek, Tanulék Felzar-
koztatasdért Orszagos Kozala-
pitvany tamogatasaval a START
Rehabilitaciés Vallalat Specialis
Szakiskoldjaban Nyiregyhédzan.

— Megyei Egyesiiletkozgyilése.

Jiinius:

— Elnokségitilés.

— Az Egyesiilet sakkcsapatanak
szervezésében a Fogyatékosok
és fogyatékkal él6k szdmara Re-
gionalis sakkverseny megrende-
zése. Tervezett helyszin: Start
Szakiskola és Specidlis szakis-
kola Nyiregyhéza.

— Gyermeknap megrendezése.

— Szabadid6s programokkal egy-
bekotott nyari gyermek-feliigye-
let: I. turnus.

Jiilius:

— Gyermekfeliigyelet: II. turnus

—Nyirségi sakkversenyen valo
részvétel. Helyszin: Inczédy
Gyorgy Szakkozépiskola és
Szakiskola Nyiregyhaza.

—Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkozo6janak szervezése, el6ké-
szitése.

Augusztus:

— Sikeres palyézat esetén gyer-
mektdbor megrendezése.

— Elndkségiiilés.

—Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkoz6ja a nyiregyhdzi Vérosi
Stadionban. Szervez6 a Nyirsuli
Kht. é&s a Megyei Egyesiilet.

— Gyermekfeliigyelet: III. turnus.

— Nyéri sziinet.

Szeptember:

— Egyesiileti tisztségviselk szak-
mai tovabbképzése.

— Csoportvezetdk tovabbképzése.

— Eln6kségi iilés.

Oktober:

— Aktualitésok.

— Sériilt Miivészek, Alkotok,
Kézmiivesek Kore (SMAKK) Al-
kotétabor a MEOSZ szervezésé-
ben.

—Készségolimpian (Abylimpia)
val6 részvétel.

November:

— Elnokségiilés.

—Karicsonyi iinnepség el6készi-
tése, szervezése.

December:

— Elnokségitilés.

—2005. évi munkaterv el6készi-
tése.

— Kar4csonyi iinnepség.

Kimutatas a telefon és iidiilési
csekk tamogatasokrol 2003. év

A MATAV Rt. Telefonnal a részorultakért Alapitvany Kuratériuma
2003. évben lehetBséget biztositott stilyos mozgaskorlatozott sorstirsaink
szamdra telefonbeszélgetés koltségének hozzajarulasdhoz palyazat benyilj-

taséra.

Az Alapitvany az alabbiak szerint tdmogatta a palyazékat:

Palyazatot nytjtott be dsszesen: 3316
Témogatdsban részesiilt: 3116 734 400,- Ft
Téamogatasban nem részesiilt: 216

Udiilési timogatas

2003. évben aziidiilési timogatis elbiralasinak rendje megvaltozott.
AMEOSZ elnéke altal kiadott ligyintézési szabélyzatban felhatalmazta a tag-
egyesiileteket aNUSZ csekkek és a csoportos iidiilési igények elbiralaséra.

Orszigos szinten az iidiilési timogatisra meghatarozott pénzosszeg
nagyon hamar kimeriilt, igy sajnos voltak olyan sorstarsak, akik szamara
a benyiijtott igényiik elbirdlisit kévetGen mir nem tudtuk az iidiilési

tamogatast biztositani.

NUSZ iidiilési csekkre igényt nydjtott be 6sszesen: 58 6

Téamogatésban részesiilt:
Témogatasban nem részesiilt:

Kiilonleges iidiilési timogatisra
igényt nyujtott be 6sszesen:
Téamogatasban részesiilt:
Témogatisban nem részesiilt:

Kimutatas a 2003. évi

4216 545 000,- Ft
16 f8
10 f8
86 92000,- Ft
218

Kelenfoldi Laszloné (titkér)

gépkocsi szerzési tamogatasrol

Megyei keret

— szerzési timogatas

— 4talakitdsi tAmogatas
Kiosztdsra keriilt

Visszaadtak
— ezek wjra kiosztésra keriiltek

540 db/gépkocsi
40 db

540 db/gépkocsi
15 db 4talakitasi timogatis
17 db gépkocsi utalvinyt

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének
tisztségviseldi, iigyfélfogadasi rend

Az elndkség tagjai:

Balogh Zoltanné elndk tel.: 06-20/3260-485
Kovics Istvan elnokhelyettes  tel.: 06-20/3394-886
Kelenfoldi Liszl6né titkar tel.: 06-20/9308-737
Szildgyi Eva elndkségi tag tel.: 06-20/9308-728

Feliigyel6 Bizottsag tagjai:
Téth Laszlé FB elnék
Hanyicska Jozsefné FB tag
Csoma Jézsef FB tag

tel.: 06-20/9308-716
m.helyi tel.: 06-42/444-474
tel.: 06-42/372-088

Ugyfélfogadis az egyesiilet kozponti irodajaban:
minden szerddn 8.00-12.00-ig és 13.30-16.00-ordig
Nyiregyhéza, Korteu. 21.

Egyesiileti telefonszamok:

Kézpontiiroda: 06-42/410-522 Telefon: 06-42/504-835
Telefon/fax: 06-42/410-277 Z61d szam: 06-80/203-877
Mobil: 06-20/9308-722 Autételefon: 06-30/635-5075

Tamogatd Szolgalat:

Ellatasi teriilet: Nyiregyhiza Megyei Jogu Varos Kozigazgata-
siteriilete

Tamogat6 Szolgalat vezet6: Pancsusak Tibor

Telefon: 06-20/9308-713

A Tamogatd Szolgalat szolgaltatasairdl tajékoztatast kaphatnak

sorstarsaink:

— személyesen az egyesiilet székhelyén

— telefonon: 06-42/410-522, 06-42/410-277, 06-42/504-835

— z01d szamon: 06-80/203-877

— az alabbi id6pontokban: hétfdtél csiitortokig 816 oraig
pénteken 8-12 éraig.

Helyi csoportok:

Csenger és térsége

Csoportvezetd: Csernyi Bertalanné

Tel.: 06-44/341-686, 06-20/9308-734

Ugyfélfogadas: minden csiitortokon 14-16 6raig
Id6sek Haza Csenger, Ady E. u. 20.

Fehérgyarmat és térsége

Csoportvezeté: Varga Bélané

Tel.: 06-44/362-792, 06-20/553-8730

Ugyfélfogadds: minden hétfén 9—12 6riig Fehérgyarmat, Kos-
suth tér 38. szam alatt, a volt Tiizolt6 Parancs-
noksag épiiletében, a Varosi Kényvtar mogott.
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Géavavencselld és térsége

Csoportvezeté: Martonné Vardai Erzsébet
Gévavencselld, Tancsics u. 27.

Tel.: 06-42/206-552,06-20/9308-717

Ugyfélfogadas: minden kedden 9-15 6riig a lakdsan.

Ibrany és térsége

Csoportvezetd: Kovacs Bélané, Ibrany, Sz616-koz 16.
Tel.: 42/200-492, 06-20/515-0257

Ugyfélfogadas: Minden hétfén 9—12 6riig a lakdsan.
Helyettes: Kovacs Lasz16, Nagyhalasz, Kiss E. u. 4.
Tel.: 06-42/202-140

Ugyfélfogadds: minden hétfén 15-17 raig a lakasan,

Zahony és térsége
Zahony és térségében jelenleg a mozgéssériiltek képviseletét
Vedres Jozsefné a kisvardai helyi csoport vezetdje latjael.

Kisvarda és térsége

Csoportvezet6: Vedres Jozsefné

Tel.: 06-45/555-016, 06-20/9308-729

Ugyfélfogadds: minden szerdin 9-16 6rdig a Start Rehabilita-
ciés Villalat épiilet€ben Ajakon, a Rékoczi u.
64-66. szam alatt.

Kolcse és térsége

Csoportvezeté: Gellén Pal, Kblese, Hunyadi u. 28.
Tel.: 06-44/377-490

Ugyfélfogadds: minden pénteken 8—11 6riig a lakdsan.

Matészalka és térsége

Csoportvezetd: Katona Ferencné

Tel.: 06-44/314-401, 06-20/9308-718

Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 6riig Mitészalka,

Kolcsey tér 4. szam alatt.

Csoportfoglalkozis: minden hénap harmadik csiitortékon 14
oratdl, Matészalka, Kisfaludy u. 2. szdm
alatt aROTARY Klubban.

Nyirbator és térsége

Csoportvezeté: Toth Kalmanné

Tel.: 06-42/284-057, 06-20/9308-727

Helyettes: Demeter Ferencné

Tel.: 06-42/385-002, 06-20/9308-726

Ugyfélfogadas: minden hétfén 9—12 6riig Nyirbator, Szabad-
sag tér 7. sz. alatt, a Polgarmesteri Hivatal ud-
varaban a Polgéri Védelem tanacstermében.

Nyiregyhaza
Nyiregyhazan jelenleg az iigyfélfogadast az egyesiilet latja el a
székhazaban.

Rakamaz és térsége

Csoportvezeté: Gyongydsi Kéroly, Rakamaz, Selyem u. 4.
Tel.: 06-42/371-283

Ugyfélfogadas: minden kedden 9-11 6réig a lakasén.

Tiszadob és térsége

Csoportvezeté: Szilagyi Jozsefné, Tiszadob, Alkotmany u. 4.
Tel.: 06-42/722-428, 06-20/9308-724

Ugyfélfogadds: minden munkanap 9—12 éréig Tiszadob Pol-
géarmesteri Hivatalban

Tel.: 06-42/722-762

Tiszaeszlar és térsége:

Csoportvezet6: Sz¢él Istvanné

Tel.: 42/723-436, 06-20/9308-732

Ugyfélfogadds: minden hénap elsé és harmadik hétfén 8-12
oraig, Telehaz, Tiszaeszlar, Arany J. u. 45. szdm
alatt,

Tiszavasvari és térsége:

Csoportvezet6: Gazdag Istvan, Tiszavasvari, Zrinyi u. 17.

Tel.: 42/374-240

Ugyfélfogadas: minden paros héten szerdén 1618 6réig a lak4-
san.

Ujfehérto és térsége:

Csoportvezetd: Bige Laszloné

Tel.: 42/290-801, 06-20/9308-723

Ugyfélfogadds: minden hétfén 8-11 éraig a
Civil Hézban, Ujfehérto, Pet6fi Gt.

Visarosnamény és térsége:

Csoportvezetd: Miklovich Karoly

Tel.: 45/704-348, 06-70/313-7415

Helyettes: Balogh Andrea Csilla

Tel.: 45/470-314

Ugyfélfogadas: minden hénap utolsé csiitdrtokon 14 6ratdl a Hu-
man Szolgéltatd és Csaladsegité Kozpontban,
Véséarosnamény, Rakéczi u. 32. sz. alatt.

Tel.: 45/570-213

RENDSZERES KLUBFOGLALKOZASOK

SM klub
Klubvezetd: Komaromi Zoltanné
Munkahelyi telefon: 42/411-433, 06-20/9308-712
Klubfoglalkozas: minden hénap mésodik kedden 14-16 6réig
az Egyesiilet székhazaban,
Nyiregyhéza, Korte u. 19.

Reuma klub

Klubvezetd: Kovécs Jozsef

Tel.: 42/406-688

Klubfoglalkezads: minden hénap els6 kedden 14.30 6ratdl az
Egyesiilet székhazaban,
Nyiregyhéza, Korte u. 19.

Csaladi Klub

Klubvezetd: Kéningerné Dr.Vincze Gizella

Tel.: 42/456-618

Klubfoglalkozas: minden hénap harmadik szerdan 14 6ratdl
az Egyesiilet székhazaban,
Nyiregyhéza, Korte u. 19.

Sakk-kér:

Edzd: Toth Lasz1o

Tel.: 42/431-634,06-20/9308-716

Sakk-kor vezet6: Moravecz Ferenc

Tel.: 42/445-719, 06-20/9308-725

Foglalkozds: minden csiitortékon 15-19 6raig az Egyesiilet
székhazéban, Nyiregyhaza, Korte u. 19.
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Uszasoktatas:

Oktatasszervezd: Mil6 Andrés

Tel.: 42/409-650, 06-70/509-5989

Oktatds: minden kedden 19 6rai kezdettel a kezd6k, a még Giszni
nem tudok és a buvarok részére. Minden csiitrtokon
13 o6rai kezdettel a mar jol Gszok részére gyakorlas,
edzés.

Oktatas helyszine: Jilia Fiird6 Nyiregyhaza, Malomu.16.

Specialis gyégytorna:

Elbzetes igénybejelentés alapjdn az egyesiilet székhazaban.
Bdvebb felvilagositas az egyesiilet kozponti telefonszaman.,
Gyobgymasszazs:

Elbzetes igénybejelentés alapjan az egyesiilet székhazaban.
Bovebb felvilagositas az egyesiilet kozponti telefonszaman.

A Megyei Egyesiilettol ingyenesen
kolcsonozheté gyogyaszati segédeszkozok

Pélyazati pénzbll szerzett ra tudjuk sorstarsainknak biz-
és maganszemélyek, karitativ  tositani. Indokolt esetben ez az
szervezetek adomanyaib6l idGtartam meghosszabbithato.

miikodtetett, téritésmentesen
kolesonozhetd gyogyaszati se-
gédeszkozoket igényelhetnek
tagtarsaink meghatarozott
iddtartamra. Ezzel a szolgalta-
tassal is szeretnénk az 6nalld
életvitelt el6segiteni. Azonban
felhivjuk kedves sorstirsaink
figyelmét, hogy a megndveke-
dett igényekre valo tekintettel
igénybejelentés alapjan az esz-
kozoket egy honap idGtartam-

Ez a lehet6ség athidalé megol-
dasként szolgdl arra az id6-
szakra, amig a szakorvos a
sziikséges gydgyaszati segéd-
eszkozt felirja.

Amennyiben a kikélcson-
z0tt gybgydszati segédeszkoz
egyesiiletiinkh6z vald visz-
szajuttatdsa nem megoldhato
kérnénk, hogy azt a legkdze-
lebbi helyi csoportvezetének
adjaat.

Kolcsonozhetd gybgyaszati segédeszkozik:
— Tolokocsi gyermekek és felnbttek részére (fix, illetve Ossze-

csukhatd).

— Jarkeretek (Osszecsukhatd, gurulés, honaljmankas).
— Szoba WC, felnéttek illetve gyermekek részére.

— Konyokmanko felnéttek, illetve gyermekek részére.
— Specialis babakocsi sériilt gyermekek részére.

— 1db gyermek kerékpar 23 éves gyermek részére.

— Falra szerelhet6 zuhanyszék.

— Agytal.
— Kadiilke.
— Bevasarlokosar.

Kiss Jozsefné
gondnok
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Segitd 6nkormanyzatok

Koszonet azon Polgarmesteri Hivataloknak, illetve a Sport-
szovetségek Megyei Egyesiiletének, akik tamogattik az
Egyesiiletet, valamint teriileti csoportjainkat, klubjainkat

Dombrad Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000 Ft
Dége Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatasa 10 000 Ft
Gavavencsellé Polgarmesteri Hivatal
Gavavencselldi csoport timogatasa 50 000 Ft
Gyulahdza Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatasa 10 000 Ft
Jéke Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatasa 10 000 Ft
Kékcse Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatasa 25 000 Ft
Kisléta Polgdrmesteri Hivatal
Nyirbatori csoport timogatdsa 20 000 Ft
Kisvirda Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatdsa 70 000 Ft
Lovépetri Polgdrmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatisa 10 000 Ft
Mindok Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatasa 5000 Ft
Miriapécs Polgdrmesteri Hivatal
Nyirbatori csoport timogatasa 10 000 Ft
Mezéladédny Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatisa 5000 Ft
Nyirbator Polgarmesteri Hivatal
Nyirbétori csoport timogatasa 20 000 Ft
Nyirbéltek Polgiarmesteri Hivatal
Nyirbétori csoport timogatasa 5000 Ft
Nyirbogdany Polgarmesteri Hivatal
SM Klub timogatasa 10 000 Ft
Nyirgelse Polgarmesteri Hivatal
Nyirbatori csoport timogatisa 10 000 Ft
Nyirgyulaj Polgarmesteri Hivatal
Nyirbatori csoport timogatasa 10 000 Ft
Nyirlové Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatisa 10 000 Ft
Nyirvasvari Polgarmesteri Hivatal
Nyirbétori csoport timogatisa 10 000 Ft
Paszab Polgarmesteri Hivatal
Gavavencselldi csoport tAmogatasa 5000 Ft
Pitroha Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatasa 20 000 Ft
Piricse Polgarmesteri Hivatal
Nyirbatori csoport timogatasa 5000 Ft
Pécspetri Polgdrmesteri Hivatal
Nyirbatori csoport timogatasa 30 000 Ft
Rétkoézberencs Polgarmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatisa 10 000 Ft
Rohod Polgirmesteri Hivatal
Egyesiilet miikddésének tamogatasa 15 000 Ft
Szabolcsveresmart Polgdrmesteri Hivatal
Kisvardai csoport timogatasa 10 000 Ft
Timar Polgdrmesteri Hivatal
Gavavencsell6i csoport tAmogatasa 5000 Ft
Tiszabercel Polgarmesteri Hivatal
Gavavencsell6i csoport timogatasa 20 000 Ft
Tiszaeszlar Polgarmesteri Hivatal
Tiszaeszlari csoport tamogatasa 50 000 Ft
Tiszakanyir Polgarmesteri Hivatal
Kisvéardai csoport timogatasa 10 000 Ft
Tiszavasvari Polgiarmesteri Hivatal
i Tiszavasvari csoport timogatasa 85 000 Ft
Ujfehérté Polgarmesteri Hivatal
Ujfehértoi csoport timogatisa 300 000 Ft
Pilyazat fitjan:
Nyiregyhaza Megyei Jogii Varos Polgarmesteri Hivatala
Egyesiilet timogatdsa
Kiadvanyok készitése és terjesztése 100 000 Ft
Nyéri tabor 25 000 Ft
Egészségiikben karosodott egyének
életminbségét javitd program 200 000 Ft
Fenyd6iinnepre 100 000 Ft
SM Klub tdmogatisa
Habitacios és rehabilitacios programok 200 000 Ft
Fenyéiinnepre 50 000 Ft
Sportsziovetségek Sz.-Sz.-B. Megyei Egyesiilete
Mozgéaskorlatozottak
sportprogramjénak tAmogatésai 100 000 Ft
Sz.-Sz.-B. Megyei Onkorméinyzat
Csaladi Klub timogatasa 40 000 Ft
KOSZONET

mindazoknak, akik a személyi jovedelemadé 1%-at Egyesii-
letiinknek a siilyosan mozgaskorlatozott emberek segitésé-
re ajanlottak fel.

A személyi jovedelemadd meghatarozott (1%) részének az
adozo rendelkezése szerinti felhasznalasarol sz616 1996. évi
CXXVI. torvény alapjan Egyesiiletiink 2002. évben
964 271,- forintot kapott.

Az bsszeg az alapszabilynak megfelelGen keriilt
felhasznaldsra:

— Ismeretterjesztés, tajékoztatis

(Vox Humana 1ijsag koltségeire)
— Kulturalis tevékenység (rendezvények)
— Sporttdmogatas

Az Egyesiilet Elnoksége ezliton mond kdszonetet valameny-
nyi tAmogatdjanak, tovabbra is varjuk felajanlasaikat.
Adoszamunk: 193927 58-1-15
Kovdcs Istvan
gazdasagi vezetd

Tagdijhatralék rendezése,

egyéb tudnivalok

Tisztelt Tagtarsaink!

2003 novemberében levél-
ben kerestiik meg azon tagjain-
kat, akik esetében a szamitogé-
pes nyilvantartas tagdijhatralé-
kot mutatott ki.

Az ezzel kapcsolatos észre-
vételeinket szeretnénk megosz-
tani Onékkel, figyelembe véve
a tagoktol érkezett vissza-
jelzéseket s,

Elnézést kérink azoktdl a
sorstarsainktol, akik év kdzben
befizették az éves tagdijat—ezi-
ton is nagyon készonjiik —, és en-
nek ellenére kaptak felszdlitd
levelet. Az aldbbiakban erre
még visszatériink.

Ismertetjiik a tagdij Gsszegét
egy par évre visszamendleg,
hogy érthet6bb legyen miként
keriilt kiszdmit4sra a levélben
szerepl6 Osszeg. (Kozoltik az
utolso befizetés datumat — csak
az évet — és a hatralék Osszegét,
a2003-as évetis beleértve.)

Felndtt tagjaink esetében:

—2000-ben 500 Ft/év
—2001-ben 700 Ft/év
—2002. és 2003-ban

1200 Fr/év
Gyermekek esetében:
(18 éves korig)
— 2000-ben 200 Ft/év
— 2001-ben 300 Ft/év

— 2002. és 2003-ban 600 Ft/év

Ebben az évben valtozatlan a
tagdij, tehat felndtteknek 1200
Ft, 18 éveskorig 600 Ft.

Tobben szovatették, hogy be-
fizették a 2003. évi tagdijat — és
ezt a feladoszelvény bemutata-
saval a legt6bben bizonyitottak
is—mégis kaptak felsz6lit6 leve-
let.

Ennek dltalaban két okavolt:

— Alista elkészitése utdn mar a
levelek kit6ltésével, —
boritékolas, postazas, stb. —
foglalkoztunk, az utana érke-
zett befizetések egy késébbi
id6pontban keriiltek a gép-
be. /Egyébként is joval
kés6bb kapjuk meg a befize-
tésrdl késziilt masolatokat az
OTP-t6l, mint ahogy a fela-
das tortént./

— Amennyibena2002. évitag-
dija hidnyzott az illetének, a
2003-as befizetését 2002. év-
re irtuk.

Jo, ha tudjak kedves tag-
tarsaink, hogy a csekken tortént
befizetések az OTP-nél vezetett
szamlankra futnak be és altala-
ban egy hdnap elteltével keriil-
nek a szamitégépiinkbe. Ezért
célszerli, — az ligyintézés meg-
gyorsitasa érdekében — az érvé-
nyesitésre bekiildott tagsagi iga-
zolvanyokhoz csatolni a befize-
tést igazold feladészelvényt és
vélaszboritékot.

Sok problémat jelent a tagsa-
gi dij pontos vezetésénél tagja-
ink lakcimvéltozdsa. Ha nem
kozlik valamilyen formaban a
cimvaltozas tényét — el6zd
lakcim, 1ij lakcim — nem tudjuk
minden tévedést kizérva a meg-
feleld személyhez irni a befize-
tett 6sszeget. (Nagyon nehéz dol-
gunk van abban az esetben is,
ha a csekk pontatlanul vagy
olvashatatlanul van kidllitva.
Idds tagjaink, ha lehetdség van
rd kérjék csalddtagjaik, vagy is-
merGs segitségét a kitoltéshez.)

Kérjiik, hogy amennyiben a
tagsagi viszony létesitésekor k-
zolt lakcim id6kézben vAl-
tozott, sziveskedjenek arrél érte-
siteni Egyesiiletiinket.

Minden évben sok VOX
HUMANA 1js4g jon vissza az-
zal a postai cimkével, hogy
,»elk01tdzott” vagy ,isme-
retlen”. A legtdbbet azonban a
mozgassériilt elhaldlozésa miatt
kiildi vissza a Posta. Megértjiik
és tiszteletben tartjuk a hozza-
tartozok fajdalmat, de nekiink
nagy segitséget jelentene, ha
id6vel k6z6Inék a mozgéassériilt
elhunytét. Eztton is készonjiik.

Amennyiben a személyi ada-
tokban tortént valtozasrol, atag-
dijjal vagy a fentiekkel kapcso-
latban szeretnének informéciot
atadni vagy kérni, sziveskedje-
nek a tagnyilvantartés kezel§jét
keresni ingyenesen hivhato
zdldszamunkon:

06-80/203-877.

Kivanunk Onéknek nagyon
jOegészséget.

LAT ellenérzések 2003-ban

A lakas atalakitasi tAimogata-
sok felhasznaldsat, megvalosi-
tasat 2003. évben is figyelem-
mel kisértiik, az érintett hely-
szineken ellenbrzést végez-
tiink. Amint az ismertté valt
2001. évben 1ij rendelet jelent
meg a lakas akadalymentesitési
tdimogatas — LAT — folybsitasa-
nak szabilyair6l, melyben a
helyszini ellen6rzés irdnyelvei is
megtaldlhatéak. Ezen a téren G-
donsagot jelent, hogy nem csak
megyei szintil ellenérzés tor-
ténik, mint a kordbbi id6-
szakban, hanem a MEOSZ mun-
katarsai Budapestr6l a hely-
szint felkeresve is ellend-
rizhetik a tadmogatis elbird-
soknak megfelel6 felhasznala-
sat.

Szabolcs-Szatmér-Bereg Me-
gyei Egyesiiletiink részér6l a
megyében és Nyiregyhazan vé-
geztiink helyszini ellendr-
zéseket véletlenszeri kivélasz-
tasok alapjan. Tapasztaltuk,
hogy sok esetben a tamogatas-
ban részesiilok mar szamitanak
az ellenérzést végzokre, a mun-
kalatok az ilyen esetekben el
vannak végezve. Azonban ta-
laltunk olyan helyszineket,
ahol a munkalatok a tervezés-
hez viszonyitva hianyosak. Tipi-
kus hidnyossag, hogy feljar6d
rampa készitése a tervdoku-
mentéaciéban szerepel, azonban
nem készitik el, vagy ideiglenes
megoldasként szakszeriitleniil,
fabol készitenek, ami baleset-
veszélyes is lehet. Indokként
azt kapjuk, hogy a mozgéssé-
riilt nem igényli, hogy kijéhes-
sen a lakasbdl. Természetesen

ez nem fogadhato el, hiszen ép-
pen az a tamogatas célja, hogy
segitse a sériilt életvitelét. A kii-
szOobok siillyesztése is elmaradt
néhany helyen. Egyéb hidnyos-
sagok is tapasztalhatdk, pl. a
kapaszkoddk, a korlat hidnya és
még lehetne sorolni. A hidnyok
potlasara felszolitdsokat
eszko6zoltiink, azok teljesi-
tésér6l zaros hatdridére jelen-
tést kértiink.

Még mindig taldlhaté né-
hany olyan tdmogatott hely-
szin, ahol egyaltalan nem vé-
geztek 4talakitdsi munkdakat,
szocidlis segélyként szeretnék a
céliranyos tdmogatast felfogni.
Az ilyen hozzaallas igen karos,
a tobbi raszorulé mozgassériilt
érdekeit veszélyezteti. Ezeken
a helyszineken is felszolitast
eszkozoltlink a munkak elvég-
zésére, arra utolsé hatarid6t
kittizve. A teljesitést annak az
idének az elteltével el-
lendrizziik. Ha nem késziil la-
kas atalakitas, végso esetben a
tdmogatas O6sszegét kamataival
egyiitt vissza kell fizetni, ha
nem tudjék visszafizetni, az in-
gatlanra terhelheti a Pénzinté-
zet,, Jelzdlog” bejegyzéssel.

A helyszini ellendrzéseket a
tovabbiakban is folytatni fog-
juk a részorult mozgéssériilt
sorstarsaink ez iranyd érdekeit
védve, hogy a céltdmogatas
Osszege arra legyen felhasz-
nalva, amire adhatd, a sériilt em-

ber életvitelének konnyebbé té-
telére.
Toth Laszlo
FB elnk

Az Egyesiilet 2003. évi kozhasznu
eredmény kimutatasa

1. Kézhaszna céli miikédésre kapott tamogatas

— Kozponti koltségvetésb6l 3 881 EFt
(MEOSZ tamogatas, palyazat)

— Helyi 6nkormanyzatoktol 2444 EFt
— Szja 1% 864 E Ft
2. Palyazati dton elnyert timogatas 4 839 E Ft
3. Kiozhasznii tevékenységbdl szarmazé bevétel 423 EFt
4. Tagdij bevétel 10230 EFt
5. Egyéb bevétel 430 EFt
(OSSZES BEVETEL: 23111 EFt

Kozhaszni tevékenység raforditdsai:
1. Anyagjellegii raforditisok 4339EFt
2. Személyi jellegii raforditasok 10921 E Ft
3. Egyéb riforditisok 4571 EFt
4. Pénziigyi miiveletek raforditisai 682 E Ft
OSSZES RAFORDITAS: 20513 E Ft

Tajékoztato a ,,Telefonnal a raszorultakért”
Alapitvany palyazati lehetdségérol

A MATAV Rt. ,,Telefonnal a raszorultakért” Alapitvanya a MATAV
telefonnal rendelkezé stilyos mozgéssériilt tagtdrsaink részére évrol
évre lehet6séget biztosit telefonbekdtéshez, vagy beszélgetési dij tamo-
gatdsdhoz palydzat benytjtasara.

A Kuratérium keretosszege az el6z6 évhez képest ismét csokkent.
2004-ben Megyei Egyesiiletiink tobb mint tizezer fés tagsdgabdl csak 46
sorstarsunk palyizatat tovibbithatjuk az Alapitviny Kuratériuma
felé, ezért olyan tagunk palyazatat tudjuk fogadni és tovéabbitani, aki a pa-
lyazati kiirasban elgirt feltételeknek megfelel, legalibb 2 éves tagsagi
viszonnyal rendelkezik, tagdijhatraléka nincs és még nem kapott ti-
mogatast.

Palyazatot nyiijthat be:
— I.vagyIL csoporti 100%-os rokkant.
— Fogyatékossagi timogatasban részesiild stilyos mozgassériilt.

Jivedelem hatdrok:

— Csaladban &16 palyazé esetén 45 000,- Ft/f6/h6

— Egyediil 4116 esetén 55 000,- Ft/f6/h6
A FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS 6sszege a jovedelembe nem
sz4mit bele!

A pélyizati adatlap kizdrélag a Megyei Egyesiilet kozponti irod4-
jaban szerezhet6 be. A tovibbi feltételekrél bévebb felviligositist az
Egyesiilet kdzponti telefonsziman, vagy személyesen szerdai iigyfél-
fogadisinapon kérhetnek a sorstarsak.

2003. évi nyertes palyazatok

Pélydztato szervezet  Kapott témogatds Tdmogatott cél
1. MATAV RT. 120 000— Zold szam timogatas
2. MEOSZ 400 000— Regionalis vezetoképzés
3. MEOSZ 100 000— Szakmai tovabbképzés
csoportvezet6k részére
4. Magyar SM Alapitvany 135 000— SM Klub
— miikodési tAmogatis
5. Miniszterelnoki Hivatal 750 000.— Egyesiilet
— miikédési timogatas
6. Fogyatékos Gyermekek 243 000.— Terapias céli iszasoktatds
Felzarkoztatisaért fogyatékos fiatalok részére
Orszédgos Kozalapitvany
7. Fogyatékos Gyermekek 60 000— Fogyatékos gyermekek
Felzarkoztatasaért sportnapja
Orszagos Kozalapitvany
8. Fogyatékosok Esélye 3 000 000.— Segédeszk6z beszerzés
Kézalapitvany (Mikrobuszba szerelhet6

emelbszerkezet €¢s mobil
vizbeemeld szerkezet
beszerzése)

LAKAS AKADALYMENTESITESI
TAMOGATAS 2003. év

2003. évben 41 6 sulyos mozgaskorlatozott sorstarsunk lakas aka-
ddlymentesitési tdmogatdsi (LAT) kérelmét terjesztettik fel a
MEOSZ LAT Csoport felé jovahagyés végett.

Sorstirsaink mindennapi életviteliik megkénnyitése érdekében
6000 000,- Ft 6sszegii timogatisban részesiiltek.

LAT tamogatas helyi csoportok szerint

Csenger és térsége 118 150.000,- Ft
Fehérgyarmat és térsége 118 150 000,- Ft
Gaévavencselld és térsége 416 600 000,- Ft
Tbrany és térsége --- -
Kisvarda és Zahony térsége 8 16 1 200 000,- Ft
Kolcse és térsége 116 150 000,- Ft
Matészalka és térsége 918 1250 000,- Ft
Nyirbéator és térsége 216 300 000,- Ft
Nyiregyhdza véaros 118 150 000,- Ft
Nyiregyhaza térsége 716 1 050 000,- Ft
Rakamaz és térsége - -
Tiszadob és térsége - -
Tiszaeszlér és térsége 118 150 000,- Ft
Tiszavasvari és térsége 118 150 000,- Ft
Ujfehérto és térsége 416 550 000,- Ft
Vésarosnamény és térsége 16 150 000,- Ft
LAT tdmogatds virosok, kizségek szerint

Ajak 1£6 150 000,- Ft Nyirtura 1£6 150000,- Ft
Berkesz 1f6 150000,- Ft Pap 1£6 150 000,- Ft
Gacsaly 1£6 150 000,- Ft Piricse 1£6 150 000,- Ft
Gévavencsell6 2 6 300 000,- Ft Rétkozberencs 1 f6 150 000,- Ft
Hodész 26 250000,- Ft Szamossalyi 1f6 150 000,- Ft
Kisvérda 1f6 150 000,- Ft Tiszabercel 2f6 300 000,- Ft
Koélcse 1f6 150 000,- Ft Tiszaeszlar 116 150 000,- Ft
Matészalka 1f6 150 000,- Ft Tiszatelek 1£6 150 000,- Ft
Mezéladany 16 150 000,- Ft Tiszavasvari 16 150 000,- Ft
Nagyecsed 26 250 000,- Ft Tuzsér 16 150 000,- Ft
Nagykallé 3f6 450 000,-Ft Ujfehért6 416 550 000,- Ft
Nyircsaholy 36 450 000,-Ft Vallaj 18 150 000,- Ft
Nyiregyhdza 1£f6 150 000,- Ft Vasmegyer 1£f6 150000,- Ft
Nyirlugos 16 150 000,- Ft

Nyirmada 1£6 150 000,- Ft Kelenfoldi Liszloné
Nyirtelek 2 £6 300 000,- Ft titkér




112

JOGSZABALYOK - INFORMACIOK

=

VOX

HUMANAS2004

FELHIVAS

Ertesitjiik tisztelt sorstar-
sainkat, hogy 2004. januér 1-
jével Egyesiiletiink keretein be-
1iil Onall6 Kletvitelért Tomo-
gaté Szolgalat kezdte meg
miikodését, mely az alabbi fel-
hivast teszi kozzé:

Témogaté Szolgalatunk a
specialis személyszallitds, mint
szolgaltatds minél optima-
lisabb, az egyéni szikségle-
tekhez igazodo és leend§ iigy-
feleink megelégedését szolga-
16 miikodtetése érdekében le-
het6séget kindlunk a kényel-
mesebb tigyintézés elGsegitése
érdekében a megye mais tele-
piilésein él6 sorstarsaink sza-
mara azzal, hogy az Egyesiilet
szerdai iigyfélfogadasi nap-
jan vallaljuk a nyiregyhdzi
Vasutallomasrél valamint
Buszpalyaudvarrdl kozponti
irodankba torténd szallitast.

A speciélis személyszallitas
keretében a szallitast végzd
személy segitséget nyujt iigy-
feleink szdmara:
—agépkocsihoz valo eljutasban,
—a jarmiire torténd fel- és le-

szallasban,
—a jarmiivon vald biztonsigos
elhelyezkedésben,
—acsomagok elhelyezésében,
—akliens célhelyszinre torténd
bejutasaban.

A szolgéltatas teljesitésére
elézetes igénybejelentés
alapjan, a beérkezett meg-
rendelések szidmdnak figye-
lembevételével keriilhet sor.

Felhivjuk a figyelmiiket,
hogy a speciélis személyszalli-
tas téritési dijkoteles, mely-
nek dijtételei a 2004. évben az
alabbiak szerint alakulnak:
Varoson beliil:
5km-ig
5-10km kozott
10km-ig
10 km-en feliil

S500Ft
700 Ft
1000 Ft
60Ft/km

A szolgaltatas téritési dija az
AFA-ttartalmazza.

A szolgaltatis rendszeres és
csoportos igénybevétele esetén
a téritési dij dsszege a fenntar-
téval kotott megdllapod4s alap-
jan keriil meghatirozasra.

Specidlis személyszallitas
esetén a gépkocsi varakozasi
dija a személyi segitségnyij-
tas téritési éradijanak 300
Ft/6ra aranyos része.

A szolgiltatas dijtételét a
fenntart6, az egyesiilet elnok-
sége évente hatdrozatban alla-
pitjameg.

A szolgaltatassal kapcsola-
tosan bévebb informaciét kap-
hatnak iigyfeleink a TAmogat
Szolgélat alabbi elérhetd-
ségein:

Cim: 4400 Nyiregyhaza,
Korte u. 19-21.
Tel.: (42) 410-522,

(42) 504-853
Tel./fax: (42)410-277
Zold szdm: (80)203-877
Mobil: 06-20/9308-713

Egyesiilet elnoksége

A mozgasaban korlatozott személy
parkolasi igazolvanyaroél

A Kormany 218/2003.
(XII.11.) Kormanyrendelete
értelmében a parkolasi igazol-
vanyra vonatkozo feltételek
2004. jalius 1-t6l az alabbiak
szerint valtoznak.

A rendelet alapjan igazol-
vanyrajogosult az a személy:

— aki sdlyos mozgaskorlato-
zottnak,

— aki latési fogyatékosnak,
gyengénlaténak, értelmi
fogyatékosnak, valamint
autistAnak mindsiil.

Az igazolvany kiadésaban,
meghosszabbitasdban, vissza-
vonasaban, cseréjében, potla-
sdban els6 fokon az okmany-
irodak azilletékesek.

Az igazolvany kiadasa
kérelemre indul. A kérelemhez
mellékelni kell az I foka
orvosi szakvéleményt, vagy a
fogyatékossagi tamogatasrol
$z016 hatérozat mellékleteként
megkiildétt OOSZI szakvé-
leményt a sflyos fogyatékos-
sdg mindsitésérdl, vagy a
magasabb Osszegili csaladi
pétlékra jogositd betegségek-
rél és fogyatékossagokrol
sz010 igazolast.

Akérelemhez csatolhat6 1 db
igazolvany kép abban az
esetben, ha ajogosult személye-

Onall6 Eletvitelért TAmogat6 Szolgalat

Egyesiiletiink keretein beliil
2004. januar 1. jével Ondllé
Eletvitelért TAmogaté Szolgd-
lat kezdte meg miikodését. A Ta-
mogaté Szolgélat létrehozésat
azért kezeltik kiemelt
feladatként, mert fontosnak
tartjuk, hogy tisztdban legyiink
sorstarsaink egyéni sziikségle-
teivel azért, hogy megfeleld
szinvonali és mindségii szol-
galtatdsokat szervezhessiink az
on(6k) életmindségének javita-
sa érdekében.

A Téamogaté Szolgalat
miikodtetésével hozzd szeret-
nénk jérulni klienseink 6nallé
életvitelének megkonnyitésé-
hez, a lakison kiviili kozszol-
galtatisok elérésének segité-
sével, valamint Onallésdguk
meg0rzése mellett a lakdson be-
Lili speciilis segitségnyijtas
biztositdsdval.

Ellatasi teriiletiinkon — Nyir-
egyhidza Megyei Jogii Varos
kozigazgatasi teriilete — vala-
mennyi fogyatékossagi cso-
portba tartozé személy
(mozgas-, latds-, hallassériilt,
értelmi fogyatékos, illetve
autista) szdmdra biztositani ki-
vanjuk az aldbbi szolgél-tata-
sokat:

— személyi segitségnyujtas,
— specialis személyszallitas,
— informaciényujtas.

Engedjék meg, hogy a tovab-
biakban részletesebben is meg-
ismertessem on6ket a TAmoga-
t6 Szolgalat szolgaltatdsaival.

Személyi segitségnyujtis:

A személyi segitségnyujtis
egy éltalanos életviteli segitség-
nytjtds, ami a kliens aktiv
kozremiikodésével személyi
(higiénés, életviteli, életfenn-
tartasi) sziikségleteinek kielégi-
tését foglaljamagaba
— gyOgydszati segédeszkoz

kolcsonzés,

— speciélis gybgyaszati segéd-
eszk6z hasznalatanak bemu-
tatasa, betanitasa,

— ligyintézés, illetve tajékozta-
tds nyljtdsa az iigyintézés
moédjarol, eljarasi rendjérél,

— orvos altal eldirt ortopéd
cip6k méretvétele, gyartésa,

— gyogyszerek feliratédsa,
kivaltasa,

— vérnyomas ellenbrzése,
merése,

— betegkisérés,

— segitségnyjtas a hazimunka-
ban, bevésirlasban, postai
kiildemények intézésében
stb.

A személyi segitségnyiijts
médja lehet:

— eseti,

— rendszeres,

— folyamatos.

Specidlis személyszallitas:

A specialis személyszallitas
az alapvet® sziikségletek kielé-
gitését segité szolgaltata-
sokhoz, koézszolgaltatisokhoz
valé hozzijutds segitését
jelenti, igy kiilonosen:

— egészségiigyi ellatashoz valod
akadalymentes hozzaférés
segitése: sziir6vizsgalatok,
rehabilitaciés és fizikotera-
pias kezelések, kontroll vizs-
galatok, laborvizsgalatok, va-
lamint igény szerint felme-
riil6 egyéb kérés,

— az 6nall6 ligyintézés eldsegi-
tése érdekében hivatalokba
torténd szallitas pl.: Polgar-
mesteri Hivatal stb.,

— kozosségi, kulturalis, csaladi
rendezvényekre torténd széal-
litas pl.: szinhazlatogatas, ko-
z06sségi rendezvényekre valod
elkisérés,

— munkahelyre térténd szallitas,

— temetésre val6 szallitas, te-
metdlatogatis,

— egyéb felmeriild igények kie-
1égitése.

A specidlis személyszallitas
keretében a széllitast végzo sze-
mély segitséget nyudjt ligyfele-
ink szdmadra:

— agépkocsihoz vald eljutisban,

— a jarmiire torténd fel- ¢€s
leszallasban,

— a jarmiivon vald biztonsidgos
elhelyezkedésben,

— acsomagok elhelyezésében,

— akliens célhelyszinre torténd
bejutdsaban.

A specidlis személyszallitas

igénybevétele torténhet:

— hetirendszerességgel,

— havirendszerességgel,

— szilkség esetén, felmeriild
igény szerint.

Informaciényujtds:
Klienseink részére problé-
maik megoldisahoz tanicsadas
keretében szeretnénk segitséget
nydjtani szocialis, egészség-

biztositasi, onkormanyzati és
egyéb hivatalos tigyekben.

Tajékoztatast nyhjtunk sza-
mukra a fogyatékosokra vonat-
koz0 jogszabalyokrdl és specid-
lis rendelkezésekrdl, segédesz-
kozokrdl és beszerzésiikrdl, il-
letve a fogyatékos emberek ér-
dekvédelmi és szolgéltatd szer-
vezeteirdl.

A Tamogat6 Szolgélat szol-
galtatdsai kozil a személyi
segitségnyiijtds, illetve a spe-
cidlis személyszallitas téritési
dijkoteles. Az informacionyj-
tas igénybevétele dijtalan.

A személyi segitségnyrijtas té-
ritési dija:

Lakason beliil és lakékdrnye-
zetben

Hétkoznap: 300 Ft/6ra
Szombat-vasarnap: 450 Ft/6ra
Unnepnapokon: 650 Ft/6ra

A specidlis személyszallitas té-

ritési dija:

Véroson beliil:

5 km-ig 500 Ft
5-10km kozott 700 Ft
10km-ig 1000 Ft
10 km-en feliil 60 Ft/km
Vidékre torténd szallitas esetén:

60 Ft/km

A szolgaltatasok téritési dijai az
AFA-ttartalmazzak.

A szolgiltatasok rendszeres
és csoportos igénybevétele ese-
tén a téritési dij osszege a fenn-
tartoval kotott megallapodas
alapjan keriil meghatirozas-
ra.

Specidlis személyszallitas
esetén a gépkocsi varakozasi
dija a személyi segitségnyij-
nyos része.

A szolgaltatasok dijtételeit a
fenntartd, az egyesiilet elnGksé-
ge évente hatarozatban éllapitja
meg.

A szolgiltatisokhoz torténd

hozziférés médja:

— Az egyesiilet székhelyén a
hét minden munkanapjan
(hétf6tdl csiitortokig 8-16-
ig, pénteken 8—12-ig) szemé-
lyesen, vagy telefonon.

— Informéci6s anyagok kozzé-
tétele a helyi hirdetési vjsa-
gokban, illetve riportok, be-
mutatkozé miisorok alkalmé-

sen nem tud megjelenni. Ebben
az esetben a jogosult helyett
meghatalmazottjajarel.

Az igazolvany iranti kére-
lem személyes elGterjeszté-
sekor az okmadanyiroda a
jogosultrdl fényképet készit. A
jogosultnak a kérelmet minden
esetben sajat keziileg kell ala-
frni.

Az igazolvany érvényessé-
gének id6tartama a kiallitas
napjatol szdmitott maximum 3
év. Amennyiben a kovetkez6
feliilvizsgélat varhat6 idd-
pontja 3 évnél rovidebb ido-
tartamot hataroz meg, az
igazolvany érvényességének
idétartama megegyezik a
szakvélemény érvényességé-
nek id6tartamaval.

A parkolasi igazolvany ér-
vényessége 5 éves idotar-
tamra szdl abban az esetben, ha
a mozgéasdban korldtozott
személy éllapota végleges. Az
érvényességi id6 leteltével az
igazolvany érvényessége to-
vabbi 5 évvel Gjabb szakvéle-
mény bemutatisa nélkiil meg-
hosszabbithato.

Az igazolvanyban foglaltak
adattartalmat, érvényességét,
jogszer(i hasznalatat a rendor-
ség és a kozteriilet-feliigyeld
jogosult ellendrizni. Az eddigi
igazolvanyok 2004. dec. 31.-ig
érvényesek.

val a helyi média kozre-
miikodésével.

A szolgaltatasokkal kapcso-
latosan bévebb informéciot kap-
hatnak iigyfeleink a Tamogatd
Szolgélat alabbi elérhetbségein:

Cim: 4400 Nyiregyhaza,

Korte u. 19-21.
Tel.: (42) 410-522,

(42) 504-853
Tel./fax: (42) 410-277
Zold szdm: (80) 203-877
Mobil: 06-20/9308-713

Pancsusak Tibor
Tamogat6 Szolgélat vezetd

Jogszabilyi hivatkozas:

A szocialis torvénynek
(1993. évi I1I. torvény) a 2001.
évi LXXIX. torvénnyel vala-
mint a 2003. évi IV. térvénnyel
torténé modositisa megvaltoz-
tatta az 6nkorményzatok fela-
datellatdsdnak modjat. A tor-
vénymodositas az alapellatasok
fejlesztését iranyozta el a szol-
galtatasok sajat lakokornyezet-
ben torténd biztositdsaval.

A hagyoményos alapellatasi
forméak (étkeztetés, hazi
segitségnynjtds, csaladsegités)
kiegésziiltek specidlis alapella-
tasi feladatokkal.

Ennek értelmében fogyaté-
kos személy esetében biztosita-
ni kell a fogyatékossaga altal in-
dokolt sziikségleteinek megfe-
leld6 Tamogaté Szolgalat
miikodtetését. A torvény nem
definiélja a rdszorultsagot ebbdl
ad6déan minden olyan sze-
mélynek biztositani kell a szol-
galtatast aki ezt igényli egészsé-
gi allapota, fogyatékosséga mi-
att.

A szocidlis tdrvényhez
(1993. évi III. tv.) kapcsol6dd
szakmai rendelet az 1/2000.
(SZCSM) rendelet pedig meg-
hatérozza a tamogat6 szolgalat
targyi, személyi és szakmai
feltételeit, mely harom alapfela-
dat ellatasdnak kotelezettségét
irja el6 a tAmogaté szolgalatok
részére: személyi segités, szalli-
t6 szolgalat miikddtetése, infor-
maciénynjtas, tanacsadas.

A torvény a tamogatd
szolgaltatst, mint 0j ellatasi for-
ma megval6sitdsinak kotele-
zettségét valamennyi telepiilé-
sen 2007. december 31-ei
idépontban hatdrozza meg.

Kozlekedési kedvezmények

A kozlekedési kedvezmé-
nyek kiilénboz4 fajtai a stlyos
mozgaskorlatozott személye-
ketilletik meg. Stilyos mozgas-
korlatozott az a személy, aki
mozgasszervi betegsége kovet-
keztében tomegko6zlekedési esz-
kozt Onerdbdl nem képes
igénybe venni, de életvitelsze-
riien nem 4gyhoz kotott, s a ha-
ziorvos altal kiallitott 1. foka
szakvélemény szerint a jarés, a
terhelhet6ség, valamint tomeg-
kozlekedési jarmili hasznilata
alapjan kozleked6képességé-
nek mindsitése sordn pontjai-
nak szdma 7 vagy annal tobb.

A kozlekedési kedvezmények
fajtai:

Személygépkocsi szerzési
tamogatas

A szerzési tAmogatas harom-
milli6 forintot meg nem haladé
fogyaszt6i art, legfeljebb 1610
cm? 1okettérfogati benzin-
tizemtl, illetve legfeljebb 2000
cm? 16kettérfogata dizeliizemi
személygépkocsi vagy segéd-
motoros rokkantkocsi, illetéleg
gépi meghajtast kerekes szé€k
véasarlasa esetén a vételarhoz, a
kiilfoldr6l behozando személy-
gépkocsi, illetbleg segédmoto-
ros rokkantkocsi vagy kerekes
sz€ék vam- és altalanos forgalmi
ad6 koltségének megtéritésé-
hez nytjtott hozzajarulas.

A szerzési tamogatas mérté-
ke a vételar illetve az addk
egyiittes koltségének 60%-a,
legfeljebb 300 000 Ft.

A timogatds hétévenként
egy izben adhat6.

A személygépkocsit harom
éven beliil csak a hivatal eld-
zetes hozzédjarulasaval lehet eli-
degeniteni.

Szerzési tamogatdisra valo
Jjogosultsdga dllapithato meg
annak:

— a siilyos mozgaskorlatozott
személynek, aki érvényes ve-
zet6i engedéllyel rendel-
kezik, vagy gépjarmiivezetdi
alkalmassagat a szakérti bi-
zottsag megéllapitotta, vagy
ha vezet6i engedéllyel nem
rendelkezik, de szallitasat
sziildje, hazastarsa vagy a ve-
le legalabb egy éve kozos haz-
tartasban €16 élettarsa irasbe-
li nyilatkozatban véllalja, va-
lamint a csaladjédban az egy
foére jutd, a thrgyévet meg-
el6z6 év havi atlagos nett6 jo-
vedelme a targyév janudr 1.
napjara érvényes Oregségi
nyugdij legkisebb osz-
szegének kett6 és félszeresét
nem haladja meg (2004-ben
58 000 Ft/f5),

— a személynek, aki a vele ko-
z0s héztartisban €16 harom
életévét betoltott sulyos moz-
gaskorlatozott kiskort gyer-
meke szallitasat irasbeli nyi-
latkozatban véllalja, ha a szal-
litas a gyermek tanuldi jog-
viszonya, gyogykezelése,
rendszeres intézményi ella-
tasa miatt indokolt,

— a shlyos mozgéskorlatozott
személynek is, aki a sza-
kért6i bizottsdg véleménye
szerint gépjarmiivezetésre
alkalmatlan, és akinek a
gépjarmii hasznilata mun-
kaviszonya vagy tanuléi
jogviszonya fenntartisa mi-
attindokolt és a szallitasat ve-
le legalabb egy éve kozos haz-
tartasban €16, nagykora gyer-
meke, testvére irasbeli nyi-
latkozatban vallalja.

A tamogatas jovedelemha-
tarhoz van kotve: a csaladban
az egy fore jutd, a targyévet
megel6z6 év havi atlagos nettd
jovedelme a targyév januar 1.
napjan érvényes Oregségi nyug-
dij legkisebb Osszegének kettd
és félszeresét nem haladja meg
(2004-ben 58 000 F1/5).

Személygépkocsi
atalakitdsi timogatas

Az atalakitdsi timogatas

a) a vezetés feltételeként eldirt,
gyarilag automata sebesség-
valtdval felszerelt személy-
gépkocsi vasarlaséhoz, illet-

ve személygépkocsi segéd-
berendezéssel torténd felsze-
reléséhez, Aatalakitdsdhoz
nyujtott timogatés, tovibba

b) a személygépkocsi olyan ata-
lakitidsdhoz nyujtott tdmo-
gatas, amely lehetové teszi a
stulyos mozgaskorlatozott
személy személygépkocsi-
val torténd szallitasét, vagy

c) a személygépkocsinak a si-
lyos mozgaskorlatozott biz-
tonsagos szallitisat szolgald
eszkozzel val6 ellatdsdhoz
nyujtott timogatés.

Az a) pont szerinti atalakitasi
timogatasra az az érvényes ve-
zet6i engedéllyel rendelkez6 si-
lyos mozgaskorlatozott sze-
mély jogosult, aki a kérelem be-
ny0jtasat megel6z6 hét éven be-
lill nem részesiilt atalakitasi ta-
mogatasban és csalddjaban az
egy fore jut6 jovedelem nem ha-
ladja meg 2004-ben az 58 000
Ft-ot. Ezen tiilmenden jogosult
az a stlyos mozgaskorlatozott
személy is, akinek gépjarmii-
vezetOi alkalmassagét az atala-
kitds elOirdsdval a szakértd
szerv megallapitotta, feltéve,
hogy hét éven beliil nem része-
stilt atalakitasi timogatasban és
megfelel a jovedelemhatarra vo-
natkoz6 eldirasnak.

A b) pont szerinti atalakitasi
tdmogatésra jogosult az az érvé-
nyes vezetdi engedéllyel ren-
delkez6 személy, aki a vele ko-
z0s héztartasban €16 silyos
mozgéskorlatozott héazastirsa
vagy gyermeke személygépko-
csival torténd szallitasat vallal-
ja és hét éven beliil mozgéskor-
latozottsagéara vagy silyos moz-
gaskorlatozottsigra tekintettel
nem részesiilt atalakitdsi timo-
gatasban, feltéve, hogy megfe-
lel a jovedelemhatarra vonatko-
z0 el6irdsnak.

Az atalakitasi timogatas mér-
téke az atalakitas koltsége, de
legfeljebb 30 000 Ft.

Kozlekedési timogatas

A kozlekedési tamogatas a
silyos mozgaskorlatozott sze-
mély kozlekedési tibbletkolt-
ségeinek részleges tamogata-
sa.
A kozlekedési tamogatas
Osszege:

Ha a salyos mozgéaskorlato-
zott személy 1-62 éves kort és
tanul6i jogviszonyban, vagy
munkaviszonyban 4ll, akkor
24 500 forint/év.

Ha a stlyos mozgaskorlato-
zott személy 1-62 éves kort és
tanuléi jogviszonyban vagy
munkaviszonyban nem 4ll, ak-
kor 7 000 forint/év.

Ha a stlyos mozgéaskorlato-
zott személy a 62. éEletévét
betoltotte, akkor 7 000 forint/év.

Ha a stilyos mozgaskorlato-
zott személy kiskoruak eltarta-
sar6l sajat héaztartdsdban
gondoskodik, részére az eltar-
tottak szamatdl figgetleniil a
fenti osszegen feliil még 3500
forint/év tAmogatés is jar.

Ha egy haztartasban tbb st~
lyos mozgaskorlatozott sze-
mély is eltarténak mindsiil, ak-
kor valamennyien jogosultak a
ndvelés Osszegére.

Amennyiben a stlyos moz-
géskorlatozottsag ténye év koz-
ben kovetkezett be, arra az évre
a kozlekedési tamogatas Osz-
szegét idGaranyosan a kérelem
benytjtasat kovetd ho 1. napja-
tolkell megéllapitani.

Nem jogosult kozlekedési ta-
mogatésra az a sililyos mozgas-
korlatozott személy, aki fogya-
tékosségi timogatasban része-
stil.

Benyiijtasi hataridék

Targyév aprilis 30-ig nyujt-
hat6 be a gépkocsi szerzési és a
kozlekedési tAmogatds megal-
lapitésa iranti kérelem.

Az dtalakitasi thmogatas irdn-
ti kérelem a targyévben barmi-
kor benyujthato. A szerzési ta-
mogatasra valé jogosultsigot
megéallapité hatarozat érvé-
nyességi ideje egy év. A jegyzd
kérelemre a hatarozat érvé-
nyességi idejét évenként meg-
hosszabbitja.
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Mi mennyi 2004-ben?

L. A gyermekneveléssel dsszefiiggd tdmogatisok, ellitdsok

Terhességi-gyermekdagyi segély

aszillési szabadsagnak megfeleld id6tartamra jar.

(1997. évi LXXXIII. tv. 40-42.§) Napi dtlagkereset 70 sz4zaléka,
illetve a minimalbér kétszeresének harmincad része.

Gyermekgondozasi dij

anaptari napi atlagkereset 70 szdzaléka, de maximum: 83000 Ft

(1997. évi LXXXIII. tv. 42/D. § (1) bekezdés; 2003. évi CXVI. tv. 57 §)

Anyasagi timogatas

a gyermek sziiletése id6pontjaban érvényes

Oregségi nyugdij legkisebb Gsszegének 225 szazaléka 52 200 Ft
ikergyermek esetében 300 szdzaléka 69900 Ft
(1998. évi LXXXIV. 31.§)
Gyermekgondozasi timogatisok
gyermekgondozasi segély, gyermeknevelési timogatas 23200 Ft
ikergyermek esetében (fiiggetleniil a gyermekek szamatol) 46 400 Ft
(1998. évi LXXXIV. 26.§)
Nevelési ellatds: csaladi p6tlék, iskoldztatdsi tAmogatdis
a.egygyermekes csalad 4900 Ft
b.egy gyermeket neveld egyediilallé 5700 Ft
c.kétgyermekes csalddban gyermekenként 5900Ft
d két gyermeket neveld egyediilallonal gyermekenként 6900 Ft
e.hirom- vagy tobbgyermekes csaladban gyermekenként 7500Ft
f. hirom vagy tobb gyermeket neveld

egyediilallonal gyermekenként 8 000 Ft
g.tartésan beteg, illetve stilyosan

fogyatékos gyermek esetében 13 300 Ft
h.intézményben €16, tovabba neveldsziilénél,

hivatisos nevel6sziil6nél elhelyezett gyermek esetén 15 000 Ft

i. a 7.§(1) bekezdésének b.)-c.) pontja szerinti intézményben
(gyermekotthonban, javitéintézetben nevelt vagy biintetés-
végrehajtési intézetben) €16, tovabbé nevelbsziildnél, hivatasos ne-
veldsziilénél elhelyezett, a g.) pont ald nem tartozé gyermeknél

(1998. évi LXXXIV. tv. 11.§) 6900 Ft
Nevel6sziildi dij (legalacsonyabb Gsszege) 12000 Ft
Hivatasos neveldsziil6i dij (legalacsonyabb 6sszege) 105000 Ft
(1997. évi XXXI. tv. 66/F., 66/L.§)

Rendkiviili gyermekvédelmi timogatas a helyi dnkorményzat
(1997. évi XXXI. tv. 21.§) rendelete szerint
I1. Nyugdij- és nyugdijszerii ellitisok

Az bregségi teljes nyugdij legkisebb dsszege: 23200 Ft
(249/2003. (X1I. 23.) Korm. rendelet 7.§)

A2003. december 31-ét kivetGen megallapitott

rokkantsagi nyugdij legkisebb dsszege havonta:

III. rokkantsagi csoport 23200 Ft

II. rokkantségi csoport 24290 Ft

I. rokkantségi csoport 25160 Ft
(249/2003. (XII. 23.) Korm. rendelet 8.§)

A2003. december 31-ét kivetéen megallapitott

baleseti rokkantsagi nyugdij legkisebb dsszege havonta:

— IIT. rokkantséagi csoport 23290 Ft
— II. rokkantsagi csoport 24460 Ft
— I rokkantsagi csoport 25310Ft
(249/2003. (X1I. 23.) Korm. rendelet 9.§)

Rokkantsagi jaradék

(2003. december 31-ét kovetGen megallapitasra keriil6) 25320Ft
(250/2003. (XII. 27.) Korm. rendelet 4.§)

Rendszeres szocidlis jaradék

(2003. december 31-ét kovetGen megallapitasra keriil6) 20 390 Ft
(250/2003. (X1II. 23.) Korm. rendelet 4.§)

Hézastarsi p6tlék és az ahhoz jaré kiegészités 15350 Ft
(250/2003. (X1II. 23.) Korm. rendelet 2.§)

Hézastérs utén jaré jovedelemp6tlék 10590 Ft
(250/2003. (X1II. 23.) Korm. rendelet 2.§)

Egészségkirosodasi jaradék (maximadlis dsszege) 69 600 Ft
(250/2003. (X1I. 23.) Korm. rendelet 1.§)

Vakok személyi jaradéka 11480 Ft
(250/2003. (X1I. 23.) Korm. rendelet 1.§)

Arvaelldtds legkisebb dsszege 19750 Ft

(250/2003. (XII. 23.) Korm. rendelet 11.§)
II1. Szocialis ellatiasok, egyéb timogatisok
Amég folyésitott munkanélkiiliek jovedelemp6tl timogatasa

az oregségi nyugdij legkisebb Gsszegének 80 szazaléka 18560 Ft
(az 1993. évi I11. tv. mar hatalyon kiviil helyezett 33. §-a)

Rendszeres szociilis segély

aktiv korti nem foglalkoztatott esetén az

Oregségi nyugdij legkisebb 6sszegének 70, 16240 Ft
illetve jovedelemmel nem rendelkezd 18. évesnél id8sebb,
munkaképességét legaldbb 67 szdzalékban elvesztette,

vagy vakok személyi jaradékaban részesiil, 80 szdzaléka 18560 Ft
(az 1993. éviIII. tv. (Sztv.) 37/E.§ (1) bek.)

Idéskoriak jaradéka

az oregségi nyugdij legkisebb dsszegének 80, 18560 Ft
illetve egyediilall6 esetén 95 szdzaléka 22040 Ft
(1993. évilll tv. 32/C.§ (1) bek.)

Apolisi dij

az oregségi nyugdij legkisebb dsszege, illetve 23200Ft
18. év feletti 4polasa esetén legalabb 80 szazaléka 18560 Ft
(1993. éviIll. tv. 44.§)

Lakasfenntartasi tAmogatas a helyi 6nkorményzat
(1993. éviIll. tv. 38.§ (2) bek.) rendelete szerint
Atmeneti segély a helyi snkorményzat

(1993. évilIll. tv.45.§ (1) bek.) rendelete szerint
Adémentes étkezési hozzdjarulds

természetben nytijtott étkezés esetén 6000 Ft
készétel vasarlasa esetén 3500Ft
(1995. CXVIL tv. 1. sz. melléklete 8.17. pont)

Adémentes iskoldztatdsi tAmogatds, sziilénként 15000 Ft
(1995. CXVIL. tv. 1. sz. melléklete 8.30. pont)

Rendszeres gyermekvédelmi timogatés, havonta 5104 Ft

(1997. évi XXXI. tv. 20.§ (2) bek.)
(Forrds: HUMANITAS)

Megszint az iidiilési tamogatas

A korabbi években 400 milli6 forint timogatast biztositott az allam a
nyugdijasok, a fogyatékkal él6k és a nagycsalddosok iidiilésének ta-
mogatasdra, idén viszont erre nem kiilonitett el pénzt. Az egészségiigyi
szaktarca pénzhidnnyal indokolja a dontést.

Ebben az évben a minimalbéren foglalkoztatottak és a nyugdijasok
csekkvasarlasat mas modon segitik, a nagycsaladosokat ¢s a fogya-
tékkal éloket viszont nem tamogatjak kiilon.

Sajnos a dontés kivetkezménye az, hogy mozgaskorlatozott, stlyos
mozgasfogyatékos sorstarsaink szimara az iidiilés koltségeinek hoz-
zajaruldsihoz timogatast nem tudunk biztositani.

Fontos tudnivaléok

A fogyatékossagi timogatas
igényléséhez tovébbra is sziiksé-
ges a mozgassériilt altal kitoltott,
slgénybejelentés fogyatékossagi
tamogatisra” cimi nyomtat-
vany (mely beszerezhet6 a Ma-
gyar Allamkincstar iigyfélszolga-
lati irodajaban), valamint a hdzi-
orvos dltal kidllitott Orvosi Be-
utal6 (nyomtatvany szama: 3510~
90), és a mozgdisszervi megbete-
gedést igazolé kérhazi ziré-
jelentések, szakorvosi leletek ere-
deti példinya.

A sziikséges iratokat egviittesen az
alabbi cimre kell megkiildeni:
Magyar Allamkincstér
Szabolcs-Szatmair-Bereg Me-
gyei Teriileti Igazgatésdga

4401 Nyiregyhdza,

Mirtirok tere 8. Pf: 140

Lakdas akaddlymentesitési tAmo-
gatis:

A lakés akaddlymentesitési ta-
mogatist a tObbszor modositott
12/2001. (1. 31.) Kormanyrendelet
szabalyozza. A kérelmezd lakasa-
nak specidlis épitészeti 4talakita-
sahoz igényelhetd dllami timoga-
tasrél (LAT) a kivetkez tajékoz-
tatast adjuk, melyben a feltételek
nem viltoztak.

A timogatdst a mozgassériilt
vagy az elhelyezésér6l gondosko-

d6 kozeli hozzétartozb igényel-

heti,ha

— a mozgasiban nem akadélyo-
zottak hasznéalatara tervezett, és
az érvényben 1év alkalmas épi-
tészeti el6irdsok szerint megépi-
tett lakoépiiletet, illetdleg az ab-
ban 16v6 lakdst EGYALTALAN
NEM vagy csak indokolatlanul
nagy nehézségek aran tudné ren-
deltetésszerfien haszndlni

— és ahhoz, hogy az épiiletet, il-
letdleg lakasat megfelel6en
hasznilhassa, TOBBLET-
KOLTSEGEK villalaséval kell
azt akaddlymentessé tenni.

Fontos tudnivalok a timogatds
elnyerésének feltételeirol:

Erre a timogatésra raszoruld sa-
lyos mozgassériiltnek szamit a dup-
la amputalt, amputalt, bénult, SM-
es, velesziiletett mozgdsszervi
megbetegedésben szenvedd, mér
tol6kocsival, jarégéppel, jaroke-
rettel, mankéval, bottal vagy segit-
séggel kozlekedd személy.

Atamogatasokrél bévebb felvi-
lagositast adunk az Egyesiilet kiz-
ponti telefonszamain, illetve
levélben, valamint személyesen
szerdai ligyfélfogaddsi napon.

Levélben kért tovibbi tdjékoz-
tatds esetén kérjiik sziveskedjenek
felbélyegzett vdlaszboritékot
csatolni!

Izombetegek kozgyiilése

A Magyar Izombetegek Orsza-
gos Egyesiilete 2004. marcius 9-én
kozgylilést tartott Budapesten a
MEOSZ San Marco utcai akadaly-
mentes helyiségében.

A megjelent betegek és hozza-
tartozok szadméra Dr. Thiesz Jozsef
elndk tartott beszadmolot. Napiren-
den volt a 2004. majus 14-16. ko6-
z6tt a budapesti Platanusz Szallo-
ban megrendezésre keriild, elsé-
sorban az izombetegek foglal-
koztatasdrol, tanulasi lehetG-
ségeirdl sz6l6 ,Nemzetkozi
Miihely” elékészitése, ahova kiil-
foldi tarsszervezeteink képvi-
seldit, szakmai eléadéit is varjak.
Tébbek kozott Svajebol, Szlova-
kidbol, Szlovéniabol.

Az Egyesiilet anyagi helyze-
térél is tajékozodhattunk. A beteg-
ségben érintettek, illetve a hozza-
tartoz6ik tamogatisdnak koszon-
hetéen az Egyesiilet egy udiilé-
telket szeretne vasarolni, ahol a sG-
lyos mozgaskorlatozottsagot ered-
ményezd betegségben 1évik speci-
alis koriilmények kozott pihen-
hetnének, kicserélhetnék tapaszta-
lataikat a tAvolabbi jovében.

Egy ilyen beteg kisfia sziilei Bu-
dapesten 1étrehozték az ,,Jzomsor-
vadasos gyermekekért” Alapit-
vanyt. Az alapitvany tevékenysége
biztatéan indul, hiszen marcius 14-
én az Obudai Tarsaskor nagyter-
mében segélykoncertet rendeznek,
amelyre minden jegy elkelt, és
olyanok is tdmogatjak, akik nem
tudnak helyhidny miatt a rendez-
vényre eljutni. A befoly6 6sszegek
célja az izomsorvadasban érintett
beteg gyermekek életkoriilmé-
nyeinek javitisa.

Az Egyesiilet célul tlzte ki,
hogy azizombetegek sziméra Iéte-
siiljon specialis korhazi apolési, és
rehabilitacios jellegii osztaly.
Kozismert, hogy ezen betegek
tobbsége nehezen mozgathat6 és
specidlis ellatast igényel. Jelenleg

nincs megoldva egy esetleg sziik-
séges orvosi kivizsgalas lefolyta-
tasa. Pl tlidGszlirés, vizsgaloasz-
talra valo felhelyezés és sok egyéb
probléma. Ugyancsak problémés a
gybgyaszati segédeszkoz ellatis. A
motorral emelhetd, éllithaté dgyra
astilyosabb betegeknek sziikségiik
lenne, azonban az OEP nem tdmo-
gatja a beszerzését. Gondot jelent
az ,apoldsi dij”, ami nem alanyi jo-
gon jar, hanem jovedelmi hatarhoz
van kotve, igy csak a legszegé-
nyebbek tudjék igénybe venni,
akik megélhetési gondokkal is kiiz-
denek a stilyos mozgaskorlatozott-
sag mellett.

A kozgylilés végén az érintett
sorstarsak kicserélték gondola-
taikat, megbeszélték probléméi-
kat. Mindenkinek megvan a maga
problémaja, gondja, azonban igy is
lehet €lni. A koriilményeket, kor-
nyezetet kell konnyebbé tenni. Ez
azért is fontos, mert az izomsorva-
das jelenleg még nem gyodgyithato.
A médiaban lathat6 mostanéban,
hogy tobb tizmillié6 forintos
gylijtéseket kezdeményeznek
ilyen betegségben szenvedd
részére, a gyogyitds céljara. Ert-
hetd, hogy a betegért mindent
elkovetnek, reményeket tiplalnak.
Sajnos ilyen beteg gy6gyulasarol,
jelentdsebb fizikai javulasarol ane-
urolégus szakorvosok nem tud-
nak, csak a reménykedés valos, az
eredmény elmarad. A gy6gyitas le-
het6ségei érdekében a kutatasok
folynak. Sokkal tobb ilyen beteg
van, csak nem lathatéak. Az orvos-
tudomaény is fejlédik, az izombete-
gek is reménykedhetnek a javu-
lasban, erre azonban még varni
kell.

Az Tzombetegek Egyesiilete a
lehetOségei szerint mindent meg-
tesz a betegek érdekében. Remél-
jiik kisebb-nagyobb eredmények-
kel folytatja tevékenységét.

T6th Laszlo

Ortopédcipo-készitése

A Start Rehabilitdciés Vallalat
Nyiregyhéza, Pacsirta u. 27. szam
alatti Ortopéd Cipészete szeretet-
tel varja régi és Gj megrendelGit. A
raszoruld betegeket a Villalat sajat
gépjarmiivével széllitja a szakren-

delésre. A méretvétel és modell ki-
valasztisa soran igyeksziink a meg-
rendelSk igényeit figyelembe ven-
ni. (A kozgyodgyellatasi iga-
zolvénnyal rendelkezbk részére
ingyenes.)

Jelentkezés szakképzésre
Esély fogyatékossaggal €16 iskolasoknak

A Start Szakiskola és Specialis Szak-
iskola orszagos beiskoldzdst intéz-
mény.

Els8sorban egészségkarosodott, fo-
gyatékossaggal €16 (mozgas-, latas-,
hall4ssériilt) tanksteles korii tanul6k je-
lentkezését varja.

Felvételi kovetelmény: alapiskolai
végzettség (8 Aaltalanos) és egészség-
iigyi alkalmassdg.

A9. évfolyamra az altalanos felvéte-
1i eljards keretében, a KIFIR rendszeren
keresztiil, szakképz8 évfolyamra koz-
vetleniil az iskolaban lehet jelentkezni.

Iskolankban a kvetkezd években is
nappali tagozaton, a 9. évfolyamon szak-
mai el6készités, alapozis:

néiruha-készitd, bérdiszmiives,

segéd-gépmester, papirgyarté és fel-
dolgoz6 szakmékra torténik.

10. évfolyam utén:
néiruha-készits, varrémunkas,
bérdiszmiives, bortargy-készito,

OKJ-s szakmakban szerezhetnek szak-
képesitést didkjaink.

Iskolankban jelenleg kizel 200 tanu-
16 részére nyolc szakméban folyik elmé-
leti és gyakorlati képzés. Tanuléink
német, illetve francia nyelvet tanulnak.

A képzés ideje alatt megismerked-
nek a szamit6gép kezelésével, alapfoka
szamitastechnikai ismereteket szerez-
nek.

Sikeres szakmai vizsga utin tanul6-
ink részére a véllalat munkalehetbséget
biztosit.

Kollégiumunk rehabiliticids intéz-
ményként miikodik, dllandé egészségii-
gyi ellatas, pszichol6gus, fejlesztd peda-
gogus 4ll az ott lakok rendelkezésére.

Jelentkezéssel kapcsolatos részletes
felvildgositds: Varga Jozsefné igazgaté
Start Szakiskola és

Specidlis Szakiskola

4400 Nyiregyhiza, Bujtos u. 32.
Telefon: 06-42/508-659

~-Mi egy halmozottan
sériilt csalad vagyunk...”

Mi egy ,halmozottan sériilt”
csalad vagyunk. Mindkét
gyermekiink, a 24 éves Matyas
fiunk és a 21 éves Timea lanyunk
stilyosan mozgéssériilt. Emellett
még kiilonbdz6 idegrendszeri ka-
rosodasok folytdn értelmileg is
sériiltek. Matyas fiunk epilepszi-
s €s a pikkelysomor betegség is
gyotri. Sajnos a betegségek felso-
rolésa ezzel még nem teljes, rovi-
den fogalmazva: 8k halmozottan
sériiltek.

A fent felsorolt kdrosodésok,
betegségek 6nmagukban, kiilon-
kiil6n is nagyon megnehezithetik
egy-egy ember és a csalad életét,
de igy ,halmozottan” még in-
kébb. Oket felnétt emberként is
csecsem® — illetve gyermek szin-
ten kell gondozni — apolni, etetni,
itatni, tisztdba rakni, fiirdetni.
Kommunikélni a csaladdal is ne-
hezen tudnak, emiatt fokozottabb
feliigyeletet, odafigyelést igé-
nyelnek. Ha faj valamilyiik, még
a sziiléknek is nehéz kideriteni.
Sokszor mi is veliik szenvediink,
tehetetlenségiinkben. Ezek a
,halmozottan sériilt” emberek
egész életiikben a csaladtol illet-
ve masoktol fiiggnek. A csalad na-
pi 24 orajat lekotik, gyermeki
szinten igénylik a szeretetet, amit
tiszta lelkiikb6l mérhetetleniil vi-
szonoznak is. Azért, hogy a
tarsadalom, benne a jé szdndéka
emberek felfigyeljenek rank, ne-
kiink magunknak is tobbet kelle-
ne tenniink. Gyermekeinkkel
nem otthon, a lakasban bezarkoz-
va kellene élniink, hanem minden
ad6dd lehetdséget kihasznalva
sorstarsi kozOsségekbe kellene
eljarnunk, tanulhatnank egymas-
6l és batorithatnank is egymast.
Mi ezt tapasztalatbél tudjuk ajéan-
lani. Halmozottan sériilt gyerme-
keinkkel rendszeres vendégei vol-
tunk a Mozgéskorlatozottak Me-
gyei Egyesiiletének kiilonboz6
rendezvényeinek, ahol gyerme-
keinket megértéssel, szeretettel
fogadtak, egyenrangli félként
kezelték, segitették.

Sajnélatos dolog, hogy még
napjainkban is harcolniuk kell a
sériilt embereknek az alapvetd jo-
gaikért és a diszkriminéci6 ellen.
Mig enyhébb fokon sériilt sors-
tirsaink mindezt sajat érdekiik-
ben meg tudjak cselekedni, a mi
halmozottan sériilt gyermekeink
csak néma szeml1é18i tudnak lenni
az esélyegyenlOségi harcnak.
Gyermekeink helyett mi sziil6k
dontttiink Ggy, hogy ezentil sze-
retnénk beleszdlni sorsunk fordu-
lataba. Nem éltalanosan elterjedt
ma Magyarorszdgon, hogy egy-
egy csalad felvéallalja, vagy fel
tudja véllalni a halmozottan fo-
gyatékos gyermekek, csalddta-

gok csaladban torténé apolasat,
gondozasat. ElsGsorban a szocia-
lis problémak az okai annak,
hogy a szill6k esetlegesen ugy
dontenek, hogy nem képesek az
otthonukban ellatni a beteg
hozzétartoz6t, ezért arra a sajna-
latos dontésre juthatnak, hogy va-
lamelyik intézményben helyez-
zék el szeretteiket. A mi csala-
dunk és még rajtunk kiviil nagyon
sok mas csalad felvallalja és sziv-
vel-1élekkel dpolja, gondozza be-
teg gyermekét. Sajnélattal
tapasztaljuk, hogy lehetségeink
tarhaza kimeriilt, a megélheté-
slinkhdz és a mindennapjainkhoz
szilkséges tAmogatasi rendszerek
egyre inkabb kedvez6tlenebbek.

2003-ban kériilbeliil egy tucat-
nyi csaladdal csatlakoztunk a Hal-
mozottan Sériiltek Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Sziil6-
szovetségéhez. Els6 megyei foru-
munkat 2003. oktober 3-4n tartot-
tuk a Megyehaza disztermében.
Els6dleges célunknak tartjuk a
csalddban nevelked6é halmozot-
tan sériilt (fogyatékos) szemé-
lyek (gyermek, fiatal, feln6tt)
egyenjogu és a lehets legtelje-
sebb korli tirsadalmi beillesz-
kedésének, szocialis bizton-
sdganak, rehabilitacidjanak, em-
beri és allampolgari jogai érvé-
nyesiilésének elGsegitését, érde-
keik képviseletét, érvényesitését,
védelmét, nappali ellatasanak biz-
tositasat.

Ahol egy csalddban t6bb fo-
gyatékos ember él, miért része-
stilnek hatranyos megkiilonboz-
tetésben? Bizonyos juttatisokat
miért csak az egyik kaphat? Csu-
pén az lenne a célunk, hogy em-
berhez mélté életet biztosithas-
sunk halmozottan fogyatékos
gyermekeinknek anélkiil, hogy a
holnap bizonytalansagan kellene
torni a fejlinket. A probléméink
nem csak a mi, hanem a veliink
valdban egylitt érz6 emberek igaz-
sagérzetét is sértik. Mindezek el-
lenére Orommel tapasztaljuk,
hogy vannak még j6 szandéka és
segitékész emberek, akik a mi kis
mindennapjainkba 6rémot csem-
pésznek.

Szeretnénk még koszonetet
mondani a Mozgéaskorlatozottak
Egyestileteinek Orszagos Sz0-
vetségének (MEOSZ) ¢és a
Hegediis Istvan Alapitvanynak,
hogy 2003. juliusdban a Balaton
partjan, Zamardiban egy hetet el-
tolthettiink veliik. Nekiink és hal-
mozottan sériilt gyermekeinknek
nagy Orom és felejthetetlen él-
mény volt. Gyermekeink még

mindig boldogan emlegetik a Ba-
latont.
A Demeter csalad
Kemecse

Munkahelyre varok figyelem!

Az alabbi kérddivet kitltve és visszajuttatva az egyesiilethez
bekeriilhetnek a munkat vallalni szindékozék adatbazisiba. Ennek
segitségével hamarabb juthatnak allapotuknak megfelelé munkahoz.

NYILVANTARTASI ADATLAP
NEVz s Anyja neve:
Lakcim Sziil.év:
Tefonszdm:

Iskolai végzettségek:

Szakképzettségek:

El6z6 munkahelyei és munkakorei?

Milyen munkit véllalna?

Napi hény 6rédban szeretne dolgozni?

Gyoégyaszati segédeszkodzt hasznil-e? igen nem
Ha igen, milyet?
Kozlekedési lehetdsége: egyénileg segitbvel

egyéb:

Rendelkezik-e stilyos fogyatékossagrol sz6l6 haziorvosi igazolassal?

igen

nem

Megjegyzés:

Alulirott hozzajarulok, hogy az éltalam kozolt adatok rogzitésre
keriiljenek a Megvéaltozott Munkaképességlieck Munkaiigyi
Adatbazisaban. A fenti adatok kizarélag munkaviszony létesitését
megel6z6 eljarasban, annak elGsegitése céljabol hasznalhatok fel.

alairas
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A siketek és nagyothallok helyzete
Bemutatkozik a SINOSZ Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szervezete g
Irta Erdelyi Tamas, a megyei szervezet elnoke

Nagy érommel teszek eleget a Mozgas-
korlatozottak Megyei Egyesiilete elnoké-
nek felkérésére. Ez a tajékoztato egyrészt
valasz arra, hogy a Nagyothallok 2002
cimii lapunkban mi is adtunk ismertetést
a megye mozgassériiltjeirél és azokrol az
erdfeszitésekrol, amiket érdekiikben a
szervezet és a START villalat tesz. Fon-
tosnak tartom, hogy a szolidaritis jegyé-
ben kolcsonosen ismerjilk meg egymast.

Az is indokoltta teszi ezt, hogy sokan vannak, akik halmozottan
sériiltek, fogyatékosok, de a sajit lapunkbdl e masik fogyatékos-
sagrél nem jutnak elégséges informaciékhoz.

Siketek és nagyothallok

A hallassériiltséget rejtett fo-
gyatékossagnak nevezik, hiszen
altalaban nincsenek kiilsé jelei.
A vakokat, a mozgéssériiltcket
mindenki felismeri, és em-
berségétdl fliggden segiti, thmo-
gatja. A hallasukban fogyatékos
emberekkel szemben azonban a
kornyezetiik, a tarsadalom értet-
len, tiirelmetlen, altalaban nincs
felkésziilve arra, hogy mit kell
tenni, ha kapcsolatba 1épnek ve-
liikk. Helen Keller, egy amerikai
siket vak ir6nd mondta: ,,Aki a
latasat vesziti el, annak a dol-
gokhoz fiiz6d6 kapcsolatai szii-
kiilnek be. Aki a hallasat vesziti,
embertarsaihoz valé kapcso-
lataiban sériil”. Nekiink — ma-
gam is stulyos fokl nagyothallo
vagyok— ez akapcsolatromlasa
legnagyobb veszteségiink,
amely éppugy bekovetkezik a
csaladban, a munkahelyen, mint
atdrsadalom maés teriiletein.

A hallassériiltek nem alkotnak
egységes tomeget. Siketeknek
azokat nevezziik, akik ugy szii-
lettek, vagy hallasukat olyan ko-
ran vesztették el, hogy még nem
tanultak meg beszélni, tovabba
azok az igen sulyos foku na-
gyothallok, akik magukat siket-
nek tartjak. Ok a csalddban vagy
a siketek iskoldiban (hozzank
legkozelebb a debreceni iskola
van) sajatos nevelést kapnak,
melynek f6 eleme — bar a ne-
velbik torekednek a teljesebb
tarsadalmi beilleszkedéshez
sziikséges olvasés és a szajrol ol-
vasasi ismeretek elsajatittatasara
a siketek jelnyelve. E nyelv is-
meretére és alkalmazasara kote-
lezték valamennyi a hivatalos in-
tézményt, kozhivatalt, hogy a si-
ketek sajat maguk intézhessék el
igyeiket, és szaporodik azoknak
a tévés kozvetitéseknek a szama
is, melyeket jelnyelvi tolméccsal
egészitenek ki. A siketek szama-
ra a torvény fogyatékossagi ta-
mogatast nyujt, hogy az élet-
viteliikkhoz sziikséges tobb-
letkoltségekhez hozzéjaruljon,
viszont utazisi kedvezményt
csak a SINOSZ-tagok kapnak. A
hallds ,,visszaaddsa” a siketek
szdmara ma mAar egyre re-
ményteljesebb, bar még igen
draga orvosi eljarassal lehet-
séges.

A nagyothallok ugyancsak le-
hetnek velesziiletett kdrosodésu-
ak, de tobbségiik az ¢letiik soran
kiilonféle okokbol lett csokkent
hallast. Sokan az idskor vele-
lasat, bar bizonyitott, hogy a ci-
viliz4ciés artalmak nagymérték-
ben hozzéjarulnak ehhez. Kiils-
nosen a fiatalok Onkérositd
»zenehallgatasi” szokésai veszé-
lyesek ebbdl a szempontbol.
Akdr a cigarettazas vagy a drog,
a til hangos diszk6 vagy séta-
16magno is tartds egészségkaro-
sodashoz vezet.

A nagyothallas javitisa, hala
az orvosi tudomany és a technika
oriasi fejlédésének, a kiilonféle
(hazankban kb. 600 tipus kap-
hat6) hallokésziilékekkel és kie-
gészitbkkel szinte korlatlan mo-
don lehetséges. S ahol mar ezek
sem segitenek — a ,,hallom én, de
nem értem!” esetekben —, kiilon-
féle hallasrehabilitdcios moéd-
szerek is ismertek. Nincs tehat
oka annak, hogy barki végle-

gesnek és megoldhatatlannak te-
kintse hallaskarosodasat, és emi-
att csokkent értékii embernek
¢érezze magat! A legtobbet azon-
ban maganak a hallaskarosodott-
nak kell tennie ennek érdekében!

Hallassériiltek Magyarorsza-
gon és a megyében

Az 2001. évi népszamlalas
nemrég nyilvanossagra hozott
adatai szerint hazankban 577
ezer fogyatékos, illetve egész-
ségkarosodott él. Koziiliikk 8 886
siket és 44 679 nagyothallo. Ez
onkéntes (nem kotelez6) adat-
szolgaltatas eredménye. Itt, a
megyében 496-an vallottdk ma-
gukat siketnek és 2 513-an na-
gyothallonak. A siketek adatai-
ban nincs okunk kételkedni, az
orvosok tapasztalatai szerint
azonban a nagyothallok 1étsza-
ma ennél lényegesen tobb, akar a
lakossag 1élekszaméanak 10-12
széazaléka is lehet. S amig a sike-
tek szdma csokken, a nagyot-
halloké, sajnos, vészesen
novekszik, és foleg a felndtt €s
id6s kortakat érinti (diagram!).
E fogyatékosség fel nem ismeré-
se vagy problémajanak lebe-
csiilése, illetve idéskorban az
oregedés természetes folyamata
részének tekintése gatolja a na-
gyothallas elleni hatékony
fellépést, és ebben jobb eredmé-
nyek elérését.

Milyen veszélyekkel jar az
egyén és a tarsadalom szdmaéra a
nagyothallés, a hallaskarosodas
eltitkolasa? Az egyén fokozato-
san elveszti kapcsolatait a tar-
saival, tarsasagaval, a tarsada-
lommal, végiil a csaladjaval is.
Aki nem jol hall, kirekeszt6dik a
vilagbdl, elmaganyosodik, kony-
nyebben valik kedélybeteggé,
depressziossa, végsé soron 6n-
gyilkossa. Az id6ben megtett
Iépések a hallds korrigalasara
igen sokat szamitanak az élet-
min@ség javitasaban! Aki elsza-
kad a vilagtol, nemcsak maga
sinyli meg, veszteség a vilag sza-
mara is. Mindent el kell kévetni
azért, hogy segitsiik 6ket ismét
teljes értékii emberré valni, élet-
koruktl fliggetleniil.

A hallassériiltek szervezetei

A halléssériiltek érdekvé-
delmével a Siketek és Nagyot-
hallok Orszagos Szovetsége fog-
lalkozik. A szovetséget 1952-
ben a szocialista allam hozta
létre az akkor 45 éves siket-
szOvetség és a 29 éve alakult
(éppen az idén lenne 80 esz-
tend6s) nagyothallo-szervezet
egyesitésével. Kapott egy f6-
varosi palotat és lehet6séget
arra, hogy kiépitse orszagos hal6-
zatat. 2005-ben lesz éppen fél
évszazada, hogy a mi megyei
szervezetiink is megalakult. Az6-
ta élvezi a ,,gondoskodo allam”
koltségvetési tamogatasat, s bar
a torvényeknek megfeleléen
atalakult kiemelten kozhaszni
civil szervezetté, tevékenysége —
nagyothallok gyengébb érdek-
érvényesité képessége miatt —
sajnos, hattérbe szoritotta a na-
gyothallok érdekvédelmét. A
SINOSZ megyei szervezetei
még nem Onalléak, eszkozeik
alig terjednek tal néhany si-
ketklub mikdodtetésén — ame-
lyek szerepe egyébként nagyon
fontos a siketek tarsas kapcso-

latai biztositasdban. Sok olyan
onzetlen munkatérsra volna sziik-
ség e szervezetekben, aki sajat
tapasztalataival taljutva egyéni
halldsprobléméi megoldasan,
szivesen segit masoknak is. Hi-
szen a legtobb segitséget, ta-
pasztalatot éppen a sorstarsak
képesek egymasnak nytjtani.

Mit kellene tenni, és mit tud
tenni valéjaban a SINOSZ

A szovetség jelenleg mintegy
12 ezer tagot szamlil. Me-
gyénkben kb. 450 tagja van, a
tagok kétharmada-haromnegye-
de nagyothall6. Az éves tagdij
1200, oregségi nyugdij korhaté-
ron tal 600 forint. Tobbszordsen
fogyatékos tagok nem fizetnek
tagdijat. Az alapszabély szerint
csupan 55 dB hallasromlas felet-
tiek lehetnek SINOSZ-tagok.
Ezt audiologiai hallasvizsgalati
lelettel kell igazolni. S hogy mit
kapunk ezért? Félara utazasi

lei, sem lehet6ségei nincsenek
6nallo palyazatirasra, kivéve a
megyei és néhany varosi On-
korméanyzat helyi palyazatait.
2003-ban elbszor palyaztunk
sikeresen, ilyen kiiras alapjan a
Fogyatékosok Esélye Kozalapit-
vanynal. 1,2 milliés értékben
vasarolhattunk bel6le a hallassé-
rilltek informéaci6s segitését le-
hetdvé tevo eszkozoket, melyek
felhasznalhatosdganak bemuta-
tasat rovidesen tervezziik: felira-
tos filmek vetitése, vetitett képes
el6adésok, jeltolmacsolas stb.

Megemlitem még azt a széan-
dékunkat, hogy a nyugdijas-
klubokban, idések otthonaiban
helyszinre szeretnénk vinni in-
formacios, segitd tevékenysé-
giinket, ha arra bejelentik igé-
nyiiket. Es barmikor szivesen
fogadjuk a hozzénk forduldék
érdekl6dését, természetesen
akkor is, ha nem tagjai a
SINOSZ-nak.

A hallassériiltek korosszetétele 1990, 2001
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kedvezményt, alkalmanként
kedvezményes tidiilést. A segé-
lyezési keret azonban minimalis.
1995 6ta kiilon kell el6fizetni a
szovetség Halldssériiltek cimii
havi lapjara, amelyben kiilonben
sincs sok koszonet, hénapok
telnek el, mig a nagyothallok
Oket érdekld informaciokhoz
jutnak beldle.

A fteriileti szervezetek né-
hiny megyében felismerték
tennivaldikat, és felkaroljdk a
nagyothallokat is. Ennek me-
gyénkbeli médszereirdl alljon itt
néhany példa. Amellett, hogy
heti két alkalommal taldlkoznak
klubunkban a megyeszékhely
siketei, rendszeresen gondosko-
dunk a fiatalok munkéhoz
juttatisarol, sokuk esetében a
START segitségével; sportola-
suk érdekében tamogatjuk 6ndl-
16 sportegyesiiletiiket, sportren-
dezvényeiket; rendszeres a jel-
nyelvi képzés, és beindult a regi-
onalis tolmacsszolgalat, egyiitt-
miikddve a debreceni tarsszer-
vezettel, tovabba oktobert6l heti
rendszerességgel jogi tanacsadd
szolgélatot is miikodtetiink. Me-
gyei szervezetiink az utobbi két
évben négy nyilvanos ren-
dezvényen— A jo hallds napjan —,
Fehérgyarmaton, Kisvardan,
Nyiregyhazan ¢és Matészalkan
adtunk ismereteket orvosi,
szocialpolitikai, kornyezetvé-
delmi, érdekvédelmi iigyek-
ben. Mindeniitt igényelték, hogy
tegyiik ezt rendszeressé. Ennek
egyik modja, hogy — elsésorban
a szakorvosok, asszisztensek
segitségével — varosi-, varoskor-
nyéki nagyothall6-klubokat hoz-
tunk 1étre, f8ként idésebb kort
nagyothallok szdmara, amelyek-
ben rendszeresen és kozvetleniil
valaszt kaphatnak tagjaink az
Oket érdeklé kérdésekre (Nyir-
egyhazan, Fehérgyarmaton és
Matészalkan mar miikodik, Kis-
vardan egy agilis vezettre var).

Ot ,,szamizdat” Gjsagot ké-
szitettiink (Nagyothallék
2000-2002), melyek orszagos
érdeklodést élveztek. Tobbre,
sajnos, anyagi eszkozok hijan
nem vallalkozhattunk. A me-
gyei szervezet nem 6nallé jogi
személy, sem személyi feltéte-

Egyiittmiikodés és kozos cse-
lekvés

A fogyatékosok évében vala-
mivel nagyobb reflektorfény
esett sorstarsainkra. Az Eurdpai
Unibéhoz val6 csatlakozas éve
elétt zo6ld utat kaptak a
torekvések, hogy a fogyatéko-
sok szovetségei egyesitsék erd-
feszitéseiket. A mult év végén
létrejott 0j ernyGszervezet, a
FESZT méar megtette elsd
1épéseit, példaul a szovetségek
kozponti tdmogatasanak mérté-
kével kapcsolatban, a Fogyaté-
kosiigyi Tanacs miikodésének
javitasaval, stb. A vidéki szerve-
zetek még nem érzékelik a koz-
ponti Osszefogds eredményeit.
Szamunkra fontosabb, hogy itt, a
megyében, a megyeszékhelyen
kialakultak és jol miikodnek a
szervezetek kapcsolatai. Rend-
szeresek megbeszéléseink,
tanacskozasaink, amelyeken,
példaul a megyei jogh varos
fejlesztési terveit, akadalymen-
tesitési programjat, szocidlis
feladatait egyiitt vitatjuk meg,
véleményezziik az Egészségka-
rosodottak Kerekasztalanal. A
Civil partnerség programban
egymast erdsitve hivjuk fel
sziikebb tarsadalmunk mértéka-
do koreit a fogyatékosok, egész-
ségkarosodottak problémadira,
szervezve a kozvetlen kérnyezet
megértését, segitségét. Persze
még nagyon sokat kell tenniink
ebben aziigy ben.

Eziton is kérjiik, akinek véle-
ménye, javaslatai vannak, keres-
sen meg benniinket Szabolcs ut-
cai irodankban, klubhelyisé-
giinkben, vagy levélben, s6t na-
lunk egyre er6s6dé szerepe van
az internetes, elektronikus leve-
lezésnek is, ahol ugyancsak var-
juk a kapcsolatfelvételt. A
SINOSZ weblapja mellett
(www.sinosz.hu), ajanljuk a na-
gyothalloknak azt az internetes
helyet is, amelyen Osszegytijtott
informaciok, kiilfoldi példak se-
gitségével tobb informaciét ol-
vashatnak a sajat egészségkaro-
sodasukkal kapcsolatban: www.
extra.hu/nagyothallok, ezen ven-
dégkonyv is talalhat6 a kapcso-
latfelvétel érdekében. Varjuk ér-
deklddésiiket, mindannyiunk ér-
dekében.

Bemutatkozik a Magyar Vakok
Orszagos Szovetségének Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Szervezete

A vakok szovetségének Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg megyei
szervezete 1953-ban alakult.
Elmondhatjuk, hogy megyei
szervezetiink 50 éves multra te-
kint vissza. Az eltelt fél évsza-
zad jelent6sebb eseményeirdl,
munkajarél a kozeljovében ki-
vanunk megemlékezni egy na-
gyobb iinnepség keretében.

Jelenlegi elndkségiink jo hat
honapja végzi munkajat, mint
koztudott a februar 15-ei va-
lasztassal a megyei szervezet
vezetésében valtozas tortént.

Elnék: RadéczZoltanné
Alelnék: Deme Janosné
Titkar: Markoczi Maria

Naponta 4tlagosan kb. 30 f6
intézi személyesen iigyeit
szovetségiinkben, nagyon so-
kan kérnek telefonon is tajé-
koztatast és levélben is megke-
resnek benniinket. A leggyak-
rabban el6forduld tigyeink tag-
felvétel, fogyatékossagi tamo-
gatds igénylésének intézése, a
tagok munkaba allitasanak
segitése, idiilési csekkek, tidii-
Iési beutalékkal kapcsolatos
igyintézés.

A megyei szervezeten beliil
nyolc korzeti csoport mitkodik
az alabbi telepiiléseken és kor-
zetekben: Fehérgyarmat, Maté-
szalka, Nyiregyhaza varos,
Nyiregyhédza jaras, Nyirbator,
Tiszavasvéri, Vasarosnamény,
Kisvarda, valamint 6t klub (Ti-
szalok, Matészalka, Tiszavas-
véri, Fehérgyarmat, Nyiregy-
haza.) A korzeti csoportok ko-
ziill a tagok munkaba allitasa-
ban kiemelked6 munkat vég-
zett Nyiregyhdza véros, Nyir-
egyhdza vonzaskorzete, Véasa-
rosnamény, Tiszavasvari kor-
zet. A klubok célja, foként a
tagok kulturalis tevékeny-
ségeinek, a szabadid6 hasznos
eltdltésének biztositasa. Ezt
mind az 6t klub maximadlisan
biztositotta a tagok szamara.

A megyei szervezet érdek-
képviseleti tevékenysége az
EsélyegyenlGségi torvény meg-
sziiletése ota fokozddott. A tor-
vény végrehajtasaval kapcsola-
tosan tobb eseményen vettiink
részt. Tobbek kozott azon a
nagy volumenii konferencian,
amit a Hajda-Bihar Megyei
Szervezet rendezett 2003. ma-
jus 3—4-én Debrecenben. A kon-
ferencia a ,,Sz6vetség szerepe a
ma tarsadalmaban” elnevezés-
sel keriilt megrendezésre, ame-
lyen megyei szervezetiink is
aktivan részt vett. Ezen az 6sz-
szejovetelen 35 {6 részvételé-
vel megalakult a Latassériiltek
Eszak-Alfoldi Regionélis Egye-
siilete. Megyei elndkiink tagjaa
varosi Civil Kerekasztalnak.
Orommel tapasztaljuk, hogy
egyre tobb helyre hivnak meg
benniinket és egyre tbb helyen
tudjuk képviselni sorstar-
sainkat, illetve a fogyatékos-
saggal €16 emberek ligyét.

Tagjaink koziil a jelenlegi is-
mereteink alapjan mintegy 250
6 4ll alkalmazésban, a kovet-
kez6 munkakorokben: telefon-
kozpont-kezeld, egyéni vallal-
kozo, gydgymasszor, betanitott
munkas. Tobb latassériiltet sike-
riilt elhelyezniink az utdbbi par
hoénap alatt az Unifer Kft. alkal-
mazasaban. Ez a kft. a megye
szinte minden teriiletére kiszal-
litja a munkat tagjainknak. A
véllalat fagyongyok csiszola-
sat, valogatasat, fiizését, szo-
gek, csavarok valogatasat vé-
gezteti tagtarsainkkal ottho-
nukban, bedolgoz6i munkavi-
szonyban. Tobb latassériilt tag-
tarsunk dolgozik a Start Reha-
bilitacios Vallalat alkalmazasa-
banis.

Akorébbi gyakorlatnak meg-
feleléen tovabbra is biztositjuk
a kazettas magnd vasérlasdhoz
nyljtand6é tdmogatast, mely a
tanulashoz és a hangos kony-
vek hallgatdsdhoz nyujt segit-
séget. Tagjaink sikeresen pa-
lyaztak az ,,Informatika a latas-
sériiltekért alapitvanyhoz”,

amelynek keretében 5 tagunk
szamitogéphez jutott. A korab-
bi éveknek megfeleléen to-
vabbra is biztositjuk az orsza-
gos szovetségtdl beszerezhetd
segédeszkozoket. Ujdonsagnak
szamit, hogy a kozeljovében
palyézati tdmogatassal olyan
lehet8ségekhez jutottunk, mely-
nek segitségével tagjaink sza-
maéra beszéld segédeszkozok
beszerzésére, bemutatisara ke-
riilhet sor. (Gondolunk itt a be-
szél6 mérleg, beszélé vérnyo-
masmérd beszerzésére.)

A helyi korzet vezetok koz-
remilk6désével tobb helyen
eredményesen egyiitt milko-
diink a telepiilési 6nkormény-
zatokkal. Gyakran a helyi 6n-
kormanyzatok anyagilag is ta-
mogatjak a vallalt célkitiizések,
feladatok végrehajtasat, illetve
anyagi timogatést is nyujtanak
a klubok miikddéséhez. Felvet-
tilk a kapcsolatot és probaljuk
kiszélesiteni a megyében mii-
kodé tobbi fogyatékosiigyi
szervezettel, illetve a Megyei
Voroskereszttel. 2003-ban
részt vettiink a MEOSZ szerve-
zésében Nyiregyhdzan meg-
rendezett konferencian. Nyitot-
tunk a megyei Onkorményzat
felé, mely sikeresnek bizo-
nyult, ugyanis két palyazatunk
pozitiv elbiralast kapott a me-
gyei kozgyiilés két bizottsaga-
tol. Jo kapcsolat alakult ki a
Magyar Allamkincstér Teriileti
Igazgatosagaval, a megyei sze-
mész féorvossal, valamint a fo-
gyatékossagi tamogatast elbi-
ralo bizottsag munkéjaban koz-
remiikodé szemész orvossal.
Nyitotta valtunk a kiilonbozo
szocialis irodédkkal vald
egylittmiikodésben, illetve fo-
lyamatosan alakulnak ki kap-
csolatok a megyében miikodé
tdmogatd szolgalatokkal. Igen
jonak mondhat6 a nyiregyhazi
radioval, a megyei és helyi saj-
toval, a megyei televizioval
valé kapcsolatunk. Nyitottak
vagyunk minden olyan kapcso-
lat fogadasara, melyek sorstar-
saink érdekeit szolgaljak.

Irodinkban lehet8ség van
tanfolyamok szervezésére. Leg-
nagyobb igény Braille olvasés-
iras oktatasara meriilt fel. Akul-
tara teriiletén kiemelkedd volt
az ajkai Fekete Istvan vetél-
ked6n valo részvétel, ahol 5 f6s
csapatunk az els6 dijat hozta el.
A kozelmiltban megrendezett
szolnoki Tisza-partin a kultira
és a sport egyarant el6térbe ke-
rilt. A résztvevék sportren-
dezvényeken, irodalmi miiso-
rokon vehettek részt. Nagy si-
kert aratott tagtarsaink korében
azidiilési csekkekhez val6 hoz-
zajutds lehetGsége. A megyei
elndkség 24 f6 szdméra tudott
idiilési csekket biztositani. Me-
gyénkben mar tobb éve miiko-
dik a Sporthorgiszok Barati
Kore, amely kb. 10-15 tagot
szamlal. Megyei elnokségiink
minden évben probal tagjai sza-
mara ingyenes horgaszjegyeket
biztositani.

Megyénkben 4 tagtarsunk
kozlekedik vakvezet6 kutya-
val. A korébbi évek gyakorlata-
nak megfeleléen megyei elnok-
séglink szdmukra ez évben is
biztositja a tamogatast. A me-
gyei elndkség a kutyak tartasa-
hoz allategészségiigyi ellatasa-
hoz prébal hozzajarulni. A tamo-
gatds Osszegét minden tagtar-
sunk szamara 800 Ft/h6/6 osz-
szegben hataroztuk meg.

Tagsdggal kapcsolatos
adatok:

Taglétszam: 1159 6
Vak tag: 1010 6
Gyengén laté tag: 149 f6

Az aktualis dolgokrol szobe-
li kiegészités forméjaban kiva-
nunk tagtarsaink szdmara t4jé-
koztatast adni.

Radocz Zoltanné megyei elnk
Markoczi Maria megyei titkar



http://www.sinosz.hu
http://extra.hu/nagyothallok
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AMozgassériiltek Zala Me-
gyei Egyesiilete (Zalaeger-
szeg, Széchenyi tér 5.
Tel./fax: 92/598-890,
92/598-889 E-mail:
meosz061@mail.eol.hu) a
Zalaegerszeg mellett 1évo
gébarti toénal 1évé pi-
henbéhazban és a hévizi apart-
manhédzban —az aldbbiak sze-
rint — iidiilési lehetdséget ki-
nal mozgassérilt sorstarsa-
ink és hozzatartozoik sza-
mara.

Zalaegerszeg — Gébart
pihendhaz

Zalaegerszegtol 8 km-re,
Magyarorszag legnagyobb
AQUAPARKIA mellett he-
lyezkedik el. Kellemes,
csendes, nyugodt kornyezet-
ben, toparton, 10 féréhelyes
akadalymentes, 6nallo, telje-
sen felszerelt, teraszos fahaz,
bekeritett teriilettel, sportola-
si és horgészati lehetdséggel
vérja Onoket. Csaladok, bara-
ti tarsasagok, iskolas csopor-
tok is igénybe vehetik. Sato-
rozasra is van lehet6ség. Az
épiiletben talalhato egy fel-
szerelt konyha (villany-
tiizhely, hiitészekrény stb.).
A szobaban TV és radi6. Par-
kolasi lehetdség az udvar-
ban.

Nyitva tartas:
méjus 1-t61 —
szeptember 30-ig.

Turnusok:

1 hetes valamint 2 hetes
Csiitortoktol — csiitortokig.
Helyfoglalas a 92/598-890-
es telefonszamon.

Ugyintézé:
Szijart6 Jozsefné

Araink:

Felndttek 1 600,- Ft/fo/nap
Gyermek 1 000,- Ft/f6/nap
Sator 500,- Ft/nap

Udiilési csekket elfogadunk!

Héviz—Apartmanhiz

Magyarorszag legismer-
tebb fiird6helyén, tomegkdz-
lekedéssel konnyen megko-
zelitheté helyen taldlhatd
apartmanhazban kinalunk ké-
nyelmes elhelyezést a pihen-
ni és gyogyulni vagyoknak.
A Hévizi tofiird6tél kb. 500
m-re helyezkedik el.

Furdékaraként a legkiilon-
boz6bb eredetii mozgéasszer-
vi betegségek, neuralgidk,
négyogyaszati megbetege-
dések gyogyitasara alkalmas.
Ivokiraként gyomorbéntal-
mak és ingyulladés enyhité-
sére kivalo. A viz Osszetétele
kénes, alkalikus, hidrogén-
karbonétos, enyhén radio-
aktiv, f6leg kalciumsokat tar-
talmaz.

Az apartman mozgassériil-
tek részére akadalymentes.
Osszkomfortos, teljesen fel-
szerelt konyhaval, f6zési le-
hetdséggel. TV, radi6 van.
Parkolas az udvarban bizto-
sitott.

Féréhelyek szama: 2+1 {6
(potagyként egy massziv fo-
telagy szolgal).

Héaziorvosi beutaldval,
TB-kartyaval, egészségi alla-
potanak megfeleld gyogyke-
zelés, fiirdGjegy igényelhetd,
amelyet a korhaz fiird6or-
vosair fel.

Az apartman egész évben
fogad vendégeket.

Részletes felvilagositas
kérhetd, illetve helyfoglalas
elézetes egyeztetés alapjan a
92/598-890-¢es telefonon
munkaidében: Hétf6tdl csii-
tortokig 10-16 oraig, pénte-
ken 1014 6raig.

Ugyintézé: Szijartd Jozsefné
Részvételi dij:
2 500,- Ft/fé/nap

Tagjainknak kedvezmény!
Udiilési csekket elfogadunk,
és igénybevétele esetén to-
vabbi kedvezményt bizto-
situnk!

Pihenjen Balatonberényen

A déli Balaton parton fekvd
balatonberényi gyermekiidiild
konnyen megkdzelithetd koz-
uton és vastton egyarant.

Udiilési szezonban egy-
idében haromszaz gyermek
pihenésére, kikapcsolodasara
alkalmas a j6 szinvonalt szol-
galtatasokat nyujto iidiilo.

A haromszintes épiiletben
héalo, mosdo- és fiird hely-
iségek, tarsalgok szolgaljak a
pihendket. A tagas meleg-
konyhés étterem napi négy-
szeri étkezést biztosit. A toparti
feltdiilést teszi kellemessé az
1idiilo sajat strandja, csonakok-
kal, vizibiciklikkel, apolt pa-
zsitu vizparttal.

A gyermekiidiil6 szolgalta-
tasi lehetdségeket kindl:

Iskolai osztalyok, kozossé-
gek kirandulaséhoz, csopor-
tok, csalddok étkeztetéséhez,
szakmai tadborokhoz, tovabb-
képzésekhez és egyéb mas cso-
portos programokhoz.

Az aktiv pihenést, sportolast
segitik a gondozott bitumenes
kézilabda és kosarlabda
péalyadk, milanyag boritasa
teniszpalya, sokféle sport-
szerek, jatékok, kemping-
kerékparok.

Esti tabortiiz programokhoz
kialakitott tér all a gyerekek és
a feln6ttek rendelkezésére. Az
udiilok kozérzetét teszi kelle-
mesebbé a videdzas, tévénézé-
si lehetdség és az idiilé sajat
biiféje.

A gyermekek szervezett nya-
ri csoportos idiilésén tul varja
avendégeket 4 db (sziikség ese-
tén +2 db) négyagyas vendég-
szoba is, amelyben felnéttek
(csaladok) pihenhetnek.

Az 1idiil§ teriiletén talalhatd
alpesi fahdz is el6re torténd
helyfoglalassal igénybe ve-
hetd.

A nyari idiiltetés mellett a
nyéri el6- és utdszezonban, to-
vabba tavaszi és §szi honapok-
ban is varjuk azoknak az
iskolaknak, osztalyoknak, ifju-
sagi csoportoknak a jelent-
kezését, akik szakmai taborok,
kirandulasok céljabol szeret-
nék igénybe venni iidiilénket.

Feln6tt csoportok, egyesiile-
tek szamdra is biztositunk
fér6helyet teljes ellatassal,
programszervezéssel egyiitt.

A kornyék nagyon gazdag
latnivaloban. Gyalogos, ke-
rékparos kirandulasokat lehet
tenni Keszthelyre (Festetics-
kastély, Balaton muzeum), a
Balaton-felvidéki Nemzeti
Park teriiletére, a Kis-Balaton
kornyékére, Fonyodra (Palank-
vér, hajokirdndulas az északi
partra — Badacsony), Balaton-
fenyvesre (kirandulas az erdei
kisvasuttal a Nagyberek
kornyékére). A Kis-Balaton
igazi természeti paradicsom no-
vény- és madarvilagaval. Ahor-
gészat szerelmesei is idilli kor-
nyezetre lelnek itt.

Helyfoglalas, valamint to-
vabbi informdacio kérheté az
alabbi cimen és telefon-
szamon:

Cim:

Vas Megyei Onkorményzat
Gyermekiidiiléje

8649 Balatonberény,
Balatonu. 23.

Telefon: 06-85/377-611
Tel./fax: 06-85/377-671

Gyermeknap a Megyei
Egyesiilet szervezésében

Egyesiiletiink 2003. junius
20-4n a Nyiregyhazi Allat-
parkban gyermeknapi progra-
mot rendezett a megyében €16
mozgéssériilt gyermekek és
csaladtagjaik szamara. A cé-
lunk az volt, hogy kimozditsuk
a csaladokat a mindennapi,
megszokott kornyezetiikbdl a
természetbe, valamint a k6zos
programok soran“ismerked-
hessenek és a hasonl6 problé-
makkal élé-csaladok kozelebb
keriilhessenck egymashoz. Jo
alkalom nyilt arra, hogy k6z6-
sen felfedezziik és megismer-
jik a park novény- ¢s allat-
vilagat;jellegzetességeit, vala-
mint felhivjuk a fiatalok fi-
gyelmét a természet védelmé-
nek fontossagara.

Oromiinkre szolgalt, hogy
kozel 200 f6 vett részt megyei
rendezvényiinkon. A visz-
szajelzések alapjan  biiszkén
allithatjuk, hogy mindenkinek:
elnyerte tetszéséta szinvonala-
san megrendezett és lebonyoli-
tott gyermeknapi programunk.

Aprogram az Allatpark meg-
tekintésével indult, majd azt k-
vetéen meleg ebéddel, iidito-
vel és édességgel vendégel-
tink meg minden kedves
résztvevot. A délutani érdkban

sor keriilt egy jatékos
sportvetélkedd megrendezésé-
re. Négy csapat versenyzett
egymassal, melyeknek részt-
vevOl mozgassériilt fiatalok
voltak. A valtoverseny rendki-
viil j6 hangulatban zajlott, min-
den csapat 6rommel vett részt
a jatékban. Lehetdségeinkhez
mérten minden résztvevit meg-
ajandékoztunk. Edességet,
labdakat; sporteszkozoket ad-
tunk 4ta gyerekeknek.

Ezen a napon nem a teljesit-
mény, hanem a részvétel és a
jokedv jatszott fontos szerepet.
Elégedettséggel toltott el
minket, ‘hogy lathattuk a
boldog, kipirult arcokat,
melyekr6l a hatartalan jokedv
¢és koszonet sugarzott felénk.

Ezaton szeretnénk megko-
sz6nni minden kedves sorstar-
sunknak, hogymegtisztelt min-
ket jelenlétével és egyiitt el-
tolthettink egy kellemes,
felh6tlen napot. Tovabba ko-
szonet jar minden kedves
munkatarsamnak, az egyesiilet
vezetésének, valamint az Al-
latpark dolgozoinak, a sorstar-
sainkért végzett eredményes
munkaért.

Lakatos Katalin
szocialis munkas

NYARI TABOR AZ EGYESULETNEL

Mar harmadik éve sikeres és
tartalmas programsorozattal
zarult a START Rehabilitacios
Vallalat munkatarsainak gyer-
mekei részére szervezett gye-
rektabor.

A nyéri sziinet a kisgyerme-
kes csaladoknal minden évben
nagy gondot jelent, hogyan
osszak be a sziil6k szabadsa-
gukat, hogyan biztositsak gyer-
mekeik felh6tlen, de mégis biz-

A kezdeményezés az egyik
dolgozoénktdl szarmazik, aki-
nek szintén problémat jelen-
tett, hogyan oldja meg gyerme-
kei elhelyezését a nyari
szlinid6 alatt.

Az btlet végrehajtasa nem is
tiint olyan lehetetlennek. A val-
lalat vezetdségének jovaha-
gyasa utan mar csak a megfe-
leld helyszint kellett megtalal-
nunk.

A legidealisabbnak az alapi-
td egyesiiletiink klubhelyisé-
geinek tornaterme és zart udva-
ratlint, egyrészt a konnyii meg-
kozelithetésége, elérhetdsége
miatt, masrészt mert biztonsa-
gos de mégis megfeleld felté-
teleket nyujt a szabadtéri és a
fedett foglalkozasokhoz egya-
rant.

Az egyesiilet elnoksége se-
git6leg fogadta kezdeménye-
zésiinket, tobb otlettel és le-
het6séggel egészitette ki az al-
talunk tervezett programokat.

Azontul, hogy az épiiletet és
az udvart rendelkezésiinkre
bocsatotta, az egyesiilet mun-
katarsai is besegitettek a napi
események gordiilékeny lebo-
nyolitasaba.

A gyerekek eltéro életkoruk-
bol (4-12) adododan kiilonb6zo
jellegi elfoglaltsagokat igé-
nyeltek. A manualis foglalko-
zason kiviil (rajzolas, festés,
gyurmazas, tliparnakészités,
sogyurmazas, kisparnavarras)
a szabadtéri nagymozgasos ja-
tékok is nagy sikert arattak.

Elnok asszony segitségével
az egyhetes taborok idejére, at-
meneti hasznalatra megkaptuk
aszomszédos Bem Jozsef Alta-
lanos Iskola udvarat, ahol a
gyerekek Onfeledten hancu-
rozhattak és lehetdségiik nyilt
akiilonboz6 gyorsasagi és aka-
dalyversenyek lebonyolitasara
is.

Munkénk sordan minden
olyan feladatot szivesen
felvallaltunk, amely illeszke-
dik a véllalat csalad-barat
,politikdjahoz”, s amellyel hoz-
zajarulhatunk munkatarsaink
csaladi és munkahelyi életének
6sszehangolasahoz.

A START Vaéllalat
és Intézményei
Szocidélis Irodajanak
dolgozabi

Koszonet

Koszonetiinket fejezziik ki a
Start Rehabilitacios Vallalat és
Intézményei igazgatdjanak,
hogy lehetéséget teremtettek
gyermekeink nyari elhelyezé-
sére és feligyeletére. A nyari
sziinet a kisgyermekes csala-
doknél minden évben gondot
jelent, hogyan osszdk be a
sziilék a sziikds szabadsagu-
kat, hogy oldjék meg gyerme-
keik szamara a felhGtlen és biz-
tonsagos vakaciot.

A szocialis munkasok altal
szervezett gyermektabor eb-
ben nagy segitséget jelentett.
Koszonet a Mozgaskorlatozot-
tak Megyei Egyesiiletének is,
akik az egyesiilet épiiletében
és kozvetlen kdrnyezetében le-
hetdséget adtak a tdbor meg-
szervezésére.

Ko6sz6njiik aldozatkészségiiket.

Az érintett sziil6k
(Megjelent a Kelet-
Magyarorszag c. napilapban
2003. 08. 29.)

Okumenikus
nyari tabor

A Nyiregyhéazi Reformatus
Egyhaz presbitere Szenti Tibor
valamint Egyesiiletiink elnoke
Balogh Zoltinné szervezé-
sében, a Dorcas Aid Hungary
Kézhasznu Alapitviny és a
START Rehabiliticios Villa-
lat tamogatasaval 2003. au-
gusztus 18. —augusztus 27. ko-
7Z6tti iddszakban Okumenikus
nyari tabor megrendezésre ke-
riiltsor.

A tdbor helyszine:
Debrecen—Erddspuszta (Vekeri-
t0) Dorcas Center és Camping.

A tabor szervezdinek célja
az volt, hogy a Szabolcs-
Szatméar-Bereg megyében €16
14-25 év kozotti korosztalyba
tartoz6, szocialisan hatranyos

1l DORCAS AiD

helyezést a kiilonboz6 ver-
senyszamokban. Az oklevelek-
rél, érmekrdl és a targyjutal-
makr6l a szervezOk gondos-
kodtak.

A délutant az orszagosan is
egyediilallo Nyiregyhézi Allat-
parkban toltéttiik, ahol vendé-
geink is csodalattal ismerhették
megamegyeszékhely egyik leg-
nagyobb latvanyossagat.

A taborlakok egészségének
megOrzése, javitasa érdekében
betegségcesoportok szerinti
gyogytornara volt lehetéség
szakképzett gyOgytornasz ira-
nyitasaval. A sportszeretd, spor-
tolni vagyo fiatalok részére
egyéni képességekhez igazodo

Uszasoktatast szerveztiink.

helyzetii mozgaskorlatozott fia-
talok részére kulturalis és
sportprogramokkal egybeko-
tott okumenikus nyari tabort
rendezzen.

Amegye egészteriiletérol 18
fiatal tolthette el nyari szabadi-
dejének egy részét egy kelle-
mes barati kdrnyezetben.

A taborban eltoltott id6 alatt
megfigyelheté volt mind a
résztvevo fiatalok, mind a szer-
vezOk részérdl az interperszo-
nalis kapcsolatok kialakulasa,
folyamatos fejlédése, a részt-
vevok kozosséggé formaloda-
sa. Bzt a folyamatot nagymeér-
tékben eldsegitette, hogy ha-
sonlo életkora, betegségii, €s
szocilis helyzetii fiatal keriilt
kapcsolatba egymassal.

Akozosséggé formalodas, és
a kellemes id6toltés elésegité-
se érdekében programszervez6
munkank soran kiemelt hang-
sulyt fektettiink a fiatalok ér-
dekldési korének megfeleld
szabadid6s programok szerve-
zésére.

A szabadid6 hasznos eltolté-
se érdekében kézmiives foglal-
kozas (gyongyfiizés, iiveg-fes-
tés) jatékos vetélkedd (pletyka,
lisztftjas, darts verseny, csocs6

verseny), illetve sportvetélke-
dé (11-es ragd verseny, kosar-
labdameccs, célba dobas, hul-
lahopp verseny) megrendezé-
sére keriilt sor, melyhez sok ne-
vetés és jokedv parosult.

Kulturalis és szorakoztatd
programok keretében Biblia-
val val6 ismerkedésre, filmve-
titésre, a Debreceni Virdg-
karneval, illetve az augusztus
20-ai tlizijaték megtekintésére
nyiltlehet6ségiink.

Egyesiiletiink kodzremiiko-
désével részt vettink az au-
gusztus 24-én a Nyiregyhazi
Viérosi Stadionban megrende-
zett Fogyatékosok Megyei
Sporttalalkozojan. A program
szervezdje a Nyirsuli Kht. volt.
A verseny résztvevbi tobb
sportagban sakk, kerekes szé-
kes gyorsasagi verseny, labda-
jatékok, teke verseny, fekve-
nyomo verseny stb. — is 0sz-
szemérhették tudasukat.

Igen eredményesen zarult
szamunkra a sportnap, hiszen a
téborozoink valamint a holland
és marosvasarhelyi barataink is
sz€ép szamban értek el dobogos

Nagy Oromiinkre szolgalt,
hogy néhény kordbban uszni
nem tud6 fiatalnak sikeriilt elsa-
jatitania az (iszas alapjait, mely
az egészség megbrzésén til a
sport irdnti szeretet kialakuld-
saban jatszott szerepet.

A tabor zarasaként a
DORCAS Alapitvany Hollan-
diabol érkezett munkatarsai-
val, illetve az Alapitvany altal
Marosvasarhelyen miikodtet-
tetett arvahaz lakoival ismer-
kedési estet szerveztiink, ahol
mindenki bemutathatta verses,
tancos, zenés szorakoztato pro-
dukcidjat.

A bucsuest hangulatat fo-
kozta, hogy tabortiiz mellett
holland barataink zenés kon-
certjét hallgathattuk meg. A
program végén ajandékokkal
kedveskedtiink egymasnak.

A fiatalokkal valo beszélge-
téslinkbdl, és a személyes €l-
ménybeszamolokbol kideriilt,
hogy a téborban eltoltott id6
mindenféleképpen eredmé-
nyesnek mondhato, hiszen az
egyiitt toltdtt tiz nap jelen-
tésége a pihenésen tilmenden a
kozosségi egyiittlétben, vala-
mint barati kapcsolatok kiala-
kulésabanrejlik.

Mint szocialis munkas az
alabbi gondolatokat tartom fon-
tosnak kiemelni a tdborozassal
kapcsolatosan: Az ilyen és eh-
hez hasonl6 kozosségi egyiitt-
létek nagymértékben hozzaja-
rulnak a mozgéskorlatozott fia-
talok személyiségfejlodé-
séhez, kapcsolatteremtd kész-
ségiik fejlddéséhez, Onértéke-
1ésiik noveléséhez, illetve a
betegségiikb6l adodd sajatos
élethelyzet elfogadasahoz, és
az ezzel kapcsolatos esetleges
szorongasok feloldasahoz.

A Mozgdskorldtozottak
Szabolcs—Szatmdar—Bereg Me-
gyei Egyesiiletének vezetGsé-
ge, dolgoz6i, valamint a tabor-
banrészt vevo fiatalok nevében
koszonetet mondunk a Nyir-
egyhdzi Reformdtus Egydz-
nak, a Dorcas Aid Hungary
Kozhasznu Alapitvanynak, il-
letve a START Rehabilitdacios
Vallalatnak a tabor szervezé-
sében, a feltételek biztositasa-
ban, és a lebonyolitasaban val-
laltaldozatkész munkajukért.
Pancsusak Tibor
szocialis munkas
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Mikulas Kupa Uszéfesztival

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Testnevelési és Sportin-
tézet megbizésa alapjan a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Usz6 Szbvetség szervezésében
2003. december 05-én Mikulds
Kupa Uszéfesztivdl keriilt meg-
rendezésre a Nyiregyhazi Julia
Fiird6ben.

A szervezOk célja volt, a
kiilonféle fogyatékossaggal eld
gyermekek, fiatalok, feln6ttek
sportolasi igényének biztositd-
sa, a szabadid6 hasznos elt6lté-
se, az Uszas népszeriisitése, az
egészséges életmodra nevelés, a
versenyzés nyujtotta Sromokon
¢és izgalmakon tal, a valtozatos
szabadidGprogram biztositasa.

A versenykiirasban foglaltak-
nak megfeleléen harom életkori
csoportban (11-15 évig, 16-25
évig, és 26 év folott) és négy ver-
senyszamban (melliszas: 25-50
méter, gyorsuszas 25-50 méter,
hatiszas 25-50 méter, 4x25
méter szabad-vegyes valtd) bizo-
nyithattak a versenyzok felké-
sziiltségiiket, és az iszosporttal
szembeni elhivatottsigukat.

Az uszofesztivalon valameny-
nyi fogyatékossagi csoportot
tomoritd szervezet képviseltette
magat igy egyesiiletiink is.

Versenyz6ink részérdl tapasz-
taltkitarto felkésziilés meghozta
a vart eredményeket szinte vala-
mennyi Gszasnemben biiszkél-
kedhettink dobogds
helyezésekkel: 25 méteres ndi
gyorstszasban 16-25 év kozotti
korcsoportban Kdsa Eszter:
aranyérmes lett a 25 méteres
mellaszasban 3.helyezést ért el.
25 méteres nbi gyorstiszasban a
26 év folotti korosztalyban
Baloghné Kozdk Ilona elsé
helyezést ért el. A 25 méteres n6i
mellaszasban a 26 év fol6tti kor-
osztalyban Szilvdsiné Gincsai
Zsuzsanna: 1, Baloghné Kozdk
Tiona: 2., Segelbaum Ldszloné
pedig 3. helyezést értel.

A 25 méteres n6i hatiszasban
a 16-25 év kozotti korcsoport-
ban Szemdn Gabriella bronz-
érmes lett.

Az 50 méteres versenysza-
mokban is sikereket értek el n6i
versenyz6ink. Gyorstszasban a
26 év folottiek versenyében
Segelbaum Ldszloné 1, Kovdcs
Jozsefné 2, Fazekas Jozsefné 3.
helyezést ért el. Melliiszasban
ugyanezen korosztalyban

Szilvasiné Gincsai Zsuzsanna
aranyérmes, Baloghné Kozdik
Ilona eziistérmes, Kovdcs
Jozsefné bronzérmes lett.

A férfiak mezOnyében 25
méteres melliszasban a 16-25
év kozotti korosztalyban
Rakoncza Norbert 1, gyorsu-
szasban 2. helyezést ért el. A 25
méteres hatiszasban Szildgyi
Andrds tudhatta magaénak a 2.
helyet.

A 26 év folotti korosztalyban
gyorsuszasban Pancsusdk
Tibor I helyezést értel.

Melluszasban ugyanebben a
korosztalyban Koncz Andrds
arany, Pancsusdk Tibor eziist,
Kovér Istvan bronz érmet vehe-
tett at.

Az 50 méteres versenysza-
mokban a 16-25. évesek verse-
nyében gyorstszasban Toth Ist-
vdn elsé melliszésban a 3.
helyezéssel biiszkélkedhet.
Ugyanezen korosztalyban mell-
uszasban Toth Gyula aranyér-
mesként alhatott fel a dobogd
legmagasabb fokara.

Az egyéni sikerek mellett a
csapatversenyben elért ered-
ményre is biiszkék lehetiink,
ugyanis a 4x25 méteres vegyes
valtoban egyesiiletiink n6i csa-
pata (Kosa Eszter, Baloghné
Kozdk Ilona, Szilvdsiné
Gincsai Zsuzsanna, Kovdcs
Jozsefné) bronzérmes, férfi csa-
pata (Homolya Mihdly, Koncz
Andrds, Toth Gyula, Rakoncza
Norbert) eziistérmes lett. A
dobogds helyezést elért ver-
senyz6k mellett nagyszerti telje-
sitményiik elismeréseképpen
Pasztor Viktor, Képiré Gdbor
illetve Csaba Istvinné nevét
kell kiemelni. Pdsztor Viktor a
11-15 évesek korosztalyaban 25
méteres gyorsuszasban 4., mell-
Uszéasban 6. helyezést ért el, Kép-
ir6 Gdbor a 16-25 évesek ver-
senyében 25 méteres gyorsu-
szasban 6., melliszasban a 8.
helyezést ért el. Csaba Istvanné
a26 év folottiek versenyében 25
méteres melliszasban az 5., 50
méteres melliszasban pedig a
4. helyen ért célba. Az Egyesiilet
vezetbsége és dolgozoi nevében
a verseny minden résztve-
vBjének gratuldlunk az elért
eredményekhez.

Pancsusak Tibor
szocialis munkés

FOGYATEKOSOK SPORTNAPJA

A Nyiregyhazi Varosi Stadi-
onban 2003. augusztus 24-én a
Nyirsuli Kht. szervezésében,
Egyesiiletiink kozremiikodé-
sével nagy sikerii sportnap ke-
riilt megrendezésre. A kedvezd
napfényes idében nagy 1étsz4-
mu fogyatékos résztvevo jelent
meg, hogy részt vegyen a sport-
versenyeken. (Egyesiiletiinkt6]
mintegy 120 f5.) Az esemény
Tukacs Istvan ur Nyiregyhaza
Megyei Jogi Viros alpolgar-
mestere megnyité beszédével
indult, aki 6romét fejezte ki,
hogy ilyen jellegii sportrendez-
vény is rendszeressé valt, a sé-
riillt emberek taldlkozhatnak,
versenyezhetnek, ahol nem a
sportgy6zelem a legfontosabb,
hanem a részvétel.

Takécs Sandor és Pazmandi
Ilona fészervezdk irdnyitasa-
val folyamatosan peregtek az
események a kiilonb6z6 sporta-
gakban: kislabda dobas kiilon-
boz6 kategoriakban, kerekes szé-
kes verseny kézi és elektromos
megosztasban, teke és sakkver-
seny.

Kiilon meg kell emliteni egy
ij versenyszamot, a sillyeme-
1és fekve nyomé kategériajat,
ami a korabbiakon nem volt, ez-
uttal nagy sikert aratott, sokan
kiprobaltak itt képességeiket.

Gliickman P4l szakedz6 felii-
gyelete mellett teljesitették az
emeléseket a jelentkezok. A
néz6k meglepetésére, a mi 6r6-
miinkre ndi versenyzdket is
lathattunk, kozottikk Bige Lasz-
16né és Vedres Jozsefné helyi
csoportvezetdinket, akik kitar-
toan teljesitették a gyakorlatot,
tobbszor is emelték a silytome-
get.

A kézi hajtasi kerekes szé-
kek versenyében egészségesek
is vallaltdk a 60 m-es tiv
teljesitését, megtapasztalva,
hogy milyen nehézségeket je-
lent a tol6kocsis 1ét. A verseny-
z6k kozott volt Balogh Zoltin
ir, a START Rehabilitacios
Villalat és Intézményei vezér-
igazgatéja is. Az érintettekkel
egylitt érezve kitartoan teljesi-
tette a versenytavot.

Egyesiiletiink elnék asz-
szonya Balogh Zoltinné is ak-
tiv részese volt, 6 a kislabda do-
bas kategériaban vett részt.

A sportversenyeket sok
érdeklddo 1atta, akik nem is tud-
tak err6l a rendezvényr6l, a jo
idének koszonhetSen jartak
arra, és ott tartotta Oket a ritkan
lathat6 sportverseny.

Felvételeket készitett a Kol-
csey Televizid, amelyben ké-
s6bb néhanyan megtekinthették
sajat magukat is.

A szervezOk valamennyi fo-
gyatékos résztvevé szamara
apré ajindékkal kedvesked-
tek, az egyes kateg6riak 1-3 he-
lyezettjei érem dijazasban is ré-
szesiiltek.

Délidében virslit és udit6t
kinaltak, jutott mindenkinek,
aki erre igényt tartott.

Azilyen sportnap harmadik
alkalommal keriilt megrende-
zésre, mar hagyomanyai van-
nak, a sériilt emberek szamita-
nakré, el6re varjak.

Koszonet illet mindenkit,
aki a szervezésben, a megren-
dezésben részt vett, az ese-
mény sikeréhez hozzijarult. A
szinmii cimét hasznilva,
»JOovire Veletek ugyanitt”.

Toth Laszlo

Az uszosport helyzete

egyesiiletiinkben

Szédmtalanszor leirtam madr,
hogy a mozgaskorlatozottak
rehabiliticidjdban, az uszas
szinte poétolhatatlan mozgas-
forma. Kihasznélva a viz fel-
hajt6 erejét, még a stlyosan
mozgéskorlatozottak is ko-
moly edzésmunkat tudnak vé-
gezni. Nem kell megmagya-
rdznom, hogy ez milyen fontos
a keringés, és 1égz6 rendszer
szempontjabol.

Ha az egyesiiletben végzett
munkamra gondolok, az egyik
szemem sira mésik meg nevet.

Sir azért, mert azokra a fel-
nétt esetenként idGs tanitva-
nyaimra gondolok akik évek
6ta jarnak az edzéseimre, és ez
évt6l nem kapnak uszoda je-
gyet. Az ok prézai, sajnos nem
nyertiink palyazaton, az egye-
siilet viszont nem tudja fedez-
ni a koltségeket. Nem tudjuk
mi lesz, reménykediink!

Addig sem all meg a munka.
Aki tudja fel iratja maganak a
jegyet, aki nem megveszi.

Nagyon nagy segitséget je-
lent még az Air Aqua Blvar-
klub évek 6ta tartd patronala-
sa. Azok a sorstarsaink, akik
megtehetik, hogy este 7-t61 9
ig eljarjanak, azok Bunkéczy
Attila klubelnok engedélyével
ingyen latogathatjak az edzé-
seket. Tobbeket mar sikeriilt
beavatni a buvarkodas rejtel-
meibeis.

Nevet azért mert a fiatalokra
viszont van sikeres palyédza-
tunk. A ,,Fogyatékos tanulok
felzarkéztatasaért” alapitvany
jovoltabol, terapias célu
Uszasra, uszasoktatasra sike-
riilt tAmogatast nyerniink.

Zomében a Start specialis
iskolajabol verbuvalodott cso-
port hétf6 délutanonként tartja
edzéseit a Julia fiird6ben

Milo Andras

FOGYATEKOSOK ]
MEGYEI SPORTTALALKOZOJA

Tisztelt Olvaso!

Engedjék meg, hogy aNYIR-
SULI nevében (nem utoljara
teszem) koszonetemet fejezzem
ki a Mozgéaskorlatozottak Me-
gyei Egyesiilet vezetdinek, sze-
mély szerint Balogh Zoltanné
elndk asszonynak és Kelenfoldi
Laszloné titkar asszonynak a
2003. augusztusdban altalunk
meghirdetett ,, Fogyatékosok
Megyei Sporttalilkozdja,,-nak
szervezésében és kozremiiko-
désében nytijtott segitségét.

A NYIRSULL mely miikod-
teti és lizemelteti a Varosi
Stadiont, sokrétii tevékenységét
nem hangoztatva, a le-
het6ségeihez, erejéhez mérten
végzi elsdsorban sportszolgalta-
t6 tevékenységét.

Hagyomanyt teremtve, min-
den évben megrendezziik a sors-
tarsak sporttaldlkoz6jat, mely
népszeriiségének kdszonhetden
mér a megyén til nyalik. Orom-
mel vessziik, hogy az ide
ellatogatok, kellemes komye-
zetben egy kicsikét atszellemiil-
ten, gondoktél felszabadultan jo
sorstarsi k6zosségben mosoly-
g0s tekintetekkel buzditjak egy-
mast a versenyfeladatokban.

Igy tortént ez 2003. augusztus
24-én vasarnap is, a rendezvé-
nylink napjén.

A verseny szervezésének ap-
rop6jat nem a ,,2003-as Fogya-
tékosok éve” adta, hisz mi egy-
szerli emberbarati szeretetbdl,
figyelmességbdl és nem sajné-
latb6l, részvétbol szervezzik
évrdl évre, a szamunkra nagyon
fontos sportrendezvényiinket.

Azt hiszem, batran allit-
hatom, hogy az évek folyaman
kozeli, személyes kapcsolatot
tudtunk kialakitani a vakok- és
gyengénldtok szdovetségével,
egyestiletével, a siketek- és na-
gyotthallok egyesiiletével és ter-
mészetesen a f& tamogatdénkkal
a megyei mozgdskorlatozottak

egyesiiletének vezetdivel, tagja-
ival.

Az elmult évben versenyiin-
ket GYISM tdmogatédssal (pa-
lyazat) tudtuk szinvonalasan le-
bonyolitani.

Nagyszerii élménnyel lehet-
tink gazdagabbak 2003-ban,
hisz versenyiink hangulatat fo-
kozta a Mozgaskorlatozottak
Egyesiiletének meghivéasara ven-
dégként Magyarorszagon tar-
tozkodd6 DORCAS Alapitvany
(Hollandia) 8 tagjanak hihetet-
len szeretete, vidimsaga, lelke-
sedése és a marosvasarhelyi ar-
vahazbol érkezett gyerekek onfe-
ledt mosolya.

Rendezvényiinkdn, amit
Tukacs Istvan alpolgarmester
nyitott meg, nyolc verseny-
szdmban 132 £6 vett részt. A ver-
senyszamokat Ugy terveztiik,
hogy fogyatékossaguktol fiig-
getleniil mindenki szdmara spor-
tolasi lehetséget biztositsunk.

Itt minden aktiv résztvevd
gybztes volt, annak ellenére,
hogy az 1-3 helyezettek éremdi-
jazésban is részesiiltek.

Kedves Olvasé!

A mi 6rémiink akkor teljes, ha
Onokkel egyiitt tudunk oriilni!
Ezen faradozunk, tesziink és mi
természetesen nem kériink érte
koszonetet.

Orvendetes tény szamunkra,
hogy elgonduldsunkat tjra valo-
ra tudtuk valtani és bizunk
abban, hogy 2004. augusztusi-
ban (4. alkalommal) Gjra meg-
valdsulhat elképzelésiink.

A NYIRSULI nevében ké-
szOnom mindazoknak a segitsé-
gét, akik versenyzbként, szer-
vezOként, tamogatoként vagy
egyszeriien csak kiils§ szem-
1él6ként hozzajarultak célunk
megvaldsitdsdhoz.

Tisztelettel:
Takdcs Sandor

Sakk

Egyesiiletiink sakk élete nagyon hamar, mér évekkel ezel6tt
integralodott /beleolvadt/ az egészségesek versenysportjaba. Ja-
tékosaink szerepelnek azNBII. és a megyei bajnoksagban.

A Szabolcs Volannal tortént egyesiilésiink eredményes volt. A
nagy csapat biztos bent maradandénak latszik, mig a kettes csa-
pat a megyei csapatbajnoksag tavalyi harmadik helyezése utan
az idén, hat fordulét kovetGen arany érem esélyes. Hét pont
elénnyel késziiliink a nagy rivalis /PIREMON SE/ elleni sok

mindent eldonté mérk6zésre.

A versenysport mellett szivesen segitiink tomegsport rendez-
vények lebonyolitisaban, szervezd, bir6 vagy akar jatékosként.

Ezuton is koszonjiik az Egyesiiletnek, hogy csiitortokonként
edzésiinkhoz helyet biztosit, a START Rehabiliticiés Vallalat-
nak a vidéki utazasainkhoz nytijtott segitségért, és a Szabolcs Vo-
14n Részvénytarsasignak a csapatnak nyujtott anyagi timogata-

sért.

Ajelenlegi eredmény garantalja a szezon végére az érmet, és a
tavalyi bronzérem utdn valamilyen nemesebb fémbdl késziilt

érem elérését.

Moravecz Ferenc

Fogyatékkal élok

megyeli sportszovetsége

A megyei sportintézet to-
vabbra is dsszekétd kapocs ma-
rad.

2003. a fogyatékkal él6k éve
volt, a sportban szimos kie-
melt eseménnyel keriiltek ref-
lektorfénybe.

A megyei sportintézet mar ho-
napokkal kordbban elkezdte az
elokészitést, az alapos munka
2003. november 24-én cstcso-
sodott ki, amikor megalakult
Nyiregyhazan a Fogyatékosok
és Fogyatékkal Kl6k Szabolcs-
Szatmdir-Bereg Megyei Sport-
szivetsége. Az alakuld iilésen
hét megyei szervezet képvisel6i
demokratikus aton valasztottak
meg az elndkséget, az elndk Gal
Jénos lett. Az esemény rangjat
emelte az, hogy Nagy Jézsef a
Fogyatékosok Nemzeti Szovet-
ségének fotitkara levezet$ el-
nokként aktivan vett részt az ala-
kul6 iilésen és részletes tajékoz-
tatast adott az orszigos szivet-
ség munkdjirél, feladatairél
és céljairol. Tovabb segitik Sket.

— Nagyon 6riilok annak, hogy
végre megalakult a fogyatékkal
€16k megyei sportszovetsége,
igy 6nallo, teljes jogh szervezet-
ként folytathatjak fontos munka-

jukat. Eddig is minden segitsé-
get megkaptak a megyei sportin-
tézett6l, hiszen mi egy Gsszekotd
kapocs voltunk és vagyunk koz-
tilk és a fels6bb szerveik kozott.
Bizom benne, hogy ezzel még
sikeresebben dolgozhatnak
majd az dj szévetség vezetoi, és
még inkibb be tudjik vonni
tagjaikat a megyei sportéletbe
—mondta Petrika Ibolya a me-
gyei sportintézet igazgatéja.
Megyei Egyesiiletiinkt8] ot kiil-
dott — Balogh Zoltanné, To6th
Laszl6, Moravecz Ferenc,
Pancsusék Tibor és Szilagyi Eva
— vett részt az alakulé {ilésen,
ahol a kozgyiilés Balogh Zoltan-
nét, megyei egyesiiletiink elno-
két a sportszovetség elnokségi
tagjanak, Moravecz Ferencet
a feliigyel6 bizottsig elnd-
kének, és Toth Laszlét a jel6ld
bizottsig elndkének vilasztott
meg.

Asportszivetség

Elnéke: Gal Jénos

Titkara: Szendrei Istvinné
Az elnokség tovabbi tagjai:
Balogh Zoltdnné

Farkas Laszloné

Konkoly Sandor

A szovetség szervezete,

céljai faladatai

BEVEZETO

A magyar sporton beliil leghatra-
nyosabb helyzetben a fogyatéko-
sok sportja volt.

A fogyatékossaggal é16k
sportjanak, szabadidd sportjanak
kozép- és hosszh tavu tervezése,
a f6bb fejlesztési iranyok kijelo-
1ése elengedhetetleniil fontos.

Szem el6tt tartva a megyében
€16 sériilt emberek egyenjogu és
teljes korli tarsadalmi beillesz-
kedését, ©Onallo életvitelének
elésegitését, a teljes élet megélé-
sére a sport teriiletén is. Bizo-
nyithassanak Onmaguknak ¢és
komyezetiiknek, hasznosan tolt-
hessék el szabadidejiiket, élvez-
z€k a versenyek nyujtotta izgal-
mak Srémeit.

Mindezek eléréséhez sziiksé-
ges olyan szakmailag atgondolt
fejlesztési iranyvonalakat meg-
hatérozni, amelyek a még kiala-
kulatlan infrastruktirat és szo-
ciélis hatranyokat veszi figye-
lembe.

Versenysport hazai, nemzet-
kozi versenyeken valé részvétel,
vélogatott kerettagok, olimpiai
felkésziilési tAimogatassal egyiitt
aparaolimpiai részvételt.

II.CEL

Az Europai Sport Charta meg-
hatdrozé alapelveit figyelembe
véve a fogyatékosok szamadra
hozzaférhet6vé tenni a sportolasi
ésrekredcios lehetségeket.

III. TAMOGATASI REND-

SZER

— A helyi onkormanyzati rend-
szer feladata —palyazatokkal a
megvalosulast segiteni.

— A Gyermek, Ifjusagi és Sport-
minisztérium f6 timogato.

— Informéciés rendszer, palya-
zatok, taborok.

— A Spori Sport Kozalapitva-
nyon beliil vizi tdborok kib6-
vitése fogyatékosokkal —
sporttaboroztatas uszasokta-
tas céllal.

LSZERVEZETITHATTER
Mindezeket a hidnyossagokat
szem el6tt tartva alakult meg
2001-ben a Fogyatékosok Nem-
zeti Sportszovetsége (FONESZ),
amely Osszefogja a fogyatékkal
¢16k orszagos sportszovetségeit.

Alapité tagszervezetek:
Magyar Paraolimpiai
Bizottsdg (MPB)

Magyar Specialis Olimpiai
Szovetség (MSOSZ)
Magyar Siketek
Sportszdvetsége (MSSSZ)
Magyar Szervatiiltetettek
Orszagos Sport Kulturélis
Erdekvédelmi Szovetsége
(MSZSZ)

Jelen tagok még:

Magyar Ertelmi Fogyatékosok
Sportszovetsége (MES)
Magyar Mozgéskorlatozottak
Sportszovetsége (MMS)

Elnék: Dr. Nébald Rudolf
Fétitkar: Nagy Jozsef

A FONESZ integrélt sport-
rendezvényeket, programokat
szervezaMagyar SportNapja, va-
lamint a Fogyatékosok Vildgnap-
jaalkalmabél, el8segitiazép spor-
toldkkal torténd versenyzést, akii-
16nb6z4 sportversenyeken.
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Petrika Ibolya, Szendrei Istvanné, Nagy Jozsef és Vass Géza

IV.SZOVETSEG FELADATA

— Sportversenyek, szabadidés
rendezvények, regionalis ver-
senyek szervezése.

— Megyei versenynaptar elké-
szitése.

— Kapcsolattartas épek sportja-
nak szervezeteivel.

— Fogyatékosok sportjdhozkap-
csol6dé adatbazis regiszter 16t-
rehozésa.

— Erdekképviselet a fogyatéko-
sok sportszovetségével.

— A fogyatékosok sportja gaz-
daséagi hétterénck megterem-
tése.

— Kapcsolat a fogyatékosok ér-
dekvédelmi szervezeteivel.

— Kapcsolattartas és egyiittmii-
kodés a FONESZ-szel.

— Szponzorok felkutatdsa — pa-
lyazatok nyomonkdvetése.

OSSZEGEZVE

Felhivni a figyelmet a fogya-
tékossaggal €16 emberek
sziikségleteire, a benniik rejlo le-
hetéségekre. Szakmai igényes-
ség, sportagak bovitésével. Azon
munkalkodni, hogy a sériilt em-
ber megtapasztalhassa a trsada-
lom be- és elfogadésat.

Szendrei Istvanné
fogyatékos ligyi sport referens




