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2004-ben a megye tagséga nagy feladat el6tt allt. Feliigyeld
Bizottsag, Jelol6bizotisag és csoportvezetSk valasztisa tortént.
Nemkis feladata dontés.

Orvendetes tény, hogy minden csoportvezetdt, illetve helyettest
Ojra valasztott a tagsag, Az ibranyi csoportvezetd elhalalozasa miatt
1j csoportvezetd Kovdcs Bélanékeriilta csoport élére.

A FeliigyelS Bizottsag elnokét és tagjait is megerdsitette tiszt-
ségébenatagsag.
Feliigyeld Bizottsdg elnike: Toth Lasz16.
Tagjai: Hanyicska Jozsefné, Csoma Jozsef,
Alelolébizottsdgban részben valtozas tortént.
A Jelildbizottsdg elndke: Martonné Vérdai Erzsébet.
Tagjai: Bige LaszI6né,

1j tag Vedres Jozsefné, Tokodi Judit helyett.
A Szavazatszedd és Szamlilé Bizottsig tagjainak az alabbi
személyeket vlasztotta atagsag.
ASzavazatszeds és Szdmldlo Bizottsdg elnoke: Lakatos Katalin.
Tagjai: Sziligyi Jozsefné s Csernyi Bertalanné.

Ezen tisztségek az Egyesiilet Alapszabalya értelmében 6 éves
ciklusra szélnak 2010-ben jar le a mandatum. 2005-ben is
valasztasok lesznek. Az Egyesiilet elndke és elndkségi tagjai a
kozeljovében lekoszonnek, hiszen lejar a mandatum. A tagsagnak
ismét lehetdsége lesz donteni arrdl, hogy a tiszthjité valasztdson
kinek akezébekivanja helyezni amegyei egyesiilet sorsat.

Kérek mindenkit, hogy minél nagyobb létszamban vegyenek részta

csoportiiléseken.
P Martonné Vardai Erzsébet

jelol6bizottsag elndke

Tobbé mar nem...

Tobbé mar nem latjuk jellegzetes alakjaval
és elektromos kerekes székével Nyiregy-
hizian a Kossuth téren, a Stadionban, a
boltokban, az autébuszon.

Tobbé mar nem emeli fel szavat, hogy hol és
hogyan kell akadalymentesiteni, milyen
legyen a jarda széle, hogyan hasznalhat6 az
alacsonypadlés autébusz a kerekes székkel.

Tobbé mar nem iil le a sakkasztalhoz, nem
tiinik fel kerekes széke a Sostoi feliiljaron,
nem tudja okos tanacsaival segiteni
sorstarsait és mobiltelefonjat sem veszi fel
tobbé.

Moravecz Ferenc — mert Ferirol van sz6 —,
aki tobb mint két évtizede a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Mozgaskorlatozot-
tak Egyesiiletének alapitéi kozott volt,
vezet6i tisztségeket viselt. Tagja volt a
START Rehabilitacios Vallalat Feliigyel6
Bizottsaganak, ahol tavmunkasként is
tevékenykedett. Varatlanul hagyott itt

benniinket.

Példakép volt, tiirelemmel viselte sorsat, de
csak azt fogadta el, ami megvaltozhatatlan.
Nagyon tudott harcolni sorstirsainak
iigyéért, mindenért, ami a kozosség
szamara fontos. Ezért Ovezte tisztelet
nemcsak Nyiregyhdzin, nemcsak a
megyében, hanem az egész orszagban.

52 éves koraban viratlanul elfaradt... lelke
és teste elment pihenni. Ordkre. Visszatért
az altala nagyra becsiilt és szeretett
sziileihez.

Pihenj Feri békében! Almod legyen
nyugodt! Emlékedet szazezrek orzik.

Az Egyesiilet Elnoksége

Egy mozgalmas esztend6

Beszamol6 a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének
2004. évi tevekenységérol

Megyei Egyesiiletiink a
MEOSZ egyik legnagyobb
taglétszammal miikodd egye-
siilete, 2004. december 31-én
8 777 6 szerepelt tagnyilvan-
tartdsunkban.

Egyesiiletiink elnoksége —
az Alapszabalynak meg-
feleléen — 2004. évben nyolc
alkalommal iilésezett, minden
alkalommal hatdrozatképes
volt. Az elndkségi iilésekrdl
jegyzOkonyv késziilt. Az el-
nokségnek kiemelt feladata
volt 2004-ben az Onallé
Eletvitelért Témogaté Szol-
galat mikodési feltételeinek,
szabalyzatainak pontos meg-
targyalasa, rogzitése. Tovab-
ba az egyesiilet székhelye
megvaltozott (kordbbi szék-
hely: 4400 Nyiregyhaza, Korte
u. 19-21., 4j székhely: 4400
Nyiregyhaza, Korte u. 41/A.),
melynek a Megyei Birdsag
felé torténd hivatalos bejelen-
tését az elnOkség megtette.

fel az tigyfeleink és a kiilon-
b6z6 intézmények kozott
(telepiilési Onkormanyzatok,
egészségiigyi és szocidlis in-
tézmények, Tarsadalombizto-
sitasi Igazgatdésdg, Nyugdij-
biztositasi Igazgatsdg, Ma-
gyar Allamkincstér stb.). Az
»egyiitt gondolkodas”, a kozos
érdek-képviseleti tevékenység
fontos mindennapi munkank
soran, ezért folyamatosan épit-
jik a kapcsolatot a tarsegye-
stiletekkel és a fogyatékosiigyi
szervezetekkel, valamint napi
kapcsolatban allunk orszigos
szervezetiinkkel a MEOSZ-
szal.

Ahelyi csoportvezetSk és az
egyesiilet vezetdi iigyfélfoga-
dasukat rendszeresen meg-
tartottak. Felvilagositassal
szolgaltak a mozgaskorlato-
zottsaggal Osszefliggh tamo-
gatasokkal, jogszabalyokkal
kapcsolatban, valamint a spe-
cialis lakas akadalymentesitési

— terdpids és rehabilitacids
célt tiszasoktatds kozokta-
tasban résztvevd egészség-
karosodott fiatalok részére.

A teljes szolgaltatdsi rend-
szeriink eléréséhez és igénybe-
vételéhez folyamatosan 4ll az
ugyfeleink rendelkezésére az
ingyenesen hivhat6 z6ld szam
(06-80/203-877). A hét min-
den napjan rendelkezésre all-
nak munkatarsaink, akik teljes
kort felvilagositassal szolgal-
nak.

2004-ben a Tamogatd
Szolgélat targyi feltételeinek
javitasdhoz jelentds palyazati
forrashoz jutott egyesiiletiink,
4j gépjarmii vasarlasdhoz
nyertiink 4 000 000 Ft-ot. A
gépjarmii beszerzéséhez az
egyesiilet tovabbi 2 600 000 Ft
Oner6vel jarult hozzd. A
timogatast az Egészségiigyi
Szocidlis és Csaladiigyi Mi-
nisztérium palyazatan nyertiik
el.

A megye teriiletén 16 terii-
letileg illetékes helyi csoport
segiti a kozponti egyesiilet
munkajat. Csoportvezetéink
felkutatjdk a megyében €16
sorstarsakat €s az egyéni
sziikségleteknek megfelelden
segitenek a probléméik ke-
zelésében, megoldasdban. E-
gyiittesen torekszlink arra,
hogy minél komplexebb segit-
séget nyujthassunk a fogya-
tékossaggal €16 sorstarsak
részére.

Kiemelten ezt a célt szol-
gilia az Onallé Eletvitelért
Témogatd Szolgalat miik6d-
tetése. 2004-ben indult a
szolgéltatds az egyesiilet kere-
tein beliil integralt formaban,
6néll6é szakmai egységként 4
fével miikodik: 1 f6 szolgalat-
vezetd, 2 f6 személyi segit6, 1
6 gépkocsivezetd.

A Tamogatdé Szolgalat szol-
galtatasai:

—személyi segitségnyujtés,

—specialis személyszallitas,

—informéaciényjtas.

Az ellatottak elsGsorban moz-
gassériiltek koziil keriiltek ki.
Az igénybevevOk szama, Osz-
szesen 22 f6. Ebbdl 18 f6
rendszeres szallitasat végez-
tiik, 4 f6 rendszeresen igényel-
te a személyi segitségnyijtast,
naponta, illetve hetente.

A szocidlis jelz6rendszer
részeként kapcsolatteremtd,
kozvetitd szerepet véllalunk

tdmogatds teljes korli iigyin-
tézése is egyesiiletiinknél
tortént. Az egyesiilet elndke
szerdanként egész napos
fogad6orat tartott, igy lehe-
téség nyilt az egyéni problé-
mak hatékonyabb kezelésére,
megoldasira. A Tamogatd
Szolgalat vezetdje a hét min-
den napjéan (hétf6t6l péntekig)
fogadta az iigyfeleket.
Egyesiiletink konkrét tevé-
kenységei:

— Onéllé Eletvitelért TAmo-
gaté Szolgalat miikodtetése,
Nyiregyhdza Véaros Kozigaz-
gatasi tertiletén,

— ingyenes gyoOgyészati se-
gédeszkoz kdlcsOnzés mii-
kodtetése megyei szinten,

— gépjarmiiszerzési és at-
alakitasi tAmogatassal kapcso-
latos javaslattétel, igyintézés,

— a ,,Telefonnal a raszorul-
takért” Alapitvannyal valo
egylittmiikodés, iigyintézés,
javaslattétel,

— a lakas akadalymentesitési
tdmogatds igénylésével kap-
csolatos teljes korl iigyinté-
z€s, javaslattétel,

— Vox Humana egyesileti
ujsag szerkesztése és éven-
kénti megjelentetése,

— rendezvényszervezés
(gyermeknap, szdversenyek,
sportnapok, karacsonyi iin-
nepség), fogyatékossaggal é16
fiatalok {idiiltetése (nyari tabo-
rok szervezése),

A TFogyatékosok Esélye
Kozalapitvany tdmogatasaval
tovabbra is mikodtetjiik a
rehabilitacios és terapids céli
uszasoktatdsunkat, mely igen
népszerll az egészségkaroso-
dott fiatalok kérében. Tovabbi
rendezvényeink és program-
jaink megvalésitasdhoz sike-
riilt kisebb palyazati forrasokat
elnyerni. Az NCA miikodési
péalyazatunk sajnos elutasitas-
ra keriilt, azonban a méasodik
forduldban is palyaztunk,
melyr6l csak 2005-ben szii-
letik dontés.

Egyesiiletink 2004-ben is
megjelentette VYox Humana
cimii lapjat, melyet minden
tagunk részére eljuftattunk. A
tajékoztatas mellett célunk az,
hogy tagjaink redlis képet
kapjanak az egyesiilet életér6l,
munk4jarél, tovabbtanulasi,
munkavallalasi lehet6ségek-
16l

Az allami feladatok elvég-
zése mellett kiemelt figyelmet
forditottunk a szabadidds és
kozosségformalé programok
megszervezésére is. 2004.
jonius 18-4n egyesiiletiink
szervezésében keriilt sor a
megyei gyermeknap megren-
dezésére, melynek a Nyiregy-
hézi Allatpark adott otthont, A
kb. 200 résztvevé szerveze-
tiink gyermektagjai és csalad-
tagjaik voltak. A részvétel min-
denki szamara ingyenes volt.

2004 augusztusaban 20 f6,
szocialisan hatranyos helyzetli
mozgaskorlatozott fiatal ré-
szére Okumenikus nyari tdbor
szervezésében vettiink részt a
Nyiregyhazi Reformatus Egy-
héz, valamint a Dorcas Aid
Hungary Kozhaszni Alapit-
vany tamogatasaval. A tabor
helyszine a Debrecen mellett
1év6 Dorcas Camping volt,
mely a Vekeri-t6 partjan talal-
haté. A fiatalok téritésmen-
tesen tolthettek el 8 napot a
taborban.

2004 augusztuséban keriilt
megrendezésre a Varosi Stadi-
onban a Nyirsuli Kht. szerve-
zésében egyesiiletiink kozre-
miik6désével a Fogyatékosok
Megyei Sporttalalkozdja. A
helyi csoportvezetbk segitsé-
gével egyesiiletiink kozel 100
tagja vett részt a sportnapon. A
kiilonboz6 versenyszdmokban
szépen szerepeltek, tGbben
értek el dobogds helyezést.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Testnevelési és Sport-
intézet szervezésében, egyesii-
letiink kozremiikodésével két
alkalommal (m4jus, novem-
ber), rendeztiink tszdversenyt
fogyatékossaggal €16 fiatalok
szaméara a Julia Fiird6ben.
Célunk a kiilonféle fogyaté-
kossaggal é16 gyermekek,
fiatalok, felnéttek sportolési
igényének biztositdsa, az Giszas
népszerisitése, az egészséges
életmddra nevelés. A Fogya-
tékkal El6k Megyei Sport-
kavalkddja december 14-én a
Bem Jézsef Altaldnos Iskold-
ban keriilt megrendezésre,
ahol egyesiiletiink tarsszer-
vezGként vett részt.

A megyei egyesiilet kara-
csonyi linnepséggel zirta az
évet. Kozel 200-an gytiltiink
ossze a VOLAN Kozlekedési
Rt. ebédlGjében, ahol {innepi
hangulatban tolt6ttiink el egy
koz6s délutant. A résztvevok a
Nyiregyhéza és kornyékén €16
mozgassériilt tagjaink voltak.

Egyesiiletiink elnokségi
tagjai és szakemberei lehetd-
ség szerint részt vettek minden
olyan tovabbképzésen és kon-
ferencian, mely hozzajarulhat
a mindennapi munkénk ered-
ményességéhez, szakmai fej-
16déstinkhoz.

Balogh Zoltanné
elndk
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Parbeszéd az egyenlé hozzaférésrol

Dr. Goncz Kinga

esélyegyenléségi miniszterrel
Az akadalyok lekiizdésében helyi osszefogas

és jo otletek is kellenek

Az akadilymentesités eddigi intézkedései helyett inkabb az
egyenld esélyii hozzaférés biztositisa az esélyegyenléségi torvény
kiildetése. Ehhez nem feltétleniil a — sok esetben hasznalhatatlan —
rampédk Kkiépitése, sokkal inkdbb a tdrsadalmi tudat
akadalymentesitése, s a kozszolgaltatasokhoz valé egyenlé hozza-
férés biztositisa sziikséges — dsszegezheté annak a férumnak az
iizenete, melyre Dr. Goncz Kinga miniszter februar 22-én hivta
meg a fogyatékossaggal €l6ket tomorité Hajda-Bihar és Szabolcs-
Szatmair-Bereg megyei szervezetek képvisel6it Debrecenbe, a Bene-

dek Elek Konyvtarba.

Dr. Goncz Kinga esélyegyenloségi miniszterrel

Az Ifjusagi, Csaladiigyi, Szo-
cialis és Esélyegyenléségi Mi-
nisztérium &ltal szervezett sze-
mélyes hangt beszélgetés
résztvevOinek hozzészoélasa so-
kat elarult a téma siirget6
kérdéseirdl, melynek hétterét te-
kintve a miniszter bejelentette: az
es¢lyegyenldségi minisztérium el-
készitette a kozszolgaltatasokhoz
vald egyenld hozzaférés megte-
remtéséhez sziikséges kormany-
zati intézkedések tervezetét,
mely varhatéan jogszabalyvélto-
z4sokat hoz magdval a mozgés-
sériilt, a latassériilt, a hallassériilt,
az autista, az értelmi fogyatékos
és halmozottan fogyatékos embe-
rek érdekvédelmében. A tervezet
megfogalmazza azokat a priori-
tasokat, melyeket a kozszolgalta-
tast nyujtd — 70 szazalékban 6n-
korméanyzati — intézményeknek
hatérid6re be kell vezetniiik, s ja-
vaslatot tesz ezek végrehajtasa-
ban az allami forrasok, garancidk
hozzarendelésére is.

A lehet6ség adott az Eurdpai
Unids forrasok kihasznalaséra,
mely palyazott programoktol a
hallast segit6 indukcidés hurkok
elterjedését, a gyengén latdknak
felvezetd savok kialakitasat, és
mas, életmindséget javitd konk-
rét segitséget remél. A szakembe-
rek keresik a megoldast arra is,
hogy az épitémérndki oktatasban
bevezessék az egyenld hozzafé-
rés targykorébe tartozd ismeret-
anyagot, s targyalasokat kezde-
ményeztek az OEP altal nem ta-
mogatott gyégyészati segédesz-
kozok kolcsonzési lehetdségeirdl
is. Elindult az a munka, mely a se-
gitséggel éloket fogadni kész szal-
lashelyek regiszterébe gyijt
adatokat, tovabb buzditva az iidiil-
tetési szektort a minisztérium ta-
mogatasi lehet6ségeinek hatéko-
nyabb kihasznélasara.

Az idei év tervei kozott szere-
pel még tébbek kozott a Jogi Part-
fogbi és Segitségnyujtod Szolgala-
tok 12 irod4jénak, 150 onkor-
manyzati tulajdont intézmény-
nek, 181 rendérségi épiiletnek, va-
lamint a Kozlekedési és Hirkoz-
1ési, a Munkaiigyi és Foglalkozta-
taspolitikai minisztérium, a Bevéan-
dorlasi Hivatal épiileteinek
feliilvizsgalata, s az oda torténd
akadalymentes bejutds megva-
16sitasa, s az épités engedélyezési
folyamatban val6 szerepvallalas
lehetSségének keresése.

Arra azonban Dr. Goncz Kinga
felhivta a figyelmet: hathatds att6-
rés csak akkor varhat6 az egyenl6
hozzaférés biztositasaban, ha azt
j6 helyi kezdeményezések, pél-
dak és dtletek egészitik ki, a vél-
tozés pedig sok szalon tud meg-
valdsulni. Ebben kérte a minisz-
ter a helyi szervezetek partner-
ségét, melyre jO példaként emli-
tette a nyiregyhazi fogyatékos-
sdggal €16 gyermekek sziileinek
palyazatat a gyermekek fogaszati
kezelése timogatasara.

J6 példaként emlitette a Nyir-
egyhazi Foiskola fiitheté rdmpa-
jat Balogh Zoltanné, a Mozgas-
korlatozottak Szabolcs-Szatmér-
Bereg Megyei Egyesiiletének

elnoke, aki szolt arrol is, hogy a
Nyiregyhazi Moricz Zsigmond
Szinhaz atalakitdsa soran kikér-
ték az Egyesiilet véleményét. E
pozitivumok mellett jelezte azt is,
hogy a gépkocsi timogatési rend-
szert teljes egészében at kellene
dolgozni, s aggodalmat fejezte ki:
vajon a kis szervezetek helyzet-
ben vannak-e ahhoz, hogy sikere-
sen palyazzanak?

Utébbi kérdésre reagalt a foru-
mon résztvevo debreceni €s nyir-
egyhazi Esélyek Haza irodaveze-
t6je, felajanlva a tajékoztatast, s
az érintett szervezetek munkaja-
ba onkéntes segit6k kozvetitését
is.

A miniszter valaszul kifejtette:
sok alkotoeleme a megvaldsitas-
nak nem pénzkérdés, példaul az
egyiittmiikodés szintereinek meg-
talalasa (melyben az Esélyek Ha-
za hal6zatra szintén tdmaszkodni
lehet), vagy hogy szt ért-e a
csaladsegit6 a helyi pedagogu-
sokkal.

Ajelenlévok felhivtak a figyel-
met arra, hogy a legtjabb gyért-
manyu hallokésziilékek nem al-
kalmazkodnak az indukcids hur-
kok rendszeréhez.

Tovabba sokat segitene a tarsa-
dalmi megitélésen, ha a kozép és
felsdoktatasban résztvevok on-
kéntesként bekapcsolodnanak a
fogyatékos emberek érdekvé-
delmével, ellatasaval foglalkozo
szervezetek, intézmények mun-
kajaba. Elengedhetetleniil
sziikkséges, hogy az 6vodapeda-
gogus, illetve pedagogus képzés
soran kiemelten foglalkozzanak a
fogyatékossagi csoportokra vo-
natkozo jellemzokkel, tulajdon-
sagokkal. Ne érje meglepetés a pe-
dagogust akkor, ha fogyatékos
gyermek keriil az 6vodaba, isko-
laba. Tudja milyen béanasmod
szilkséges, milyen képességek
szorulnak fejlesztésre.

Fontos kérdés volt még az aka-
dalymentes kozlekedés problé-
maja ugy koziton, mint az intéz-
mények kozépiiletek teriiletén.
Egyre tobb szervezet miikodtet ta-
mogato szolgalatot, mely egyfaj-
ta athidalast jelenthet a fent emli-
tett probléma csokkentésére.

Néhanyan reklamaltak, hogy
megsziint a teletexten talalhatod
felirat, s hogy a hétkdznapi hely-
zetekben nem feltétleniil mozgo-
sithatbak a regiondlis jeltolmacs
szolgalatok.

A férumon bemutatkozott a
Nyirségi Latassériiltek Egyesiile-
te is, akik nemrégiben valtak ki a
Vakok Szovetségébdl, kérdés-
ként hangzott el, hogy megkap-
jak-e a szovetségek a kozponti
koltségvetésbol egyelére meg-
vont 10 szazalékot. A miniszter
valasza szerint ez az Osszeg az év
masodik felében felszabadulhat,
4m addig meg kell érteni, hogy a
koltségvetési hiany az eurdpai
normak szerint nem léphet til egy
hatart, ezért nyé4rig nem kothet6k
meg ajelzett szerz6dések.

Informacio:
Esélyek Haza Nyiregyhaza

Martonné Vardai Erzsébet
csoportvezeto
Gavavencselld és térsége

1955. augusztus 19-én
Vencsell6n sziilettem.

Iskolaivégzettségem:

—1973-ban cipéfelsérész-
készitd szakképesitést sze-
reztem a Cip&ipari Szakmun-
kéasképzo Iskolaban.

—1992-ben leérettségiztem
Ibranyban a Moéricz Zsig-
mond Gimnazium levelez
tagozatan.

1988-ban iizemi balesetet
szenvedtem.

1989-t61 vagyok tagja a Moz-
gaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egye-
siiletének. 1991-ben megalaki-
tottam az Egyesiilet vezetésé-
vel a Géavavencsell6i Korzeti
Csoportot. Azdta csoportveze-
t6ként latom el a feladatomat.
1999-t61 a jelol6bizottsag tagja
lettem, majd 2001-ben megva-
lasztottak az Egyesiilet jel6l6-
bizottsaga elnokéve.

2004-ben a csoportvezetdi
és a jelolGbizottsag elnoki tiszt-
séget megerdsitette atagsag.

A MEOSZ és az Egyesiilet
altal szervezett szakmai to-
vabbképzéseken folyamatosan
részt veszek, vizsgéat teszek,
hogy komplex segitséget tud-
jak nytjtani a sorstarsaimnak.

Célom: a fogyatékkal €16
emberek segitése, a massig
elfogadtatisa, hogy ne érez-
zék magukat kirekesztettnek
atarsadalomban.
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Téth Kalmanné
csoportvezetd
Nyirbator és térsége

Jobb oldali csipéficammal
sziilettem, 1995-ben csip6-
protézist iiltettek be. Betegsé-
gem ellenére 16 éves korom
ota folyamatosan dolgoztam.

Elsdéként a csengeri Jarasi Ta-
nacsnal mint gépir6, majd ma-
sodik munkahelyemen a nyir-
batori AFESZ-nél, mint

pénztéros, késébb a Ruhézati
Aruhazban osztilyvezetd he-
lyettesként végeztem munkd-
mat. Sulyos betegségem miatt
arra az elhatarozasra jutottam,
hogy magankeresked6i ipart
valtok ki. Ezt a tevékenysége-
met 1972-t6] nyugdijazdsomig
csaladi segitséggel sikeresen
folytattam.

A Mozgaskorlatozottak Me-
gyei Egyesiiletének megalaku-
lasa 6ta tagja vagyok.

1994-ig Papp Janos
csoportvezetének voltam a
helyettese, majd 1995-t61
csoportvezetének valasztott
meg a tagsag, melyet jelenleg
is lelkiismeretesen latok el. Al-
land6 kapcsolatot tartok a
tagsaggal, 19 telepiilés tartozik
hozzédm. Az 6nkormanyzatok-
kal is jo a kapcsolatom, nem
utolsé sorban a megyei Egye-
siilet elnok asszonyéval és min-
den dolgozdjaval, amit a
jovOben is szeretnék tartani.

Bige Laszloné
csoportvezetd
Ujfehérto és térsége

Kozel 20 éve dolgozom a
Mozgéskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg Megyei
Egyesiiletében az Ujfehértoi
Csoport vezetdjekeént.

1956-ben sziilettem. Egy
éves koromban a paralizis jar-
véany kovetkeztében bal labam
lebénult. Mozgassériilten,
,,egy labon” jartam a tavollévo
altalanos iskoldba. Fels6 tago-
zatos koromban nagy nehézsé-
gek aran megtanultam kerék-
pérozni. Ett6l kezdve mér kony-
nyen boldogultam a kozépis-
kolaval. A kényvtarosi munka-
korhoz a szakmai képesités

megszerzését fontosnak
talaltam, a konyvtarosi munkat
17 éven atnagy odaadassal, sze-
retettel végeztem.

1976-ban férjhez mentem,
1978-ban megsziiletett az elsé
gyermekem. Innen Gjra nehéz-
ségek 1éptek fel a gyermekem
ellatisaban, de ekkor szeren-
csémre megkeresett 1986-ban
az egyesilet vezetdsége.
(Balogh Zoltanné elnok asz-
szony és Moravecz Ferenc ve-
zetOségi tag.) Bemutattdk az
egyesiilet életét, tevékenységét
és tajékoztattak a tamogatasi
lehetdségekrol.

Eletem elsé Hycomat
Trabantjahoz, majd a jogosit-
vany megszerzéséhez is segit-
ségiikkel jutottam hozzd. Ek-
kor dobbentem ra, hogy meg-
felel6 segitséggel teljes értékii
emberként élhetek.

Hnnentél enyém a vilag”,
ezért mertem vallalni 1995-
ben sziiletett masodik gyerme-
kemet is. Ma méar az Egyesiilet-
ben megtaldltam a helyem,
mint csoportvezets. Ugy
érzem, a Start Rehabilitacios
Vallalat és Intézményei is nagy-
ban segitettek, hogy betegen is
dolgozhatom, és a gyermekem
emberhez méltd koriilmények
kozottnevelhetem.

W

Demeter Ferencné
csoportvezetd helyettes
Nyirbator és térsége

1944. marcius 10-én sziilet-
tem Pocspetriben. Sajnos
csipéficammal sziilettem, igy
sziiletésemtdl kezdve mozgas-
sériilt vagyok.

Erettségi utdn az egészség-
igyi szakiskoldban végeztem
rendeldintézeti asszisztens sza-
kon. Ett6] kezdve az egészség-
igyben dolgoztam nyugdija-
zasomig.

Kozben férjhez mentem és
szilletett két fiam. Magam
100%-os rokkant vagyok, a fér-
jem 67%-o0s. Munkam soran na-
gyon sok sorstérssal talalkoz-
tam, at tudom érezni a prob-
1émaikat, és gondjaikat. Mikor
megalakulta megyében a Moz-
gaskorlatozottak Egyesiilete
rogton tagjai lettiink a férjem-
mel egyiitt. Kezdettél fogva
sok tarsadalmi munkat végez-
tiink az Egyesiiletben. 1996-t61
a Nyirbator és térsége csoport-
vezet6 helyettese vagyok. Mun-
kam szivvel-lélekkel és leg-
jobb tudédsommal végzem. El-
noke vagyok a Pocspetri Nyug-
dijas Egyesiiletnek 10 éve,
ahol szintén emberek problé-
méival is foglalkozom, Onkor-
manyzati képvisel6 vagyok és
a Szocialis Bizottsag tagja 11
éve.

Igyekszem a friss torvénye-
ket alkalmazni, illetve elma-
gyarazni a sorstarsaimnak is,
és az érdekvédelemben is segi-
tek télem telhetden.

Szab6 Istvanné
csoportvezetd helyettes
Vasarosnamény és térsége

1951. majus 1-jén sziilet-
tem, leanykori nevem: Ducsi
Erzsébet Vésarosnamény, Ovo-
da u. 3. sz. alatt lakom, a Hu-
man Szolgaltaté Kozpontban
dolgozom, mint szervezd gon-
dozo6nd.

A Mozgaskorlatozottak
Egyesiilete vasdrosnaményi cso-
portvezet6jének helyettese va-
gyok. A mozgaskorlatozottak
érdekképviseletét a kezdetektol
elésegitettem, a mindenkori ve-

zet6t a legmesszebbmendkig
igyekeztem munkdmmal tamo-
gatni.

Foglalkozasokon a torvény
altal biztositott lehetGségeket
ajanlottam a segitséget kérd
sorstarsaimnak.

Unnepségek szervezésénél
a helyiséget biztositottam, az
elldtasban gondozoéndimmel
szendvicseket készitettiink, sii-
teményeket kértiink a cukrisz-
dabol.

Sokat segitettem a csoport-
vezetének abban is, hogy fo-
gadtam aziigyfeleket més alka-
lommal is, ahol tudtam nyom-
tatvanyokat toltottem ki, amita
csoportvezet6 leadott az elnok
asszonynak.

Decemberben megbeteged-
tem, és az orvosok szerint be-
tegségem nem visszafordithato.

Haegészségi dllapotom nem
javul, akkor a csoportvezetd he-
lyettesi és a civil szervezetek
korelnoki tisztségét nem tu-
dom tovabb vallalni. Ha igen,
ugy tovébbra is felajanlom se-
gitségemet az Egyesiiletnek és
sorstarsaimnak, legjobb tudé-
som szerint végzem munkamat.

Kovics Bélané
csoportvezetd
Ibrany és térsége

1967. jinius 30-an sziilet-
tem Kemecsén.

Ibranyban élek, 2 fia
gyermek édesanyja vagyok.

Iskolai tanulményaimat az
ibranyi altalanos iskoléban kezd-
tem, majd az ibranyi Méricz
Zsigmond Gimnaziumban
folytattam, amit a velem sziile-
tett kétoldali csipéficam és a
sok korhazi kezelés miatt nem
tudtam befejezni. 2000-ben
mindkét csipémet megoperal-
tak, és most mar be tudom
fejezni tanulményaimat.

2004. éprilissban megva-
lasztottak az ibranyi mozgas-
korlatozottak csoportveze-
t6jének, melyben segitem a
helyi beteg emberek életét.

Varga Bélané
csoportvezetd
Fehérgyarmat és térsége

1959. augusztus 26-4n szii-
lettem. Jelenleg Fehérgyarma-

ton a Bartok B. u. 24. szam

alatt lakom.

Iskolaivégzettségem:
— gimndziumi érettségi,
— gyors-gépir6 szakképesités.

Betegségem: gyermekkori
scoliozis (gerincferdiilés).

1989-t61 vagyok az Egyesii-
let tagja, 2003. junius 1-t6l pe-
dig a Fehérgyarmat és térsége
helyi csoportvezetdje.

Minden hétfén 9-12 6raig
tartok tgyfélfogadast Fehér-
gyarmaton a Kossuth tér 38.
szam alatt. Negyedévenként pe-
dig klubfoglalkozast, melynek
helyszine a fehérgyarmati
Miivelddési Haz nagyterme.

Kovacs Laszlo
csoportvezetd helyettes
Ibrany és térsége

1955-ben sziilettem Nagy-
halaszban. Mésfél évesen jar-
vanyos gyermekbénulds kovet-
keztében mindkét ldbam lebé-

nult. 1981 6ta vagyok a Moz-
gaskorlatozottak Sz.-Sz.-B.
megyei egyesiiletének a tagja,
¢és tobb mint 15 éve az ibranyi
csoportvezetd helyettese.

Az egyesiilet segitése sza-
momra természetes dolog, hi-
szen a tagok problémait a sajat
boromon érzem. Sok esetben
tapasztalom, hogy a hozzam
fordulé emberek tajékoztatisa
milyen fontos, ugyanis gyak-
ran kapnak téves informéci6-
katnem létez6 segélyekrol.

Szeretnénk elérni, hogy tag-
jaink 6nalld6 kezdeményezé-
sekkel, 6tletekkel megmozgas-
sak a csoportot, €s kozos ren-
dezvényekkel kozelebb keriil-
jenek egymashoz a sorstarsak.
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Miklovich Kéroly
csoportvezetd
Vasarosnamény és térsége

1941. oktéber 8-an sziilet-
tem Gemzsén. Itt végeztem al-
talanos iskolai tanulményaimat,
és itt toltottem az ifjikoromat,
majd itt alapitottam csaladot is,
lassan 33 éve.

1974-ig az épitbiparban dol-
goztam. Mivel nagyon ragasz-
kodtam a gyokereimhez, 1974-

ben dolgozni is hazajottem
Gemazsére, ahol vegyesboltot
nyitottam. Betegségem miatt
1989-t61 a feleségem vette at
az lizlet vezetését. Fokozato-
san roml6 egészségi allapotom
miatt még ebben az évben rok-
kantnyugdijas lettem.

1992-ben léptem be a Moz-
gaskorlatozottak Megyei
Egyesiiletébe, és 6rommel val-
laltam az Egyesiilet Vésaros-
naményi Csoportjanak vezeté-
sét1995-ben.

Ugyfélfogadast minden ho-
nap utolso csiitértokén, du. 14
oratél tartok Vasarosnamény-
ban, a Gyermekjoléti Szolgalat
épiiletében. Ezen kiviil a hét
minden munkanapjan megta-
lalhatnak a tagok a gemzsei Pol-
garmesteri Hivatalban. Mindig
szivesen segitek, a fogad66ran
kiviil is, amennyiben erre le-
het6ségem van.

Gazdag Istvan
csoportvezetd
Tiszavasvari és térsége

1948. januér 6-an sziilettem
Biidszentmihalyon.

Edesapim écs és kémiives
volt. Edesany4m, haztartasbeli,
még gyerekkoromban meghalt.

Az 4ltalénos iskolat Tisza-
vasvariban végeztem el, 11
éves koromban Nyirbélteken a
Csont-, iziilet TBC kérhazban
megoperaltdk a bal csipSmet.
Ennek kovetkeztében a bal 14-
bam mozgasa korlatozottd valt,
és a fejlédésben a masik la-
bamhoz képest kissé lemaradt.

Az altalanos iskola elvégzé-
se utan Debrecenbe jelentkez-
tem kozépiskoléba, ahol 1967-
ben végeztem a Vegyipari tech-
nikumban. Az érettségi utén a
lehet6 leghamarabb munkéaba
alltam az Alkaloida Vegyészeti
Gyarban. Kezdetben harom
miiszakban dolgoztam az
tizemben, majd kés6bb (a la-
bam miatt) a raktirgazdalko-
désra keriiltem és nyugdijaza-
somig ott dolgoztam mint
miivezeté. A Mozgaskorlato-
zott Egyesiilet megalakuldsa-
nal mar ott voltam, melynek
ma is tagja vagyok.

1997-ben valasztottak meg a
Tiszavasvari és kornyéke cso-
port vezetdjének.

A csoportvezetoként végzett
munkémat a Tiszavasvéri On-
kormanyzat 2004-ben a varos-
napon Vasvari emlékérem ki-
tiintetéssel ismerte el.

2004-ben Egyesiiletiink kép-
visel6ként delegalt a Tiszavas-
véri Kistérségi Fejlesztési Ta-
néacsba.

-

Gyongyosi Karoly Gabor
csoportvezetd
Rakamaz és térsége

1947. éprilis 2-an sziilettem
Gévan. A Mozgéskorlatozottak
Megyei Egyesiilete Rakamazi
Csoportjanak vezet6je vagyok.

Az éltalanos iskola nyolc
osztalyat sziil6falumban vé-
geztem el, majd tanulmanyai-
mat egy ipari iskoldban
folytattam, ahol 6rds szakmat
szereztem.

1969-ben megnésiiltem. Fe-
leségem Vajda Ilona, cipGgyéar-
t6 szakméval rendelkezik. Mind
a ketten munka mellett érettsé-
giztink le. Ezt kovetéen ko-
zépfoki munkavédelmi képe-
sitést szereztem.

Két lanyom sziiletett. Az
idosebbik a Szegedi Egyetem

kozgazdasz, programozo6, ma-
tematikus karan negyedéves, a
kisebbik 6sszel kezdi meg ta-
nulményait a Budapesti Mii-
szaki Egyetem épitémérnoki
karén.

1989-t61 vagyok rokkant
nyugdijas. Két éves koromban
a jobb labam lebénult, és azdta
vagyok mozgaskorlatozott.

Csoportunk 1992-ben ala-
kult meg azzal a céllal, hogy a
Rakamazon ¢€s kornyékén €16
mozgéskorlatozottak problé-
mait megoldhassuk és tigyei-
ket helyben intézhessiik. Foga-
do6 napokat minden héten ked-
den 9-11-ig lakdsomon tartom
(Rakamaz, Selyem u. 4. Tel.:
06-42/371-283). A tagoknak
kiilonb6z6 rendezvényeket, Gsz-
szejoveteleket tartunk, ahol fo-
lyamatos tajékoztatast kapnak
csoportunk helyzetérol.

A mozgaskorlatozottakért
folytatott munkamat a jovében
is lelkiismeretesen fogom
végezni, mivel a tagsag Gjabb
hat évre megvalasztott. Szeret-
ném megkdszonni a Megyei
Egyesiilet Elnok Asszonyanak
Balogh Zoltannénak, eddig
nyudjtott dnzetlen tdmogatasat
csoportom és amagamnevében.

o ! & |
Balogh Andrea Csilla:
csoportvezetd helyettes
Vasdarosnamény és térsége

Vésarosnaményban sziilet-
tem 1973. szeptember 6-an.
Sziiletésem Ota mozgaskorla-
tozott vagyok, betegségem ne-
ve Little-kor, agyvérzéssel szii-
lettem egy durva sziilészorvos
beavatkozasanak eredménye-
képpen.

Didkéveimet sziilGvarosom-
ban kezdtem, az 4ltalanos isko-
la befejezése utan a helyi
szakmunkasképz6ben folytat-
tam tanulményaimat vegyes-
bolti elad6i szakon. A mate-
szalkai 138. szdmu Szakmun-
kas és Szakkozépiskolaban si-
keres érettségi vizsgat tettem.
Tanulmanyaimat a nyiregyhdzi
Nemzeti Gyermek és Ifjuségi
Kozalapitvany kétéves szami-
tastechnikai és szoftveriize-
meltetdi szakan folytattam.

1980 6ta tagja vagyok a Moz-
gaskorlatozottak Megyei Egye-
siiletének. 1995-2000-ig a he-
lyi csoportvezetd tisztséget 1at-
tam el. Vasarosnamény és kor-
zetében jelenleg csoportve-
zetb helyettes vagyok. Felada-
taimat tisztességgel végzem,
szeretek tarsaimon legjobb tu-
déasom és lehetdségeimhez ké-
pest segiteni.

Katona Ferencné
csoportvezetd
Matészalka és térsége

A Matészalka és térsége
csoportvezetdje vagyok. 1998
juniusaban vettem at a csoport
vezetését, azota probalok a tér-

ségben €16 mozgaskorlatozott
emberek probléméinak meg-
oldésaban segiteni. Ezért min-
den héten pénteken tartok
fogadborat 10-12 ordig, és
minden hénap harmadik
csiitortokén 14 oratol pedig
klubfoglalkozast. Ahol a
hétkoznapokba probalok egy
kis viddémsagot vardzsolni.
1991-t61 vagyok a Start
Rehabilitaci6s Vallalat dolgo-
z0ja. El6szor az 6koritofiilposi
intézményben voltam gazda-
sagi vezetd 1996-ig. Aztin
betegségem kovetkeztében
leszézalékoltak, igy egy rovid
ideig nem dolgoztam. 1999.
janudr 1-t6] a Start Vallalatnal
mint sorsjegyarus csoport-
vezetd végzem munkamat.

|

Vedres Jozsefné
csoportvezetd
Kisvdirda és Zahony térsége

AMozgaskorlatozottak Egye-
siiletének megalakulasa 6ta va-
gyok tagja. Kozuti baleset ko-
vetkeztében lettem sulyosan
mozgassériilt. Mindkét ldbam
amputalni kellett.

Nagyon nehéz volt elfogad-
ni a massagot, de nem adtam
fel. Igyekszem tigy élni minden-
napjaimat, mint egészséges em-
bertarsaim. Van egy gyonyorti
csaladom, van munkam, van-
nak céljaim, vagyaim, Gromeim,
banataim és vannak emberek,
akikre mindig szamithatok.

Emellett aktivan dolgozom
a START Rehabilitacios Valla-

latnal, mint teriileti vezet6 és
vezetd adminisztrator. Az ajaki
onkorményzatnal mint telepii-
lési képvisel6, a pénziigyi bizott-
sdg elnokhelyettese, és a va-
gyongazdalkodasi bizottsadg
tagja vagyok.

Az Egyesiiletnél a Jelols-
bizottsdg tagja vagyok. 2004-
ben a Kistérségi Civil Forum
tagja lettem. 1998-t6l vagyok
csoportvezeté — elbtte helyet-
tes voltam —amit jelenleg is lel-
kiismeretesen latok el. Részt
veszek a tovabbképzéseken, re-
habilitciés kiallitasokon. Al-
land6 kapcsolatot tartok a tag-
sdggal. A csoportomhoz 39 tele-
piilés tartozik, ahol az dnkor-
manyzatokkal is j6 a kapcsola-
tom.

A Megyei Egyesiilet elnok
asszonyaval, és annak dolgo-
zoival is tartom a kapcsolatot,
és ajovoben is szeretném tarta-
ni. Kisvarda és Zahony térség
taglétszama 1800 £6.

Amiben tudunk segitiink, ez
a fajta segitség szamunkra kii-
16n 6rém, mivel mi is segitség-
re szorulunk, &s igy kiilonosen
j6 érzés amikor mi is segithe-
tiink. J6 érzés az, hogy dolgoz-
hatunk, és nem telnek értel-
metleniil a mindennapjaink.

Bemutatkoznak a
Feluigyelobizottsag tagjai

Téth Laszlé
FB elnok

1944, februar 20-an sziilet-
tem Nyiregyhdzén. Az altala-
nos iskola utdn a nyiregyhazi
Kozgazdasagi Technikum
Pén-ziigyi tagozatin érettsé-
giztem. 1980-ban mérlegképes
konyveldi képesitést szereztem.

1963-t61 1997-ig dolgoztam
a nyiregyhazi Haziipari Szo-
vetkezetben iizemgazdéasz és
konyveld munkakorokben.
1988-t61 csokkentett munkaid6-

ben, rokkantsagi nyugdij mel-
lett.

N6s vagyok. Feleségem a
Nyiregyhazi Féiskolan oktatd
docens. Egy 28 éves leany-
gyermekiink van.

AMozgéaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg Megyei
Egyesiiletének 1981 ota va-
gyok tagja. 1984-es évtdl ke-
rilltem megvalasztasra az El-
lendrz6 Bizottsag tagjanak, ezt
kdvetden tobb ciklusra is meg-
kaptam a bizalmat. Majd a
kés6bbiekben, 1998-ban az El-
len6rz6 Bizottsag utodjaként
Feliigyel6bizottsag valt sziik-
ségessé, amelynek elnokéveé va-
lasztottak. Ezt a tisztséget a 6
éves ciklusban 2004-ig lattam
el, majd az eldirt tjravalasztas
soran ujabb 6 évre kaptam meg
a Feliigyel6bizottsdg elndki
tisztségére a bizalmat.

Magam is mozgdassériilt
vagyok, tisztségemben igyek-
szem segiteni az Egyesiilet mun-
kajat, tapasztalataim alapjan is.

Csernyi Bertalanné
csoportvezetd
Csenger és térsége

1955. szeptember 23-an szii-
lettem Mez6kovesden.

Betegségem: Heine-Medin.

Az altalanos iskola befeje-
zése utan Miskolcona 101. sza-
mt Szakmunkasképzd Iskola-
ban szakmét tanultam. Az isko-
la els6sorban sériilt fiatalok
szakképzésével foglalkozott,

igy betegségem ellenére a n6i
szabd szakmat eredményesen
sajatitottam el.

A Mozgaskorlatozottak Me-
gyei Egyesiiletének 1993-t61
vagyok tagja. Még ebben az év-
ben megalakult a Csenger és
korzete helyi csoport, melynek
alakulasa ta a csoportvezet6je
vagyok. Hat éve inditotta be a
Cipéfelsérész Uzemet a
START Rehabilitaci6s Vallalat,
ahol harom éve dolgozom.

2004. évben 1j feladatként a
Csenger Kistérségi Fejlesztési
Tandcs munkajat, mint kistér-
ségi civil kiildott segitem.

Minden csiitortokon foga-
doorat tartok Csengerben az
Id6sek Haza Rehabilitacios ter-
mében 14-16 ordig. Tovabb-
képzéseken, szakmai kiallita-
sokon, rendezvényeken ve-
szek részt, mely sok segitséget
nyujt szdmomra sorstarsaim
megfelelé tajékoztatdsa érde-
kében.

Szilagyi Jézsefné
csoportvezetd
Tiszadob és térsége

1952. 02. 22-én sziilettem.
Edesapim 1967-ben meghalt,
édesanyam itt maradt ot
gyermekkel, én voltam a
legidésebb. Tovabbtanulasrol
sz6 sem lehetett, hidba voltam
jo tanuld, de a testvéreimet
tanitattuk kozésen édesanyam-
mal. Szilagyi Jozseffel 1969.
februar 21-én kotottem hazas-
sagot. Hazassagunkbol két
gyermek sziletett. Jozsef
1970. januar 15-én (6 sziileté-
sétdl kezdve halmozottan
fogyatékos). Magdolna 1974.
februar 15-én (6 késébb kapott

agylagyulast, 6 is beteg).
1969-1987-ig a,,Tancsics Ter-
mel6észovetkezetben” dolgoz-
tam. 1987-t61 a Gamesz dolgo-
z0ja, majd annak megsziinése
utan 1991-t6l a Polgarmesteri
Hivatal csalddsegitdjében
dolgoztam, és jelenleg is ott dol-
gozom mint megbizott falu-
gondnok.

1991-ben alakult a Tisza-
dobi helyi csoportunk, Gijrava-
lasztasom 2004-ben volt.

1994-t61 2002-ig két ciklu-
son keresztiil képviseld voltam,
ezen beliil a szocialis bizottsag
elnoke. Munka mellett, amikor
lehetett tanultam, igy vizsgaz-
tam le tlgyiratkezelésb6l —
irattarozasbol, titkos tigyirat-
kezelésbol. 2000. december 26-
4n meghalt a férjem, és igy ane-
hézségekkel egyediill kell
megbirk6znom, a gyerme-
keimr6l, és az 5 éves unokam-
16l gondoskodni.

Tobb civil szervezet tagja
vagyok, van amelyiknek a ve-
zet6je is. Mindig az emberek,
betegek életének a segitése,
konnyebbé tétele volt a fontos
szamomra, még tarsadalmi
munkéban is ilyen feladatokat
véllaltam.

Csoma Jézsef
FB tag

1954-ben sziilettem csipd-
ficammal, tiszavasvari lakos
vagyok. Az Egyesiilet alapito,
1997 6ta a Feliigyel6bizottsag
tagja vagyok. Tanarképz6 és
Allamigazgatasi Féiskolat
végeztem, féleg a kozigazga-
tasban dolgoztam, azon beliil a
legtobbet szocialis teriileten.

Hanyicska Jozsefné
FB tag

1946. november 6-an sziilet-
tem. Sziileimmel és 5 testvé-
remmel Nyirtelek, Bedébokor-
ban laktunk. Az 4ltalanos isko-
la elvégzése utan a Zrinyi Ilona
Leanygimnaziumba keriiltem,
1965-ben érettségiztem. Eb-
ben az évben felvételt nyertem
a Szegedi JATE orosz—tor-
ténelem karara, de mivel 5 ki-
sebb testvérem volt, akkor nem
mehettem tanulni. Orosz
nyelvbél nyelvvizsgat tettem,
majd miiszaki forditoként fel-
vételtnyertem az MN 6060 ala-

kulathoz. Késébb felséfoku
kiilkereskedelmi nyelvvizsgat
tettem német nyelvbol és a HM
ARZENAL Rt.-nél t6bb mint
tiz évig marketing managerként
a cég nemzetkozi ligyeit bo-
nyolitottam. 2002. szeptember
7-t61 a START Rehabilitacios
Villalat 12. sz. vendéglato6 egy-
ségében iizletigazgatoként a
Nyiregyhazi Foiskolan dolgo-
zom.

A Mozgaskorlatozottak Sz.-
Sz.-B. Megyei Egyesiiletét rég-
6ta ismerem, férjem is tagja
volt betegsége miatt, sajnos 6
mar 7 éve meghalt. Az Egyesii-
let munkéjaban részt vettem,
kiilfoldi ttjaikat szerveztem,
tolmacsként, idegenvezet6ként
kisértem Oket, az altaluk szer-
vezett vetélked6kon zsiiritag-
ként miikédtem kozre, orsza-
gos rendezvényeiken a vendé-
gekkel megismertettem a varost,
az érdekléd6knek német
nyelvtanfolyamot tartottam.
Banyéasz Janosné haldla utan
helyette az Egyesiilet feliigyel6
bizottsaganak megbizott, majd
megvalasztott tagjaként tevé-
kenykedem.
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VOXCHUMANARO!

A célszervezetekre fontos szerep var a

A Startnal nem lesznek elbocsatasok!

To6bb mint tizenhét esztendeje van jelen a varos gazdasagi életében. Alakuldsakor néhany tucatnyi dolgozdéja volt, vezetdi,
akik jelenleg is iranyitjak a céget nem gondoltik, hogy napjainkra 4 300 munkatarsuk lesz, akiknek tobb mint nyolcvan szaza-
1éka megvaltozott munkaképességii, vagy fogyatékossaggal €16 ember. Mostandban gyakorta felréppen a hir, hogy a Start Re-
habilitaciés Vallalat és Intézményei, valamint a hozza hasonlé — szakmai sz6hasznalattal — célszervezetek napjai meg vannak
szamlalva, s rovidesen tobb tizezer — egyébként is hatranyos helyzetii ember — veszitheti el munkajat. Errél beszélgettiink
Balogh Zoltinnal, a Start Villalat vezérigazgat6javal, a Védett Szervezetek Orszagos Szovetségének elnokével.

HABILITCIUD —

—Igaz-e a hir?

— Tény, hogy a tomegkom-
munikacié most mar hoénapok
ota cikkezik — idénként hatés-
vadasz modon is — a megval-
tozott munkaképességiiek fog-
lalkoztatdsanak problémairdl.
Ez a figyelem idészerti. 1983-
ban a kormany rendeletet alko-
tott, e réteg problémdinak meg-
oldésara. Ezt a rendeletet nem
csak azért kell leporolni, mert
elmalt hisz esztendés, mert
megvaltoztak a tarsadalmi és
gazdasdgi viszonyok, mert
volt egy rendszervaltas, hanem
mert az Eurdpai Uniéban egé-
szen mas szabdlyok vannak.

— Manapsag divat az uniora
hivatkozni. De hatha a mi sza-
balyaink a jobbak, mint az
ovek, s nekik lenne célszerii
dtvenni a mieinket?

— A kérdés akar jogos is
lehetne, de tavaly majus elseje
ota az 6vék is a mienk. Ne fe-
lejtsiik a jelenlegi rendelet a
,»létezd szocializmus” idején
sziiletett. Akkoriban ,,Allam
béacsi” szinte mindent tdmo-
gatott. Ehhez kdlcsonoket vett
fel, amit jo ideig nydgtiink. Ma
piacgazdasag van és a fogya-
tékkal €16 emberek foglalkoz-
tatdsdnak rendszerét minden-
képpen sziikséges atalakitani.
Erre — némi vita utan — tiirelmi
id6t kaptunk. Ha ez nincs ak-
kor valéban sulyos veszély fe-
nyegetné ezt az &agazatot.

— A tamogatdsok radikalis
megvondsanak hivei szerint ez
igen jo tizlet a célszervezetek
tulajdonosainak.

— Ez a leegyszertisitett al-
talanositas abbol fakad, hogy
néhény cég vezetdi — eddigi is-
mereteink szerint — foleg alibi
munkat végeztettek a fogya-
tékkal €16 és megvaltozott mun-
kaképességii dolgozoikkal,
amit alul is fizettek és jelentds
személyes haszonra tettek
szert munkavallal6ik rovasara.
Eddigi informéciom szerint
ennek egy része megyénkhez
és Nyiregyhazahoz is kothets.
A mindenfajta szakmaisagot
nélkiil6zo tevékenység a blin-
cselekmény kategorigjat is elér-
heti. Az ellendrzések és vizs-
galatok el fogjak donteni és
bizni lehet a személyes fe-

leldsségre vonasban és biinte-
tésben is. Ez rontotta a tisztes-
séges célszervezetek jo hirét,
sokat artott nemcsak a cégek-
nek, hanem a megvaltozott
munkaképességli dolgozok-
nak is.

— Mire szamithatnak tehat
a Start dolgozoi?

—Nem azért hoztunk 1étre az
elmalt években pélyézati
forrasokbol és sajat er6bol sok
szaz munkahelyet, hogy azo-
kat konnyedén megsziintessiik
masok jogsértései, gatlastalan
pénzéhsége miatt. Atszer-
vezésekkel és a piacképes ter-
mékeinkkel — ilyen szeren-
csére most mar szamos van —
mind a céget mind a mun-
kahelyek nagyon nagy részét
meg tudjuk Orizni. Ez persze
jar bizonyos aldozatokkal.
Szervezeti Gsszevonasokkal,
hatékonyabb termeléssel, ese-
tenként athelyezésekkel. De a
munkahelyek maradnak!
Ez, ha a jelenlegi 1étszamunk
csaladtagjait is szamitjuk, tobb
mint tizezer embert érint els6-
sorban Nyiregyhdzan. Infor-
macidim szerint a varosunk-
ban tevékenykedd tobbi ha-
sonlo foglalkoztatdé is ezen
faradozik.

— On a Védett Szervezetek
Orszdagos Szovetségének is el-
ndke. Mire szamithatnak a
tobbiek?

— Eddig a tdmogatasi forra-
soknak alig volt korlatjuk. Ezt

most — bizonyos egyéb sza-
balyzokkal — a 2003-as bazis-
hoz viszonyitjak, ezért el kell
venni a szervezésben, haté-
konysagban, koltség megta-
karitdsokban rejlé tartalé-
kokat. E mellett folyik egy
akkreditacios rendszer létre-
hozéasa, melynek segitségével
figyelemmel kisérhetd, hogy
megfelelnek-e a kovetelmé-
nyeknek a munkaadék. To-
vabb dolgozunk azon, hogy
olyan foglalkoztatast alakit-
sunk ki, amely egyarant j6 a
munkaaddknak, munkaval-
laloknak, a koltségvetésnek és
az uni6s kovetelményeknek is
megfelel.

— Néhdany munkaado tiin-
tetésre hivja dolgozoit es
azokat, akiket az elmult évvége
felé elbocsatani volt kénytelen,
Mi errdl a véleménye?

— Ez radikalis megoldas.
Nem hiszem, hogy valtozast le-
het vele elérni. Sokkal cél-
szeriibbnek tartom, ha a sza-
balyzok és a torvényi keretek
atalakitdsaban vesziink részt.
Meggy6z6désem, hogy — mint
ahogy mas érdekcsoportok ese-
tében is — rolunk, de nélkiiliink
nem lehet jo dontést hozni.

— Az On dltal radiké-
lisokként idézett szervezetek
munkavallaloi— koztiik tobb ke-
rekes székes — is a parlament
elotti tiintetésre kesziilnek. Igy
tehdt egyiitt mennek harcba...

— On el tudja képzelni,

Balogh Zoltan vezérigazgato dijat vesz at a Kelet-Nyugat Expon
Kovacs Kalman Informatikai és Hirkézlési minisztertol

hogy ha én azt mondom: azért
kell elbocsatanom dolgozokat,
mert az APEH — amely koztu-
dottan nem tartozik a népszeri
szervezetek koz¢ —megvonta a
tamogatast, a START dolgozoi
nem jonnek velem tiintetni?
Mellesleg az APEH ebben az
iigyben csak ellendrz6 és lebo-
nyolitd szervezet, viszont ép-
pen népszeriitlensége miatt na-
gyon konnyii ellene han-
golva tlintetésre buzditani.

— Valami oka csak van an-
nak, hogy egyébként néhdany
VSZOSZ-hez tartozo szervezet
tiintetni szeretne?

— A tiintetésre késziilok a
VSZOSZ elndkségének egyet-
értése nélkiil 2005. februar
15-re munkaaddi és munka-
véllaloi tiintetést kivantak szer-
vezni a parlament elé. Tették
ezt ugy, hogy egy 2004 nyaran
tervezett rendeletmodositasi
kormany elképzelést koroztek
a célszervezetek kozott. Ez a
tervezet egy bizalmas munka-
anyag volt, amelyet még 2004
nyardn a korméanyoldal a
VSZOSZ elndkségének hata-
rozott fellépése nyoman
visszavont és hosszas tirgyala-
sok utan egy mindkét oldal sza-
méra elfogadhaté finansziro-
zasi csomag jott 1étre. Ennek
oka kormanyoldalrol az a
felismerés, hogy a PM szerint
egyetlen év alatt tobb mint 20
szézalékkal megnétt a cél-
szervezetek foglalkoztatasi ta-
mogatisdnak pénzigénye.

— Ugy tudom, hogy a ta-
mogatasi alap feliilrél nyitott,
tehat gyakorlatilag nincs
hatara.

— Ekkora iitem{ novekedést
a koltségvetés ¢s vele az ado-
fizetbk nem tudtak volna
hosszi tavon elviselni, s
ugyanakkor megmerevedett
volna a jelenlegi senki szamara
nem elényds foglalkoztatési
szerkezet. Ez azt feltételezi,
hogy a megvaltozott munkaké-
pességli emberek csak ala-
csony szinvonald, kevés hoz-
zéadott értéket képviseld mun-
kéra alkalmasak. A jelenlegi ta-
mogatasi forma ugyanis ezt a
szemléletet tamasztja ala.
Holott a cél, hogy ezek a mun-
kavallalok a nyilt munkaerd
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jovoben is

Ulésezik a Védett Szervezetek Orszdagos Szovetségének Elniksége

piacon is talalhassanak munkat.
Ehhez olyan szinvonali kép-
zésre van sziikség melynek se-
gitségével olyan szakmakban
is munkat tudnak talalni
sorstarsaink, ahol jelenleg
csak az ,,egészségeseknek” jut
hely. Ehhez természetesen
sziikkség van a nyilt munkaerd
piac munkaaddinak szemlélet
valtozésara is, és ilyen irdny-
ban sziikséges gondolkodni a
célszervezetek vezetbinek is.

— Ha jol értem, akkor az
elsodleges cél nem az, hogy
sok-sok célszervezet miikid-
jon, hanem, hogy a fogyatékkal
élo és megvaltozott munka-
képességii embereknek mélto
munkdja legyen, tudjanak jo-
Vot tervezni és akar karriert
épiteni is.

— Csak igy érhetd el, hogy a
fogyatékkal €16 és megvalto-
zott munkaképességii emberek
munkavallaldi esélyei megno-
vekedjenek, javuljon tarsa-
dalmi megitélésiik és termé-
szetesen anyagi helyzetiik is.
Mindezt elsGsorban piacképes
termékek és szolgaltatasok
eldallitasaval tudjak biztosita-
ni a célszervezetek is. Emellett
folyamatosan gondoskodni
kell a megvaltozott munkaké-
pességii foglalkoztatottak fel-
nétt képzésérdl. Ennek kritéri-
uma az is, hogy a képzések a
hallgatok egészségi allapota-
nak figyelembevétele mellett
megfeleljenck a munkaerd
piac igényeinek is, hiszen csak
igy lehetséges a kiképzett em-
berek elhelyezkedése. Ez a
koncepcié nemcsak hazai

elképzelés, de az Eurdpai Unid
céljaival és annak fejlettebb or-
szagaiban folyo6 gyakorlattal is
egybeesik.

—Ugy hallom a tiintetés szer-
vezdi elalltak szandékuktol.

— Legalabbis egyeldre. Arra
hivatkoznak, hogy a kormany-
oldal az 6 nyomasukra hajlan-
do veliik tovabbi targyalasok-
ra. Ahogy szoktadk mondani a
hir alapjaban véve igaz. Csak-
hogy a kormany képvisel6i a
VSZOSZ elntksége felé jelez-
ték tovabbi targyalasi szandé-
kukat, s nem nyomasra, hanem
eddigi, mindkét fél szamara
eredményes targyaldsaink
alapjan. A VSZOSZ vezetése
megérti, hogy lehetnek az ér-
vényben 1év0 jogszabalyok mi-
attideiglenesen nehéz helyzet-
be kertilt célszervezetek, ezek
helyzetét egyedileg kell vizs-
gélni. Erre készek vagyunk és
partnereink részér6l is érezziik
ezt a készséget. Ennek ¢és to-
véabbi k6zos munkanknak ered-
ménye lehet egy olyan kon-
cepcio, amely a fogyatékkal
él6 és megvaltozott munka-
képességli emberek munka-
vallalasat szolgdlja. A célszer-
vezetek léte, tamogatisa és
eredményes miikodése ennek
egyik — kétségteleniil nagyon
fontos, de nem kizarélagos —
eszkdze. Némileg megnyug-
tatd, hogy 2005-re garantlt,
legaldbb annyi tamogatott
munkahely miikédése, mint
amennyi 2004-ben volt. A
folytatasrol, a novekedésrol
tovabb kell targyalni.

Varrodai pillanatkép a vallalat humanpolitikai tizemében




A Budapestiek is tanulhatnanak a
startos konyhaktol
1SO mindsités a vendéglatdsban

Elmult évi Gjsagunkban
irtunk arrél, hogy a START
Rehabilitacios Vallalat és
Intézményeiben szamos
munkateriileten bevezették
az ISO 9001-es mindség-
biztositasi rendszert. A ta-
pasztalatok nagyon kedve-
z0ek. A cég nagy megren-
del6i eddig is elvartak,
hogy ne csak a kedvez6 ar,
de a j6 mindség is jellem-
z6je legyen a Start terméke-
inek. Az ISO mindsités ma
mar természetes elvaras a
megrendeld részérdl. A val-
lalatnal pedig jelentGs gaz-
dasagi hozama is van, hi-
szen azonnal kideriil, ha va-
lamelyik beszallitd6 nem
megfeleld nyersanyagot
szallit. De cégen beliil is pil-
lanatok alatt visszake-
reshetd, hogy egy megren-
del6i kifogas esetén ki a
hunyo”.

luk mindsitésre vard ven-
déglatd szervezetek mun-
katarsait. A dicséré szavak
értékét tovabb noveli, hogy
a szakértd fballasban a
budapesti ANTSZ egyik
vezetd munkatarsa. Amikor
Nagy Jozsefnétél a Krady
konyha vezetGjétdl arrol
érdeklédtiink, hogy hogyan
értek el ilyen szép ered-
ményt, igy valaszolt. — A
kozétkeztetésben termé-
szetesen nagy a feleldsség,
nélunk pedig kiilondsen, hi-
szen mi elsésorban gyere-
kek élelmezésérdl gondos-
kodunk. Az természetesen
nagyon fontos, hogy betart-
sunk minden egészségligyi
és technologiai szabalyt.
Ugyanakkor a legfobb cél
az, hogy olyan min&séget &s
valasztékot biztositsunk,
amely a mi gyerek ¢€s feln6tt
vendégeinknek egyarant

A termék legyen gusztusos és izletes

Az is ismeretes, hogy a
cég konyhain mar évek o6ta
milkodik a HACCP nevi
mindség-biztositasi rend-
szer. Ez az alapkdvetel-
mény ma mar minden egyes
élelmiszer el64allitassal, cso-
magolassal foglalkozo szer-
vezetnél. Most ezt a mércét
is magasabbra allitotta a
cég vezetése azzal, hogy a
vendéglatas teriiletén, 2004
végén az ISO 9001 is beve-

Szoboszlai Gyula olimpiai eziistérmes és t0bbszoris ver-

megfelel. Egyébként mun-
katarsaimmal egylitt na-
gyon biiszkék vagyunk az
ISO mindsitésre. Kétség-
telen, hogy ez tébbletmun-
kaval jar, de a cim kotelez.

Ha mar a vendéglatasnal
tartunk, talan ideillik egy
kozismert hasonlat. A jo
kavérol szoktik mondani,
hogy nem csak a kavé van
benne, hanem készit6jének
szive-lelke. A vendéglatés
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senygyoztes mesterszakdcs a foiskolai konyha iizletvezet6

helyettese

zetésre keriilt. Olyan ez
mintha egy Zsigulibdl atiil-
nénk egy leghjabb tipusi
Opel Astraba.

Bar a felkésziilési id6
nagyon rovid volt, a tanu-
sitd cég szakembere el-
mondta, hogy rendkiviil
felkésziiltek a munkatarsak
és igen magas szinvonalon
végzik a munkajukat. Kii-
16n dicséretet kapott a Start
Vendéglatasanak ,,.Zasz-
l6shajoja” a Nyiregyhazi
Foiskola Hanyicska Jozsef-
né altal vezetett vendéglato
komplexuma, amelyrdl az
ott étkez6k gyakorta mon-
danak igencsak dicsérd jel-
z6ket. A Kridy konyharol
pedig azt mondta a min6-
sitd szakember, hogy szive-
sen elhoznd ide tanulni ané-

munkatarsai ezt a mondast
a tanusitvanyok szerint
nagyon komolyan veszik.
S hogy el ne felejtsiik az
igazan kivalo felkészitést &s
a kovetelményrendszer
kidolgozasat a vallalat
mindségligyi vezetdje Vaj-
da Janos végezte. Janos
egyébként azt vallja, hogy
megszerezni konnyebb egy
ilyen cimet, mint megtar-
tani, hiszen az ut6bbi nem-
csak néhany hetes, hanem
folyamatos odafigyelést
igényel. Eppen ezért ré-
szilkr6l az ellen6rzés is
folyamatos lesz, hogy az
egy ¢év mulva esedékes
ellenérzd auditnal se vall-
janak szégyent a START
kival6 konyhai.

kulcsait

Mir megszokott dolog, hogy ezeken a hasibokon
beszamolunk azokrol a fontosabb fejlesztésekrol,
melyek az egyesiiletiink altal alapitott Start
Rehabilitacios Vallalat és Intézményei az el6z6 évben
megvaldsitott. A cég vezérigazgatéja mar gyakran
gondolt arra, hogy meg kellene allitani a cég
novekedését, de mindig adédik egy olyan lehetdség,
amelyet nem szabad kihagyni. Igy volt ez a 2004-es
esztendében is, amikor a Nyiregyhazi Cipégyar
keriilt a vallalat tulajdonaba.

Balogh Zoltan vezérigazgato jelképesen datveszi Burdny Sandor
akkori Foglalkoztataspolitikai és Munkaiigyi minisztertél a gyar

— Nem kockazatos dolog,
ma a cipdiparba beruhdazni,
amikor sorra sziinnek meg
a kilfoldi cégek dltal tulaj-
donolt magyarorszagi cipo-
gyarak? — kérdezem Kozak
LaszIlot a véllalat Termelési
Fdosztalydnak vezet§jét

szinvonali munkat igényl6
termékek készitése tovabb-
ra is lehet6ség hazankban.
Ami pedig a piacot illeti, az
altalunk bérmunkéaban
gyartott termékek olasz
megrendelésre késziilnek
¢és olasz termékként Euro-

kamatoztatnank itthoni
megrendelék szamara is.

— Kézismert tény a me-
gyében, hogy a nyirbdtori
Ruggieri cipogyar is nehéz

kirendeltsége.

Tények: A Nyiregyhazi Cipogyarat 2004. junius 11-én, iinnepélyes keretek kozott
vette birtokaba a Start Vallalat. Az atadasi iinnepségen beszédet mondott Burany
Sandor akkori munkaiigyi és foglalkoztataspolitikai miniszter, és Csabai Laszloné
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos polgarmestere. A gyar birtokbavételét jelentdsen
segitette az a palyazat, amelynek segitségével — az akkori munkahelyteremto
palyazatok kozott — az orszagban a legnagyobb osszegii tamogatast sikeriilt
elnyernie a villalatnak. A munkaeré feltoltést jelentés mértékben segitette a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Munkaiigyi Koézpont és annak nyiregyhazi

— Kockazat természetesen
minden beruhdzasban, min-
den fejlesztésben van — va-

comfort néven keriilnek az
Eurépai Uni6é boltjaiba,
els6sorban Németorszag-

Balogh Zoltanné elndk asszony a gyaravatason

laszolja Kozdk ur — a
lényeg, hogy ezt minél ki-
sebbre csokkentsiik, gazda-
sdgosan ¢és hosszi tavon
tudjunk termelni. Ehhez
pedig piac sziikséges.

— Ez kétségtelen, de a
nyugati kénnyiiipari téke
éppen azért menekiil kelet
felée, Ukrajnaba, Roma-
nidba, mert ott olcsobb a
munkaerd, kisebbek a val-
lalkozasok terhei. A hazai
piacot pedig elarasztjak az
olcso kinai és tavol-keleti
termékek.

— A nyugati téke egyel6-
re a gyengébb mindségii
termékek gyartasat viszi ki
az orszagbol, az igénye-
sebb, magasabb hozzaa-
dott értéket, magasabb

ban, Franciaorszagban ¢és
természetesen Olaszor-
szagban is. Ez szinte teljes
kapacitasunkat lekoti. Az
altalunk készitett, foleg n6i
labbelik a kozéps6 arka-
tegoria fels6 szegmensébe
tartoznak és keresettek.

— Es mi van a magyar
piaccal?

— Tervezziikk 6nallé mo-
dellekkel torténé megjele-
nésiinket a hazai piacon is.
Ahogyan az el6bbiekbdl ki-
deriil tapasztalataink és esz-
kozeink vannak magasabb
mindségii termékek eldalli-
tasaban, képesek volnank
tervezni és eldallitani ko-
zépkategoérids kényelmi ci-
pOket uraknak és holgyek-
nek egyarant. Ezt szivesen

helyzetbe keriilt. Ugy tud-
juk, hogy a Start ott is
megjelent.

— Ahogy Nyiregyhézan,
ugy Nyirbatorban is mun-
kahelyteremté beruhéa-
zasokat valositunk meg a
cipdiparban. Ehhez a
Ruggieri cipégyar egyik
csarnokat vettilk bérbe, s
ottani munkatarsaink szin-
tén a nyiregyhazi gyarnak
dolgoznak. Jelenleg Gssze-
sen 10 telephelyen 650 6
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dolgozik a Start cip&ipari
agazataban. Ebbe a 1ét-
szamba azok a dolgozok is
beletartoznak, akiknek a
piac hidnya miatt meg kel-
lett volna sziintetni a mun-
kaviszonyat, azonban a
cipGipar teriiletén jelent-
kez6 munkaer6hidnyt si-
keriilt enyhiteniink azzal,
hogy eddigi munkakoriikt6l
eltérd, egyszeriibb betani-
tott cipbipari feladatokra
képeztiik at dket.

— Az imént hallottak
alapjan, tehat a cipogyadr-
nak hosszu tavon lesz
munkdja.

— Amennyiben megren-
delGink elégedettek lesznek
munkankkal bizonyéara igy
lesz. Ehhez azonban sziik-
séges, hogy a dolgozodk lel-
kiismeretes és pontos min6-
ségi munkat végezzenek, a
vezetés pedig dolgozzon to-
vabbi piacok feltarasaban
és a sajat modellek kiala-
kitaséban.

A vendégek az dtadasi linnepség utdn ismerkednek az tizem-

csarnokkal
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Eléttem nincsenek akadalyok!

Sziiletésem Ota mozgas-
sériiltként élem az életem.
Csak elektromos toldszék-
kel tudok kozlekedni, mivel
az also és a felsé végtagjaim
deformaltak. Ezért az alta-
lanos iskolai éveimet ma-
gantanuloként kezdtem Ma-
tészalkan, majd tanar hia-
nyaban 1986-ban felkeriil-
tem Budapestre a Mozgéas-
javité Altaldnos Iskoliba.
Ott fejeztem be a nyolc alta-
lanost. 1992-ben sajat kéré-
semre keriiltem a Nyiregy-
hazin 1év6 Magdaléneum
Reformatus Gyermek-
ofthonba. Ez volt az els6
munkahelyem. Igaz bedol-
gozdja voltam a Piremon-
nak. Négy évig dolgoztam,
nagy Orommel, bizonyitva,
hogy én is képes vagyok
munkavégzésre. 1996. juli-
us 15-én felvételt nyertem
az Okoritofiillpdsén  16vo
Start Rehabilitaciés Cent-

Szdraz Erika

rumba, s egyben az ott 1évd
bentlakasos Rehabiliticios
Intézménybe. Itt elkezdhet-
tem dlmaim megvalositasat.
Hisz azzal a kitiiz6tt céllal
jottem, mint minden fiatal
lany, hogy felkésziiljek az
6nallo életre és hogy meg-
leljem életem parjat, sajat
csalddom legyen. Anyag-
elékészitbként keriiltem a
szOv6débe. Iddvel én is
megismerkedhettem a szo-
véssel. Nagy Ooromomre si-
keriilt olyan munkat kiad-
nom a kezeim koziil, hogy
mindenki meg volt velem
elégedve. Dicsértek. Ma
maér sajat elképzelésemmel
készitek falvéddket és lab-
torléket, melyekkel kial-
litasokon, bemutatokon is
részt veszek. Itt tanultam
meg a keresztszemes kézi-
munkét is amikkel szintén
bemutatokra jarok. Idék
soran megismertem életem
parjat: Szendrei Sandort, aki
idegrendszeri probléméval
keriilt ide a Starthoz. O is
t6bb lizemegységet megla-
togatott, volt allatgondozo
és a mez6gazdasagba is dol-
gozott. Most jelenleg a
portan nappali szolgalatot
1at el, ami a legmegfelel6bb
munkakdr szdméra. Ismer-
kedésiink sordn észrevettiik:
tokéletesen kiegészitjitk

egymast, mivel, hogy én is
segitségre szorulok bizo-
nyos dolgokban. Igaz az a
mottém, hogy: ,nincs lehe-
tetlen, csak tehetetlen” még
is be kell latnom, hogy
eléttem is vannak sajnos
akadélyok, még ha cseké-
lyek is. Torekszem arra,
hogy minél kevesebbet
kelljen segitséget kérnem.
Id6vel megtartottuk az
eljegyzésiinket. Igen bol-
dogok voltunk, mikor meg-
kaptuk a lehetséget, hogy
bekoltozhessiink, s kiprod-
balhatjuk 6nallé életiinket
az ugynevezett ,félutas
hazba”. Balogh Zoltinné,
Adélka néni, s vezér-
igazgatd uUr segitségével,
egyesiileti palydzat utjan
kialakitottak az intézmény-
ben két teljesen berendezett
lakast, hogy hazasparok
elhelyezésére is lehetdség
nyiljon. Ugyanakkor, mint

intézményi lakok sziikség
esetén minden segitséget
megkapunk a csalddi éle-
tiinkre vald felkésziiléshez.
Megtanultuk a sporolast is.
Sajat hiit6t, mosogépet va-
saroltunk. Igyeksziink min-
den olyan eszkdzt besze-
rezni, amire héztartdsunk-
ban is sziikség van.

Ugy gondoljuk, hogy a
Startnak sok mindent ko-
szonhetiink. Hisz a szabad-
idonk eltdltésében is segit-
séget kapunk. Adott az a le-
hetéség, hogy tobb napos
kirandulast is szervezhetiink
magunknak. Ilyenkor meg-
szallhatunk a nyiregyhazi
intézményben. Vezetdink,
apoldéink a céljaink eléré-
sében és az 4lmaink meg-
val6sitdsdban ellattak és
latnak benniinket tana-
csokkal és Otletekkel, és
ezekkel csak €lniink kell és
megvalositani ami a leg-
megfelelébb szdmunkra.
Nagyon j6 dolognak tartom
ezt a lehetdséget a fogya-
tékkal €16k szdmara, mert
ezt a segitséget, ezt a szak-
szerli gondoskodast sok
csalad sajnos nem tudja
mindig biztositani. Sors-
tarsaimnak is ajanlom.

Szaraz Erika
Okoritofiilpos

Bemutatjuk a Start Vallalat Intézményeit

1992-ben, akkor még or-
szagosan is egyediilallé olyan
iskolat alapitott a Start Reha-
bilitacios Vallalat, mellyel le-
hetévé valt, hogy egészségi-
leg karosodott, fogyatékos fia-
talok is bizonyithatjak: 6k is ké-
pesek szakmat tanulni, majd a
munkaerdpiacon elhelyez-
kedni. Itt megérezhetik a siker
izét, fejlédik Onbecsiilésiik,
6nallosaguk, s nem kevesen az
érettségiig, s a felsGfokn szak-
képzettség megszerzéséig is
eljuthatnak.

Mit6l vagyunk az atlagtol
eltéroek, egyediek?

— Iskolank befogad moz-
gaskorlatozott, latas-, hallas-
sériilt, tanulasban akadalyo-
zott, sajatos nevelési igényli
tanuldkat is.

— Képzéseink, mindennap-
jaink feln6tt, munkahelyi kor-
nyezetben torténnek. Tanuld-
ink tapasztalhatjak a valés éle-
tet. Tanmiihelyeink a vallalat
lizemegységeiben milkodnek.

— Szakmajukban csak elhi-
vatott, nagy tiirelemmel, emp4-
tidval rendelkez6 pedagdgu-
sok, szakoktaték kollektivaja
végzi a gyermekek felkészité-
sét.

— A sikeres szakvizsgat
tevé tanulék munkalehetdsé-
get kaphatnak a Start Villalat
lizemegységeiben.

Az egyediilall6 iskola mel-
lett 1994-ben létrejott két
bentlakasos, rehabilitacios in-
tézmény is. 65 fovel a nyiregy-
hézi fiatalkortak, 25 fével az
okoritofiilposi, fiatal felnbttek
rehabiliticios intézménye.

Képzésiink, onallé életvitel-
re valo felkészitésiink a
felnéttek vilagéara igy valhat tel-
jessé. Az iskola az intézmé-
nyek tevékenységi rendszere,
modszerei egymasra épiilnek,
specialis lehetdségeikkel egy-
mast kiegészitik.

Oktatasi és szocidlis kép-
zettségli szakemberek kollek-
tiv munk4jat jellemzi (peda-
gogus, szakoktatd, szocidlpe-

dagbgus, gy6gypedagbgus,
szocialis munkas, szocidlis
gondozok és apolok, foglal-
kozasszervezdk, pszicholo-
gus, orvos), hogy a tanuldk, az
intézményi ellatottak szemé-
lyiségének mielébbi megis-
merését kdveten egyéni fej-
lesztési programok alapjan dol-
goznak melynek része a kép-
zés, munkavégzes, egészség-
nevelés, szocializacid, csaladi
életre felkészités, rehabilitd-
ci6! Specidlis feltételeinket
gazdagitjak a vallalat altal biz-
tositott fizikoterapids kezelési
lehetdségek, gydgytorna, s az
egyesiilet palyazati segitségé-
vel évenként megvaldosulo
uszasoktatas.

Az iskoldba, intézményekbe
valé bekertilésnek sajatos, egy-
masra épiilé rendszere alakult
ki.

A szakképzésre jelentkezd
tanuldk felvételi elbeszél-
getésen, alkalmassagi vizsga-
latokon vesznek részt. Ezutob-
bi elsGsorban az egészségi, a ta-
nulas képességbeli, s a szocia-
lis kériillmények vizsgélatat je-
lenti. Akik intézményi elhelye-
zést kérnek, azokat — elégon-
dozas formajaban — még a be-
keriilés el6tt felkeresiink lako-
helyiikon. Mire az intézmé-
nyekbe bekeriilnek a tanuldk,
vagy munkara jelentkezik,
gyakorlatilag személyiségiik,
koriilményeik, képességeik 16-
nyeges vonisait mar meg is
ismerjiik, igy az egyénre sz616
fejlesztési programot egy-két
hoénap elteltével elkezdhetjitk.

Toreksziink a csaladdal valo
igen szoros kapcsolattartisra.
Lakdink nagyobb hanyada saj-
nos igen rossz szociélis koriil-
mények kozil jon. Az esély-
egyenl6ségi kérdés nalunk hal-
mozottan jelentkezik. Ha a
gyermek az iskolai, a rehabili-
tacios intézményi fejlesztés el-
lenére még mindig tovéabbi se-
gitségre szorul, tovabb 1éphet
az 6koritofiilpdsi rehabili-
tacios intézménybe, ahol mun-

kat véllalhat, s igy 5-8 évre
meghosszabbitva segithetjiik
az 6nallo6 életre valé felké-
szitésiiket.

Biiszkén mondhatjuk: mi egy
nagy csaldd vagyunk! Itt
mindenki, s mindenki tigye fon-
tos. Rendezvényeink, prog-
ramjaink, a kukacavatdk, a mi-
kulas bulik, a szalagavatok, a
karacsonyi vacsorik, a ,,Ki mit
tud?”-ok, farsangok, a forditott
napok, a sportjatékok, s a most
elsd izben Okoritofiilpdson
rendezendé jOtékonysagi bal
hénapokra, évekre nyudjtanak
emlékezetes élményeket vala-
mennyiiinknek.

Hargitai Ilona
intézményvezetd

Amennyiben olvaséink
érdekl6dését felkeltettiik
varjuk jelentkezésiiket.

— Szakképzésre:
a felvételi eljaras alapjan
Cim: Start Szakiskola és
Specialis Szakiskola
Nyiregyhaza, Bujtos u.
32. Tel.: 42/508-659

— A szakiskolaba felvételt
nyert fiatalok részére reha-
bilitaciés intézményi ell4-
tast kérék

Cim: Mozgéaskorlatozot-
tak Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Egyesiiletének
Start Rehabilitaciés Intéz-
ménye

Nyiregyhéza, Liliom u. 31.

Tel.: 42/508-659

— Okoritofiilposi reha-
bilitaciés intézményi ella-
tast kér6 felnbttek érdek-
16dhetnek.

Cim:

Okoritofiilpos,

Kossuth u. 24.

Tel.: 44/358-029

Almaimért

Igen viszontagsigos gyer-
mekkoromat, ifjisdgomat
kovetben talan most ugy
érzem, végre megnyugod-
tam, biztonsdgban érzem
magam. Négy éves korom-
ban keriiltem &llami gon-
dozasba, nevel6sziillokhoz.
Ok szinte sajat gyermekiik-
ként neveltek, tanittattak.
NevelGapam nevét is felve-
hettem. Nevel6anydm meg-
halt aztdn minden megrom-
lott koriilottem. Bantasok,

Mislai Marianna

megalézasok, kihasznaldsok
sorozata ért. A nyirbogati
szocialis otthon fogadott be,
de ot sem éreztem jol ma-
gam. Sokat dolgoztam a
mezbgazdasigban. Ugy
éreztem, a munkamat nem
értékelték megfelelden.

nélkiiléznék is...

Egyre maganyosabb4, bizal-
matlanabbd valtam. Egy do-
log éltetett. Takarékoskodni
kezdtem, hogy sajat hdzam
lehessen. Nem éreztem ott jo1
magam. Hatvanhét szaza-
1ékos rokkant vagyok, 2000.
XII. 21-én a Start okorit6-
flilpdsi rehabilitacios centru-
maba keriiltem. Lakéja let-
tem a Rehabilitaciés Intéz-
ménynek. Magényos voltam,
nehezen alkalmazkodtam.
Zaklatott, titkolt, kusza gon-
dolataimat naploba vezet-
tem. Verseket irtam. Ezt a
titkot az intézményveze-
tével, néhany gondozondvel,
s a szocialis munkdassal tud-
tam megosztani hosszi
hénapok eltelte utan.
Nyéaron a mezlgazdasig-
ban, télen a szovoiizembe
dolgoztam. Tartottam a kap-
csolatot Nyirbogaton él6
ismer6seimmel. Ok nagyon
befolyédsoltdk életem, terve-
im. Torekedtem arra, hogy
egyediil boldogulhassak.
Egyik ismer6som azt mond-
ta, hogy jobb anyagi lehet6-
ség lesz az, ha elhagyom a
Startot, és mashol dolgozom.
Megvettem egy hézat
Nyirbogaton. Az volt az al-
mom, de valahogy még min-
dig nem voltam boldog.
Elvéllaltam Nyirbogéthoz
kdzeli tanydn egy munkat.
Juhédsz voltam. Minden ne-
hézségét megéltem, atéltem.
Az allatokat nagyon szeret-
tem, nem 0gy, mint a volt
gazdém. O sem az emberek-

kel, sem az allatokkal nem
bant tisztességesen. Nem
fizette meg a munkamat.
Nem tudtam mit csinalni,
kénytelen voltam visszakérni
magam a Start Rehabilitacios
Villalathoz.
Az anyagi, lakhatdsi, munka-
koériilmények itt emberick.
2003. VII. 13-an visszakdl-
tozhettem.
Szeretek dolgozni. Megka-
pom a jaradékomat, plusz a
fizetésemet. Bentlakasos
intézményben éElhetek, ahol
gondozondk, lakék vannak
koriilottem. Szeretek egye-
diil élni, de azis j6, hogy van-
nak emberek, akik térédnek
velem. Tarsam nincs, nem is
vonzédom senkihez. Szen-
vedélyem a cigaretta, a kdvé,
no és amunka.
A Start Villalathoz keriilt
6raadoként Palicz Zoltdnné
szalma és vessz6fond nép-
miivész. O tanitotta meg
nekem a szalma és vessz6-
fonast. Imadom csinalni,
alkotni. Ez igazan lefoglal. A
szalmabol, vessz6bol készi-
tett targyakat eladasra és
kiallitasra is viszik.
Olyannyira megszerettem
ezt, hogy most arra spoérolok,
hogy virdgkotészetet tanul-
jak, s a szalmival, szdraz-
virdgokkal gy6nyorii dolgo-
kat alkothassak. Nem sokat
koltok magamra, ha kell
nélkiilozni is képes vagyok,
hogy tervem megval6suljon.
Mislai Marianna
Okoritofiilpos

BUDAPESTI
ELMENYEK

El6szor is szeretnénk
megkOszénni a Mozgas-
korlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete vezetéségének
¢€s elndk asszonyanak azt a
lehet6séget, hogy 2004.
majus 14-én részt vehet-
tink a Budapesti Vidam-
parkban egész napos kiran-
duldson.

Egy szép napsiitéses
reggelen 6 drakor indultunk
autobusszal az Okoritofiil-
posi intézmény udvararél.
F¢l nyolcra a Mozgaskorla-
tozottak Megyei Egyesii-
letéhez értiink, ahol az elndk
asszony, Adélka néni
fogadott benniinket, majd
kivant jo utat és kellemes
szorakozast ttravaloul.
Hozzank csatlakoztak a
nyiregyhazi egyesiileti ta-
gok és csaladok is. Kelle-
mesen utaztunk, ismer-
kedtiink, beszélgettiink
veliikk, zenét hallgattunk.
K&zben 1-2 pihenésre meg-
lltunk az autépélyan, ahol
biifé allt rendelkezésiinkre.
Tizenkét Orara megérkez-
tink a Budapesti Vidam-
parkba. Ott a szervezdk
kedvesen fogadtak benniin-
ket, és egész nap figyel-
mesek voltak hozzank.
Meglepetésiinkre minden
résztvevd ajandékjegyet
kapott, mellyel kedviink
szerint kiprobdlhattuk a
Vidémpark jatékait.

Tizenhidrom o&rakor a
koszontét, megnyitobeszé-
det kovetben a MEOSZ
altal szervezett zenés tin-
cos misort néztik meg
szinpadon. Ezutdn minden-
ki mehetett szorakozni a
viddmpark jatékaira. 16
6rakor indultunk haza és
tizenegy Orakor érkeztiink
meg Okorit6fiilpdsre farad-
tan, de felejthetetlen élmé-
nyekkel gazdagabban.

Nagyon oOriiltink a
lehet6ségnek, hiszen volt
olyan lakd, aki életében
most el6szor juthatott el
ilyen szép helyre, nagyon j6
lenne, ha Gjra lenne ilyen
lehetdségiink.

Az Okéritofiilpos
Intézmény ellatottjai és
dolgoz6i nevében
Radé Zsolt
Intézményi ellatott

4
s

Ramarabh;

Torténetének legna-
gyobb szakmai sikerét érte
el iskolank az idei Szakma
Kivélé Tanuldja versenye-
ken. A verseny kozépdon-
t6jébe harom tanuldnk,
Seregi Tiinde, Kovdcs Edit
és Suhai Csilla is bejutott.
Kozilik Kovacs Edit
minddssze fél ponttal
maradt le az orszagos don-
t6rol, viszont Seregi Tiinde
bejutott és a 14-ik helyen
végzett. Ezzel Tiinde fél
évvel hamarabb megkap-
hatta jeles eredményii szak-
mai képesitését. Felkészitd
tanaruk Rocska Mihalyné
volt.

Gratuldlunk valameny-
nyiiiknek.
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Harom diak, harom életut

Filep Edit végzos didkunk,
iskolankban mar két szak-
mét elvégzett, és most a har-
madikat tanulja. Jelenleg
ndiruha-készité szakos, eld-
z6 szakképesitései: bor-
targy-készitd, varrémunkas.
Edit Rehabiliticiés Intéz-
ményiink lakéja, Mdandrél
szarmazik, ahol sziileivel él.
Az altaldnos iskola befe-
jezése utian egybdl felvételt
nyertiskolankba.

— Hogy érezted magad az elsé

napokban?

— Attél tartottam, hogy rossz
lesz itt lenni, mert tavol leszek
a szileimt6l, de aztdn meg-
szoktam. Szeretek kollégista
lenni, de a beilleszkedés kicsit
nehéz volt, mert senkit sem is-
mertem. Most mar majdnem
minden szobdban van egy-egy
baratném.

— Tanulmanyaid, hogy ala-
kultak az évek soran?

— Volt olyan tantargy (mate-
matika), ami nagyon nehezen
ment, ezért a 9-10. osztalyban
fejlesztd pedagogushoz jar-
tam. Késébb nem volt ra sziik-
ség, de ha valamit nem értet-
tem a kollégiumi nevelGta-
narokhoz fordultam, akik szi-
vesen segitettek és még most is
segitenek.

A tanulmanyi atlagomon saj-
nos rontottam, tavaly év végén

Berta Gabriella és Filep Edit

4-es voltam, most kdzepes.
Talan a sok tanulas az oka, le-
het, hogy egy kicsit meg-
untam.

—Mivel toltéd a szabadidbdet?
— Uszni jarok, ez tgy érzem j6
hatéssal van a szervezetemre.
Nagyon szeretem a kollégiumi
rendezvényeket, bulikat és a
vetélkeddket.

— Milyen terveid vannak az is-
kola befejezése utan?

— Nem mondom, hogy a ndi-
ruha-készit6 szakmat nem
kedvelem, de igazan a szakécs-
cukrasz szak érdekel. Azt vi-
szont egészségi allapotom mi-
att nem végezhetem el, mivel
ez nagyon megterhel6 lenne
szamomra. Igaz, néha faraszt a
tanulds, de jo lenne leérettsé-
gizni. Gimnaziumi tanulma-
nyaim alakuldsa hatarozza
majd meg a tovabbiakat. Ha
nem megy a tanulds, akkor,
otthon szeretnék dolgozni
néiruha-készitéként. Ha vi-
szont sikeriil az érettségi, ak-
kor a fbiskola is szoba johet.
Persze ez még nagyon messze
van. Kicsit sajndlom itt hagyni
az iskolat, mert a neveldk,
tandrok az atlagosnal tobbet
segitenek a didkoknak a tanu-
lasban és a legrosszabb tanu-
16bdl is kihozzak a legjobbat.
En vagyok az é16 példa. Ket-
tessel jottem ide, de a 10. osz-
talyban mar 4-es volt az
atlagom.

Berta Gabriella iskolank
végzis didkja, ndiruha-ké-
szité szakos. Rehabiliticiés
Intézményi laké, dllami gon-
doskoddsban nevelkedik
Battonyan.

— Mikor kezdted iskolankban a
tanulmadnyaidat?

— 2001-t6l, a 9-10. évfolyam
elvégzése utdn a ndiruha-ké-
szit6 szakot valasztottam. Sze-
retem ezt a szakmat, mert sz4-
momra érdekes és siker-
élménytad.

—Ki ajanlotta az iskolat?

— Az osztalyfénokom hivta fel
a figyelmemet még nyolcadikos
koromban. Az iskolardl és az
intézményrdl mar az els6 be-
nyomasom pozitiv volt. Tet-
szett a tanarok hozzaallasa és
az, hogy mésképp viszonyul-
nak a gyerckekhez, mint a
tobbi iskolaban.

— Hogy érezted magad az is-
kolakezdéskor?

— Nem volt nehéz a beillesz-
kedés, id6vel sok baratra tet-
tem szert.

A 9-10. osztaly nehezebben
ment, de nem volt sohasem
gond a tantargyakkal. A végzGs
évfolyam nehezebb, de itt
sincs kiilonosebb baj, mindig
tartottam a kozepesnél jobb
atlagot.

Nemsokara vizsgazok, amit6l
tartok egy kicsit. Visszatekint-
ve oriilok, hogy itt tanulhat-
tam, mert sok lehetdséget kap-
tam. Uszni jarok, versenyt is
nyertem, tavaly elsé és
harmadik, 2003-ban elsd
helyezést_sikeriilt elérnem

mell- és hatiszasban. Hetente
gyogytornan veszek részt.

— Milyen idGkézonként utazol
Battonyara?

—Havonta, harom hetente. Sze-
rencsére az utazassal nincs
gond, mivel mindig értem
jonnek. Néha vagyom az intéz-
ménybe, ahol a két testvérem is
nevelkedik, de ki kell birni,
nincs mas lehet6ség.

Nadasi Erzsébet

— Mit tervezel az iskola elvég-
zéseutan?

— Szeretnék érettségi vizsgat
tenni Nyiregyhdzan, valame-
lyik gimnaziumban. Utana to-
vabb tanulnék esetleg fdisko-
lan is, de ha erre nem lesz lehe-
t0ség, akkor a Start Vallalatnal
munkat vallalnék. J6 dolognak
tartom, hogy a gyengébb
tanulék barmikor segitséget
kaphatnak a tanaroktoél.
Bércsak minden iskolaban igy
foglalkoznanak a diakokkal! A
gondozéndk is figyelmesek,
sokat torédnek velink. Ha
valaki beteg, vagy rosszul érzi
magat, mindig segitenck még

Elérkezett a varva vart nap,
a szalagavato6, amikor egy jel-
képes szalag feltiizésével
egyre tudatosabba valik
szamunkra, hogy lassan itt a
tanév vége, és a szakmun-
kasvizsga. Iskolankban na-
gyon szép hagyomanya van a
szalagavatoknak. Szép, izlé-
ses, hangulatos miisorokkal
koszontik a végzs tanulok a
tanaraikat és a megjelent
vendégeket. Igy tortént ez az
idén is 2004. december 11-én,
s err6l szeretnék beszamolni,
a 12/a osztily nevében. Az
tinnepélyes szalagtlizés utan
kering6vel koszontottik a
megjelenteket, majd egy szép
dallal az osztalyfonokiinket.

Ezutan egy rendhagyo és
szokatlan divatbemutatoval
rukkoltunk el6. Az éltalunk

Az esemény divatos ruhat

Divatos ruhdk tortapapirbél és felmosérongybol
Elménybeszamolo a Start Szakiskola szalagavatojarol

készitett ruhadarabokkal
kivantuk bemutatni mindazt,
amit itt tanultunk. Ez akér egy
zar6vizsga is lehetett volna.
Szivvel-lélekkel készitettiik a
ruhékat, hogy szamot adhas-
sunk arr6l a tudasrél, amit
tanarainktél kaptunk. izelitot
adtunk kreativitasbol, otlet-
gazdagsagbol, és kiapad-
hatatlan fantdzidnkbél. A
bemutatott modellek a legkii-
16nb6z6bb anyagokbol, de
nem textilidkbol késziiltek.
Példaul ujsagpapir, krepp-
papir, képeslap, tortapapir,
szalma, felmosérongy, folia
és sok mas egyéb anyag. Min-
denki sajat maga készitette el
bemutatott kollekciojat. El6-
fordult olyan is, hogy a tanult
technologiakat nem tudtuk
alkalmazni, igy kitalaltunk uj

megoldasokat, eljarasokat.
Probaltunk a sajat egyéni-
ségiinknek megfelel6 ruha-
darabokat tervezni és kivite-
lezni, ezzel még egyedibbé és
feledhetetlenné téve ezt a
szép napot. Ezt az élményt a
fényképek csak kis mérték-
ben tiikrozik vissza.
Szamomra ez a nap 6rok em-
1ék. Nagyon jo, hogy itt tanul-
hatok. Bar én csak a szakkép-
z6 évfolyamra j6ttem ebbe az
iskolaba, Gigy érzem sikertilt
beilleszkednem az osztaly-
kozosségbe, jol érzem itt ma-
gam. Remélem a szakmai
vizsgat sikeresen tudom majd
teljesiteni a nyaron, hogy a
,.nagybetiis €életben” megall-
jamahelyem.
Suhai Csilla
12/a tanulé

éjszaka is. Sajnos a sziileim
mar nem élnek és nem tdmasz-
kodhatok rajuk, de nem félek a
jOvOtdl, mert remélem, hogy
amit elkezdek vagy elgondo-
lok az sikeriilni fog.

AFogyatékos Gyermekekért
Kézalapitviny minden év-
ben palyazatot ir ki tanulast
segité eszkozok beszerzésé-
re, melynek egyik szerencsés
nyertese Start Szakiskolink
mozgassériilt tanuléja Ndda-
si Erzsébet. Vele készitettiink
rovid interjut.

Erzsike jelenleg 11. évfolya-
mon bdértargy-készité szak-

mat tanul. Az iskolinkba
mar korabban felvételt
nyert, de volt egy nagyobb
miitétje és nem akart vissza-
jonni. Az iskola igazgaté-
néjének tobbszori gydézko-
dése utin is nehezen kezdte
el tanulmanyait. Nehéz volt
az elvalds a sziileitol. A mai
napig minden héten haza kell
utaznia.

— Mesélnél a kezdetekrdl?

— Nagyon nehezen szantam ra
magam, de most mar Oriilok,
hogy belevagtam, jol érzem
magam az iskolaba és a kollé-
giumban is. Sok lehetdséget
biztosit az iskola és az intéz-

mény szamomra, még a haza-
utazasban is segitséget kapok.
Rendszeresen jarok uszni, ha
sziikséges gyogytornan veszek
részt. A gyakorlatra szeren-
csére gépkocsival széllitanak.
Eléggé 6nalld vagyok a tanu-
lasban, ha elakadok, azonnal
kaphatok segitséget. Nagy sze-
rencse ért tavaly télen, mivel
palyéazaton szamitégépet nyer-
tem. Nem is hittem, hogy sike-
riilni fog.

2003-ban az osztalyfénokém
sz6lt errdl a palyazatrél, de
akkor nem sikeriilt, 2004-ben
pedig mar a Ko6zalapitvany ér-
tesitett minket az ijabb lehe-
t8ségrol és a palyazati anyagot
is elkiildték. Az adatlap kitol-
tésében ¢€s a sziikséges mellék-
letek beszerzésében az iskola
neveldi is segitettek. Masodik
alkalommal is szamitogépet és
tartozékait igényeltem, ami
ezuttal sikeriilt. Az iskoldban
hasznaljuk a szamitogépet, ez
segit a tanulasban. A szakmai
anyag egy része CD-lemezen
van rogzitve. Korunk kove-
telménye a szamitogép kezelé-
sének, hasznalatanak ismerete,
amit magasabb szinten szeret-
nék elsajatitani.

— Mit szolt a csalad a sikeres
palydzathoz?

— Az édesanyam és a testvéreim
is nagyon Oriiltek velem
egyiitt, és a kezdett6l izgultak,
hogy sikeriiljon. Karacsonyi
ajandéknak tekintettiik, mivel
a vasarlasa pont az linnepek
el6tt tortént.

Hazaszallitasa utan az egyik
ismer8siink segitett a szamito-
gépet lizembe helyezni. A test-
véreim is szoktak hasznalni, de
az édesany4dm nem tudja kezelni.
— Milyen terveid vannak az is-
kola elvégzése utan?

—Még tanulni szeretnék, j6 len-
ne megszerezni az érettségi bi-
zonyitvanyt, és gondolkodom a
szamitogép-kezel6 szakon is.
Ezért nagy elény, hogy mér van
szdmitogépem, sajat er6bdl nem
tudtuk volna megvasarolni.
Bizom abban, hogy kés6bb
munkalehetéség is adodik,
ezzel a végzettséggel valoszinii-
leg lakéhelyemen is el tudok
helyezkedni. Nagyon oriilok,
hogy a Kézalapitvany lehetdsé-
get ad a sériilt fiataloknak és
ilyen modon segiti 6ket tanulma-
nyaikban

Hankéczki Ildiko

szocialis munkas

Jelentkezés szakképzésre
Esély fogyatékossaggal él6 fiataloknak

A Start Szakiskola és Specialis Szakiskola orszagos beiskolazasa -intézmény. Elsosorban egeész-

ségkarosodott, fogyatékossaggal é16 (mozgas-, 1atas- hallassériilt) tankoteles korhi tanuldk jelentkezését

Mi az a ,fejleszt6”?

Szakiskolankban és a rehabi-
litdcids intézmény folyosdjan
gyakran hallhatjuk e parbe-
szédet:

— Hovd mész?
— Fejlesztore. — hangzik a valasz.

Mi is ez a fejleszt§, amely
ugyan nem tantargy, hanem
foglalkozas, de egyes tanuldk
orarendjében szerepel.

Az iskolaba jelentkezd gyere-
kek marciusban felvételi alkal-
massagi vizsgalaton vesznek
részt. Ekkor vizsgaljuk meg a
gyerekek képességeit és isme-
reteit. Példaul, hogy milyen tar-
tos, mély és milyen terjedelmii
a figyelmik, értik-e amit
olvasnak, mi jellemz6 az emlé-
kezetiikre, tartés vagy rovid
tava, hallas vagy latas utan
jegyzik meg jobban a dolgo-
kat, ismerik-e az alapvetd
matematikai miveleteket,
tudnak-e logikusan gondolkod-
ni, felismerik-e az Gsszefiiggé-
seket.

A felvétel ezek figyelem-
bevételével torténik.

A felvett tanulok koziil azokat
akik a tanulési képesség zavara
miatt tartésan és feltlinden
nehezen tanulnak, mar az év
elején beosztjuk a tanuldsi
orakon kiviil torténd tanulasi
képességfejlesztésre.

Ezeken a foglalkozasokon a
tanulok egyénileg vagy kis-
csoportokban vesznek részt
heti 1-2 alkalommal 45 percig.

A fejlesztd foglalkozésok tar-
talma, tempoja, a megvalasz-
tott modszerek a gyerekek
egyéni képességeihez igazod-
nak. A fejleszt6 jatékokon ke-
resztiil, a jatékos feladatokon
4t a tananyag feldolgozésaig

gyakorlasaig sok minden
torténik. Sajnos, sok a nehezen
tanul6 gyerek. Altalanos prob-
Iémank f6leg a 9. évfolyamon,
hogy nem elég céltudatosak,
nem alakult ki a tanulas szere-
tete, a tudas tisztelete, a felada-
tok vallalasa. Noszogatni kell
Oket és kiilonb6zd praktikakat
bevezetve elérni, hogy komo-
lyan tanuljanak, felhagyva az
érdektelen semmittevéssel.

A figyelmiiket is igen nehéz
tartosan lekotni, sok a figye-
lemzavaros és a hiperaktiv
gyerek. Gondolkodasukra is a
lustaséag és a lasstisag jellemz6.
Nehezen, segitséggel veszik
észre az Osszefiiggéseket, ok-
okozati viszonyokat és nem
tudnak kovetkeztetéseket
levonni. Az elolvasott szve-
get segitséggel tudjak feldol-
gozni, szegényes a szokincsiik,
a hosszabb tobb tagbdl 4ll6
kormondatok értelmezése gond.

Rendszeresen gyakorolni kell
a tananyag feldolgozas mene-
tét, a lényegkiemelést, a vaz-
latirast az 6sszefliggések alap-
jan, a memorizalast, a szobeli
feleletet. Tehat akad dolgunk
béven, s6t kevés is a heti 1-2
alkalom, hiszen az egyéni fog-
lalkozas — amibdl talan a gye-
rek ki is maradt otthon —nagyon
fontos és eredményesebb is a
gyengébb képességli gyere-
keknél.

Reméljiik itt azt a figyelmet
is megkapjak amit igényelnek.

Varga Laszloné
fejlesztopedagogus

N

*

varja. Felvételi kovetelmény: alapiskolai végzettség (8 altalanos) és egészségiigyi alkalmassag. ‘
A 9. évfolyamra az 4ltalanos felvételi eljaras keretében, a KIFIR rendszeren keresztiil, szakképzd évfo- |

lyamra kozvetleniil az iskolaban lehet jelentkezni. Iskolinkban nappali tagozaton, a 9= 10. evfolyamon sza.k-
mai el6készités, alapozas torténik amiiszaki szakteriilet, konnytipari, nyomdaipari, vegyipari s
portokban. 10. evfolyam utdn: néiruha-keszit6, szakics, pek, bortargy-készitd, OKJ-s szakmakb

eg y kozel 200 tanulo részére kilenc szakmaéban folyik az elméleti és gyakorla
1 francianyelvet tanulnak. A képzés ideje alatt meglsmerkednek a szarmtogep
1 szamitastechnikai ismereteket szereznek. Sikeres szakmaivizsga utan, tanuléink ré-
SZEre kalehetOséget biztosit. Kollégiumunk rehabilitacios intézményként miikodik, allando

3észségiigyi ellatas , pszichologus, fejleszté pedagogus segiti a fiatalokat.

Jelentkezéssel kapcsolatos részletes felvilagositas: Varga Jozsefné igazgato 2 4
' Szakiskola és Specidlis Szakiskola 4400 Nyiregyhdza, Bujtos u. 32. Telefon: 06-42/508-65“
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KLUBELET

Beszamolo az SM Klub 2004.
évben végzett munkajarol

Klubunk éves munkaprogram
alapjan végezte tevékenységét.
Foglalkozésainkat havonta tartot-
tuk. Megszerveztik a ma mar
hagyoménnyd valt szalonnasiitést,
a jo hangulatd kirdnduldst, a
termékbemutatdkat, valamint az
orvosi el6adésokat.

A Sclerosis Multiplexes Bete-
gek Orszagos Egyesiilete ez évben
harmadszor szervezte meg az
orszagos SM-hetet, ennek keretén
beliil — bele illesztve az orszagos
rendezvény sorozatba — a Nyir-
egyhazi Klub is ennek szel-
lemében tartotta meg szeptember
honapban foglalkozasat. A rend-
hagy6 Osszejovetel eldaddja Dr.
Diészeghy Péter a nyiregyhazi
J6sa Andras Koérhaz Ideg-
osztalyanak osztalyvezetd f6-
orvosa volt, aki a ,,Az SM gyogyi-
tdsa a XXI. szdzad kiisz6bén”
cimmel tartott igen izgalmas
eldadast. Az eseményre a helyi
médiumokat is meghivtuk, hogy
ezt az alattomosan tdmado6 beteg-
séget minél szélesebb koérben
ismertessék a még nem veszélyez-
tetett emberekkel is. Jelen volt:
Nyiregyhdzi Varosi Tv és a
Nyiregyhazi Radi6. A médiumok-
kal valé jo6 kapcsolat eredmé-
nyeképpen a Regionalis Korzeti
TV Miskolci adégja is tudoésitott
klubunk életérél, melynek kapcsan
Pest megyébdél is kaptam vissza-
jelzést. Az frott és elektronikus
sajtoval valé kapcsolattartds nem
csak erre az egy alkalomra
korlatozédott, hisz havi rendsze-
rességgel adunk hirt klubunk

életérdl, és azon faradozunk, hogy
minél szélesebb korben meg-
ismerjék ezt a betegséget.

Klubunk t6bb palyazatot nytj-
tott be, melyen kisebb-nagyobb
Osszegeket nyertiink. Ezeket
eszkozvasarlasra, DSGM-masszi-
rozasra, valamint a fenyGiinnep
megszervezésére hasznaltunk fel a
kiirasnak megfelelGen.

A fenyd iinnepet az elmult
évekhez hasonldéan az orosi
Herman Otté Altalanos Iskolaval
kozosen tnnepeltiik. A gyerekek
csodédlatos miisorral kedves-
kedtek, a Klub pedig kdszonet-
képpen vendégiil latta a kisisko-
lasokat. A kozds {inneplések és az
iskola tantestiiletének koszon-
hetéen a gyermekek mér természe-
tesnek tartjak allapotunkat, elfo-
gadjdk massdgunkat. Javaslom
minden egyesiiletnek, klubnak
keressék az iskolakkal a kapcsola-
tot, hisz a kisgyerekek legfogéko-
nyabbak a méassag elfogadasara és
rajtunk is mulik, hogy a jové
generécidja milyen szellemben né
fel.

A 2003. november hénapban
elkezdett tejsavopor programun-
kat tovabb folytattuk neurolégus
és belgyogyész feliigyeletével. A
program értékelése szeptember
hénapban zérult, melyrél a véle-
mények megoszlottak.

A beszamolé a teljesség igénye
nélkiil késziilt.

Komdromi Zoltanné
klubvezetd

SCLEROSIS MULTIPLEX KLUB
2005. évi foglalkozasi és munkaprogramja

Janudr:

Az 4j év koszontése, 2004-ben végzett munka

értekelés és a 2005. évi munkaprogram

megbeszélése.

Februar:

A meglévd rehabilitacios- és tornaeszkozok

felmérése (leltarozasa). Az alkalmazott
kolcsonzéses rendszer megbeszélése, az
esetleges valtozasok bevezetése.

Marcius:

A Dévény-féle masszirozas megszervezése.

(Finanszirozdsa SM Alapitvanyi palydzaton
nyert 6sszegbdl.)

Aprilis:

A meglévd rehabilitacios eszk6zok hasznala-

tanak, valamint az alkalmazott gy6gyterapia
(masszirozas) értékelése orvos patronusunkkal.

Majus:

Junius:

A 15 éves SM Klub megiinneplése.

Evadzir6 szalonnasiités. Kirandulds (a klub-

tagsdg javaslata alapjan).

Jul.—Aug.: Nyarisziinet.

Az orszagos SM-hét keretén beliil a nyiregyhazi

rendvezvény megszervezése.

Szeptember:
Oktéber:
kérttémaban.
November:
December:

tatasa.
Allandé és fontos feladat:

Orvosi el6adast szerveziink a klub-tagok éltal

Azelteltid6szakban végzett munka értékelése.

Feny6iinnep megszervezése, 2004. év bucsuz-

— Abetegség minél szélesebb korben torténd megismertetése

amédiakon keresztiil.

— Orvos patrénusunkkal é16 kapcsolattartas.
— Palyazatok készitése és elszamolésa.

Komdromi Zoltan SM klubvezetd

Kolcsonozheto rehabilitacios-
és tornaeszkozok az SM Klubtél

Thera-Band gimnasztikai labda
Celly massziroz6
BEURER pezsgds labmasszasfiirdd
ET masszirozé

Vémyomasmérd
TENS massziroz6
Egészségiigyi stlyzo
PRO-LUMBAR massziroz6
Talp masszirozd
Masszirozo siinilabda
Szobakerékpar
Protea F 86 masszirozo
THERA-BAND szalag
BODY-N-JOY masszasagy
MAGBETT magneses agybetét
Bioptron ldmpa, szinskéla

A kolesonzés elozetes igénybejelentés
alapjdn (az SM Klubndl) lehetséges.

A Reuma Klub 2004. évi munkajarol

Els6 0sszejoveteliink alkal-
méval megbeszéltiikk, hogy mit
tartalmazzon a hétralévd fél
éves program. Nagyon sok 1j és
hasznos javaslat érkezett, me-
lyekbdl igyekeztiink megvaldsi-
tani a lehet legtobbet.

» Nagy sikere volt a gyo-
gyaszati segédeszk6z termékbe-
mutaténak, amit — a jé id6t ki-
hasznélva — az egyesiilet udva-
rén, a szabadban tartottunk meg.
A bemutatét, a bolt vezetGje
Katika tartotta. Szamos 1ij és ré-
gi termék hasznalatarél kaptunk
tajékoztatét. Minden jelenlévd
sorstarsunk részletes tajékozta-
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Dr. Szabé Eva...

tot kapott a bemutatott segéd-
eszkdzok felirasi lehetbségérdl,
méretér6l, ararol. Tobbet ezek
koziil ki is probalhattunk.

» Dr. Kresdk Ilona szinvo-
nalas el6adaséra igen sokan vol-
tak kivancsiak. Korunk egyik
népbetegsége a csontritkulas és
a reumatolégia teriiletén eléfor-
duld problémak, betegségek vol-
tak az el6adas 6 témai. Sok hasz-
nos tanécsot kaptunk a taplalko-
zasunkkal és életviteliinkkel
kapcsolatban, mellyel a beteg-
ségeink — kiemelve a csont-
ritkuldst — karbantarthatéak,
esetleg megel6zhetbek. A jelen-
1év6k személyes problémaikat
is megbeszélhették a fbor-
vosndvel. A nagy érdekl6désre
valé tekintettel a jov6 évre is
meghivtuk, s O 6rommel mon-
dottigent felkérésiinknek.

» Dr. Szabé Eva ortopéd f6-
orvosnd eléadésit is nagy ér-
deklédéssel vartuk. Szamos dia-
képen mutatta be, milyen izii-
leti, gerinc betegségek vannak, és
azokat hogyan orvosoljak a mai
orvostudomény szerint. Kézbe
vehettiik azokat a térd- és csip6-
protézis mintdkat, melyekkel
nagyon sok sorstarsunk kényte-
len egyiitt élni. Valaszt kaptunk
betegségeinkkel kapcsolatos
kérdéseinkre, hallottunk azok
gyogyitasi lehetbségeirbl. A f6-
orvosnd szinte minden jelenlé-
vét személyes ismerdsként lid-
vozolt (sajnos!). Kiilén gyo-
gyitd erbt jelentett betegtirsa-
inknak a f8orvosnd személyes,
meleg, emberi hangvétele.

»  Szeptemberben meghi-
vast kaptunk az SM Klub ve-
zetGjétdl, hogy vegyiink részt
foglalkozasukon, melyen Dr
Dioszeghy féorvos ur tartott
eldadast az idegosztalyr6l. Na-
gyon érdekes és hasznos ismere-
tet kaptunk egy olyan betegség-
r6l, mely sajnos barmikor barkit
képes r6vid id6 alatt megtamad-
ni, és mozgéskorlatozott tenni.
El6adas utan a mi klubunk altal
szervezett Aloe — Vera bemu-
tatora keriilt sor, melyet egyik
sorstarsunk tartott. Szémos
olyan termékkel ismerkedhet-
tiink meg, melyek egészségjavi-

és hallgatosdiga

t6 hatdstiak. Lathattunk minden-
napi életiinket (pl. takaritast),
megkonnyité termékeket is.
Minden szempontbdl sikeres
foglalkozas volt, mert a Reuma
¢és az SM Klub tagjaik kozeled-
tek egyméshoz, igy a tovabbiak-
ban a klubok k6z6s munkaja re-
meélhetdleg rendben lesz.

> Novemberben megbe-
széltiik, hogy a jovében milyen
programokat latninak szivesen
tagjaink a klub keretein beliil.
Sok javaslat érkezett, melyek-
bél igyeksziink kivalasztani
azokat, melyek a tobbség érdek-
16désére szamithatnak.
Terveinkrél:

A mellékelt terv a klubtagség
javaslatai alapjan késziilt. Igye-
keztiink minél szélesebb kérben
valogatni a felmeriilt lehetGsé-
gek koziil, illetve el6térbe he-
lyeztik azokat az elGaddkat,
akik még nem, vagy régen vol-
tak nalunk.

Tervezziik, hogy az el6ada-
sok mellé bevezetjilk a sorstar-
sak igényeként felmeriilt intim
tornat és gyogytornit. Remél-
hetbleg kell érdekl6dés fogja
kisérni a kezdeményezést, ¢s
egyuttal sikeriil jabb tagok
érdekl6dését felkelteni mun-
kénk irant.

A lehetdségekhez képest
igyeksziink palyazati forrasokra
is szert tenni, melyek segitsé-
gével szeretnénk vésarolni egy
vércukor- és koleszterinszintmé-
r6t, illetve fizetnénk egy gyogytor-
naszt, aki heti két alkalommal
vallalné a tornaztatasunkat.

Tagjaink felvetették egy ki-
randulas és kézds f6zés meg-
szervezésének lehetGségét is. A
kirandulas Utvonalara javasla-
tokat varunk, és a legnépsze-
riibb Gtirdnyt valasztjuk majd.
Ehhez is szeretnénk egy kis
pénzt szerezni, legalabb a
tagokat egy szerény ebéd erejéig
vendégiil 1atni. Szeretnénk, ha
tagjaink a klub tovabbi munka-
javal is meg lennének elégedve,
ezért a jovoben varunk minden
jobbitd szandéki véleményt,
kritikét, javaslatot.

Tovébbra is az a célunk, hogy
a klub keretein beliil, sorstarsa-

inkkal egyiitt jol érezziik ma-
gunkat, ezért igyeksziink minél
tartalmasabb programokat szer-
vezni és reménykediink abban,
hogy a fiatalabb korosztalyt is
be tudjuk vonni a munkéankba.

Végezetiil egy praktikus tanics
a klub egyik el6addsanak alap-
jan:

Mit tehet On a csontritkulds
megelGzésére?

» Kiemelten figyeljen oda
taplalkozasara, fogyasszon
kalciumban dus ételeket.

> Biztositsa a sziikséges
mennyiségli D- vitamint,
sétaval, napozassal.

» Mozogjonrendszeresen!

» Keriilje az élvezeti szerek
hasznalatat.

» Nevelje gyermekeit is az
egészséges életmodral

Napi kalcium sziikségletiink:

1124 éveskor: 1200 mg
25-valtozd kor: 1000 mg
valtozd koridején: 1500 mg
valtozokorutdn:  1500mg

Kalciumban gazdag ételek:
Tejtermékek (120-600mg) 100 g
Brokkoli (105mg) 100 g
Kelképoszta (57mg) 100 g
Busa(130mg) 100 g

Savanyt kaposzta (48 mg)100g
Banin (110mg) 100 g
Sz6ja(200mg) 100 g

Bab (106 mg) 100 g

Fullajtar Andrasné
Reuma Klub

SM-betegek kezelése
Dévény-modszerrel

Kapesolatom az SM-klubbal
1997 tavaszan a klubot
tamogatd egyik gyogyszergyar
képviseldje megkért, hogy
vegyek részt a nagy lelkese-
déssel iranyitott nyiregyhazi
SM-klub munkéjaban. Bemuta-
tott Komdromi Zolténné (Mar-
26) klubvezetének, akin keresz-
tiill évr6l évre tobb beteggel
keriilék kapcsolatba. A klub
rendszeres pélyazatai alapjabol
szinte folyamatosan tudunk
specialis kezelésben (DSGM)
részesiteni klubtagokat. A
betegek szivesen fogadjak ezt a
lehetdséget, hiszen a legtébbjik
mozgasat javitja, jarOképes-
ségiiket noveli — sajnos a beteg-
ségetazonban nem gyogyitjameg.

Amédszer leirasa

Dévény Anna gydgytornasz-
mozgaspedagdgus, kozponti
idegrendszeri karosodott (oxi-
génhidnyos) gyerekek moz-
gasfejlesztése soran szerzett
tapasztalatai alapjan dolgozta ki
a nevével fémjelzett komplex
rehabiliticios rendszert. Ez a
szisztéma eltér minden eddig
alkalmazott terapidtol. Szem-
1élete szerint az izmok zsugo-
rodasa mechanikai jelenség,
mely a mikodési zavar okozta
inaktivitas (cselekvéképtelen-
ség) miatt alakul ki. Az izmok
anatomiai elhelyezkedése okoz-
za, hogy a kontraktiira (zsugo-
rodés) mindig t6bb izomra terjed
ki, kéros tartdsokat és mozdu-
latokat provokalnak. Ezzel
stilyosabb képet mutat, mint azt
a sériilés mértéke indokolna.

Hogyan javithat ezen az alla-
poton a Dévény-médszer?

Ez a rehabilitaciés rendszer
egy specidlis izommozgatasi
technikéra /SMT/ épiil, mely
képes rendellenes helyzetben
rogzilt izom-, in-, k6tGszoveti
apparatust fellazitani, s a
helyzeteket korrigalni. A sclero-
sis multiplexes betegek esetében
végzett Dévény-kezelés célja az,
hogy a demyelinizaci6 miatt
koros miikodésii és tartasa iz-
mokkal kozos topografiai és
funkcionalis egységben 1évé
képleteket feltérképezziik, s nor-
mal pozicié és milkodés felé

vigyiik.

Akezelés eredménye

A betegek altalaban 8-10
kezelést kapnak, melynek ered-
ménye a legtdbb esetben jo.
Objektiv vizsgalati eredményt a
biztonsagos jarastavolsag néve-
kedése, az egyensily javulasa
adott. A kezelés hatasanak szub-
jektiv értékelhetdsége szerint: a
betegnek ,.konnyli mozgasérze-
te”, jobb kozérzete, biztonsago-
sabb jarasa volt. A rossz techni-
kéval kivitelezett jards a fiziol6-
gias formahoz kozelitett. A tera-
pia hatdsa nagy fokban fiigg a
betegség elbrehaladtatol, a shu-
bok nagységatol, a paresisck,
bénuldsok minGségétdl és a be-
teg aktualis pszichés allapotatol.

Vamosi Istvanné
DSGM-szakgybgytornasz

Ko0zo0ssegi é

o

A Csaladi Klub egy
Osszetartd csoport az egye-
siileten beliil. Azok a tagtar-
sak, akik egyediil élnek, de
azok is akik csaladban,
nagyon szivesen jarnak a
klubba. A mindennapi élet
hétkdznapisaga mellett egy
esemény az életiikben a klub-
ban t6értén6 hasznos id6to1tés.

A foglalkozas megkez-
dése eldtt és a befejezése

utan élénk beszélgetés fo-
lyik a tagok kozott. Szamon
tartjuk azt is ki miért nem
tudott eljénni. Tizendten,
hiiszan jarunk &ssze, min-
den hénap harmadik kedd-
jén 14 6rat6l.

A tagok jarnak szinhazba,
volt kozds fiirdézés is a
Jalidban. Minden évben,
pszicholégus keresi fel
klubunkat, és a kozdsségi

élet jotékony hatasairdl tart
beszélgetést.

Az Esti Fény Egyesiilettel
k6z6s kirdndulason voltunk
Gyongyoson, ahol megnéz-
tik a Matra MuUzeumot,
kozos bogracsolast is szer-
veztiink a Bujtoson az Esti
Fény Egyesiilettel és a Re-
uma klubbal. A finom babgu-
lyast mintegy 40 f6 élvez-
hette.

Sorstarsakat, tagtarsakat
kértiink fel, hogy legyenek
klubunk vendégei. Ahany
vendég volt, annyi életnt
elevenedett meg el6ttiink.
Szinte mindegyik példaként
szolgalhat a nehézségek
kdzepette is meglévd kitar-
tasrol, és a tenni akarasrol.

fgy vendégeink, beszél-
getd partnereink voltak:
Szokol Istvanné, Lisovszki
Imréné, Kovdcs Jdnosné
tagtarsak, Balogh Andrea
Csilla vésérosnaményi he-

let a Csaladi Klubban

lyi csoportvezetd helyettes,
Kovdcs LaszIlo ibranyi helyi
csoportvezetd helyettes, Ki-
raly Jozsefné LovOpetriben
é16 sorstarsunk, és Orosz
Tiborné a Megyei Nyugdijas
Képviselet vezetdje.

Osszejoveteleink szines
megrendezéséhez a Megyei
Kozgyiilés Szocialis Bi-
zottsaga, €s a Revita-Group
Kft. timogatasa adott lehe-
tOséget, melyet ezliton is
szeretnénk megkdszonni.

Koszonet az Egyesiilet-
nek a helyiség rendelkezés-
re bocsatasaért.

Szeretném, ha tagjaink a
jov6 évben is hasonlokép-
pen é€lvezhetnék a Klub
nyujtotta lehetdségeket, a-
melyekbe neviinkhoz hi-
ven, igyeksziink a csalédta-
gokat is bevonni.

Kéningerné
dr. Vincze Gizella
klubvezetd
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Kozlekedési lehetoségeinkrol |

Az utébbi években megnyilt
a lehet6ség arra, hogy a stlyo-
sabb mozgassériiltek, a kere-
kes székre szorulok is részt ve-
hessenek a tomegkozlekedés-
ben vonattal, illetve a nagyobb
varosokban helyi jarati auto-
busszal. Ugy, mint tolékocsis
utazd, a mult évi tapasztala-
tainkrél, lehet6ségeinkrél
adok tdjékoztatast, hiszen a le-
het6ségek megvannak, barme-
lyik rautalt tarsunk igénybe
veheti.

Kezdjik a vasati utazassal.
Ketten — tolékocsisok 1évén —
milt év nyardn elhatdroztuk,
hogy vonattal elmegyiink az
egyik hires alfoldi fiird6va-
rosba. Nincs tl messze, at-
szallni nem kell, akkor pro-
baljuk ki, hogyan jutunk el oda
és vissza. A nyiregyhazi éllo-
mason, az informacidés irod4-
ban kezdtiik, ahol megtudtuk
melyik személyvonaton kozle-
kedik olyan vagon, amelyre a
tolokocsikkal feljuthatunk, és
elfériink benne. Megkaptuk a
tajékoztatast, van ilyen, még-
pedig az, amely a kerékparok
szallitasara is alkalmas, olda-
lan piktogram is jelzi. Eddig is
ismert volt, hogy a nagyobb 4l-
lomasokon mar van ugyneve-
zett mechanikus emel6lapos
szerkezet, amelynek segitsé-
gével a vagon szintjére emel-
hetd a tolokocsis utas, ez 250
kilogrammig terhelhet6, igy
elektromos tolékocsival is
igénybe lehet venni. Menet-
rend szerint is volt ilyen vonat,
ami id6ben is megfeleld, igy az
utazasunknak akadalya nem
volt. Az emel§ igénybevételét
72 éraval az utazés megkezdé-
se el6tt kellett megrendelni. Ki-
vancsian vartuk, hogy a kézi
emeld hogyan fog miikodni,
mert egy vasuti dolgozo kezeli,
tekeri a felhajtokart, akkus
kocsijainkban iilve nehéz ter-
het kellett szintre emelni. Nos
a vartnal gyorsabban feljutot-
tunk a vagonba, tudtuk a vonat
nem VAr.

Avagonban jol elfértiink, ab-
ban a részében iilések nin-
csenek, oda helyezkedhettiink,
ahova akartunk. J§, viszont,
hogy nem messzire utaztunk,
mert személyi sziikséglet vég-
zésére nincs lehetdség. A célal-
lomason az ottani emel§-
géppel zavartalanul lekeriil-
tiink, igazolva, hogy a forgal-
mistdk pontosan értesitették
egymast. Ugyanaznap délutan
jottink vissza, ami szintén
elére be volt jelentve. Nos, itt
némi gondok is jelentkeztek az
utazassal. A beérkez6 vonat,
amivel visszaj6ttiink volna
nem volt ellatva kerékparos
vagonnal, a fékalauz biztatott
benniinket, hogy taldn a kovet-
kez6n lesz. A helyi forgalmista

is megnyugtatott, ha azon sem
lesz ilyen (du. 17 oérakor),
akkor, ami 21 o6rakor jon azon
biztos, hogy van. Sebaj, gon-
doltuk, aznap akkor is hazaju-
tunk. A szerencse veliink volt,
mert a megvart szerelvényben
ott volt a sziikséges vagon.
Igaz, nem zavartalanul, mint
odafelé, mert a tarolo ajtajat
nem tudta kinyitni a v
személyzet, igy a sziik folyo-
son 1ildogéltiink tolokocsink-
ban, a jov6-mend utasok utja-
ban, akik elég nehezen jutottak
til rajtunk. A hazai dllomason
az emel6t kezel reggeli is-
mer6siink ki tudta nyitni az
omindzus ajtot, igy kdnnyen le-
emelt benniinket. Sz€p volt az
utazasunk, lathattuk, hogy mar
a lehetGség is jo, ha figyelme-
sebben kezelik az illetékesek,
akkor igy is lehet utazni.

A tomegkozlekedési lehe-
téségeink masik része a helyi
autobusz kozlekedés, a n€hany
éve beallitott mélypadlos auto-
buszokkal. Ezekr6l csak jot
mondhatunk, a baj csak az,
hogy kevés van beldle, Nyir-
egyhazan eddig 10 darab. Ez
az utazas Ugy miikdik, hogy a
buszmegalléban a sofér altal
jol lathatéan varjuk az alkal-
mas buszt. A gépkocsivezetd
odajon a k6zépsd ajtohoz és ki-
hajtja az aluminium rampét, ké-
nyelmesen be lehet gordiilni az
alkalmas sima teriiletre. A biz-
tonsagos utazisra tigyelni kell,
a leszallasi szandékot csen-
gbvel lehet jelezni. Elére meg
kell gondolnunk, hogy hol sz4l-
lunk le, mert toldkocsis is-
mergseim 0gy jartak, hogy tud-
tak hol akarnak leszallni, de a
megéllé jardasziget magas
volt, segitséget kellett hivni,
hogy onnan legurulhassanak.
Az id6 haladtaval ezek az épi-
tési problémak reméljiikk majd
megoldodnak. A gyermekko-
csit toldé anyukdk, éregek ve-
liink egyiitt hasznaljak, oriil-
nek ennek az utazisi lehets-
ségnek. Az utazd k6zonség las-
san elfogadja, hogy tolokocsist
is 1at a buszokon, bar hallot-
tunk olyan megjegyzést ,ha
ezek nem iilnének itt, jobban
elférnénk” — mondta egy ko-
zépkort hélgy mellettiink.

Meg kell dicsérniink azokat
a buszvezetoket, akik ezekkel
a Volan buszokkal jarnak,
tirelmesek, segitdkészek, za-
vartalanul utazhatunk veliik.
Jelenleg még a menetrendben
nem lathaté merre lehet igy
utazni, ezt tapasztalatbdl vagy
érdeklédés alapjan tudhatjuk
meg. Bizunk a jévében, hogy
névekszik az ilyen buszok szé-
ma és a hozzajuk szikséges épi-
tettkdrnyezet.

T6th Laszlo

Vezetoképzés Siofokon

Egyesiiletiink vezetdi
2004. oktéber 15-17. kozott
Siéfokon haromnapos konfe-
rencidn vettek részt. A hirom
napos programsorozat kere-
tében 2004. oktober 15-én
~Megértjiik-e a vilagot? Meg-
ért-e a Vilag minket” cimmel
hallhattunk el6adast, mely-
nek soran az alébbi kérdések
meriiltek fel:

Hogyan latjuk magunkat,
és hogyan latnak benniinket
egészséges tarsaink, milye-
nek a megval6sitasra vard cél-
jaink ezzel kapcsolatban, mi-
lyen feladataink lehetnek, ho-
gyan kiizdjiink a fogyatékos-
sagunkbdl adéddan fellel-
hetd hatrinyos megkiilon-
boztetés, és az esélyegyen-
16ség novelése érdekében az
Eurdépai Uniés polgarként.
2004. oktdber 16-an ,,Hogyan
befolyasoljuk koérnyezetiin-
ket” cimmel hallhattunk
eldadast, mely a kovetkezd
kérdéscsoport koré szervez6-
dott. Vezetési tudnivalok: mi-

lyen elméleti és gyakorlati
tudnivalok és készségek,
sziikségesek a tarsadalmi
szervezetek hatékony iranyi-
tasahoz €s ezeket hogyan le-
het hasznositani a mindenna-
pi munkavégzés sordnm,
illetve, hogy milyen szemé-
lyiségjegyekkel kell rendel-
keznie a j6 vezetének. 2004.
oktéber 17-én ,Erdekérvé-
nyesités és Perspektivak az
Erdekvédelmi szervezetek
atalakitdsaval”, vagy fogal-
mazzuk meg a fogyatékos em-
berek helyzetével, ez érdek-
érvényesitéssel kapcsolatos
gondolatainkat, kételyeinket,
aggodalmainkat. A képzés za-
rasaként kotetlen beszélge-
tésre nyilt lehet6ség, ahol az
egyesiiletek vezeti egyez-
tethették 4llaspontjukat a
jelenrdl, és megfogalmazhat-
tdk jovObeni terveinket, el
képzeléseinket.

Pancsusdk Tibor

Akadozo6 akadalymentesités!

Az érintettek — a kerckes
széket hasznalok, a babako-
csit tolé anyukak, az id6sek
és még sorolhatnink —
érdeklédéssel vartak, hogy
az akadalymentesitésre vo-
natkoz6 1998. évi torvényé
hogyan val6sul meg a gya-
korlatban. Ez a térvény a
kozépiiletekre vonatkozik,
nem csak az 4llami intéz-
ményekre, hanem altalaban
arra, amit az 4llampolgarok
hasznélnak, pl. iizlet, szal-
loda, vendéglatohely.

Az akadilymentesitést
elészor azutak, jardak szem-
pontjabdl kell megnézniink,
hiszen egy adott épiiletet ne-
héz megkozeliteni, ha mar
utkozben jardaszegélyek ne-
hezitik kozlekedésiinket.
Nyiregyhazan a jardaszegé-
lyek kialakitasdban, lejtével
valo kiépitésében 2004. év-
ben torténtek elbrelépések.
Egyesiiletiink j6 kapcsolat-
ban van a Polgarmesteri
Hivatallal, az ott 1év6 Ko6z-
lekedési Bizottsaggal, a Va-
rosiizemeltetési Kht-val. A
siirgdsebb jardaszegély-
rampa kiépitések iigyében fi-
gyelembe vették javaslata-
inkat is. fgy keriilt kialaki-
tasra egyesiileti székhazunk
kornyezete az j helyen, a
Nyiregyhaza, Korte utca
41/A. szam alatt, tovabba a
Kossuth utca és a Stadion ut-
ca jardainak rampdval vald
cllatdsa. Ezaltal az erre
kozleked6k balesetmente-
sen érhetnek uti céljukhoz.
A vérosban van még feladat
a jardakkal, bizunk az elfo-
gadott jardaprogramban,
hogy tovabbi kedvezd le-
het6ségeket hoz majd sza-
munkra.

Ha az épiiletek, épitmé-
nyek oldalarél nézziik a tor-
vény megvalosulasat, Gsz-
szetettebb problémakdrrel
taldlkozunk. Pénziigyi esz-
kozok sziikGssége miatt az
el6irt elmilt 5 év csak rész-
eredményeket hozott ugy
helyben, mint orszigosan.
Az akadalymentesitések el-
készitésére 5 éves hatarid6

volt kitlizve, ami nem volt
teljesithet, ezért hallhattunk
2005. év elején tobbet a mé-
didban errdl, a végrehajtas
hatérideje 2010-ig lett meg-
hosszabbitva. Nyiregyha-
zan az akadadlymentes
jardak, épiiletek megvalosu-
lasa kedvez6bb az orszigos
20-25%-o0s lehetdségektol,
itt pontos felmérés nem
késziilt, de tapasztalhato,
hogy ett6l jobb a helyzet. A
mozgaskorlatozottak, a fo-
gyatékkal él6k tirelemmel
kell hogy varjak az akadély-
mentes kozintézményeket,
hiszen l4that6, némely he-
lyeken komoly anyagi forra-
sok sziikségesek.

Elégedettségre nincs
okunk, féleg ha azt latjuk,
hogy 1j épiiletek nagy részét
rampa-lejté nélkil avatjak
fel. Mintha a beruhazok, ter-
vezOk nem akarnak figye-
lembe venni a vonatkozd
torvényt, az érintett ember-
csoportokat. Apro, kisebb
épitészeti valtoztatassal,
figyelmességgel, sok fogya-
tékkal €l6nek, és mas érin-
tetteknek szerezhetnének
oromet. Kiilondsen az ide-
genforgalmi létesitmények-
nél lathatjuk, hogy nem gon-
dolnak akadalymentesség-
re, az elmalt 5 évben sok
ilyen kezdte meg miikodé-
sét. (Vendéglatd egységek,
szalloda, tizlet.) Jelenleg
csak az épittet-beruhazo jo-
indulatan milik, hogy aka-
déalymentes lesz-e a felépiilé
épiilet.

Az akadalymentesitések-
nél az a legrosszabb vég-
eredmény, amikor tudjak,
hogy erre sziikség van, meg
is csindljak, de a 1étesitmény
nem hasznalhatd, rosszabb
esetben még balesetveszé-
lyes is. Példaul egy mere-
dek, csuszds, vagy egy fal
mellett kialakitott rampa,
amelynek végén nem lehet
rafordulni a bejarati ajtora,
ugyanolyan szlik marad az
ajtonal is, pedig ott bévebb-
nek kellene lenni. Ezek csak
felesleges pénzkiadast

eredményeznek, mert a 1€t
rejott épitményt senki nem
tudja hasznalni. Azilyen ese-
tek megel6zésére kiilon-
b6z6 férumokon mér ajan-
lottuk egyesiiletiink segit-
ségét, szivesen adunk véle-
ményt, hogy a tervezett kia-
lakitds hasznalhaté is le-
gyen. Erre j6 példa a Méricz
Zsigmond Szinhaz akadaly-
mentesitése, valamint a ter-
vezés folyamatéban a Buj-
tosi Szabadid6 Csarnok fel-
Gjitasa.

Ko6ztudatban kell lennie,
hogy egy épiilet csak akkor
tekinthetd teljesen akadaly-
mentesnek, ha a vizesblok-
kal ellatott mellékhelyiség
is az, az ajtok szélessége mi-
nimum 85 cm, hiszen a sé-
riilt emberek csak akkor tud-
jék igénybe venni.

Pilyazati lehet6ségek is
voltak 2004. évben (bizo-
nyosan lesznek tovébbra is)
az idegenforgalmi, turiszti-
kai létesitmények atala-
kitasara, ahol az atalakitds
tervezett dsszegének 30%-a
elnyerhetd. Meglepetéssel
tapasztalhattuk, hogy palya-
z6k hianyaban a rendelke-
zésre 4ll6 pénzalap tGbb
mint 50%-a bennmaradt.

Osszességében azt mond-
hatjuk, hogy sok helyen hi-
anyzik még az odafigyelés,
a joindulat, az empatia az
emberekben, de ezen a téren
is a fejlédés meghozza a vart
attorést. Nemcsak a pénz-
iigyi fedezetre, az anyagiak
sziikdsségére kell hivat-
kozni, sok esetben az emberi
oldal a figyelmesség is se-
githet. Mint ahogy az utobbi
években az akadalymentesi-
tésben is tapasztalhatjuk az
elérehaladast, a kézlekedé-
stink kénnyebbé valasat, eb-
ben bizunk a jévében is, hi-
szen a sériilt emberek akkor
tudnak tanulni, dolgozni, ak-
kor lesznek egyenl6 esélyii-
ek, ha akoriilményeik ezt le-
hetbvé teszik.

Toth Laszlo

Izombetegek kozgyiilése

Budapesten a MEOSZ
székhézaban tartotta koéz-
gyiilését a Magyar Izombe-
tegek Orszdgos Egyesiilete
2004. november 26-an.
Ezen Szabolcs megyei Egye-
stiletiink tdmogatasival én is
részt vehettem. Sajnos csak
egyediil, ezt megel6z6 id6-
szakban Moravecz Ferenc
sorstarsunkkal egytitt képvi-
seltiik megyénket, most is na-
gyon késziilt erre a koz-
gylilésre, &m a sors kozbe-
szolt. Emlékére 1 perces
gyaszsziinettel kezd6dott a
gytilés, majd Dr. Thiesz Jo-
zsef elnok méltatta Ferinek,
volt bardtunknak eddigi
részvételét, korabbi hasznos
hozzész6lasait. A kozgyli-
1ésen jelen volt Dr. Perényi
Jozsef neurologus féorvos,
a Hiivosvolgyi fiti Neurold-
giai Koérhazt6l, valamint
dr. Béres Judit orvos gene-
tikus. A gylilés résztvevoi
barmilyen kérdésre t6liik
Oszinte valaszt kaphattak.

Néhany érdeklodésre
aktudlis téma

Azizombetegek is keresik
a javulds, gyogyulas ttjait,
reményeink lehetnek, de az
érezhetd eredményekre még
varni kell. A kereskedelmi
TV ad6k miisoraiban 14that-
tuk a gyijtési felhivdsokat,
hogy kiilf6ldon gydgyitjak
az izomsorvadast, erre sziik-
séges 30—40 milli6 forint. A
val6sag az, hogy az USA-
ban egy kinai orvos csoport-
ja foglalkozott tenyésztett
eleven izomsejtek beiilte-
tésével, ami utan latszdlag ja-
vulds mutatkozott, fizikai-
lag er6sebb lett a paciens, de
csak néhany hénapra. Utdna
visszadllt a kordbbi allapot.
Az orvosi Etikai Bizottsag
betiltotta az ilyen irdnyu
kezelést, ezért keriilt ez 4t az
azsiai orszdgokba, de a ja-
vulni vagyo betegeket csak
hitegetik.

Komolyabb reményt je-
lenthet a felgyorsult &ssejt

kutatds. Jelenleg Gssejt mar
nyerhetd akar fogbol, csipd-
csontbdl is. Ezzel megsziin-
tek az etikai akadalyok, a
vallas, az embervéddk altali
tiltakozésok, az egészség ja-
vitaséra folynak a kutatdsok.
A jelenlévé orvosok a konk-
rét eredményeket 56 év
miilva varjak. Tovabbi felfe-
dezés, hogy Németorszag-
ban egy olyan fiigyermek
sziiletett, aki mar 4 éves kora-
ban fejlett izomtomeggel
rendelkezik, 18 évesnek fe-
lel meg az ereje. Itt megfej-
tésre keriiltek az izmok
fejlédésének eddig nem is-
mert alkotéi, folyamatai, en-
nek anyaga a miosztatin. Ez
utén is komoly kutatasok in-
dultak. Akit érdekel, elolvas-
hatja a www.tesztosz-teron.hu
internetes honlapon. A javu-
lashoz fliz6tt reményeink
most valésabbnak latszanak,
mint a kordbbi évtizedekben.

A kozgyiilésen napiren-
den volt, a régi téma: az
izombetegeknek sziikséges
lenne egy Onall6 korhazi

' Esélyegyenloségi

nap Budapesten

2004. majus elején keriilt
megrendezésre Budapesten a
Petdfi Csarnokban és kor-
nyezetében az Esélyegyen-
16ségi Nap €s Rehabilitacios
Kiallitas. Erre az eseményre,
amely mindkét témaban érde-
kelt benniinket, felejthetetlen
bardtunk Moravecz Ferenc
szervezésében utaztunk fel
vonattal a févarosba. Oten ke-
rekes székiinkben, négy ki-
sérénk tarsasdgaban. A ké-
nyelmes vagon emeld lappal
is fel volt szerelve. A Nyugati
Péalyaudvarndl mélypadlés
Ikarusz busz vart benniinket,
és szallitott a helyszinre. Az-
nap igen hiivis volt, alacso-
nyan vandoroltak a felh6k, ta-
14n még a méjusi hidegrekord
is bedllt. A program azonban
igen forré hangulatot terem-
tett, régi ismerdsiink Csonka
Andris és Csongradi Kata is
fellépett hatalmas sikerrel.

Az ugyanott rendezett Re-
habilitaciés kiallitdson sok
hasznos és praktikus segéd-
eszkozt lathattunk. Elektro-
mos és kézi hajtasu kerekes
székek, 1épcsdn jard kocsik,
aluminium rdmpék minden
igény szerint, J6 hirnek sza-
mit, hogy néhany korszerti ke-
rekes szék felkeriilt a TB lis-
tara is, reményked;jiink, hogy
akik erre raszorultak, azok
hozzé is juthatnak, mert az
életvitelhez igen fontos a jo
eszkoz. Délutan amikor visz-
szaértiink a palyaudvarra, ma-
radt néhdny perciink arra,
hogy szétnézziink a Westend
City Center bevasarlokoz-
pontban, ez is élmény volt. J6
hangulatban utaztunk haza, a
nyiregyhdzi Vasttalloméson
szakad6é es6 fogadott ben-
niinket a leszallaskor, de ama-
radand6 élményeket ez sem
moshatta el. Jovore, azaz
2005-ben is legyiink ott ezen
arendezvényen, sajnos eddi-
gi alland6 Gtitdrsunk Feri nél-
kiil. Ot sosem fogjuk elfele;-
teni, most nem tudjuk méar
megkoszonni a kifogastalan
kirdndulast.

Toth Laszlo
Kocsis Pal

részleg, segitve a kezelé-
seket, rehabilitaciot. Tervbe
vették egy internetes honlap
létrehozasat, ahol férum-
szerlien lehetne egymas ko-
zott levelezni, kérdéseket
feltenni.

A fentebb emlitett dr. Bé-
res Judit tarsaival konyvet je-
lentetett meg A GENOM
cimmel, ami kdnyvtarakban
kiko6lcsonozheté. A MIOE
szervezésében 2004 majusa-
ban Budapesten nemzetk6zi
foglalkoztatdsi szimpo-
zium volt az izombetegek
rehabilitacigjarél, foglal-
koztatasukrol, ahol érdekl6-
déssel kisért el6adast tartott
a Start Rehabilitaciés Valla-
latnél alkalmazott mé6dsze-
rekr6l Csépke Istvan a
VSZOSZ titkara, tanicsos.

Befejezésiil elmondhato,
hogy az Izombetegek Egye-
stiletének miikddése a jovo-
ben is folyamatosnak varha-
t6, reméljilkk eredményesen
és tovéabbi biztaté informa-
ci6kat kaphatunk.

Toth Laszlo
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I Az Egyesiilet 2005. évi munkaprogramja

Egész évben végzett folya-
matos tevékenységek,
szolgaltatasok:

— Sorstéarsaink tajékoztatasa, fel-
vildgositisa a mozgassériilte-
ket érint6 rendeletekrdl, timo-
gatasi rendszerekrol iigyfélfo-
gadasinapon éstelefonon.

—Témogatasok Uligyintézése
(LAT, fogyatékossagi
tdmogatas, gépkocsi szerzési
tamogatas, ,,Telefonnal a
raszorultakért” Alapitvany
palyézatai stb.).

—Téamogat6 Szolgalat miikod-
tetése, targyi feltételeinek
megteremtése folyamatosan.

—Pélyézatok elszamolasa, 14j
palyézatok készitése folya-
matosan.

—Vox Humana ujsdghoz
adatgytijtés.

—Ingyenes gy6gyaszati segéd-
eszkoz kolesonzés.

—Igény szerint fizikoterapids,
gybgytorna, gydgymasszazs
kezelések biztositasa.

—Uszésoktatss fiatalok szAméra.

—Rendezvények, szabadidds
programok szervezése.

— ADebreceni Egyetem Egész-
ségiigyi Foiskolai Kar szoci-
alis munkdsai részére terep-
gyakorlat biztositasa.

—A jogszabaly véltozasok fi-
gyelemmel kisérése.

— Szakmai konferencidkon, to-
vabbképzéseken valé rész-
vétel.

Az Egyesiilet éves program-
ja a MEOSZ rendezvények-
hez igazodik.

Janudr:

—2004 évi beszamol6, vala-
mint kozhasznl jelentés
elokészitése.

—2005. évi munkaterv elkészi-
tése.

—2005. évi Vox Humana tjsag-
hoz adatgyiijtés.

—A Fogyatékos Gyermekek,
Tanuldk Felzarkdztatasaért
Orszagos Kozalapitvany ta-
mogatasaval terdpias céli
uszasoktatas a kozoktatasban
résztvevy fogyatékos fiata-
lok szémaéra tanév végéig. Az
oktatds helyszine: Nyiregy-
héza, Jilia Fiirdo.

—Fogyatékosok Esélye Koza-
lapitvany tAmogatasaval spe-
cialis személyszallitashoz
mikrobusz beszerzés.

Februar:

—Februar 7.: Elnokségi iilés

—Tiszttjitas elokészitése: el-
nokség tagjainak valasztdsa,
a csoportgylilések id6pontja-
nak egyeztetése.

—Bice-B6ca Alapitvany far-
sangi mulatséga, szervezes.

—Vox Humana Gjsag szerkesz-
tése.

Mircius:

—Tisztajitas elokészitése: El-
nokség tagjainak valasztisa.
Helyi csoportgylilések meg-
tartdsa folyamatosan a tiszt-
ségekre vald javaslattétellel.

—Vox Humana jsag elkészi-
tése, terjesztése.

—Pélyézatok figyelése, benyiyj-
tasa.

—Elndkségi iilés.

Aprilis:

— Gyermeknap el8készitése.

—Sikeres palyazat esetén egy

napos konferencia szervezé-
se az ,EsélyegyenlGség je-
gyében az Burdpai Unidban
2005.” témakdrében.
—Alapszabaly moédositas
elékészitése
—MEOSZ tovabbképzés

Mijus:

—REHA HUNGARY 2004. —
Esélyegyenléségi Nap Szak-
mai Kiallitas és Rendezvény-
sorozat.

—2004. évi kozhaszni jelentés
elkészitése, megtirgyaldsa és
akozgylilés elé terjesztése.

—Elnokségi iilés: kozgylilés
elékészitése, beszamol meg-
kiildése akiildotteknek.

—MEOSZ Kiildottkozgyilés
Budapest.

—2005. majus 30. Megyei
Egyesiiletkozgytilése.

Jinins:

—Elnokségi iilés.

—Gyermeknap megrendezése
az Egyestilet székhazaban.

—Szabadidés programokkal
egybekotott nyari gyermekfe-
ligyelet: L. turnus.

—Moravecz Ferenc Sakk Em-
1ékverseny

Jilius:

— Gyermekfeliigyelet: II. turnus

—Nyirségi sakkversenyen val6
részvétel.
Helyszin: Inczédy Gyorgy
Szakkozépiskola és Szakis-
kola Nyiregyhaza.

—Fogyatékosok Megyei Sport-
talalkozjanak szervezése,
el6készitése.

—Sikeres palyazat esetén gyer-
mektibor megrendezése.

— Abylimpia el6készitése.

Augusztus:

—Elnokségi iilés.

—Ifjasagi tbor a Dorcas Aid
Hungary Alapitvany és a Nyir-
egyhazi Reformatus Egyhiz
tamogatasaval. Helyszin: Deb-
recen, Vekeri-t6.

—Fogyatékosok Megyei Sport-
talalkozo6ja a nyiregyhazi Va-
rosi Stadionban. Szervezé a
Nyirsuli KHT és a Megyei
Egyesiilet.

— Gyermekfeliigyelet: ITL turnus.

—Nyari sziinet.

Szeptember:

—Egyesiileti tisztségvisel6k
szakmai tovabbképzése.

—Csoportvezetbk tovabbkép-
zése.

—Elnokségi tilés.

Oktéber:

— Aktualitasok.

—Sériilt Mivészek, Alkotok,
Kézmiivesek Kore (SMAKK)
alkot6tabor a MEOSZ szer-
vezésében.

—Karécsonyi iinnepség elokészi-
tése,adomany gyiijtése.

November:

—Elnokségi iilés.

—Karicsonyi tinnepség el6-
készitése, szervezése.

December:

—Mikulas Kupa a BB Produk-
cid szervezésében.

—Elnokségi iilés.

—2006. évi munkaterv el6ké-
szitése.

—Karacsonyi finnepség.

Az Egyesiilet
elnoksége

KOSZONETET mondunk

mindazoknak, akik a személyi jovedelemadé 1%-at Egyesii-
letiinknek a stlyosan mozgiskorlitozott emberek segitsé-

gére ajanlottak fel.

A személyi jovedelemadé meghatirozott (1%) részének az
ad6zod rendelkezése szerinti felhasznalasardl sz616 1996. évi
CXXVI. Torvény alapjan Egyesiiletiink 2004. évben

865.288,- forintot kapott.

Az Osszeg az alapszabalynak megfelelden keriilt felhasz-

nalasra.

> Ismeretterjesztés, tajékoztatis

(Vox Humana ujsag)

» Kulturalis tevékenység (rendezvények)

» Sporttamogatas

Az Egyesiilet Elnoksége ezaton mond kdszonetet valamennyi
tdmogatodjanak, tovabbra is varjuk felajanlasaikat.

Addszamunk: 19392758-1-15

Kovadcs Istvin
gazdasagi vezetd

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének
tisztségviseldi, iigyfélfogadasi rend

Az elndkség tagjai:

Balogh Zoltanné elndk tel.: 06-20/3260-485
Kovics Istvan elnokhelyettes  tel.: 06-20/3394-886
Kelenfoldi Laszloné titkar tel.: 06-20/9308-737
Szildgyi Eva elndkségi tag tel.: 06-20/9308-728
Pancsusik Tibor elndkségi tag tel.: 06-20/9308-713

Feliigyeld Bizottsag tagjai:
Téth Laszlé FB elndk
Hanyicska Jézsefné FB tag

tel.: 06-20/9308-716
m.helyi tel.: 06-42/444-474
mobil: 06-20/529-1640

tel.: 06-42/372-088

mobil: 06-30/416-2813

Ugyfélfogadis az egyesiilet kozponti irod4jsban:
minden szerddn 8.00-12.00-ig és 13.30-16.00 ordig
Nyiregyhaza, Kérteu. 41/a.

Csoma Jézsef FB tag

Egyesiileti telefonszamok: ,

Kézpontiiroda: 06-42/410-522 Telefon: 06-42/504-835
Telefon/fax: 06-42/410-277 Zld szam: 06-80/203-877
Mobil: 06-20/9308-722 Autételefon: 06-30/635-5075

Tamogatd Szolgalat:

Ellitési teriilet: Nyiregyhadza Megyei Jogh Varos Kozigazgata-
si tertilete

Tamogat6 Szolgalat vezetd: Pancsusik Tibor

Telefon: 06-20/9308-713

A Tamogat6 Szolgalat szolgaltatasairél tajékoztatast kaphatnak
sorstarsaink:
— személyesen az egyesiilet székhelyén
— telefonon: 06-42/410-522, 06-42/410-277, 06-42/504-835
— z01d szamon: 06-80/203-877
— az alabbi id6pontokban: hétfétdl csiitortokig 816 oraig
pénteken 8-12 6raig.

Helyi csoportok:

Csenger és térsége

Csoportvezetd: Csernyi Bertalanné

Tel.: 06-44/341-686, 06-20/9308-734

Ugyfélfogadds: minden csiitortokon 14-16 oraig
Idések Haza Csenger, Ady E. u. 20.

Fehérgyarmat és térsége

Csoportvezeté: Varga Bélané

Tel.: 06-44/362-792, 06-20/553-8730

Ugyfélfogadas: minden hétfén 912 6riig Fehérgyarmat, Kos-
suth tér 38. szam alatt, a volt Tiizolt6 Parancs-
noksag épiiletében, a Varosi Kényvtar mogott.

Gavavencselld és térsége

Csoportvezet6: Martonné Vardai Erzsébet
Géavavencselld, Tancsics u. 27.

Tel.: 06-42/206-552, 06-20/9308-717

Ugyfélfogadds: minden kedden 9-15 6raig a lakdsan.

Ibrany és térsége

Csoportvezetd: Kovacs Bélané, Ibrany, Sz616-koz 16.
Tel.: 42/200-492, 06-20/515-0257

Ugyfélfogadds: Minden hétfén 9—12 6riig a lakdsan.
Helyettes: Kovics Laszl6, Nagyhalasz, Kiss E. u. 4.
Tel.: 06-42/202-140

Ugyfélfogadas: minden hétfén 15-17 éréig a lakasan.

Zahony és térsége
Zahony és térségében jelenleg a mozgéssériiltek képviseletét
Vedres Jozsefné a kisvardai helyi csoport vezetdje latja el.

Kisvarda és térsége

Csoportvezetd: Vedres J6zsefné

Tel.: 06-45/555-016, 06-20/9308-729

Ugyfélfogadas: minden szerdén 916 6rdig a Start Rehabilita-
ciés Vallalat épiiletében Ajakon, a Rakoczi u.
64—66. szam alatt.

Kolcse és térsége

Csoportvezet6: Gellén Pél, Kolese, Hunyadi u. 28.
Tel.: 06-44/377-490

Ugyfélfogadds: minden pénteken 811 éraig a lakésan.

Matészalka és térsége

Csoportvezet6: Katona Ferencné

Tel.: 06-44/314-401, 06-20/9308-718

Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 éraig Matészalka,

Kolesey tér 4. szam alatt.

Csoportfoglalkoezis: minden hénap harmadik csiitortokon 14
oratol, Matészalka, Kisfaludy u. 2. szam
alatt aROTARY Klubban.

Nyirbator és térsége

Csoportvezeté: Toth Kalmanné

Tel.: 06-42/284-057, 06-20/9308-727

Helyettes: Demeter Ferencné

Tel.: 06-42/385-002, 06-20/9308-726

Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 6riig Nyirbator, Szabad-
sag tér 7. sz. alatt, a Polgarmesteri Hivatal ud-
varaban a Polgari Védelem tanicstermében.

Nyiregyhaza

Nyfregyhazén jelenleg az ligyfélfogadast az egyesiilet 1atja el a
székhazaban.

Rakamaz és térsége

Csoportvezeté: Gyongyosi Kéroly, Rakamaz, Selyem u. 4.
Tel.: 06-42/371-283

Ugyfélfogadas: minden kedden 9-11 éraig a lakésan.

Tiszadob és térsége

Csoportvezet6: Szildgyi Jozsefné, Tiszadob, Alkotmany u. 4.
Tel.: 06-42/722-428

Ugyfélfogadis: minden munkanap 9-12 éraig Tiszadob Pol-
géarmesteri Hivatalban, tel.: 06-42/722-762

Tiszaeszlar és térsége:

Csoportvezet6: Szél Istvanné, Tiszaeszlar, Pet6fi u. 55.

Tel.: 42/723-436, 06-20/411-9975

Ugyfélfogadas: minden honap elsd és harmadik hétfén 8—12 6ra-
igalakasan.

Tiszavasvdri és térsége:

Csoportvezet6: Gazdag Istvan, Tiszavasvari, Zrinyi u. 17.

Tel.: 42/374-240

Ugyfélfogadas: minden paros héten szerdén 1618 éréig
a lakasan.

Ujfehérto és térsége:

Csoportvezet6: Bige Laszloné

Tel.: 42/290-801, 06-20/9308-723

Ugyfélfogadds: minden hétfén 8—11 éraig a
Civil Hézban, Ujfehérté, Pet6fi t.

Viasirosnamény és térsége:

Csoportvezet6: Miklovich Karoly

Tel.: 45/704-348, 06-70/313-7415

Helyettes: Szabd Istvanné, Tel.: 45/478-246

Helyettes: Balogh Andrea Csilla, Tel.: 45/470-314

Ugyfélfogadds: minden hénap utols csiitdrtokon 14 6ratol a Hu-
mén Szolgéltatd és Csaladsegitd Kozpontban,
Viésarosnamény, Rakoczi u. 32. sz. alatt.

Tel.: 45/570-213

RENDSZERES KLUBFOGLALKOZASOK

SM klub
Klubvezet6: Komaromi Zoltanné
Munkahelyi telefon: 42/411-433, 06-20/9308-712
Klubfoglalkozas: minden hénap mésodik kedden 1416 6raig
az Egyesiilet székhazaban,
Nyiregyhéza, Korte u. 41/a.

Reuma klub
Klubvezet6: Fullajtar Andrasné, tel.: 06-30/605-8873
Helyettes: Fejes Istvanné, tel: 42/433-609
Klubfoglalkozas: minden honap elsé hétfén 15 oratdl az
Egyesiilet székhdzaban,
Nyiregyhéza, Korte u. 41/a.

Csaladi Klub

Klubvezetd: Kéningerné Dr.Vincze Gizella

Tel.: 42/456-618

Klubfoglalkezas: minden hénap harmadik kedden 14 6rat6l
az Egyesiilet székhazaban,
Nyiregyhéza, Korte u. 41/a.

Sakk-kir:

Sakk-kor vezet6, edz6: Toth Laszlo

Tel.: 42/431-634, 06-20/9308-716

Foglalkozds: minden csiitortokon 15-19 6rdig az Egyesiilet
székhazaban, Nyiregyhaza, Kérteu. 41/a.

Uszasoktatas:

Oktatéasszervezé: Milo Andras

Tel.: 42/409-650, 06-70/509-5989

Oktatds: minden kedden 19 6rai kezdettel a kezd6k, a még tiszni
nem tudok és a bavérok részére. Minden csiitortokon 13
orai kezdettel a mar jol Giszok részére gyakorlas, edzés.

Oktatas helyszine: Julia Fiird6 Nyiregyhdza, Malomu.16.

Specialis gyégytorna:

Elbzetes igénybejelentés alapjdn az egyesiilet székhazaban.
Bdvebb felvilagositas az egyesiilet kozponti telefonszaman.

Gyogymasszazs:
Elbzetes igénybejelentés alapjan az egyesiilet székhizaban.
Bdvebb felvilagositas az egyesiilet kozponti telefonszaman.

SEGITHETI A

~wS
a stlyosan mozgaskorlatozott emberek
¢ érdekkeépviseletét,
9 életkiriilményeinek javitdsat,
¢ 6n4ll6 életvitelét,
ha a Személyi Jovedelemadéjinak
1%-4t
a MOZGASKORLATOZOTTAK
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG
MEGYEI EGYESULETENEK
ajanlja fel.

Kérjiik, hogy az itt tallhaté RENDELKEZ(® NYILATKO-
ZATOT sziveskedjen levagni, majd egy kisméretii szabvanybo-
ritékbabeletenni.

A boritékra kérjilk irja rA a nevét, adéazonositd szdmat
(APEH kartyar6l) és a lakcimét. A boritékot zirja le, majd a lera-
gasztott feliiletet sziveskedjen alairni.

A boritékot kérjiik csatolja az addbevallasahoz, vagy ha az
addbevallast a munkahelye késziti el, akkor sziveskedjen atadni
amunkahelyi tigyintézének.

TAMOGATASAT KOSZONJUK

RENDELKEZO NYILATKOZAT =
ABEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama: i
19392758-1-15 |

A kedvezményezett szervezet neve: !
MOZGASKORLATOZOTTAK |

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI EGYESULETE
4400 Nyiregyhaza, Korte u. 41/A.
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Segité 6nkormanyzatok

Koszonet azon Polgérmesteri Hivataloknak Sz.-Sz.-B. Megyei
Onkorminyzatnak akik tdmogattdk az Egyesiiletet, valamint teriileti
csoportjainkat, klubjainkat

Ajak Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatasa 20 000 Ft
Anarcs Polgirmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatasa 10 000 Ft
Balsa Polgirmesteri Hivatal

Géavavencsell6i csoport timogatasa 10 000 Ft
Dige Polgdrmesteri Hivatal

Kisvérdai csoport timogatasa 5000 Ft
Fehérgyarmat Polgdrmesteri Hivatal

Fehérgyarmati csoport tAmogatisa péalyazat 40 000 Ft
Givavencsellé6 Polgdrmesteri Hivatal

Gévavencsell8i csoport timogatisa 20 000 Ft
Gyulahdza Polgirmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tAmogatasa 10 000 Ft
Gyiire Polgdrmesteri Hivatal

Viasarosnaményi csoport timogatasa 75 000 Ft
Kékese Polgarmesteri Hivatal

Kisvérdai csoport tAmogatisa 50 000 Ft
Lavépetri Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tAmogatisa 10 000 Ft
Mirokpapi Polgdrmesteri Hivatal

Vésarosnaményi csoport tAmogatdsa 10 000 Ft
Mezéladany Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tAmogatisa 5000 Ft
Nyirbogat Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tAmogatésa 100 000 Ft
Nyirbogdiny Polgarmesteri Hivatal

SM Klub timogatisa 10 000 Ft
Nyirlovd Polgidrmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 10 000 Ft
Nyirmihélydi Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatésa 20 000 Ft
Okéritofiilpis Polgirmesteri Hivatal

Matészalkai csoport timogatasa 5 000 Ft
Patroha Polgirmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatasa 20 000 Ft
Penészlek Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport timogatésa 20 000 Ft
Pécspetri Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatédsa 20 000 Ft
Riépolt Polgidrmesteri Hivatal

Matészalkai csoport timogatdsa 8 000 Ft
Szabolcsveresmart Polgdrmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tAmogatasa 10 000 Ft
Timdr Polgirmesteri Hivatal

Gévavencselldi csoport tAmogatasa 5000 Ft
Tiszabercel Polgdrmesteri Hivatal

GévavencsellSi csoport tAmogatisa 20 000 Ft
Tiszaeszlir Polgdrmesteri Hivatal

Tiszaeszlari csoport timogatdsa 50 000 Ft
Tornyospédlca Polgdrmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tAmogatisa 5 000 Ft
Tiszalok Polgdrmesteri Hivatal

Tiszavasvari csoport timogatasa 10 000 Ft
Tiszavasvari Polgarmesteri Hivatal

Tiszavasvéri csoport timogatasa 30 000 Ft
Tiszavid Polgarmesteri Hivatal

Viésirosnaményi csoport tAmogatasa 15 000 Ft
Tuzsér Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tAmogatisa 30 000 Ft
Ujfehérté Polgdrmesteri Hivatal

Ujfehértoi csoport timogatésa palyazat 200 000 Ft
Nyiregyhdza Polgarmesteri Hivatal

Sport palyazat 60 000 Ft

Szoc. Pélyézat kiadvany 100 000 Ft

Egészségiigyi palyzat 200 000 Ft

Egészségiigyi palyazat SM Klub 200 000 Ft

Ifjosagi palyazat 50 000 Ft

Szoc. Palyézat SM Klub 30 000 Ft

Szoc. Pélyazat 100 000 Ft
$z.-Sz.-B. Megyei Onkorményzati Hivatal

Széllitasra alkalmas szerk. vasarlasanak tdm. 500 000 Ft

Gyermek rendezvény tAmogatisa 70 000 Ft

Csaladi Klub tdmogatasa 45 000 Ft

ry o 4 r
2004. évi pdlydzatok

Pélyaztato szervezet/ Palyazat célja Tamogatas mértéke

Fogyatékos Gyermekek és Tanulok Felzarkoztatasaért Orszagos
Kézalapitvany

Terapias és rehabilitaciés céll Uszasoktatas 270.000.-
Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium

Mér meglévé (miikods) thmogatd szolgélat targyi

feltételeinek megteremtése (gépjarmd vasarlas) 4.000.000.-
MATAV

MATAV a civilekért 30% kedvezmény
MATAV

Z0ld szam tamogatas 250.000.-
MEOSZ

Gy6gyuszas szervezése, mentori tevékenység 400.000.-
Magyar SM Betegekeért Alapitvany

Rehabilitacios eszkozok vasarlasa és kdlcsdnzése

Otthonapolas és rehabilitacié biztositasa 400.000.-

Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal Szociélis,
Egészségiigyi és Lakasiigyi Bizottsag

Kiadvanyok készitése és terjesztése

Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatal Szocidlis,
Egészségligyi és Lakasiigyi Bizottsag

EletminGséget javité programok 200.000--
Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatal Szocidlis,
Egészségiigyi és Lakasiigyi Bizottsag (SM Klub)

100.000.-

Eletmindséget javitd programok 200.000.-
Gyermek, Ifjisagi és Sport Bizottsag

lfjiséagi palyazat civil szervezetek részére 50.000.-
Gyermek, Ifjisagi és Sport Bizottsag

Fogyatékos gyermekek és fiatalok sportnapja 60.000.-
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Testnevelési és Sportintézet

,Mozogjunk egyltt’ - Fogyatékosok sportnapja 80.000.-
Sportszdvetségek Megyei Egyesiilete

Szabadidds és sportrendezvény tdmogatasa (2004. Nyari tabor) 65.000.-

Nyiregyhaza Megyei Jog(i Varos Polgarmesteri Hivatal Szocialis,
Egészségiigyi és Lakésiigyi Bizottsag

Karacsonyi palyazat

Nyiregyhaza Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatal Szocialis,
Egészségiigyi és Lakasiigyi Bizottsag

100.000.-

Karacsonyi palyazat (SM Klub) 30.000.-
Ujfehérté Varos Polgarmesteri Hivatala

Egynapos kiranduls, Uszésoktatas 200.000.-
Fehérgyarmat Varos Polgarmesteri Hivatala

Rendezvény szervezés 40.000.-

Az Egyesiilet 2004. évi kozhasznu
eredményének kimutatisa

BEVETELEK:
—Kozponti koltségvetésbol 71.561 EFt
— Helyi 6nkormanyzatokt6l 2348 EFt
—Ad6 1% 865 E Ft
— Palyézati Gton nyert timogatas 5264 E Ft
—Kozhaszni tev. 175 EFt
— Tagdij 8.958 E Ft
— Egyéb bev. + pénzmaradvany 9.777 E Ft
BEVETELEK osszesen: 98.948 E Ft
KIADASOK:
— Anyag jellegl raforditas 6.279 E Ft
— Személyi jellegii raforditas 11.415EFt
— Int. kiadas 67.307 E Ft
— Pii. raforditas 772 E Ft
— Beruhdzas 4.349 E Ft
KIADASOK ésszesen: 90.122 E Ft

TUDNIVALO A TAGDIJFIZETES RENDEZESEROL
Téjékoztatasul kozoljiik, hogy az egyesiileti tagsagi dij
a22005. évben

felndtteknek 1:500,-Ft
gyermekeknek 800,-Ft

Felhivjuk a kedves tagtarsaink figyelmét, akiknek tagdijhatralé-
ka van, sziveskedjenek 2005. jiinius 30-ig rendezni.
2002., 2003., 2004. évi tagdijak:
felnotteknek 1.200,-Ft
gyermekeknek 600,-Ft

A nem rendezett tagdijhétralék esetében Alapszabalyunk alapjan
toroljiik tagjaink sorabol. A tagdijat az Ujsag mellékleteként kiildott
csekken kérjiik befizetni, vagy egyesiiletiinknél szerdai tigyfélfoga-
désinapon lehet rendezni.

TAJEKOZTATAS
a 2004. évi tamogatasokrol

»lelefonnal a raszorultakért” Alapitvany
AMATAYV Rt. , Telefonnal a raszorultakért” Alapitvany Kuratori-

uma 2004. évben ismét palyazati lehet6séget biztositott stlyosan moz-

gaskorlatozott tagtarsaink szamara telefonbeszélgetés koltségének

hozz4jarulasihoz.

Az Alapitviny a pily4zékat az alabbiak szerint timogatta:

—Pélyazatot nytjtott be Gsszesen: 48 f6

—Téamogatasban részesiilt: 46 f6 1.116.000,- Ft 6sszegben

—Tamogatasban nem részesiilt: 2 f6

Kovacs Istvan gazdasagi vezetd

Lakas akadidlymentesitési tamogatas

A 12/2001. (I.31.) Korményrendelet szabalyozza a vissza nem
téritendd lakas akadalymentesitési timogatis (LAT) igénylésének fel-
tételeit.

A tdmogatas kizarélag specialis épitészeti munkak tobbletkoltségére
hasznélhat6 fel. Mozgassériilt sorstarsaink els6sorban fiirddszoba fel-
vjitasra igénylik a timogatast, ezért kevés volt az olyan kérelem, mely
specialis épitészeti munkdkat nevezett meg.

2004, évben 174 f6 igényelte a lakds akadalymentesitési
tamogatast, melyb6l 152 f6 timogatasi kérelmének elokészitése még
folyamatban van.

Eziiton kérjiik a kedves sorstarsakat, hogy csak olyan stlyosan
mozgasfogyatékos személy adja be kérelmét timogatasra, aki beteg-
sége miatt a normal épitésii lakast egyaltalan nem tudja hasznalni, és
csak specidlis épitészeti munkalatokat kivan elvégeztetni.

Alakés akadalymentesitési timogatas (LAT) szigorii feltételeit
figyelembe véve 2004. évben 22 6 slilyosan mozgiskorlatozott
sorstarsunk kérelmét tovabbitottuk a MEOSZ LAT Csoport felé j6-
vahagyés végett.

13 £6 mozgassériilt kérelmének elbirdlasa 2004. évben megtortént,
Osszesen 1.792.000,- Ft timogatast kaptak.

9 f6 kérelmének elbirdlasa 4thizédott 2005. évre. Sorstarsaink ré-
szére januar—februar honapban engedélyezte a MEOSZ a tamogatas
kifizetését, mely 1.330.000,- Ft.

Egyesiiletiink kézremiikodésével a 22 f6 siilyosan sériilt sors-
tarsunk a mindennapi életvitelt megkonnyité specidlis atalakita-
sokra dsszesen 3.122.000,- Ft timogatisban részesiilt.

LAT tdmogatis helyi csoportok szerint

Csenger és térsége 116 150.000,- Ft
Fehérgyarmat és térsége - -
Gévavencselld és térsége 316 400.000,- Ft
Ibrany és térsége - -
Kisvarda és Zahony térsége 516 642.000,- Ft
Kolcse és térsége - -
Matészalka és térsége 116 150.000,- Ft
Nyirbitor és térsége 316 430.000,- Ft
Nyiregyhaza 416 600.000,- Ft
Rakamaz és térsége 116 150.000,- Ft
Tiszadob és térsége 118 150.000,- Ft
Tiszaeszlar és térsége - -—-
"l:iszavasvéri és térsége 116 150.000,- Ft
Ujfehérto és térsége 216 300.000,- Ft
Véasarosnamény é&s térsége - -
LAT timogatds virosok, kozségek szerint

Benk 118 150.000,- Ft
Balsa 118 150.000,- Ft
Dége 116 150.000,- Ft
Gégény 18 92.000,- Ft
Komoro 118 150.000,- Ft
Nagyecsed 116 150.000,- Ft
Nagykalld 116 130.000,- Ft
Nyiregyhdza 416 600.000,- Ft
Nyirgyulaj 118 150.000,- Ft
Nyirtelek 118 150.000,- Ft
Patyod 118 150.000,- Ft
Szabolcs 16 150.000,- Ft
Terem 116 150.000,- Ft
Tiszatelek 118 100.000,- Ft
Timér 118 100.000,- Ft
Tiszalok 116 150.000,- Ft
Tiszadada 118 150.000,- Ft
Ujfehértd 216 300.000,- Ft

Kelenfoldi Laszloné

Tajékoztato a ,,Telefonnal a
raszorultakért” Alapitvany
2005. évi palyazati lehetoségérol

A MATAV Rt. ,,Telefonnal a réiszorultakért” Alapitvanya a
MATAYV telefonnal rendelkezd siilyosan mozgassériilt tagtirsaink
részére évrol évre lehetdséget biztosit telefon bekitéshez, vagy be-
szélgetési dij tamogatisahoz palydzat benytjtasara.

2005. évben Megyei Egyesiiletiink kozel tizezer f6s tagsagabol
77 16, stilyosan mozgassériilt sorstirsunk palyazatit tovabbithatja
aKuratorium felé.

A kevés keretszdm miatt elsGsorban olyan tagtarsunk palyazatit
tudjuk fogadni és tovébbitani, aki a pdlyazati feltételeknek
megfelel, legalabb 2 éves tagsdgi viszonnyal rendelkezik, tagdij-
hétraléka nincs, és még nem kapott tAmogatist.

Pidlydzatot nyujthat be:

—I.vagyIl. csoportit 100%-os rokkant, vagy

—fogyatékossagi timogatasban részesiil stilyos mozgassériilt.
Jovedelem hatdrok:

— Csaladban €16 palyaz6 esetén maximum 55.000,- Ft/f6/hé

— Egyediil 4116 esetén maximum 70.000,- Ft/f6/h6

A fogyatékossdgi tdmogatds dsszege a jovedelembe
nem szamit bele!
Szitkséges igazoldsok:

1.) Minden egyiitt ¢l csalddtag jovedelem igazoldsa 16 éves kor felett:

—Munkaltat6i igazolas, nyugdijszelvény, munkanélkiili jaradék stb.

—Munkaviszonnyal nem rendelkezének a munkanélkiili k6zpont
(6nkormanyzat) igazoldsa sziikséges akkor is, ha ellatdsban nem ré-
szestil.

— Sorkatonaktdl sorkatonai szolgalatr6l sz016 igazolas.

— Gyermekekt6l 16 éves kor felett iskolalatogatasi igazolas.

2.) Mozgdsseériiltséget igazolo orvosi okmdnyok:

— I vagy II. csoportii 100%-0s rokkantsagrol sz616 OOSZI hatarozat

—Fogyatékossdgi tamogatasrol szol6 igazolas (hatirozat és orvosi
szakvélemény).

3.) Pilydznilehet a MATAV eldfizetéknek:

— Telefon bekités hozzdjdruldsdhoz: csatolni kell a bekotési dij
befizetéséradl sz616 csekk masolatat.

— Beszélgetési dij hozzdjdruldsdhoz: csatolni kell az utols6 6 havi be-
fizetett csekk masolatit, és az wutols6 havi telefonszamla
masolatat, melybdl egyértelmiien kitlinik, hogy a palyaz6 milyen
dijcsomagot fizet.

— Kontroll kirtyds elffizetésnél: csatolni kell a névre sz616 AFA-s

—Palyazati adatlap Megyei Egyesiiletiink kozponti iroddjaban
szerezhet6 be.

A pélyazati adatlapot pontosan kitéltve, az eléirt igazolisokkal
egyiitt Egyesiiletiinkhéz kell benyijtani. Hidnyos, vagy hidnyo-
san kitoltott pdlydzatokat nem tovibbithatunk a Kuratérium fe-
1é. Bévebb informacié az Egyesiilet kozpontiirodijaban kérhetd.

Internet-eléfizetés tamogatasa

A, Telefonnal a raszorultakért™ — az egyltt €16 csaladtagok
Alapitvany az Axelero Rt. tamo- jovedelemigazolasai
gatdsaval varhatban az idei év- — 16 éven feliiliekt6l iskola-
ben is lehetdséget biztosit szoci- latogatési igazolas
alis céli INTERNET elérés pd-  — Az Axelero Rt.-vel megkd-
lyézati iton torténd tamogatasa- tott szélessavia Internet-
ra. Palyazatot sulyos mozgas- el6fizetdi szerz6dés fény-
korlatozott személyek nytjthat- masolata,

nak be.

A tamogatist csak mar
meglévé Axelero eléfizetésre,
illetve a Axelero Rt.-nél megko-

— modemes el6fizetésnél utol-
s0 havi telefonszamla, me-
lyen latszédik az Internet fel-
hasznélas koltsége, és az

tésre keriil6 1ij el6fizetésekre le- Axeleroval kotott Internet

hetigénybe venni. elérési szerzGdés fénymaso-

A pilyazat benytjtasinak fel- lata

tételei a kovetkezdk: Az elbirdlisnal elényben ré-
— palyézati adatlap kitoltése, szesiilnek

az Egyesiilet javaslatdval
— orvosi igazolast mellékelve,

— azok, akik stlyosan
fogyatekosok, és helyvaltoz-

amely lehet tatdsukhoz kerekes szék
— fogyatékossagi tAmogatas hasznélata sziikséges
hatarozata — akik alacsony jovedelemmel
— 1, vagy 2. csoporta rok- rendelkeznek.
kantsagrol sz616 OOSZI
hatérozat A palyazati adatlap kérhet$ az
— kimutatas az egy fére jutd Egyesiilett6l, varhatéan aprilis
jovedelemr6l kozepétol.

A Megyei Egyesiilettol ingyenesen
koélcsondzhet6 gyogyaszati segédeszkozok

Palyazati pénzb6l szerzett és maginszemélyek, karitativ szerveze-
tek adomanyaibol miikGdtetett, téritésmentesen kdlesondzhetd gyo-
gyaszati segédeszkdzoket igényelhetnek tagtirsaink meghatirozott
iddtartamra. Ezzel a szolgaltatassal is szeretnénk az 6nalld életvitelt
elésegiteni. Azonban felhivjuk kedves sorstirsaink figyelmét arra,
hogy a megndvekedett igényekre tekintettel igénybejelentés alapjan
az eszkozoket egy honap id6tartamra tudjuk biztositani. Indokolt eset-
ben ez az id6tartam meghosszabbithat6. Ez a lehet6ség athidalé meg-
oldasként szolgal arra az idGszakra, amig a szakorvos a szilkséges gy6-
gyaszati segédeszkozt felirja.

Amennyiben a kik6lcsénzott gyogyaszati segédeszkoz egyesiile-
tiinkhoz vald visszajuttatdsa nem megoldhat6 kérménk, hogy azt a leg-
kozelebbi helyi csoportvezetdnek adja at.

Kolcsonozheté gyogyaszati  — Specialis babakocsi sériilt

segédeszkozok: gyermekek részére.
— Kerekes szék gyermekek és — Falra szerelhet6 zuhany-
felnottek részére (fix, illetve szék.
Osszecsukhato). — Agytal,
— Jarokeretek (Gsszecsukhato, — Kadiiloke.
gurul6s, honaljmankds). — Bevésarlokocsi.
— Szobai WC, felnéttek, illet- Stlyos esetekben:
ve gyermekek részére. — Hidraulikus agy.
— KoénySkmankd felnéttek, il- — Kadlift.
letve gyermekek részére. — Légmatrac.
Kiss Jozsefné

Kapcsolodo jogszabdly:

19/2003. (IV.29.) EszCsM rendelet: A tarsadalombiztositdsi témo-
gatdssal rendelhetd, illetve kélcsondzhetd gydgydszati segédeszko-
z0kr6l, a tdmogatds Osszegérdl és mértékérsl, valamint a rendelés,
forgalmazas, kolcsonzés és javitds szakmai kévetelményeirdl.

Magyar Kozlony 2003/44. (IV.29.)
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164/1995. (XII1.27.) Korm.
rendelet: A személygépkocsi szer-
z¢€si tAmogatasrol, a személygép-
kocsi 4talakitasi tamogatasrol, a
kozlekedési tAmogatasr6l, vala-
mint a parkolasi engedélyrél.

Személygépkocsi szerzési
tamogatas

Azok a személyek nyiijthatnak
be szerzési timogatisra igényt,
akik:

» siilyosan mozgaskorlatozottak,
€s ezt a tényt a haziorvos éltal ki-
bocsatott, 7 pontot eléré vagy azt
meghalad6 szakért6i bizonyit-
véannyal igazoljék,

> ¢és a csaldd egy fore jutd jove-
delme nem haladja meg a minden-
kori legalacsonyabb Gregségi nyug-
dij dsszegének két €s félszeresét
(2005-ben 61 750 forintot).
Figyelem! Az egy f6re jut6 jovede-
lem kiszidmitdsa mindenkor az
€l6z6 év netté jovedelme alapjan
> hét éven beliil nem részesiiltek
még ilyen tdmogatésban

» sajat maguk rendelkeznek ve-
zetdi engedéllyel, vagy alkalmasak
vezet6i engedély megszerzésére,
illetve, ha nem alkalmasak, de ve-
lik egyiitt €16 hazastarsuknak
(legalabb egy éve egyiitt él6 élet-
tarsuknak) van vezetdi engedélye,
és kiilon nyilatkozatban vallalja a
szallitast, vagy

» méltanyossagi kérelem alap-
jén, ha a stlyosan mozgassérilt
személy nem rendelkezik vezet6i
engedéllyel, annak megszerzésére
nem is alkalmas, de nappali tanul-
ményokat folytat, vagy munkavi-
szonyban all, és szallitasit a vele
legalabb egy éve egyiitt é16 nagy-
kori gyermeke, testvére irasbeli
nyilatkozattal vallalja. Mas jogci-
men szerzési timogatésra vonatko-
z6 kérelem nem nytjthat6 be, tehat
nem véllalhatja a vezetést mas ro-
kon — példiul unoka, v8, s6gor és
igy tovabb,

> az a szild, aki a 3. életévét
betoltott, sulyosan mozgaskorlato-
zott kiskori gyermek szemeélygép-
kocsival torténé széllitasat irasbeli
nyilatkozatban vallalja, ha a szalli-
tas a gyermek rendszeres intézmé-
nyi ellatasa, gyogykezclése vagy
tanuléi jogviszonya miatt indokolt.

A szerzési tamogatas a belfoldi
kereskedelmi forgalomban 1évé, 3
milli6 forintot meg nem halado fo-
gyasztéi arli, maximum 1610 em’
lokettérfogatl benziniizemti, illet-
ve maximum 2000 cm’ 16kettérfo-
gatl dizeliizemii személygépkocsi
vasarlasara hasznalhat6 fel. A vé-
telarhoz szerzési tAmogatds nyujt-
hat6 — a megyei rehabiliticiés
féorvos javaslata alapjan — 3 vagy
4 kerekii segédmotoros rokkant-
kocsi, illetleg gépi hajtast kere-
kes szék vasarlasa esetén is.

A szerzési timogatas mértéke a
vételar, illetve a vam és altalanos
forgalmi adé egyiittes koltségének
60 szazaléka, legfeljebb azonban
300 ezer forint.

A szerzési tdmogatas ugyana-
zon személynek hétévenként egy
izben adhatd. A szerzési timogatas
megallapitdsara irAnyul6 kérelmet
az alland6 lakohely, vagy tartozko-
dési hely szerint illetékes polgar-
mesteri hivatalnél kell benyiijtani.
A kérelem benyiijtasdnak hatar-
ideje az adott év 4prilis 30. nap-
ja. Ez az idépont jogvesztd
hatarid6, mert azt kovetben a kérel-
mez6 részére az adott évben szer-
zési tamogatasra valo jogosultsag
nem allapithaté meg.

A szerzési timogatasra vald jo-
gosultsigot megéllapitd hatirozat
érvényességiideje egy év. A jegyz6
— kérelemre — a hatirozat érvé-
nyességi idejét évenként meg-
hosszabbithatja, amennyiben a jo-
gosultségi feltételeknek a kérel-
mez6 megfelel. A jogosultsagi fel-
tételek koziil a stlyos mozgaskor-
latozottsag tényét nem kell évente
0j igazolassal bizonyitani, ha az
igazolds a mozgaskorlatozottsag
tartds vagy végleges fennélldsat
tartalmazza.

Személygépkocsi dtalakitasi
tamogatas

A mozgéskorlatozottak szimdra
atalakitasi timogatas adhat6:

> a vezetésre vald alkalmassag
feltételeként az alkalmassagi vizs-
gélatot végz6 szakért6k 4ltal eléirt
és a jogositvany mellékletében fel-
tintetett segédberendezések fel-
szereléséhez, a gépkocsi atalakiti-

sahoz vagy automata sebességval-
toval felszerelt személygépkocsi
vésarlasdhoz,

> tovdbbd a személygépkocsi
olyan atalakitdsahoz, mely le-
het6vé teszi a stilyos mozgaskorla-
tozott személyek széllitasat.

Az étalakitasi tAmogatas ugyan-
azon személynek hétévenként egy
izben adhato. A tAmogatas mértéke
az atalakitas tényleges koltsége, de
legfeljebb 30 ezet forint. Az atala-
kitasi tamogatasra vonatkozo ké-
relmet az dlland6 lakéhely vagy
tartozkodéasi hely szerint illetékes
polgarmesteri hivatalnal kell be-
nyujtani. A kérelem az adott évben
bérmikor benytjthato.

Azok a stilyosan mozgassériilt
személyek, akik rendelkeznek
ugyan a szerzési vagy atalakitasi
tdmogatisra valé jogosultsagot
megallapito hatirozattal, a jelenle-
gi koriilmények kozott altaldban
csak varakozasi id6 utan juthatnak
hozz4 a tényleges utalvinyhoz. Ez
a varakozasi id6 a jogosult koriil-
ményei alapjan éltalaban tobb év.
Az igényjogosultak kozott a kielé-
gitési sorrendet a jogosult lak6he-
lye szerint illetékes kozigazgatasi
hivatal vezetéje bizottsag kozre-
mikodésével hatirozza meg, a-
melynek egy tagja a MEOSZ elng-
ke altal meghatalmazott személy.

A szerzési és atalakitasi tamo-
gatasi igények kielégitési sor-
rendjének meghatirozasakor
elényben részesithetd az a sulyo-
san mozgiskorlitozott személy,
aki:
> sajat jogén jogosult tAmogatas-
ra (rendelkezik vezet6i enge-
déllyel) + atalakitdsi tamogatasra
is jogosult
» a személygépkocsit munkavi-
szony fenntartdsdhoz vagy tanul6i
jogviszony folytatidsdhoz haszndl-
ja
> egyediilallo
» honvédelmi kotelezettségének
teljesitése soran, azzal Gsszeflig-
gésben valt salyosan mozgaskorla-
tozotta.

Ezenkiviil a bizottsagok altala-
ban figyelembe veszik a jogosult
mozgéssériiltségének stlyossagat,
illetve azt, hogy az igényl6 és csa-
ladja rendelkezik-e mar gépkocsi-
val vagy sem. Az igények elbirlé-
sa soran a kérelmek hatarid6n beliil
torténd beadasi sorrendje a dontést
nem befolyésolja.

Kozlekedési tdmogatas

Az alapfeltételek azonosak a
szerzési timogatas 1. és 2. pontja-
ban irt alapfeltételekkel.

A timogatis mértékének alap-
Osszege évenként 7 ezer forint. A
fogyatékossagi tamogatdsban ré-
szesiilé személyek kozlekedési
tamogatisra nem jogosultak.

A timogatds évi mértéke:

> ha a siilyosan mozgéskorlato-
zott személy 1-62 éves koru, ¢€s
tanul6i jogviszonyban vagy mun-
kaviszonyban 411: 24 500 forint.

> ha a silyosan mozgéskorlato-
zott személy a 62. évét betoltotte: 7
ezer forint

» ha a silyosan mozgaskorlato-
zott személy kiskoruak eltartisar6l
gondoskodik, részére a fent feltiin-
tetett timogatds mértékén kiviil
plusz 3500 forint tAmogatés 4alla-
pithaté meg.

A kizlekedési timogatis meg-
allapitasdra iranyulé kérelmet
az dllandé lakéhely vagy a tar-
tézkoddsi hely szerint illetékes
polgarmesteri hivatal jegyzd-
jénél kell benyijtani, az adott év
aprilis 30-ig. A hatirid6t kévetSen
akérelmez6 részére az adott évben
kozlekedési tAmogatds mar nem
allapithatd meg. Amennyiben a
stlyos mozgaskorlatozottsag té-
nye év kozben kovetkezik be, gy a
kérelem fenti hatarid6t kovetéen is
benytjthat6. Ebben az esetben a
tamogatis mértékét idGaranyosan
allapitjak meg.

Nem éllapithat6é meg kozleke-
dési timogatds annak a személy-
nek, aki:

» az 1. fokh orvosi szakvélemény
alapjan nem sulyosan mozgaskor-
latozott

> éapolast, gondozdst nyiljté és
rehabilitdciés intézményi ellatds-
ban részesiil

> életvitelszerlien agyhoz kotott
fekvé beteg, és széllitisa csak
ment&jarmiivel biztosithatd

» akérelem abenynjtasakor a csa-
lad egy fére jut6 jovedelme meg-
haladja — az el6z6 éves nett6 jove-
delmek alapjan—a 61 750 forintot.

Silyosan meozgiskorlatozott
személynek szamit az;aki:
> Oner6b6l tomegkozlekedésiesz-
kozt igénybe venni nem képes,
mert a tomegkozlekedési eszkozok
megallohelyének megkozelitése, a
Jjarmiire torténé fel- és leszallas, a
szokasos meéretli kézipoggyasz
vitele, a lépcs6n szokasos mbdon
torténd fel- és lelépkedés szdmara
rendkiviili nehézséget vagy meg-
oldhatatlan feladatot jelent, to-
vabbé/vagy
> tartds éllasra, fogddzkodasra,
kapaszkodasra nem képes, illetve
> test kozeli és test tavoli segéd-
eszkozok (peldaul kerekes szék,
Iépesolift, Iépes6maszé szerkezet,
személyemel6, kadbeemeld, mii-
végtag, jarogép, két mankd vagy
bot, gordiil6 jaroka vagy jarokeret
€s a tobbi) allandd, szikségszeri
hasznalatara részorul.

83/1987. (XI1.27.) MT rendelet:
Arokkantsigi jaradékrél

Az a fogyatékossaggal €16 sze-
mély kaphatja meg, aki tizennyol-
cadik életévét betoltotte, rokkant-
nyugdijra nem jogosult, és huszon-
otodik életévének betoltése elbtt
munkaképességét 100 szézalékos
mértékben elveszitette.

1997. LXXXI térvény: a
Térsadalombiztositdsi nyugelld-
tasi rendszerrél

Rokkantségi nyugdij

Tny. 24. § (1) A rokkantsagi
nyugdijhoz szilkséges szolgalati
idd
— 22 éves életkor betoltése elott 2

év,

— 2224 éves életkorban 4 év, kor-
kedvezményre jogositd munka-
koérben3 év,

— 25-29 éves életkorban 6 év,
korkedvezményre jogositd
munkakdrben 4 év,

— 3034 éves életkorban 8 év,
korkedvezményre jogositd
munkakdérben 6 év,

— 3544 éves életkorban 10 év,
korkedvezményre jogositd
munkakérben 8 év,

— 4554 éves életkorban 15 év,
korkedvezményre jogositd
munkakdrben 12 év,

— 55 éves életkor betoltését6l 20
év, korkedvezményre jogositd
munkakorben 16 év.

Arvaellitas

Az arvaellatas a gyermek 16.
életévének betoltése napjaig jar.
Ha a gyermek oktatasi intézmény
nappali tagozatan tanul, az arvael-
latds a tanulményok tartamdra, de
legfeljebb a 25. életév betoltéséig
jar. Ha a jogosultsag megsziinése
elott a gyermek megrokkant, en-
nek tartaméira az arvaellatds élet-
korra tekintet nélkiil megilleti.

1998. évi XXVI. torvény: A fo-
gyatékos személyek jogairél és
esélyegyenléségiik biztositdsarol

141/2000. (VIIL.9.) Korm.
rendelet: A silyos fogyatékossig
mindsitésének és feliilvizsgilati-
nak, valamint a fogyatékossagi
tamogatds foly6sitisdnak szabd-
lyairél

Fogyatékossagi timogatas

A Magyar Kozlony 2003. évi
19. szdméban 21/2003. (I1.25.)
Kormanyrendelettel médositottak
a korabban érvényben 1év6 jogsza-
bélyt. Ennek alapjén az j jogi sza-
balyozds is meglrizte azt az
alapfeltételt, hogy a fogyatékossa-
gi tAmogatésban csak az a stilyosan
fogyatékos személy részesiilhet,
akinek a tirsadalmi életben val6
részvétele olyan stlyos mértékben
nehezitett, hogy annak lektizdésé-
hez rendszeresen kiils6 segitd sze-
mélyre van sziiksége. A kordbbi
jogosultak mellett igényt nyajthat-
nak be azok is, akiknek allapotan
segédeszkoz alkalmazasival nem
lehet eredményesen valtoztatni.
Tovabba, akiknek mindkét vég-
tagra, vagy egy végtagra és a torzs-
re kiterjed6 stlyos torzuldsuk,
bénulasuk, csont- vagy izileti

deformitésuk, iziileti vagy izom-
merevségiik van, és ez szamukra a
hétkoznapi életvitellel kapcsolatos
teend8k elvégzését megneheziti,
vagy lehetetlenné teszi, mivel a
sériilés az érintett testrészek hasz-
nalatét stilyos, mértékben akadé-
lyozza. Ugyancsak tamogatisi i-
gényt nytjthatnak be azok, akik-
nek tilmozgassal egylitt jaré moz-
géskoordinicids zavaruk a jards
vagy a motoros képességeket je-
lentds mértékben akadalyozza.

A szabélyozas szerint tehat timo-
gatasban részesiilhetnek példaul a
sziiletési agykarosodasok miatt
részlegesen bénult &llapotban 1€-
vok, ha a bénulas mozgaskoordi-
nécids zavart is eredményez, vagy
a sclerosis multiplex kovetkezté-
ben mozgaskoordinacids, illetve
egyensilyzavarral rendelkezok, az
agyi torténések miatt legalabb két
végtagra kiterjedGen sériilt embe-
rek és mads, a korabbi szabalyozas
szerint segédeszk6zokkel valo ellé-
tas nélkiil nem tAmogathaté szemeé-
lyek.

Akik tehat az1j szabalyozas sze-
rint jogosultak Iehetnek a fogyaté-
kossagi tamogatasra, figgetleniil
attol, hogy korabban nyujtottak-e
be igényt vagy nem, a fenti 4llapo-
tok koziil barmelyik el6fordulasa
esetén 1ij igényt adhatnak be. Az
igényléshez valtozatlanul csatolni
kell a héaziorvos Aaltal kiallitott
igazolast, amely az 6nellatasi és az
onkiszolgalasi képességre vonat-
koz6 adatokat tartalmazza.

A fogyatékossagi tamogatas
megallapitdsara irdnyulé eljaras
igénybejelentésre indul. A fogyaté-
kossagi tdmogatds megallapitisa
¢lsé fokon a Magyar Allamkincs-
tarnak az igényl6 lakohelye, tar-
tozkodasi helye szerint illetékes
Magyar Allamkincstir Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Teriileti
Igazgatosaga (4400 Nyiregyhaza,
Miértirok tere 8. Pf: 140) hat4skoré-
be tartozik. Az igazgatdség hatéro-
zata ellen benytjtott fellebbezést a
Magyar Allamkincst4r birilja el.

12/2001. (IL.31.) Korm. rendelet:
Lakascélii allami tamogatasokrol

Akadédlymentesitési tAmogatdis

Az igénylés feltételeir6l a ME-
OSZ — lakéhely szerint legkoze-
lebb es6 — teriileti tagegyesiiletei-
ben kaphatnak részletes és a kérel-
mez06 korillményei szerint konkrét
felvilagositast. A vonatkozd jog-
szabaly alapvet6en nem valtozott,
csupan a Korm. 51/2003. (IV.9)
rendeletének 9. § (4) bekezdése
pontositotta azt a szabalyt, hogy
ugyanarra az ingatlanra akadaly-
mentesitési tAmogatds t6bb alka-
lommal akkor igényelhet, ha a
korabbi tamogatasbol elvégzett
akadélymentesités nem eredmé-
nyezte mas mozgaskorlatozott sze-
mély akadalymentes lakashaszna-
latat. A timogatas kizarolag a moz-
géskorlatozott személy szamadra
eredményezhet hasznalati elényt,
de nem szolgélhatja a lakas forgal-
mi értékének novekedését.

Egy mozgassériilt személy a-
zonban csak egy alkalommal ré-
szesiilhet lakas akadalymentesitési
tamogatisban (maximum: 150
ezer forint 6sszegben), akkor is, ha
id6kozben a korabban akadaly-
mentesitett lakdsat eladta, vagy
éllapotvaltozdsa miatt mas atalaki-
t4sra is sziiksége lenne. Uj épitésii
akadédlymentes lakisra 250 ezer
forint timogatéds vehet igénybe. A
MEOSZ szamitdgépes nyilvantar-
tasi rendszere kizérja a tobbszori
igénybevétel” lehetéséget, ezért
kérjiik, hogy hamis nyilatkozattal
ne kiséreljék meg a masodik tdmo-
gatds igénylését. A tamogatas kiza-
rélag a dokumentaci6ban megha-
tarozott célra hasznalhat6 fel, a fel-
hasznélasrél irdsos beszamolot
kell benyujtani.

1995. évi CXVII térvény:

A személyi jovedelemadorél

— Fogyatékos eltartottak uténi
csaladiadokedvezmény—40.§

— Fogyatékos személyek adé-
kedvezményérél

Fogyatékos eltartottak utdni
csalddi adékedvezmény

Magasabb Gsszegii csaladi ked-
vezmény vehet6 igénybe a siilyo-
san fogyatékos eltartott esetében.
Siilyosan fogyatékos eltartott
egyrészt az,

» aki utdn az emelt csaladi potlé-
kot a fogyatékos allapotéra vagy
tartds betegségére tekintettel fo-
lyositjak

» masrészt pedig a magansze-
mély is, aki rokkantsagi jaradék-
ban részesiil. Ez utobbi magansze-
mély abban a haztartisban mi-
ndsiil eltartottnak, ahol az ell4tasa-
16l folyamatosan gondoskodnak.

A csalddi kedvezmény mérté-
ke havonta és eltartottanként:
> egy eltartottesetén 3000 forint
> kételtartott esetén 4000 forint
> harom és minden tovabbi eltar-
tott esetén 10 000 forint.

Ki veheti igénybe a kedvez-
ményt?

Az a 57iil6, neveldsziil6, hivata-
sos nevel6sziilé, gydam veheti i-
génybe, akinek a nevére a csaladi
potlékot folyositjdk. Ha a magén-
személy jogosult ugyan a csaladi
potlékra, de nem €lt ezzel a joga-
val, a kedvezményt sem veheti i-
génybe. A rokkantsagi jaradékban
részesiild eltartott utdni kedvez-
ményt az eltartottr6l gondoskodo,
egy haztartasban €lok egyike érve-
nyesitheti.

Fogyatékos személyek
adékedvezménye

A sulyos fogyatékossig esetén
orvosi igazolas alapjan havi 2000
forinttal lehet csokkenteni az adot
mindazokra a hénapokra, ame-
lyekben a fogyatékos allapot lega-
1abb egy napig fennallt. Az ad6év-
ben legfeljebb 24 000 forinttal le-
het csékkenteni az add mértékét.
—2005. januér 1-t61 a havonta leir-
hat6 adokedvezmény mértéke
emelkedik, a minimalbér 5 %-a,
2850 forint. Eves szinten legfel-
jebb 34 200 forint adokedvezmény
vehet igénybe.

Az orvosi igazolast nem kell
csatolni, csak meg6rizni. Akinek
az 4llapota végleges és korabban
mar kiadtak az err6l szolo iga-
zolést, nem kell 4j igazolast kérnie.

A kedvezményt a stilyos fogya-
tékossdgban szenved® magansze-
mély a sajét dsszevonds ala esd jo-
vedelme utani adobol vonhatja le.

Stilyosan fogyatékosnak az a
személy tekinthet6 az adozds
szempontjabol, aki silyos egész-
ségkarosodassal osszefiiggd jogo-
sultsdgrél szo6l6, jogszabilyban
meghatarozott betegségben szen-
ved, vagy rokkantsagi jaradékban
részesiil.

1991. évi LXXXII. térvény: A
gépjarmiiadérél
—siilyad6 5.§. £.) bek

A gépjarmiiadorol

Mentes az ad6 al6l:

Bejelentésre a sulyos mozgas-
korlatozott személy szallitdsara
szolgdl6 egy személyszallitd gép-
jarmi. Sulyos mozgéskorlatozott
személy széllitiséra elsGsorban az
a személyszallito gépjarmfi szol-
gél, amely a stlyos mozgéskorla-
tozott adbalany tulajdondban van.
Ha a siilyos mozgéaskorlitozott
tulajdondban nincs gépjarmii:

Akkor a stilyos mozgéskorlato-
zott személyt— irasbeli nyilatkozata
alapjén — rendszeresen szallito, vele
legalébb egy éve kozos haztartas-
ban €16, kozeli hozzatartoz6janak,
élettarsanak vagy szerz8dés alap-
jén tartdsra kotelezett személynek,
mint adéalanynak, a tulajdondban
allé gépjarmiivel lehet ilyennek
tekinteni.

29/2002. (V.17.) OM rendelet: A
fogyatékossdggal él6 hallgaték
tanulmédnyainak folytatisihoz
sziikséges esélyegyenlséget biz-
tosit6 feltételekrdl

A felsGoktatasi intézményekbe
jelentkezbk, valamint a felsGokta-
tési intézményekben tanulményo-
kat folytato fogyatékos hallgatok a
fogyatékossigukra valé tekintettel
kérhetik az intézmény engedélyéta
tanulmanyi kotelezettségek teljesi-
tése, illetve a vizsgak aloli részle-
ges vagy teljes felmentésre, vagy
az annak mas modon torténd
teljesitésére, valamint a vizsgédkon
alkalmazhaté segitségnyujtasra.
Amennyiben a fogyatékossaggal
16 jelentkez( az érettségi, illetve a
felvételi vizsgan kedvezményben
részesiilt, azt részére a tanulmai-
nyok folytatasa sorén is biztositani
kell.

1993. évi IN1. torvény: A szocidlis
igazgatasrol és a szocialis ellata-
sokroél

Idéskoruak jaradéka

Az idGskortiak jéradéka a meg-
élhetést biztositd jovedelemmel
nem rendelkezd iddskori szemé-
lyek részére nytjtott timogatds. A
telepiilési Gnkormanyzat idds-
kortiak jaradékaban részesiti azt a
62. életévét, illetdleg a red iranya-
do6 nyugdijkorhatért betoltott sze-
mélyt, akinek havi jovedelme, vala-
mint sajat és a vele egyiitt laké ha-
zastérsa, €lettarsa jovedelme alap-
Jjan szamitott egy fore jutd havi jo-
vedelme nem haladja meg az Greg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 80 szazalékat, egye-
diil4ll6 esetén 95 szdzalékat.

Rendszeres szociilis segély

A telepiilési onkorményzat
rendszeres szocidlis segélyt alla-
pit meg annak a személynek, aki

> al8. életévét betbltstte &s aktiv
kori, tovabba munkaképességét
legalabb 67 szazalékban elvesz-
tette, vagy vakok személyi jéra-
dékaban, illetve fogyatékossagi
tdmogatasban részesiil

» aktiv kort nem foglalkoztatott,
feltéve, hogy megélhetése mas mé-
don nem biztositott.

Apolssi dij

Az a nem nyugdijas, nem rok-
kantsdgi nyugdijas, munkavi-
szonnyal nem rendelkez8 hozza-
tartozé kérheti, aki alland6 gondo-
zasra szoruld, fogyatékossaggal
€16 személyt dpol. A kérelmet a la-
kohely szerinti illetékes onkor-
manyzatnal kell benytjtani.

Atmeneti segély

A telepiilés dnkormanyzat kép-
visel6-testiilete a 1étfenntartast ve-
szélyeztetd rendkiviili élethelyzet-
be keriilt, valamint id6szakosan
vagy tartosan létfenntartdsi gond-
dal kiizd6 személyek részére a ren-
deletében meghatarozott atmeneti
segélyt nydjt. Atmeneti segély
penzintézeti tevékenységnek nem
minésilé kamatmentes kolcson
formdjéban is nydjthat6.

Atmeneti segély esetén az ell4-
tds megallapitisdndl figyelembe
vehet egy fore szamitott havi csa-
ladi j6vedelemhatart az Onkor-
ményzat rendeletében ugy kell
szabalyozni, hogy az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
Gsszegénél, egyediil €16 esetén an-
nak 150 szézalékanél alacsonyabb
nem lehet.

Kozgyogyellatas

A szocidlisan rdszorult személy
részére az egészségi allapot meg-
Orzéséhez és helyreallitisahoz kap-
csol6d6 kiadasainak csokkentésé-
re kozgybgyellatasi igazolviny
allithato ki.

Kozgyégyellatisra jogosult

» abentlakdsos gyermek- és ifji-
sagvédelmi intézményben lako6, az
atmeneti gondozott, az tmeneti és
tartds nevelésbe vett kiskorti

» rendszeres szocidlis segélyben
részesiilé

» apénzellatisban részesiild hadi-
gondozott és anemzeti gondozott
» a sorkatonai csaladi segélyben
részesiilé

» a kozponti szocialis segélyben
részesiilé

» arokkantsgijaradékos

» az, aki L, IL csoporta rokkant-
siga alapjan részesiil nyugell-
tasban, baleseti nyugellatdsban

» az aki, vagy aki utdn sziilGje
vagy eltartéja magasabb Gsszegili
csaladi potlékban részesiil.

A telepiilési onkorményzat kép-
visel6-testiilete annak is megalla-
pithatja a kozgyogyellatisra valod
jogosultsagat, aki szocidlisan ra-
szorult és gydgyszerkoltsége olyan
magas, hogy azt létfenntartasa ve-
szélyeztetése nélkiil nem képes
viselni. A szocidlis részorultsig
megallapitdsa szempontjibol fi-
gyelembe vehet6 egy fore szami-
tott havi csalddi jovedelemhatart
az onkormanyzat rendeletében Ggy
kell szabalyozni, hogy az az Greg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 150 szazalekanal, egye-
diil €16 esetén annak 200 szazalé-
kéanal alacsonyabb nem lehet.

Forrds: HUMANITAS
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TAJEKOZTATO a siilyos mozgaskorlitozott személyek
személygépkocsi szerzési tamogatasa 2004. évi feladatainak
teljesitésérol, illetve 2005. évi feladatairol

A jogosultsagot megallapitd
jegyz6i hatarozatok nagy része
hatariddben beérkezett a Ko6z-
igazgatdsi Hivatalhoz (tovab-
biakban: Hivatal), kisebb részét
viszont tobb nappal a 164/1995.
(XII. 27.) Korm. rendelet
(tovabbiakban: R.) 11. § (3) be-
kezdésében megszabott hatér-
nap (janius 30.) eltelte utin ter-
jesztették fel. A hatirozatok mint-
egy 10%-4t a jegyzok nem jog-
erdsitették, illetve a jogerd té-
nyét a hatarozatra nem jegyez-
ték fel.

Néhany jegyz6 kolléga donté-
sét tovabbra is egyszeriisitett ha-
tarozati formaban hozta meg. Az
indoklas hidnya miatt ezekben
az esetekben az el6készité bi-
zottsagnak nem volt kelld
inform4ci6ja, ami miatt az érin-
tett salyos mozgaskorlatozott
igyfeleket hatrany érhette.

Allaspontunk szerint a hatéro-
zatok felterjesztésének végso ha-
tarnapja nem azt jelenti, hogy a
jogosultak anyagait ezen a na-
pon, vagy néhiny nappal elbtte
kell felterjeszteni a Hivatalhoz.
Rendszeresen eléfordult, hogy a
targyév elsé negyedévében
joger6sen megéllapitott jogo-
sultsdg esetén is jOnius végén
kiildték meg a hatdrozatokat.

Az el6zb6ek miatt a megye
tertiletér6l egyszerre, egy id6-
ben beérkez6 hatirozatok iktata-
sa torlodast, szamitégépes fel
dolgozasa nehézséget okoz.

Ezért azt kérjiik a Kollé-
gaktol, hogy a jogerds hatiro-
zatokat mielébb (februdr hé-
napban mér tudjuk fogadni),
folyamatosan terjesszék fel.

Tovabbi problémaként je-
lentkezik, hogy a jogerds elso-
foku hatarozatok egy része nem
rogzitette az ligyfél legsziiksége-
sebb azonosit6 adatait sem. Min-
den esetben sziikséges a stlyos
mozgaskorlatozott személy ko-
vetkez6 adatait a hatirozat ren-
delkezd részében rogziteni: név
(asszonyoknal leanykori név),
sziiletési hely, sziiletési id6 (év,
hé, nap), anyja neve, lakéhelye
és személyi igazolviny szdma.
Ezeket az adatokat a jogosult-
nak Kkidllitdsra keriil6 utal-

vanynak is tartalmaznia kell.

T6bb esetben el6fordult (még
varosoknal is), hogy a kis-, illet-
ve fiatalkortiak, a cselekvoké-
pességiiket elveszt6, vagy abban
korlatozott személyek nevére 4l-
lapitottak meg jogosultsigot. A
jovbben az ilyen személyek kép-
viseletére a jelenleg még hata-
lyos allamigazgatasi eljaras alta-
lanos szabélyair6l sz616 tobb-
szOr modositott és kiegészitett
1957. évi IV. torvény 18. §-a,
majd 2005. november 1-t61 a koz-
igazgatisi hatésagi eljards és
szolgéltatas ltalanos szabalyai-
rél sz616 2004. évi CXL. Tor-
vény 40. §-a szerint térvényes
képviselje bevondsat kérjik
biztositani.

A jogosultsagot jogerGsen
megallapitott hatdrozatok mel-
lekletét képez6 els6fokli orvosi
szakvélemények (tovabbiak-
ban: szakvélemény) kidllitdsa
sok esetben nem pontos, s6t a
R. 2. szdmi mellékletében ko-
z0Olt irlappal 6szzehasonlitva hia-
nyosan kitoltott. A szakvéle-
mény ,,Diagn6zis” rovata az ese-
tek tilnyomoé tobbségében ol-
vashatatlanul van kitéltve. A la-
tin nyelvii eliras mellett az olvas-
hat6an leirt magyar nyelv(i diag-
nodzistnem tartalmazza. Ezzel le-
hetetlenné vélik a R. 1. szamua
mellékletében leirt sulyos moz-
gaskorlatozottsdg megnyilva-
nulésainak ellendrzése.

Az ,Allapot leirdsa” rovat
1-6. pontjanak kit6ltése az ese-
tek jelentds részében nem elég-
séges. Ennek a rovatnak a kitol-
tését a haziorvosok (szakorvo-
sok) sok esetben két széval
jelzik: ,lasd zardjelentést”. Fel
kell kérni 6ket arra, hogy a rovat
Gsszes pontjat magyar nyelven,
olvashatéan t6ltsek ki. Az , Elet-
vitelszerlien agyhoz kotott
fekvobeteg és szallitdsa csak
mentdjarmiivel biztosithaté:
igen — nem” kérdés valaszanak
két véltozata kozill sok esetben

egyik sincs megjeldlve. (Az is
eléfordult, hogy az ,,igen” valasz
keriilt megjel6léste, ami kizarja
a jogosultsig megallapitdsat.)

Amennyiben a szakvéle-
ményben nincs megjelolve a
valasz, akkor a szakvélemény
nem felel meg a Ri2. szamta mel-
1ékletének. A sigen” valasz meg-
jelolése esetén—aR. 1. § (2) be-
kezdés b.) pontjara figyelemmel
— a hatarozat azért torvénysérto,
mert a R. hatélya ezekre az ese-
tekre nem terjed ki.

A megillapitott jogosultsag
mindkét esetben torvénysérto.
Az ilyen jogosultsagot, megalla-
pitd hatarozatokat a hivatalunk
megsemmisiti, és 0j eljarast ren-
delel.

Az elséfok orvosi szakvéle-
mény ,Kozleked6képesség
mindsitése” rovatanak kitdltése
ltaldban pontos, de talalkoz-
tunk olyan jogosultsagot megal-
lapit6 hatdrozattal is, amelyben a
mozgaskorlatozott kdzlekedod keé-
pessége 7 (hét) pont alatt volt.

A gépjarmiivezeti engedély
meglétének, illetve hidnyanak
szakvéleményben torténd igazo-
lasa nem minden esetben van
szinkronban a jogosultsagot meg-
éllapité hatérozatban rogzitett
megallapitassal.

Az egymasnak ellentmondo
adatok miatt az elékészitd bi-
zottsdg nem tudja’ kialakitani
javaslatat, amely hatranyos a
jogosultrészére.

Az els6fokn orvosi szakvéle-
mény a R. 20. § (5) bekezdése
szerint olyan kozokirat, amely a
stilyos mozgaskorlatozottsag, és
az ebbdl eredé kedvezmények
megallapitisat részben megala-
pozza.

Fontos tehat, hogy a szakvéle-
ményt a jov6ben csak abban az
esetben fogadjék el a jegyzOk és
az Ugyintéz6 kollégék, ha annak
kiallitisa maradéktalanul meg-
felel a R. 2. szamt mellékleté-
nek. A hianyosan kiallitott szak-
véleményeket a jogosultsag so-
ron kovetkez8 éves meghosz-
szabbitdsakor kell kicserélni,
majd hivatalunkhoz felterjesz-
teni.

A 2005. évi személygépkocsi
szerzési (atalakitasi) tAmogatast
megallapitdé (id6beli hatalyat
meghosszabbitd) hatirozatok in-
dokolésa az aldbbiakra feltétle-
niil térjen ki.

A R. 15. § (2) bekezdésében
felsorolt elénydk koziil az ligyfél
melyikkel rendelkezik. KiilonGs
figyelemmel kell lenni arra a
tényre, ha a stilyos mozgaskorla-
tozott munkaviszonyban &ll
vagy tanul, egyediil él, illetve,
ha a kozos haztartisban két,
vagy tibb siilyos mozgdskorla-
tozott éL.

Az egy fore jutd jovedelmet fo-
rint 6sszegben kell megjeldlni.
Sziikséges tényallasi elem a ko-
zos haztartisban €16k tulajdo-
ndban (hasznilatdban) lévd
személygépkocsi adatainak
rogzitése. (Elegendd a tipus és
az évjarat kozlése.) Folyamatos
visszajelzést kapunk arrél, hogy
a sulyos mozgaskorlitozottak
egy része elsbsorban az Gj-, vagy
néhéany éves személygépkocsi tu-
lajdonjogit elhallgatja. A bizott-
sagi javaslatkialakitasakor a sze-
mélygépkocsi tulajdonjoga, az
évjarata lényeges szempont,
ezért a tulajdonjogot és a sze-
mélygépkocsi gyartasi idejét
helyben ‘indokolt tisztizni €s
rogziteni.

A joger{sitett hatarozattal egy
id6ben csak a legutobbi hazi-,
vagy szakorvosi szakveélemeény
fénymasolatat kell elkuldeni, a
tobbi melléklet (kérelem, nyi-
latkozatok, igazolasok stb) fel-
terjesztése sziikségtelen. Az
évenként feliilvizsgalt orvosi
szakvélemények elkiildésérdl
évenként kell gondoskodni.

AR. 4/A. §-4nak alkalmazisa
kapcsan még mindig eldfordul
hataskorelvonds, illetve tor-
vénysérté dontés. Tobb jegyzd
évrdl évre a Hivatal hataskorét el-
vonva dont azokban az esetek-
ben is, amikor a siilyos mozgas-
korldtozott széllitasit a vele

kozos haztartasban €16 nagy-
korii gyermek, illetve testvér
véllalja. Ebb6l arra lehet kovet-
keztetni, hogy-az érintett jegy-
z6k az emlitett jogszabdly ren-
delkezéseit nem pontosan alkal-
mazzak, illetve a kordbban kiil-
dott koriratokat nem olvastik el
€s nem adtik tovabb az igy-
intézoének.

A R. 18/A. § (2) bekezdése
ugy rendelkezik, hogy a szerzési
tamogatasban részesitett sze-
mély lakohelye (tartézkodasi
helye) szerint illetékes Korzeti
Okmanyiroda a hatarozat kéz-
hezvételét kovetd negyvendt na-
pon beliil értesiti a Hivatalt az eli-
degenitési tilalom bejegy-
zésérol. A Hivatal az ligyiratokat
csak akkor teheti clintézettként
irattarba, ha az Okmanyiroda ira-
sos értesitése megérkezett.

Emiatt kérjiik az.Okmanyiro-
ddk tevékenységét iranyitd
jegyzo kollégakat, hogy —aziigy-
iratok miel6bbi elintézése érde-
kében — tegyenek intézkedést a
negyvendt napos értesitési hatar-

id6 betartdsara, illetdleg 1énye-
ges csokkentésére.

Végezetiil thjékoztatjuk a Tisz-
telt Kollégakat; hogy 2005. évtol
a Hivatalon beliili feladat atcso-
portositis alapjan a Hivatal-
vezet6 Ur a stilyos mozgaskorla-
tozottak szerzési (atalakitasi) ta-
mogatasaval osszefiiggd felada-
tok végzésével a Hatbsagi
Féosztalyon Néindsi Gédborné
féomunkatars asszonyt bizta
meg, aki a Megyeh:iza B épiilet
fszt. 11-es szdmi irodahelyi-
ségben talalhato6 és a 42/594-236
telefonszamon lehet elérni
(fax: 42/594-239).

A B épiilet fsz. 11-es szdmu
irodahelyiség legkonnyebben az
Egyhdz utca fel6l kozelithe-
t6 meg.

Kérjiikk Onoket, hogy — tajé-
koztatonkat is figyelembe vevo
—torvényes €s szakszerli munka-
jukkal segitsék kollégandnket
feladatai ellataséban.

Varga LdszIo s.k.
vezetd fétanacsos

Kimutat4s a 2004. évi gépkocsi szerzési
és atalakitasi tAmogatasokrél

Mi mennyi 2005-ben?

L. A gyermekneveléssel osszefiiggé tdmogatasok, elldtdsok

Terhességi-gyermekaigyi segély

asziilési szabadsagnak megfelel6 Napi dtlagkereset 70 szizaléka,

iddtartamra jar.

(1997. évi CXVIL. tv. 57.§)
(1997. évi LXXXIIL. tv. 40-42.§)
Gyermekgondozasi dij

anaptari napi atlagkereset 70 szazaléka, de maximum:

illetve a minimAlbér

kétszeresének harmincad része.

83.000 Ft

(1997. évi LXXXIIL tv. 42/D.§ (1) bekezdés)

(2003. évi CXVLI. tv. 57. §)
(2004. évi CXXXV. tv.59.§)
Anyasagitamogatads

a gyermek sziiletése id6pontjaban érvényes Gregségi

nyugdij legkisebb osszegének 225 szazaléka,
ikergyermek esetében 300 sz4zaléka

(1998. évi LXXXIV. 31.§)

Gyermekgondozisi tdmogatisok
gyermekgondozasi segély, gyermeknevelési timogatas

55.575Ft
74.100 Ft

24.700 Ft

ikergyermek esetében (fliggetleniil a gyermekek szamatol) 49.400 Ft

(1998. évi LXXXIV. 26.§)

Nevelési ellitas: csaladi potlék, iskolaztatasi timogatas

a. egygyermekes csaldd

b. egy gyermeketneveld egyediilalld
c. kétgyermekes csaladban gyermekenként
d két gyermeketnevel6 egyediilallonal gyermekenként

5.100Ft
6.000 Ft
6.200Ft
7.200Ft

e. harom vagy tobbgyermeket nevel6 csaladban

gyermekenként

7.800 Ft

f. harom vagy tobb gyermeketnevels egyediilallonal

gyermekenként

8.400Ft

g. tartésan beteg, illetve stilyosan fogyatékos gyermek

esetében

15.900 Ft

h. intézményben €16, tovabba neveldsziil6nél,

hivatdsos nevelGsziilénél elhelyezett gyermek esetén

15.700 Ft

i. a7.§(1)bekezdésének b.)-c.) pontja szerinti intézmény-
ben (gyermekotthonban, javitéintézetben nevelt vagy
biintetés-végrehajtasi intézetben) €16, tovabba neveld-
sziilénél, hivatisos nevel6sziilonél elhelyezett, a g.)

pont ald nem tartozé gyermeknél

(1998. évi LXXXIV. tv. 11.§)

Neveldsziil6i dij (legalacsonyabb 6sszege)

Megyei keret

Szerzési tAmogatds
»  Atalakitési témogatés
Kiosztasra keriilt

Szerzési tamogatis
> Atalakitssi timogatds
Visszaadott, ujra kiosztdsra
keriilt utalvinyok

A parkolasi igazolvanyrol

493 db utalvany
30 db utalviny

493 db utalvény
9 db utalvany

Hivatasos neveldsziil6i dij (legalacsonyabb Osszege)
Rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas

7.200Ft

13.000 Ft
112.000 Ft
a helyi 6nkorméanyzat

rendelete szerint

II. Nyugdij- és nyugdijszerii ellatasok

Az dregségi teljes nyugdij legkisebb dsszege:

24.700Ft

(380/2004.(X11.28.) Korm. rendelet)
Arokkantsdgi nyugdij legkisebb dsszege havonta:

¢ III. rokkantségi csoport
e I rokkantsagi csoport
¢ I.rokkantsagi csoport

24.700 Ft
25.850Ft
26.800 Ft

(249/2003. (X11.23.) Korm. rendelet 8.§)
A baleseti rokkants:agi nyugdij legkisebb Gsszege havonta:

* III. rokkantségi csoport
e ]I rokkantsigi csoport
¢ I.rokkantsagicsoport

A Kormany 218/2003.
(XII.11.) Kormanyrendelete ér-
telmében a parkolasi igazol-
vanyra vonatkozo feltételek
2004, julius 1-t6l az aldbbiak
szerint valtoztak.

A rendelet alapjan igazol-
vanyra jogosult az a személy:

—aki sulyos mozgéskor-
latozottnak,

— aki latasi fogyatékosnak,
gyengénlatonak, értelmi
fogyatékosnak, valamint
autistdnak minGsiil.

Az igazolvany kiadasdban,
meghosszabbitasdban, vissza-
vondsaban, csergjében, potla-
saban elsé fokon az okmany-
irodak az illetékesek.

Az igazolvany kiadasa kére-
lemre indul. A kérelemhez mel-
1ékelni kell az 1. foka orvosi
szakvéleményt, vagy a fogya-
tékossagi tdmogatasr6l szolod
hatarozat mellékleteként meg-
kiildott OOSZI szakvéleményt
a sulyos fogyatékossag ming-
sitésérél, vagy a magasabb Osz-
szegli csaladi potlékra jogositd
betegségekrdl és fogyatékos-
sagokrol sz6lé igazolast.

A kérelemhez csatolhatd
1 db igazolvany kép abban az
esetben, ha a jogosult szemé-
lyesen nem tud megjelenni. Eb-
ben az esetben a jogosult he-
lyett meghatalmazottja jar el.

Az igazolvany iranti kére-
lem személyes eloterjesz-
tésekor az okmanyiroda ajogo-
sultrél fényképet készit. A jogo-
sultnak a kérelmet minden eset-
ben sajat keziileg kell ala-
irni.

Az igazolvany érvényessé-
gének idotartama a kidllitds
napjatol szamitott maximum 3
év. Amennyiben a kovetkezd
feliilvizsgélat varhat6 id6pont-
ja 3 évnél rovidebb idétarta-
mot hatdroz meg, az igazol-
vany érvényességének idétar-
tama megegyezik a szakvéle-
mény érvényességének id6-
tartaméval.

A parkolésiigazolvany érvé-
nyessége 5 éves idOtartamra
sz0l abban az esetben, ha a
mozgasaban korlatozott sze-
mély allapota végleges. Az ér-
vényességi ido leteltével az iga-
zolvany érvényessége tovabbi
5 évvel Gjabb szakvélemény be-
mutatasa nélkil meghosz-
szabbithatd.

Az igazolvanyban foglaltak
adattartalmat, érvényességét,
jogszeri hasznalatat a rend6r-
ség és a koztertilet-feliigyel6
jogosult ellendrizni.

2005. januar 1-t61 mar az 1j,
nemzetkozileg is elfogadott
arcképes igazolvany hasznal-
hatd.

Rokkantsagi jaradék

24.800 Ft
26.050Ft
26.950 Ft

(380/2004. (X11.28.) Korm. rendelet )

27.180Ft

(379/2004. (X11.28.) Korm. rendelet)

Rendszeres szocialis jaradék

21.890Ft

(379/2004. (X11.28.) Korm. rendelet)

Hazastarsi p6tlék és az ahhoz jaré kiegészités

16.480 Ft

(379/2004. (XI1.28.) Korm. rendelet)

Hazastars utdn jaro jovedelempétiék

11.370 Ft

(379/2004. (X11.28.) Korm. rendelet)

Egészségkarosodasi jaradék (maximdlis dsszege)

74.100 Ft

(379/2004. (X11.28.) Korm. rendelet)

Vakok személyi jaradéka

933/2004. (XI1.28.) Korm. rendelet)

aellitds legkisebb dsszege

12.320Ft
21.000 Ft

(379/2004. (XI1.28.) Korm. rendelet)

II1. Szocialis elldtisok, egyéb timogatisok
A még folyositott munkanélkiiliek jovedelempotlo timogatisa

az oregségi nyugdij legkisebb Gsszegének 80 szdzaléka

19.760 Ft

(az1993. évillL tv. mar hatalyon kiviil helyezett 33. §-a)

Rendszeres szocialis segély

aktivkort nem foglalkoztatott esetén az dregségi

nyugdij legkisebb dsszegének 70,

17.290 Ft

jovedelemmel nem rendelkez6 18. Evesnélidésebb,
munkaképességét legalabb 67 szzalékban elvesztette,

vagy vakok személyi jaradékaban,

fogyatékossagi tiamogatasban részesiil, 80 szizaléka

19.760 Ft

(az 1993. &villL tv. (Sztv.)37/E.§ (1) bek.)

Idéskoriak jaradéka

az oregségi nyugdij legkisebb §sszegének 80,
illetve egyediilallo esetén 95 szazaléka

1993. évilll. tv. 32/C.§ (1) bek.)
polasi dij

az Oregségi nyugdij legkisebb osszege, illetve
18. év feletti apoldsa esetén legaldbb 80 szdzaléka

(1993. éviIll. tv. 44.§)

Lakasfenntartdsi timogatas
1993. &viIll. tv. 38.§ (2) bek.)
tmenetisegély

(1993. &viIll. tv. 45.§ (1) bek.)

Adémentes étkezési hozzajarulds
e természetben nyujtott étkeztetés esetén

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ-
GYARTAS A STARTNAL

A Start Rehabilitaciés Val-
lalaton beliil 1994-t6l folya-
matosan miikodik a gy6égya-
szati segédeszkozok — orto-
péd cipd, protézis — gyartasa.

Miihelyiink Nyiregyhazin
a Pacsirta utca 27. szim alatt
talalhato.

Ortopédcipé-gyartds
Ortopéd cipészeti lizemiinben
orvosi vényre felirt ortopéd, il-
letve gyogycipbket készitiink:

— rovidiilt végtagra,

— mivégtagra, ugyneve-

— zett parja cipd,

— csonkolt 1abra,

— deformalt 1abra.

Agyogycipok egyedileg, mé-

retre késziilnek. Kozgydgyel-
latasi igazolvannyal rendel-
kezdk részére téritésmentes.

A megfeleld labbelik kiva-
lasztasat prospektusok segitik,
illetve egyedi kéréseket is fi-
gyelembe vesziink.

A Téamogatd Szolgalat kere-
tein beliil Nyiregyhaza és kor-
nyeken a szallitas megoldhato.
(Szakrendelésre, illetve lako-
helyre visszaszallitas.)

Protézisgyartas

F§ termékiink az egyedi mé-
ret alapjan késziilt comb, illet-
ve alszar amputaltak kiilon-
boz6 tipusu protézisekkel vald
ellatasa.

o készétel vasarlasaesetén

19.760 Ft
23.465Ft

24.700 Ft
19.760 Ft

a helyi 6nkorméinyzat
rendelete szerint
a helyi 6nkorminyzat
rendelete szerint

8.000 Ft
4.000 Ft

(1995. CXVIL. tv. 1.sz. melléklete 8.17.pont)

Adomentes iskolakezdési timogatis, sziilénként

17.000 Ft

(1995. CXVIL. tv. 1.sz. melléklete 8.30.pont)
Rendszeres gyermekvédelmi timogatis, havonta

(1997. évi XXXI. tv. 20.§ (2) bek.)

5.434Ft

oregségi nyugdij legkisebb dsszegének 22 szazaléka

emelt 6sszegli rendszeres timogatas Gsszege

10.800 Ft
(Forrds: HUMANITAS)

Ortopéd szakorvos altal fel-
irt vény alapjan dolgozunk, me-
lyet az Egészségbiztositasi
Pénztar 100%-ban tdimogat.

Nyitvatartdsi id6:
Hétfitol csiitortokig
(méretvétel is)

8,00 — 16 oraig
Pénteken

8,00 — 12,30 6raig

A gyartas jol felszerelt orto-
péd cipészeti €és miiszerész
miihelyiinkben torténik. ISO

9001: 2001-es Mindségbizto-
sitasi rendszerrel rendelkeziink.

Udvarias kiszolgaléssal, ro-
vid hatarid6re vallaljuk termé-
keink elkészitését.

Tovabbi informéacid kérhetd
az lizem 06-42/318-977 koz-
ponti telefonsziman.

Palicz Mihdlyné
Ortopéd cipész Miivezetd
Mainas Janos

Ortopéd Miiszerész Mester
Uzemvezetd
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TENYEK ES ADATOK

Taborozas a DORCAS Alapitvannyal

A DORCAS Alapitvany
2004. augusztus 11-18.
kozott, immar masodik alka-
lommal szervezett 6kumeni-
kus tdbort a megyében €16
mozgassériilt fiataloknak. A
Mozgaskorlatozottak Me-
gyei Egyesiiletének elnok
asszonya ,,Adélka” jovolta-
b6l abban a megtiszteltetés-
ben részesiiltiink, hogy a két
halmozottan sériilt gyerme-
kiinkkel mi is részt vehet-
tiink e nagyszerli tdborban.

Oriiltiink a lehetdségnek,

de mégis szorongva indul-
tunk el, féltiink, hogy sulyo-
san fogyatékos gyermeke-
inkkel hogyan fogunk tudni
beilleszkedni a szamukra
idegen kornyezetbe. Gyer-
mekeink 26 és 23 évesek,
teljes ellatasra, allando6 felii-
gyeletre és gondozisra szo-
rulnak. Sajnos tarsadalmunk
nagy része sajnalatbol(?),
vagy talan lenézésbdl elfor-
dul a sériilt embertarsaitol,
kirekesztik oket, s kevesen
nyuUjtanak segit6 kezet, akar
csak egy 1épcsonyi akadaly
atlépése érdekében is. Kiilo-
nosen nehéz helyzetben van-
nak a stlyos sériiltek, akik
segitség nélkiil még egy 1¢-
pést sem tudnak tenni, akik
csak a csaladjuk és a joaka-
rata emberek segitségében
bizhatnak. Istennek hala,
hogy vannak j6akarata em-
bertérsaink is, akik képesek
sajat dolgaikat, munkajukat,
csaladjukat félre téve azon
faradozni, hogy mi mind-
annyian a taborozaban részt-
vevo fiatalok és kiséréik jol

érezhessiik magunkat. Ha
csak egy hetet is, de pihen-
hesstink, és még lelkileg is
feltoltodhessiink!

A mozgassériilt fiatalok-
kal még gyogytornaszis fog-
lalkozott. Lehetdségiink
nyilt még uszasra, kézmi-
ves foglalkozdsokon vald
részvételre, kiilonb6z6é tar-
sasjatékokkal valo szdrako-
zasra, vetélkedésre és zené-
lésre.

A magunk, gyermekeink
és minden tdborozd fiatal

R 4
m tiborozok

- Yids

nevében is koszonjik a
DORCAS Alapitvanynak,
vezet6inek és minden mun-
katarsanak, segitinknek az
egy hét gondtalan pihenést,
kikapcsolodast és a lelki fel-
tolt6dést.

Koszonjilkk a tdborozast!

Kivanunk mindnyajuk-
nak a Jo Istent6l tovabbra is
erdt, egészséget, boldogsa-
got.
Kiilon koszonjitkk Szenti
Tibornak és nejének Zsuzsa-
nak a mély, egyiitt érzé be-
szélgetéseket a jovordl, hit-
r6l, reményrol.

Kiilon koszonettel tarto-
zunk még a Mozgéskorlato-
zottak Megyei Egyesiile-
tének, Adélka elndk asz-
szonynak €és minden kedves
munkatarsanak, hiszen si-
lyosan sériilt gyermekeink-
nek Onok jelentik a tagabb
csaladot. Ondk elfogadtik
kicsi koruktol ket, Onokkel
mindig jol érezték magukat.

Koszonettel és Tisztelettel:
Demeter csalad

A START Ajaki Uzemegysége

Orommel szamolhatunk
be arr6l, hogy 2005 aprilisa-
ban lesz, hogy mar 3 éve
megalakult kdzségiinkben a
START Rehabilitacios Val-
lalat Uzemegysége. Mivel
fontos szamunkra, hogy ala-
koéhelyiinkon €16 megvalto-
zott munkaképességii embe-
rek részére is munkale-
hetdséget biztositsunk.

Tovabbra is miikédik az

Uzemben a varroda részleg,
ahol idén lehetséget kap-
tunk, hogy a régi gépeket 0j
gépekre cseréljiik. A belfol-
di értékesités mellett, kiil-
foldre is termeliink.
A Talpfelvarré Uzem idén
30 fével béviilt, melyben igy
még nagyobb intenzitissal
folyik a kizar6lag exportra
iranyulo termékgyartas. Pre-
ciz tevékenységiinket az is
igazolja, hogy megrendeld-
ink mindig szadmithatnak a
hataridére torténé szalli-
tasra.

A telephelyiink6n 1év6 rak-
tar boltként is lizemel, ahol a
START Vallalat kiilonboz6
termékeit vasarolhatjak meg
dolgozoink, és az értékesi-
tést bovitettik a lakossag
szamara is.

A Polgarmesteri Hivatal
tdmogatasaval tavaly meg-

kapott helyiségeket a TMK
dolgozdk otthonossa ala-
kitottak, amely az irodai te-
vékenység ellatasara alkal-
massa valt, ahol a telep-
vezetd Vedres Jozsef és fele-
sége Vedres Jozsefné teriileti
vezetd és vezetd adminiszt-
ratorként irdnyitjak az
Uzemegységet, melynek 1ét-
szama 90 £0. Itt folyik aziigy-
félfogadas a mozgéskorlato-
zottak szdmara, szerdanként
9-16 oraig, és itt torténik
sorsjegyeseink elszamolta-
tasa, mely kozel 110 mun-
kavallalot érint.

Uzemiink idén is tovébb
béviilt 0j helyiségekkel, me-
lyek atalakitdsat a TMK dol-
gozok végzik majd. Szeret-
ném nagyon sok szeretettel
és tisztelettel megkdszonni
els@sorban Vezérigazgatd
Urmnak és Elnok Asszony-
nak, valamint mindazoknak,
akik folyamatosan hozzajé-
rulnak Uzemegységiink
fenntartdsdhoz és fejl6-
déséhez.

Reméljilkk munkankat si-
ker és megbecsiilés kiséri.

Vedres Jozsefné
Kisvarda és Zahony
térség csoportvezetdje

2005-ben i
Tisztelt sorstarsaink!

Az Onillé Eletvitelért
Tamogat6 Szolgalat a 2005-
os évben is varja mar meglévo
és leend6 iigyfeleink szives
megkeresését Nyiregyhaza
Megyei Jogu Varos kozigaz-
gatasi teriiletén. Sortdrsaink
korében mar jél ismert szolgal-
tatasokat tovabbra is bizto-
sitjuk az igénybevevé$ egyéni
igényeihez alkalmazkodva.

Személyi segitségnyujtas
Lakason beliil illetve lakékor-
nyezetben, mellyel hozza sze-
retnénk jarulni az 6nallé élet-
vitel megkonnyitéséhez az
alabbi szolgaltatisok biztosi-
taséval:

e Személyes — higiénés
sziikségletek segitése (fiirde-
tés, kéz- és labéapolas, segitség-
nyujtas az 6ltozkodésben).

e Személy koriili kornyezet
rendbetétele (személyes iratok

A buszra rampan lehet feljutni...

rendezése, 4gynemil megigaz-
itasa).
e FEtel megmelegitése,
segitségnyujtas az étkezésben,
mosogatas.
e Vérnyomds, vércukor-
szint mérés, egészségiigyi ta-
nacsadas.
o Gydgyszerek feliratdsa,
kivéltasa.
o Gyodgyszerkészlet ellen-
Orzése, orvosi elbiras szerinti
adagolasa.
® Betegkisérés ecgészség-
igyi kezelésekre, hazior-
voshoz, fogéaszati kezelésre.
e Ugyintézés.
o Bevaséarlas, postai kiilde-
mények intézése.
e Tajékoztatas gyodgyaszati
segédeszkoz kolcsonzés lehe-
téségeirdl.
o Gyogyaszati segédeszkoz
hasznilatanak bemutatésa,
betanitasa.
A személyi segitségnytjtis
igénybevétele torténhet:
® eseti,
e rendszeres,
e folyamatos jelleggel.
Specialis személyszallitas
A specidlis személyszallitas
biztositasaval hozzd szeret-
nénk jarulni az alapvet6 szol-
galtatasok, kozszolgaltatdsok
akadalymentes eléréséhez.
e [Egészségiigyi ellatasok-
hoz valé akadalymentes hoz-
zaférés segitése (szlirGvizs-
galatok, rehabilitacios-, fizi-
koterapias kezelések, kontrol-
vizsgalatok, labor vizsgalatok).

e Hivatali iigyintézés célja-
bol torténd szallitas.

® Ortopéd cip6, és mivég-
tag méretfelvételre torténd
szallitas.

e Szerdai iigyfélfogadasi
napokon az Egyesiilet kozpon-
ti irodajaba torténd szallitas.

e Aktiv dolgozok esetében
munkahelyre és otthondba
torténd szallitas.

o Kozosségi, kulturalis, csa-
ladirendezvényekre szallitas.
e Temetblatogatas.

e Egyéb felmeriil§ szallitasi
igény biztositasa.

A specidlis személyszalli-
tas keretén beliil a szallitdst
végz6 személy, illetve a szalli-
tas alkalméval jelen lévé
személyi segité segitséget
nyujtiigyfeleink szimara.

e A gépkocsihoz vald elju-
tasban.

e A jarmiire torténé fel- és
leszallasban.

® A jarmivon vald bizton-
sagos elhelyezkedésben.

e Csomagok elhelyezé-
sében.

e Akliens célhelyszinre tor-
ténd bejutdsaban.,

A specidlis személyszalli-
tasigénybevétele torténhet:
e hetirendszerességgel,

e havirendszerességgel,
e sziikség esetén, felmeriild
igény szerint.

Informacionyujtas
Sorstarsaink szamara prob-
lémaik megoldasihoz tanacs-
adas keretében nytjtunk segit-
séget (szocialis-, dnkormany-
zati és egy¢€b hivatalos tigyek-
ben, illetve tdjékoztatast nyuj-
tunk a fogyatékosokra vonat-
kozo jogszabalyokrol és speci-
4lis rendelkezésekrol.

A Téamogatdé Szolgalat
szolgéltatasai koziil a személyi
segitségnyijtas és a specialis

személyszallitas téritési dij-
koteles.
A személyi segitségnyiijtas

téritési dijai:
Lakason beliill és lako-
kornyezetben
hétkdznap: 300 Ft/ora,
hétvégén: 450 Ft/ora,

iinnepnapokon: 650 Ft/ora,

A speciilis személyszal-
litas téritési dija:

varoson beliil: 60 Ft/km.

A szolgaltatdsok téritési
dijai az AFA-t tartalmazzak.

A szolgaltatasok rendsze-
res és csoportos igénybevé-
tele esetén a téritési dij osz-
szege a fenntartéval kotott
megaillapodas alapjan keriil
meghatirozasra.

Specidlis személyszallitas
esetén a gépkocsi varakozasi
dija a személyi segitségnyij-
tas téritési 6radijainak ara-
nyos része.

A szolgaltatasok dijtételeit

a fenntarté, az egyesiilet
évente hatdrozatban 4lla-
pitja meg.

A szolgaltatasok iranti igé-
nyeiket jelezhetik:
a Tamogatd Szolgalat veze-
tojénél az Egyesiilet szék-
helyén a hét minden munka-
napjén (hétf6tél csiitortokig
8-16 oraig, pénteken 8-12
oraig) személyesen vagy
telefonon.

A Tamogaté Szolgalat
elérhetdségei:
Cim: 4400 Nyiregyhaza,

Korte u. 41/A.
Tel.: (42) 410-522
(42) 504-835

Tel./fax: (42) 410-277
Z61d szam: (80) 203-877
Mobil: 06-20/930-87-13

Pancsusdk Tibor
Tamogat6 Szolgélat vezetd

Specialis személyszallitas
ortopéd cipd és
miivégtag méretfelvételre

Tisztelt sorstarsaink!

Téjékoztatjuk oOnoket,
hogy Egyesiiletiink Tamo-
gatd Szolgilata specialis
személyszallitds keretében
Nyiregyhaza véros kozi-
gazgatasi teriiletén biztosit-
ja sorstarsaink szamara or-

topéd cipd, illetve miivég-

tag méretfelvételre torténd
szallitas lehetGségét.

A kényelmesebb kozle-
kedés érdekébe alkalmaz-
kodunk tigyfeleink egyedi
igényeihez, azaz lehet6ség
nyilik a lakéhelyr6l a cél-
helyszinre val6 oda és visz-
szaszallitasra személyi se-
gité kozremikodésével. A
specialis személyszallitas
keretében a szallitast végzo
személy valamint a jelen-
1év6 személyi segitd segit-
séget nyujt:

e a gépkocsihoz val6 elju-
tasban,

e a jarmiire torténd fel és
leszallasban,

e a jarmiivon valo bizton-
sagos elhelyezkedésben,

e a csomagok elhelye-
zésében,

e a célhelyszinre torténd
bejutasban.

A szolgéltatés teljesitésére
elézetes igénybejelentés
alapjan a szallitasi dij kifi-
zetése ellenében keriilhet
sor, amely az alabbiak sze-
rint alakul:

Véroson beliil 60 Ft/km.
(A szolgaltatas téritési dija
az AFA-ttartalmazza.)

Amennyiben az igény-
bevevo kéri, a gépkocsi a
helyszinen varakozik, a va-
rakozas dija a személyi se-
gitségnyjtas téritési oradi-
janak (300 Ft/6ra) aranyos
része.

Lehet8ség van arra is,
hogy a gépkocsi eldre
egyeztetett idOpontban a
méretfelvétel befejeztével
érte menjen a kliensért, ez
esetben nem kell varakoza-
si dijat fizetni.

A szolgéltatas rendszeres
€s csoportos igénybevétele
esetén a téritési dij Osszege
a fenntartoval kotott megal-
lapodas alapjan keriil meg-
hatérozasra.

A szolgéltatassal kapcso-
latosan bévebb informéciot
kaphatnak a Téamogat6
Szolgalat alabbi elérhe-
téségein:

Cim:

4400 Nyiregyhaza,

Korte u. 41/A.

Telefon: (42) 410-522
(42) 504-835

Tel./fax: (42) 410-277

Z61d szédm: (80) 203-877

Mobil: 06-20/930-8713

Pancsusak Tibor
Témogatd Szolgalat vezetd
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Mire ad esélyt az Esélyek Haza?
A Nyiregyhazi iroda hattere: az Egészség-

vedod Egyesiilet

Egyre gyakrabban bukkan fel
orszagosan az Esélyek Haza
halézat neve, mely sokoldala
miitkodésével leginkabb a kii-
16nb6z6 szervezetek Osszefo-
gasara, s az esélyegyenl6ségi
torekvésekre, a hatranyos hely-
zetben 1évék tarsadalmi tdmo-
gatasara hivja fel a figyelmet.
Az Ifjisagi Csaladiigyi Szoci-
alis és Esélyegyenl6ségi Mi-
nisztérium &ltal az orszag 12
megyéjében tavaly létrehozott
irodak tevékenységét csaknem
mindeniitt a koordinaciés mun-
kat helyben végzok talpraesett-
sége, sokszor onzetlen munkéja,
s az j teriileten végzett minden-
napi érdekérvényesité kiizdel-
me hatdrozza meg.

A kozel egy éve miik6d6 nyi-
regyhazi irodat 2004. majus 17-
én nyitottdk meg, miikddtetésé-
re, bevezetésére palyazati titon
az Egészségvéds Egyesiilet ka-
pottesélyt.

Az Egészségvédo Egyesiilet

Az egyesiilet elézménye 1994-
re nyulik vissza, akkor alakult
meg Nyiregyhazan az Eletméd
Klub, amely Eletmod-, Egész-
ségvédo Egyesiiletté valva az
egészségmegorzo, megeldzo te-
vékenységet tartotta egyik leg-
fontosabb feladatanak. Ennek
megfelelden kozrem{kodott az
egészséges ¢Eletmodra nevelés
elésegitésében, kozosségi fel-
tételeinek megteremtésében a
lakossag killonbdzé rétegeit
illetéen, szakérté figyelemmel
az egészségkarosodott csopor-
tokra.

Az egyesiilet olyan Onkor-
manyzati feladatok ellatasaban
is jelentds szerepet vallalt,
amelyek az egészséges élet-
modot, valamint az egészség-
karosodottak, fogyatékkal élok,
nok, gyermekek, id6sek tdmo-
gatasat, egészségiik javitasat
szolgaljak.

A fentiekben leirtak alapjan
2004. évben Nyiregyhaza Me-
gyei Jogi Varos Onkormény-
zataval egyiittmiikddési meg-
allapodas megkdotésére, majd az
egyesiilet kiemelked6en koz-
hasznu szervezeti bejegyzésére
keriilt sor.

Az Egészségvédd Egyesiilet
szakmai tanacsad6 szervezet-
ként is miikodik, mivel tagjai
sordban orvos, jogisz, média,
sport, koézmiivelddési, palya-
zattal foglalkozo, taplalkozasi
tanacsadd és szociologus vég-
zettségli szakember talalhato.
Egyesiiletink humén er6for-
rasaira tamaszkodva készitette
el Nyiregyhdza Megyei Véaros
Egészségtervét mind az egész-
séges, mind a fogyatékkal él6
emberek korére vonatkozoan.

Dr. Olajos Judit
onkoradiolégus szakorvos
egyesiileti elnok

Az Esélyek Haza Nyiregy-
haza

Az Egészségvédd Egyesiilet
1étéhez szorosan kapcsolodik a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Esélyegyenléségi Koor-
dinaciés Iroda tevékenysége,
amelynek kozvetlen célja a
hatranyos helyzetli, diszkrimi-
naciot elszenvedett, vagy azzal
fenyegetett tarsadalmi csopor-
tok — ndk, fogyatékossaggal é-
16k, romak, gyermekek, id6sek,
elmaradott térségekben élok —
tdmogatésa.

Az iroda elsGsorban kozos-
ségi szervez$ munkat végez,
hiszen szervezetiink esélye-
gyenl8ségi problémakban érin-
tett, vagy egyenl6tlen banas-
modot elszenvedett tarsadalmi
csoportokkal, és az azokkal
foglalkoz6é szakemberekkel,
szervezetekkel dolgozik egyiitt.

Osszefogja Nyiregyhdza
Megyei Joghi Varosban és
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyében az esélyegyenléség
profiljaba tartozd, mar 1étezé
szervezetek képviseldit a prog-

ramokban, rendezvényeken,
palyazatokban, informacio-
dramlésban, s egyéb egyiitt-
miikddeési teriileteken is.

Az Esélyhaz vezet6i: Herczku
Tiinde irodavezet6 és Dr. Jakab
Péterirodavezetd-helyettes.

Cime: Nyiregyhéza,
Orszagzaszlo tér 7. 111/29.
Tel.: 42/595-583,42/595-584.

Az Esélyek Haza Nyiregy-

haza munkatarsai kapcsolat-
felvételeik sordn konkrét ja-
vaslatokkal, a leend6 partner
szervezet munkajat megis-
merve végezték haldzatépitd
tevékenységiiket. Kiegyensu-
lyozott iitemben nyolc hénap
alatt 681 alkalommal kezdtek
targyalast az Esélyegyenldségi
Kormanyhivatal éltal megjelolt
célcsoportokkal foglalkozo civil
szervezetekkel. Egyedi esetke-
zelésiiket tekintve 79 ligyfélnek
nydjtottak els6sorban jogi,
munkaligyi tanicsadast, s 81
szakmai programon vettek
részt. Az Esélyek Haza Nyi-
regyhdza megyei iroddjanak
programjairdl 31 ujsagcikk, 38
radiés és televizids tudositas
késziilt.
Ekozben olyan, kordbban az
asztalfiokban rejld programok
megvaldsitasit kezdte el, mint a
Kon-Taktus Egyesiilet Sajat
kucké programja, melynek ke-
retében olyan gyermekek kap-
hatnak adomaényozids soran
irdasztalt, tanuldsarkot, akik-
nek mas koriilmények kozott ez
sem adatott meg —a partner civil
szervezetek felkutatasaval,
tobboldalt egyiittmikodés
kialakitasaval. A mikodtetés
elsé két honapja alatt az
Egyesiilet szamos civil kezde-
ményezés palyazatahoz adott ki
tamogaté nyilatkozatot, na-
gyobb esélyt teremtve pl. a
hatranyos helyzetli gyermekek
életmdd tabora, a miivel6dési
hazak akadalymentesitése,
nagycsalados édesanyak, al-
lergids gyermekek, szocidlis
ellatasban dolgozok egész-
ségiigyi allapotfelmérése, roma
¢és hatranyos helyzetii emberek
atképzése, fogyatékkal élok
nyelvi atképzése megvalosita-
sanak.

Eddigi palyazataink sikere-
sek, kivaltképp a Nyiregyhaza
Megyei Jogii Varos Onkor-
manyzatanak bizottsagaihoz
benytjtott munkéink, melyek
révén bévithettiik programjain-
kat. Palyazatgeneralasunk soran
egyéb civil szervezetek hattér
koordinacidjaval pedig tovabbi
40 M 712 E Ft-ot hivtunk me-
gyei esélyegyenlGségi progra-
mokraamegyébe.

Ezen beliil csaknem kétszaz
hatranyos helyzetli — elsdsor-
ban roma — képzését és fog-
lalkoztatasat tettilk lehetdvé a
nyiregyhazi regionalis mun-
kaer6 fejleszté és képzd koz-
ponttal k6zos palyazatunk so-
ran, s utjara indithattuk a fo-
gyatékossaggal ¢él6k integralt
nyelvi képzését is, melynek ér-
dekes kisérleti, s az érintettek
altal nagyon kedvelt programja
a kozépsilyos értelmi fogyaté-
kosok angol nyelvi oktatasa az
ILS Nyelviskoldban.

Sajat — altalunk kiirt — palya-
zatunk is volt, s sikeresen meg-
valésult a Magyar Ujsagirok
Orszagos Szovetségével k6zos
szervezésben egy amatlr és
profi fotépalydzat, melynek
palyamunkait sajat tajékoztatd
anyagaink illusztralasara hasz-
naljuk.

Szakmai programjaink — mint
példaul az Esélyhazak vezet6i-
nek, munkatarsainak elsé talal-
kozéja, az els6 Roma Foérum
megvalOsitasa, melyet Ujabb,
célcsoportra bontott taldlkozo
kezdeményezése kovet — jol
demonstraltak az Esélyek Haza
megyei iroddjanak koordincios
munkéjat, melynek hatterében
az esélyegyenl6ségi adatbazis
folyamatos fejlesztése ll.

Herczku Tiinde
irodavezetd

Alairasgyitjtés koveteléseinkeért

AMEOSZ elndksége, remé-
nyeink szerint a FESZT tag-
szervezeteivel egyiittmiikddve,
2005. majus 14-én, szomba-
ton 9.30 orai kezdettel Buda-
pesten, a Varosligetben tor-
ténd gyiilekezéssel, majd a
Pet6fi Csarnmokba torténd
atvonuléssal, a Fogyatékos Em-
berek Eurépai Esélyegyen-
16ségi Napja hagyoményos ha-
zai rendezvényként, Nagy-
gylilést szervez.

A nagygyiilés mottdja:
»Fogyatékos emberként élni
Magyarorszagon” (munkacim,
ha okosabb javaslat érkezik, ak-
kor megfontoljuk annak
hasznalatat). A rendezvény a
majus 13-15. kozott megren-
dezésre keriild6 REHA Hungary
egyik f6 rendezvénye.

A nagygyiilésre meghivtuk
Gyurcsdny Ferenc mi-
niszterelnokot, arra kérve,
hogy a fogyatékos emberek
elétt személyesen beszéljen a
kormany szindékairél. Ha
eljon, modja lesz kozvetleniil
elmondani a kormany elkép-
zeléseit, ha nem jon el, az is
egyfajta jelzése a szandéknak.

Meg kivanjuk hivni a
nagygylilésre valamennyi
parlamenti part frakciéveze-
t6jét is, annak érdekében,
hogy a partok kézvetleniil is
megismerhessék helyzetiinket.

Szeretnénk médot adni vala-
mennyi fogyatékossagi cso-
portbél legalabb 4-4 fogyaté-
kossaggal é16 embernek, hogy
a nagygyiilés résztvevdi eldtt
beszéljen életérdl ugy, hogy a
nagygyiilésen reményeink sze-

rint résztvev politikusok, vala-
mint a média résztvevoin ke-
resztiil az orszag lak6i megis-
merhessék gondjainkat,
oromeinket, képet kaphassa-
nak a fogyatékos emberek
életérol. Ez Osszesen mintegy
20 sériilt hozzaszolot jelent,
igy ahozzaszolasok id6tartamat
szigortan korlatozni kell.

Természetesen, ha ezt tart-
jék a hozzasz6Ini szandékozok
legfontosabbnak, akkor helyiik
lehet azoknak a kritikaknak is,
melyeket a fogyatékossaggal
€16 emberek szervezeteinek
tevékenységérdl kivannak az
érintett emberek elmondani. A
felszolalasokndl egyaltalan
nem feltétel barmely tagszer-
vezethez val6 tartozas.

Mindenesetre, nem panasz-
napot és kibeszéld showt
szeretnénk, hanem olyan
értelmes, kritikus, hatarozott,
hiteles véleményeket, ame-
lyekbél a politikusok is megér-
tik a problémakat, de nincs koz-
vetlen partpolitikai tartalmuk.
A nagygyllés szandéka az,
hogy ne a nagy szervezetek ve-
zet6i mondjék el a véleményii-
ket, hanem azok az emberek,
akik kozvetleniil, hitelesen ké-
pesek bemutatni sorsukon ke-
resztiil e tarsadalmi réteg prob-
1émait.

Az elmondottakra a részt-
vev politikusok 5-5 percben,
a miniszterelndk legfeljebb 15
percbenreagalhat.

A MEOSZ majus 13-4n,
pénteken, 14 orai kezdettel,
szintén a Petéfi Csarnokban
tartja meg éves kiildottkoz-

gyiilését. A kiildottek szamara,
eldzetes megrendelés alapjan a
MEOSZ szallashelyet biztosit
és fizet, igy a kiildottek mas-
nap részt vehetnek a nagygyii-
lésen, illetve az Europai Esély-
egyenlGségi Nap délutani ren-
dezvényein.

A MEOSZ a nagygyii-
lésen be kivanja jelenteni,
hogy népi kezdeményezéssel,
alairasgyiijtési kampanyt in-
dit az alabbi témak parla-
menti megtargyalasa érde-
kében:

Koveteljiik:

— az apolasi dij rendszeré-
nek olyan ujraszabalyo-za-
sat, amely az apoldsra szo-
rulék szdmara biztositja a
méltosagteljes emberi életet,
az dpolasban résztvevé sze-
mélyek szimara pedig biz-
tositja a teljes értékii mun-
kavégzéshez kapcsolédo
juttatasokat és ellatasokat

— a lakascélu timogatasok
rendszerébe olyan timo-
gatisi elemek beépitését,
amelyek biztositjak:

a./ a fogyatékos fiatalok

els6 lakhatasi lehet6séghez

jutasanak tAimogatasat;

b./ a fogyatékos emberek

akadalymentes lakhatdsi

lehetéségeinek kialakitasat.

— a sulyosan fogyatékos sze-
mélyek szamara olyan koz-
lekedési tamogatasi rend-
szer Kkialakitdsat, amely
kompenzailja a koézleke-
désben elszenvedett hatra-
nyaikat.

Dr. Hegediis Lajos
MEOSZ elndk

15. éves a Vesebetegek Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

Egyesiilete

Beszamolo a sziiletésnapi linnepségrol

Szervezetiink a Vesebe-
tegek Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiilete
2005. januar 30-an a Nyir-
Plazaban iinnepelte alapi-
tasanak 15. évforduléjat.
Egyesiiletiink 1989. de-
cember 29-én alakult a
megyében €16 vesebetegek
kezdeményezésére.

Célunk 0Osszefogni és
segiteni a megyében €16 a
vesebetegség kiilonb6zo
stadiumaiban 1évé embe-
reket. Taglétszdmunk je-
lenleg 360 6, mely szinte
naponta valtozik, hiszen
egyre tobben keriilnek gon-
dozasra, illetve miivese ke-
zelésre. Tagjaink tobbsége
heti 3x4 ordban dializisre
jar a megye harom miivese
allomasanak valamelyiké-
be.

Szolgaltatasaink kozé
tartozik a

e vérnyomasméré va-
sarlasa és kolcsonzése
tagjaink részére,

* a kozgyogyellatasi
igazolvanyra nem kaphato
gyogyszerek kivaltasa,

o tajékoztatd fiizetek

készitése ¢s meglévok sok-
szorositasa,

* kornyezettanulmanyok
készitése,

» karadcsonyi ajandék
osztasa,

 kirandulésok,

* ruhaosztas.

Elérhetoségilink: Levél-
cim: Vesebetegek Megyei
Egyesiilete 4400 Nyiregy-
haza, Szent Istvan u. 68.
Telefon: 06-70/523-8554.

A sziiletésnapi rendez-
vény miisorvezetdje Erdei
Nagy Ibolya a GOLD-FM
Radié misorvezetdje volt.
Megnyitobeszédet mon-
dott: Garamvolgyi Judit a
NyirPlaza igazgatonGje és
Dr. Soltész Janos a Nyi-
regyhazi Polgarmesteri
Hivatal Egészségiigyi,
Szocialis és Lakasiigyi
Bizottsaganak elnoke.

Felléptek: Mészaros
Arpad Zsolt és Kuthy
Patricia szinmiivészek,
mindketten a nyiregyhazi
Moéricz Zsigmond Szinhaz
tagjai, az Y2K Tanc- és
Divatszinhiz, a Re-Flex
Téancstudio.

Az egyesiilet alapito
tagjai Emléklapot kaptak,
melyet Dr. Szegedi Janos
féorvos ur az EuroCare Rt.
nyiregyhézi Dializis Cent-
rumanak Orvos-Igazgatdja
adott at, a két oras miisor
végén pedig a résztvevok
elfogyasztottak a négy
emeletes szliletésnapi
tortat, melyet a Gorombei
Cukraszdakészitett.

Koszonettel tartozunk a
NyirPlaza igazgatondjé-
nek és munkatarsainak,
akik ingyen bocsétottak
rendelkezésiinkre a hely-
szint és segédkeztek a

A Nyirségi
Civilhaz
bemutatkozasa

1999 6szétdl kezdddden
a Miniszterelnoki Hivatal
kezdeményezésére — és
anyagi tamogatasaval —
hazédnk 18 megyéjében
Nonprofit Szolgéltatd
Koézpontok, mas néven
Civilhazak kezdték meg
miikodéstiket.

A Nonprofit Szolgaltato
Koézpontok kiildetése:
, mikddési teriiletiikon
eldsegiteni a demokratikus
tarsadalom dntevékeny
kozdsségeinek fejlodését. A
jogi és nemjogi formaban
miikodd kozdsségek moti-
vdlasa, O6nszervezédésiik
eldsegitése. A tarsadalom
szervezetei kozétti kom-
munikdcio, egytittmiikodés
osztonzése, technikai és
modszertani segitség-
nyujtas.”

A Nyirségi Civilhazat az
Elsé Nyirségi Fejlesztési
Tarsasag miikddteti.

A Nyirségi Civilhaz
iinnepélyes megnyitdsa
2000. februar 17-én tortént.
Az irodavezetd a Damja-
nich utca 4-6. szam alatti
irodaban 4ll az érdeklédok
rendelkezésére, munka-
napokon 9-16 6rakozétt.
Cimiink: 4400 Nyiregy-
haza, Damjanichu. 4-6.
Telefonszam:

42/509-116, 42/402-115.
E-mail:
enyft@hu.inter.net
Honlap:
www.civil.e-alfold.hu
Irodavezet6:

Pelenczei Szilvia.

A Nyirségi Civilhaz
szolgaltatasai:

* a piaci ar alatti fény-
masolasi, nyomtatasi lehe-
t6ség civil szervezetek ré-
szére,

* elézetes egyeztetés a-
lapjan igénybe vehetd 50 {6
befogadasara alkalmas el6-
adoterem, és a 15 fés tré-
ningterem,

* ad6- és pénziigyi, szer-
vezetalapitasi, szervezet-
fejlesztési, palyazatkészi-
tési tanacsadas,

» aktudlis palyazati lehe-
tdségekrol, helyi €s orsza-
gos rendezvényekrdl folya-
matos informacidszolgal-
tatas,

e a megyei civil k6zos-
ségi szervezetek kozhasz-
nusagi jelentéseinek
gyljtése és hozzaférési
lehet6ség megteremtése,

e civil kényvtar miikod-
tetése, sajtdanyagok, hirle-
velek gylijtése és nyilvan-
tartasa,

e képzések, konferenci-
ak, kiallitasok szervezése,

* projektor-, irdgép-bér-
1és, spiralozégép, ipari
vagogep hasznalata.

rendezvény zavartalan le-
bonyolitasaban.

A rendezvényt tamogat-

tak:
Csabai Laszloné, Nyiregy-
haza Megyei Jogi Varos
Polgarmestere sajat kere-
tébdl. Baktaléranthaza On-
kormanyzat képviseld-tes-
tiilete. K&llosemjén Onkor-
manyzat képvisel6-testiile-
te. Tiszabercel Onkor-
manyzat képviseld-testiile-
te. Tiszalok Onkormanyzat
képviselo-testiilete. Vasa-
rosnamény Onkormanyzat
képvisel6-testiilete.

A résztvevok nagyon jol
érezté¢k magukat, kdszonet
a fellépdknek a szinvonalas
m

lisorért.

Kutasi Irén
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litaciés munkaja.

Amerikai vendégek

Mér szinte megszokottd valt, hogy az USA Kentucky
allamabol, a Louisville-i egyetem végzds szocialis munkas hall-
gatoi egy hetet toltenek Nyiregyhazan a Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Foiskolai Karanak meghivasara. Az is megszo-
kott hogy a hallgatok egy napig a Start Véllalattal ismerkednek.
Azidén marcius elején jartak a cégnél az amerikai vendégek. Az
elmondasuk szerint igen tanulsagos talalkozon a hangulat is ki-
valo volt. A vendégeknek nagyon tetszett, a cég lo-
gikusan egymasra épitett tevékenysége és rehabi-

Tiszaeszlari tagok figyelmébe!

2005. évtél megvaltozott a
fogadonap helye, de azidépont
maradt a régi. Minden hénap
els6 és harmadik hétfén 8-12
oraig tartom a fogad6orat laka-
somon Tiszaeszlaron, a Pet6fi
u. 55. szam alatt.

Nagyon kérem a sorstar-
sakat, hogy az egyesiileti tagdij
befizetésérdl senki ne feled-
kezzen meg. A befizetéseket az
ujsaggal érkez6 csekken,
postan, vagy személyesen az
egyesiilet k6zponti irodajaban
szerdai tigyfélfogadasi napon,
Nyiregyhdzan a Korte utca
41/A. szam alatt tehetik meg.

A helyi csoport munkéjahoz
2004 évben is kapott tamoga-
tast. Szeretném megkdszonni
Pasztor Tibor képvisel6 trnak
amountain bike kerékpart, me-
lyet részemre vasarolt a képvi-
seldi tiszteletdijabol. Koszo-
ndm a Tiszaeszlari Polgarmes-
teri Hivatal Képvisel6-tes-
tiiletének és Polgarmester Ur-
nak az 50 000 Ft felajanlast,
valamint Mészaros Tiborné val-
lalkozoénak a felajanlott Osz-
szeget. Munkéajukhoz tovab-
bi sok sikert kivanunk.
Szél Istvanné
helyi csoportvezetd

Fehérgyarmat biiszkesége

Varga Bélané — csoportvezetd

2004. december 3-an keriilt sor Fehérgyarmaton, a Szatmar-
Beregi Korhaz épiiletében a komplex fiirdogyogyaszati ella-
tast nyijto balneoterapids részleg iinnepélyes atadasara, ava-
tasara. A meghivott vendégek kozott jelen volt dr. Vojnik Ma-
ria politikai allamtitkar, valamint Gazda Laszl6 a Megyei
Kozgyiilés elnoke. A varoshoz tartozo civil szervezetek vezet6i
is, és természetesen egyesiiletiink fehérgyarmati térségének kép-
viseletében én is nagy 6rommel vettem részt ezen a nem min-
dennapi eseményen. 2005. januar 1-t6l lehet igénybe venni a
fiirdégyogyaszati szolgaltatist reuma-, illetve ortopédiai

szakorvosi beutaléval.

Allt(’)VQZet('ﬁ anfolyam

A JADA KFT. a megyében
els6ként felvallalta azt a
feladatot, hogy aktivan bevon-
ja Onoket a gépjarmiiveze-
tésbe, és az oktatas soran eddig
komoly teherként jelentkezd
oktatd kocsit biztositsa a kép-
zésben részt vevoknek. Tovab-
bi kedvezményként a minden-
kori oktatasi dijbol 10%-os
kedvezményt adunk.

Oktatasi dij:

» Elméleti dij 21 000 Ft
/Elméleti képzés alol felmen-
tést lehet kérni és egyénileg
késziilni./

» Gyakorlati ora: 30 orat
tartalmaz, amely 1 800 Ft/6ra

» Az elméleti és gyakorlati
dij Osszesen: 75 000 Ft,
amelybdl 10% kedvezményt
adunk (igy a dijak 67 500 Ft).

» Részletfizetési lehetGséget
biztositunk.

» Kezdd részlet 25 000 Ft.

Az elméleti képzés helye:
Nyiregyhéza, Toldi u. 23.
MAYV Vasutas Miivel6dési
Héazban.

Oktato6 jarmii: Suzuki Swift
/Automatavaltos és egyéni-
leg elbiralt szakvélemény
szerinti kiegészitok./

Elérhetdségiink:

AJADA Autésiskolarendel-

B

Lo
el K

ahol részletes tajékoztatot
talalhatnak iskolankroél,
oktatoinkrél és jarmiive-
inkr6l.
Jelentkezhetnek: e-mailben
is: jadakft@freemail.hu
Telefonszamunk:
06-20/529-1257
Iskolavezeto:
Oroszné Danko Maria
Telefon: 06-70/366-5867
Tisztelettel varunk minden

A munka folytatodik

Mentalis segitsegnyujtas a megye negy terségeben

Motto:
,,A boldogsag igazi titka az,
hogy az ember elfogadja magat
olyannak amilyen.”
A MEOSZ altal 2004. évre
kiirt ,,Egyesiileti szolgaltatoi
tevékenységek tamogatasa” té-
makorben ,,Mentori tevékeny-
ség fogyatékos fiatalok és szii-
leik szamara” cimmel egyesii-
letlink palyazatot nyujtott be,
melyet tdmogatasban részesi-
tettek. Csoportvezetdink koziil
korabban mar néhanyan részt
vettek a programban, igy nagy
6romiinkre szolgalt, hogy Gjra
lehet6ségiink nyilt a mentori te-
vékenység adta segité munka
folytatasara.
2004-ben négy térségben
val6sult meg a program:

= Csenger és térsége
= Tiszadob és térsége

= Ujfehérto és térsége

= Gévavencsell0 és térsége
A korabbi tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a fogyatékos-
saggal é16 embereknek sziiksé-
gik és igényik van a koz-
vetlen, személyes kapcsolat
olyan jellegii kialakitasara,
fenntartdsara és apolasara,
melynek kapcsan sorstarsaink
ugy kapnak segitséget problé-
maik megoldasaban, hogy ott-
honukban keresi fel ket a fela-
datra szakmailag alkalmas,
megfeleléen felkészitett men-
tor. A program soran a mentalis
segitségnytjtasra helyeztikk a
hangsulyt, hiszen talan a 1élek
apolasa, ,,gyogyitasa” lehet az
egyik legfontosabb 1épés ah-
hoz, hogy onmagunk elfoga-
dasa, megértése, értékelése,
pozitiv irAnyban fejlddhessen.
A program lezarasa soran
emberi sorsok, hatranyos szo-

cialis helyzetben €16 csaladok
elevenedtek meg a munkatar-
saim altal leirtak alapjan. A ne-
hézségeket latva sem hagytak
félbe a munkét, ha elutasitast
kaptak, akkor sem vonultak
vissza, hanem még tobb ener-
giaval és érvvel probaltak
Llelket gyogyitani”. A legtobb
segitd-kliens kapcsolat termé-
szetesen nem zarult le a palya-
zati programmal, nagy résziik
tovabbra is megmarad, a mun-
ka folytatodik.

Azt gondolom, hogy a sike-
riikk az empatikus, tolerans, hu-
manus hozzaallasuknak ko-
szonhetd ¢és elengedhetetlen
Osszetevoi egy olyan hatékony
tevékenységnek, melynek so-
ran sorstarsaink Onbizalmat
nyerhetnek ¢és a tarsadalom
fontos tagjainak érezhetik ma-
gukat, mely altal teljesebb, 6n-
allobb életet élhetnek.

Segit tevékenységem so-
ran nem volt olyan probléma,
ami akadalyozott volna a mun-
kamban. Tevékenységiink
sziikségességét a fiataloknal
abban lattam, hogy ha tobb
féle lehetdségrol beszéliink ta-
lan konnyebb a vélasztas.
(Tanulés, munka, lelki problé-
mak stb.)

Mint segit6t mennyire fo-

A beteg hogyan boldoguljon?

gadtak el? Szerintem oriiltek a
lehet6ségnek és biztak ben-
nem.

Mint tudjuk a sériilt fiatalok
¢s a fiatal felnéttek képzése €s
elhelyezkedése nehezebb az
»egészséges” emberekkel
szemben. Ezért az életszinvo-
naluk csokken €s ez megallit
hatatlan folyamat.

Hogy milyen valtoztata-

sokra lenne sziikség, és mi a
véleményem? A fogyatékos-
saggal é16 emberektd]l nem el-
venni kellene, hanem segiteni
abban, hogy orvosi ellatasa,
tanuldsa, és munkaja biztosit-
va legyen mert, ennek hidnya-
ban az egészséges ember sem
boldogulna, hat akkor a beteg
ember, hogy boldoguljon?

_ Bige Laszloné
Ujfehérto és térsége
csoportvezetd, mentor

Munkat, anyagi segitséget varnak

A négy honap tapasztalata
azt mutatja, hogy a sériilt fia-
talt gondozd csaladok igen
zarkozottak. Nehezen nyil-
nak meg, pedig nem voltam
résziikkre teljesen idegen.
Tobbszor volt olyan érzé-
sem, hogy tolakodoénak tarta-
nak. El6fordult, hogy ezt ko-
z0lték is velem. Ilyen esetben
prébaltam mas iddpontot
kérni, amikor talan nem zava-
rok. Tobb esetben kozoltek
velem, ha anyagi juttatast

nem tudok adni, ne zavarjam
a csaladot.

Ezek a csaladok igen ne-
héz anyagi koriilmények ko-
z6tt élnek. Talan nem is volt
olyan beszélgetés, amelynek
végén ne errdl lett volna szo.
Az anya a sériilt gyermeke
gondozasaval tolti napjait.
Szivesen dolgozna bedolgo-
z6i munkakorbe, a jovede-
lem is jol jonne a csaladnak.
Térségiinkben ilyen munka-
lehetdség sajnos nincs. Pro-

baltam talalkozot szervezni a
csaladok részére, de ez saj-
nos nem jott létre. (Talan
majd a késébbiekben lehet ro-
la sz6). A Csaladsegit6 Szol-
galattal kozosen probalunk
olyan programot szervezni,
ahova ezek a csaladok is szi-
vesen eljonnek.

Csernyi Bertalanné
Csenger és térsége
csoportvezetd, mentor

A mentori szolgalat 1j
kihivést jelentett szimomra.
Mint csoportvezetd, eddig is
az volt a feladatom, hogy
sorstarsaim érdekeit kép-
viseljem, és segitséget
tudjak nyujtani az tigyeik
intézésében. A mentori
szolgélat sordn mélyebben
bele tudtam nézni tiz csalad
életébe. — Csaladot mondok,
hiszen itt nem csak egy
emberr6l ,,a kliensr6l” van
sz6, hanem a csaladtagjaik-
rdl is, akik vele egy haztar-
tasban €lnek. Az 6 tevékeny-
ségeik, érzéseik, jovedel-
miik stb. mind-mind kol-
csOnhatdssal vannak a ma-
sikra. Klienseim koziil négy

Elfogadtatni

és elfogadni

ember olyan, aki 6nmagar6l
tud gondoskodni. Hatan
allando feliigyeletet, gondo-
zast igényelnek, 6k a moz-
gaskorlatozottsaguk mellett
értelmi fogyatékosok is. Az
6 esetiikben féként a szii-
16kkel tudtam beszélgetni,
6k mondtak el a problémai-
kat. A fogyatékos emberek
tobbszorosen hatranyos
helyzetben érzik magukat.
Sok esetben az a probléma,
hogy még mindig nem
tudnak belépni a kozintéz-
ményekbe. Ugy érzik, hogy
az ép emberek nem tudjak
Oket kelloképpen elfogadni.
Esetleg a fogyatékos embe-
rek még sajat magukat sem.

Jovedelmi helyzetiik sok
esetben rossz. Nem tudnak
munkét vallalni, melynek
oka az is lehet, hogy a
munkaadok nem szivesen
foglalkoztatjdk a fogyaték-
kal él6 embereket. Ugy
érzem, hogy ezért is sziikség
van a mentori szolgélatra.
Ezért a mentorokat képezni
kellene, hogy komplex
segitséget tudjanak nyuj-
tani. Véleményem szerint a
hasonl6 sorsi embereknek
jobban megnyilnak, Gszin-
tébbek a kliensek.

Martonné Vardai Erzsébet
gavavencsell6i
csoportvezetd, mentor

A program 2004. augusz-
tus 1-t61 2004. november
30-ig tartott. Ezd6 alatt min-
den hénapban kétszeri lato-
gatas tortént mindegyik
sorstarsunknal, vagyis aki-
ket kivalsztottunk, hogy
részt vesznek ebben a prog-
ramban.

Az 6t f6bol 2 £6 képes az
6nallo életvitelre, harom f6
halmozottan fogyatékos, itt
a sziiloékre igen nehéz fela-

Mentori tapasztalataim

dat harul, minden elismerést
megérdemelnek.

Legf6bb problémaként a
munkalehet6ség hianya me-
riilt fel, ami a mi falunkban
még nem megoldott. Az po-
lasi dij kevés, idGszerii lenne
az emelése, legalabb ilyen
helyzetben 1év6k szamara. A
minimalbér sem lenne sok.

Ez a tevékenység minden
szempontbol jo volt, az
embereknek, lelkileg és em-

berileg is. Sziikséges, hogy
az ember tartozzon valaho-
va, meghallgasséak, segitse-
nek rajta a lehetdségeken be-
lil. A programban résztvevo
mindegyik sorstarsunk ko-
szOni ezt a lehetdséget és
mindent, amelyben a me-
gyei egyesiilet és a MEOSZ
segiteni tudott.

Szilagyi Jozsefné
Tiszadob és térsége

Megalakult a
mozgaskorlatozott
sportlovok szakaga

Az elmult héten megyénk-
ben jart Ambrus Janos a Ma-
gyar Sportlovék Szovetsé-
ge a Mozgaskorlatozott
Sportlovek Szakaganak
szakdg-vezetdje, aki el-
mondta, hogy a Magyar
Sportlovék Szovetsége el-
nokségének 2004. oktober
25-1 hatérozatdval megala-
kult és megkezdte miiko-
dését a Magyar Sportlovék
Szovetsége Mozgaskorlato-
zott Sportlovék Szakaga.

A szakag-vezetd Dbarati
megbeszélés keretében tajé-
koztatta az érdekl6ddket a
sportag fejlesztési lehetd-
ségeirol.

Elmondta t6bbek kozott,
hogy a szakag miitkdésének
célja, hogy a Pekingi Para-
limpian minél jobban szere-
peljen a magyar csapat. Eh-
hez kivanja szélesiteni a
mozgaskorlatozott sport-
16vok bazisat a megyében is.

Elvi megallapodas sziile-
tett a Nyiregyhazi Polgari
Lovészegyesiilet és a Ma-
gyar Sportlovék Szovetsé-
ge Mozgaskorlitozott
Sportlovok kozott, hogy a
lovészegyesiilet a megyé-
ben €16 mozgaskorlatozott
sportlovok szamara edzési
lehetdséget biztosit.

Az edzések hétfo kivételé-
vel minden nap délutin 14
oratoél a stadion mogotti
16téren torténnek (Nyiregy-
haza, Stadion u. 7.).

Az egyesiilet vallalja, hogy
fegyvert, 10szert biztosit a
sportolni vagyok részére,
ahol a tiz méteres palya mar
akadalymentes.

A Mozgaskorlatozottak
Megyei Egyesiilete tamo-
gatja a kezdeményezést, és
hatékony propagandaval
kivanja eldsegiteni a sport-
ag fejlodését.

A taldlkozon részt vevo,
Balogh Zoltinné a Mozgas-
korlatozottak Megyei Egye-
siiletének elnoke felajanlotta
segitségét a 16tér tovabbi
akadalymentesitésében is.

A tavolabbi tervek kozott
szerepel a mozgéskorlatozott
sportemberek képzésén beliil
16vészetvezet6i, versenybiroi
vizsgara valo felkészités is.

A sportag népszeriisitése,
¢és a kezdeményezés sikeres-
ségének elérése érdekében,
megyei egyesiiletiink ve-
zetosége varja a sportlové-
szet irant érdekl6dé sorstar-
sak jelentkezését. Jelentkez-
ni lehet személyesen az egye-
siilet kozponti irodajaban

Nyiregyhaza, Korte u.

41/A. vagy telefonon

42/410-522, 42/410-277,

42/504-835,

06-80/203-877.

VOX HUMANA
A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének Kiadvanya.
Felel6s kiado: Balogh Zoltanné

SzerkesztOség:
Nyiregyhaza, Korte u. 41/A.
Telefon: 42/410-522, 42/504-835,
06-30/6355-075,
Tel./Fax: 410-277
E-mail: szszbegy@meoszinfo.hu
Szerkesztd: Kézy Béla
Munkatars: Kelenfoldi Laszloné

Késziilt a START Rehabilitacios
Viéllalat és Intézményei
Nyirségi Nyomda Uzemében
10 000 példanyban.
Felel6s vezetd: Balogh Zoltan
vezérigazgatod
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»Eletiinkrél” Ujfehértén

Ujfehérton november 12-én
délutan tartottuk, a Miivelddési
Haz szinhaztermében az ,Ele-
tlinkr6l” — fogyatékos ember mult-
ja,jelene, jovdje —cimii eldadast.

Nagy Sdndor Ujfehérté véros
polgarmestere nyitotta meg a
rendezvényt. Beszédében utalt
arra, hogy mennyire fontosnak
tartja a kozintézmények akadaly-
mentes megkozelithetoségét a

telte a rendezvényt, amelyen el6-
adast tartott a fogyatékos emberek
jelenlegi életkoriilményeirdl.
Balogh Zoltan a START Vezér-
igazgatja a fogyatékos ember
jovojét, sajat kilfoldi tapasz-
talatait és a hazai rendeletek
valtozésait ismertette.

Ez az ecldadas biiszkeséggel
toltotte el a nehéz életiiket és elért
eredményeiket elbeszéld sors-

Pregitzer Fruzsina és a kerekes székes eléadoink

mozgaskorlatozott és mas fogyaté-
kossaggal €16 sorstarsak részére
egyarant. Ennek eredményekép-
pen kezdeményezésére a polgar-
mesteri hivatal és 4ltalanos iskolak
mara mar akadalymentessé valtak.
Magam és sorstrsaim nevében
megkoszoném Polgarmester Ur-
nak a lehetGséget, €s a segitd tdmo-
gatast.

Koszondom tovabba: Vedres
Jozsefné Kisvarda-Zahony térség
csoportvezetdnek, Gyuricza
Margit njfehértdi sorstarsunknak,
Toth Laszlo Egyesiletiink Felii-
gyelé Bizottsaga elndkének,
Start Rehabili-
taciés Vallalat Feliigyel Bizott-
saga tagjanak, négy kerekes székes
sorstarsamnak, hogy ,,szinpadra
vitték” multjukat. Igaz, hogy nem
hires emberek, de a maguk
teriiletén nagyszertien latjak el
feladatukat.

Ko6sz6nom, hogy egyesiiletiink
elnoke Balogh Zoltdnné megtisz-

Balogh Zoltanné eladdsat tartja

tarsakat. Koszonik, hogy ehhez a
nagycsaladhoz tartoznak s, hogy
mindennapjaikat egy, az ligynek
elkotelezett héazaspar igyekszik
szebbé, konnyebbé tenni.

Pregitzer Fruzsina szin-
miivészné fellépése zarta az
eléadasunkat. Enckelt és Lazar
Ervin ,Hétfejli tiindér” cimi
darabjabol adott el, amelynek
mondanivaldja nemcsak a moz-
gassériilteknek lehet példaértéki,
hanem az egészséges embereknek is.

A jol sikeriilt program fényét
par nap milva elhomalyositotta a
szomoru hir, hogy kedves baratunk
Moravecz Ferenc elment kozii-
link.

wIsmerj meg, ilyen vagyok. / Nem
kell, hogy szeress, / De ne akard,
hogy neis legyek”.

(Moravecz Ferenc)

Bige Laszloné
csoportvezetd

Megszigoritottak a LAT igényléseket

Februar 1-jét6l a MEOSZ
megkérdezése nélkiil szigori-
tottdk meg a lakds akadaly-
mentesitési tdmogatas igény-
bevételét. Dr. Hegediis Lajos
elnok levélben tiltakozott dr.
Kolber Istvan regionlis fej-
lesztésért és felzarkoztatasért
felel6s tarca nélkiili miniszter-
nél a fogyatékos embereket é-
rinté méltatlan és méltanytalan
korményintézkedések miatt.

Tisztelt Miniszter Ur!

A lakas célu tamogatasokrol
sz0616, tobbszor modositott
12/2001. (I. 31.) Kor-
manyrendelet 2005. februar 1-
jén életbe 1épett 1j modositasa
soran a sulyosan mozgaskorla-
tozott emberek szdméra bizto-
sithaté lakéds akaddlymen-
tesitési tdmogatas hozzafér-
hetéségét és felhasznalhatosa-
gat az egységes szerkezeti kor-
manyrendelet 19. § (2) a.) ab.)
bekezdésében, illetve a (4) pont-
ban foglalt modosité rendelke-
zések méltanytalanul, indoko-
latlanul és stlyos mértékben
megnehezitették.

A stilyosan mozgéssériilt sze-
mélyek akadalymentes lakas-
hasznélatinak elésegitése érde-
kében adhatd tamogatas Osz-
szege 1990 ota valtozatlan: 1ij
lakas épitése esetén legfeljebb
250 ezer forint, meglévd laka-
son végzett utblagos akadaly-
mentesitésnél 100, illetve 150
ezer forint. Az akkori arviszo-
nyok mellett, 1990-ben ezek-
nek az Osszegeknek a felhasz-
néldsaval valdban elvégezhetd
volt az akadalymentesités, ezek
azéta szinte teljesen elértékte-
lenedtek.

Mi évek ota kezdeményez-
zilk a tdmogatasi rendszer
bovitését, atalakitasat, értékal-
16sadganak megteremtését, erre
azonban sajnos nincs kormany-
zati fogadOkészség. Termé-
szetesen Oriiliink a lakastdmo-
gatasi rendszer minden eleme
igen jelentds fejlodésének, azt
azonban rendkiviil szomortinak
tartjuk, hogy a rank vonatkoz6
tdmogatds mddositasara soha-
sem volt akarat, a tdmogatasi
rendszernek ez arésze 15 év Ota
valtozatlan.

Mikozben a fejlesztésre
nincs szandék, a szamunkra
méltanytalan és a minket érint6
tdmogatasra vonatkozodan telje-
sen ésszertitlen szigoritast min-
den egyeztetés nélkiil terjesz-
tették ki az akaddlymentesitési
tamogatasra is, ezzel sokak sza-
mara lehetetlenné téve az
igénybevételét. Kilon is szo-
mora szamunkra: a jogszabaly
modositasat Ggy készitették
elé, hogy szovetségiinkkel,

Alomkonyha, dlomfiirdészoba nekiink

Integra’ 2004... Rehabilitacios szakvasar Ausztriaban

Az INTEGRA rehabilita-
cids szakvasart 2004. szeptem-
ber 16-17. kozott rendezték
meg az ausztriai Wels-ben.
Egyesiiletiinkbél 14 fonek
egyesiileti vezetéknek, cso-
portvezetoknek, és dolgozok-
nak — nyilt lehetésége a kial-
litas megtekintésére. 2004.
szeptember 16-4n hajnal 3
ora elétt indultunk az Egye-
siilet székhaza el6l, majd
kozel 10 ora utazas utan
megérkeztiink Wels-be.

Délutan k6zdsen megtekin-
tettik Ausztria legnagyobb
rehabilitacios, a sériilt embe-
el6segitd szakvaséarat. A nyol-
cadik alkalommal megtartott
szakvasart a Wels varosaban
talalhatdo vasarkozpontban
rendezték meg. A vasarkoz-
pont teriilete tobb mint 6000
m’, amely alkalmat nyujtott
rehabilitaciés eszkdzok és
szolgaltatasok, valamint
apolast segitd termékek teljes
korli bemutatasara. Sériilt
illetve idés emberek, gondo-
z6ik, hozzatartoz6ik, valamint
a szocialis és egészségligy

teriiletén dolgozod szakem-
berek szamara a mindennapi
élet megkdnnyitését szolgald
segédeszk6zok teljes kindlatat
mutatta be a vasar.

Lattunk modern (sportolés-
ra is alkalmas) kerekes széke-
ket —amit ki is probalhattunk —
gondozoagyakat, miivégta-
gokat, kommunikacios segéd-
eszkozoket, specialis jarmii-
veket, emelOszerkezeteket,
terapiat segitd eszkozoket,
apolast segité eszkozoket,
1épcsdjard szerkezeteket. Az
utazasi irodak olyan iidiilési,
sportolasi lehetséget is
kinaltak, amelyek kerekes
székeseknek is megfeleldek. A
kiallitds megtekintése utdn
szallashelyiinkre mentiink a
Wels melletti Puchberg-be,
ahol egy XVII. szazadban
épiiltkastélyban szalltunk meg.

Pénteken reggel megtekin-
tettilk Wels torténelmi belva-
rosat, majd festdi szépségi
osztrak tavakhoz mentiink
kirandulni. Masnap hajnali 4
orakor faradtan és élmények-
kel tele érkeztiink haza.

Szilagyi Eva elnokségi tag

» ‘
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mint a timogatasi fajta jogsza-
balyban nevesitett lebonyolito-
javal—10. § (1) (2) (3) pontjai—
a rank vonatkozd szigoritas ha-
tasairl nem egyeztettek. Azt
hittiik, hogy efféle eljaras ma
mar nem fordulhat el6 a magyar
jogalkotasban. Sajnos még ab-
ba a helyzetbe sem hoztak
benniinket, hogy a lehetséges
negativ hatasokra felhivhassuk
afigyelmet.

Ma az akadalymentesitési
munka koltségkiméld modon,
legtobbszor hazilagos kivitele-
zésben, és leginkabb hasznalt
anyagok beépitésével késziil-
het csak el, mert a legfeljebb
150 ezer forint tdmogatasi
0sszegbdl nem lehet ezeket a
munkalatokat j anyagok fel-
hasznalaséval, a médositott jog-
szabaly szerinti kivitelezékkel
elvégeztetni. A tamogatas
igénybevételéhez miiszaki doku-
mentaciot kell készittetni, be-
szerezni a hiteles tulajdoni lap
masolatot, a foly6sito pénzinté-
zet hitelbiralati dijat szamit fel,
az iigyintézéssel, a pénzfelvé-
tellel kapcsolatos utanajaras is
noveli a koltségeket, tehat a ta-
mogatasi Osszegb6l mintegy
1520 ezer forint az el6ké-
szitésre megy el. Jelentésebb
akadalymentesitési munkakat
csak azok engedhetnek meg
maguknak, akik magas 0sszegli
sajat er6vel is rendelkeznek,
mert az atlagos koltségsziikség-
let — igen takarékos felhaszna-
las mellett is — 300400 ezer
forint. A fogyatékos emberek
atlagjovedelme a Kozponti
Statisztikai Hivatal legutobbi
népszamlalasi adatai szerint
alig egyharmada a magyar la-
kossdg atlagjovedelmének,
ezért ez a réteg nem tud komo-
lyabb 6sszegeket takarékossag-
gal Osszegyljteni, tobbségik
kizarélag az allami tamogatas
segitségével tud barmilyen aka-
dalymentesitést elvégezni.

A modositott rendelkezések
szerint a teljes timogatas folyo-
sitdsdhoz a koltségvetési Osz-
szeg 70 szazalékos mértékérdl
mindsitett szamlakkal kell el-
szamolni. A gyakorlatban ez azt
jelenti, hogy a pénzintézet ad-
dig nem fizeti ki a megallapitott
tamogatast, ameddig az esetleg
azt meghaladé koltségvetési
Osszeg elkoltését a sulyosan
mozgéssériilt személy szam-
lakkal nem igazolja. A kordbbi
egy Osszegben torténd folyosi-
tas helyett (legfeljebb 150 ezer
forintrél van sz6!) most részlet-
fizetés torténik, amiért a moz-
gasaban korlatozott emberek-
nek t6bb alkalommal kell majd
a megyeszékhelyre utazniuk,
tobbnyire gépkocsival, hiszen a
mozgaskorlatozottsaguk miatt

a tomegkozlekedési eszk6zo-
ket nem tudjak hasznalni.

A korményzati kommunika-
ci6 folyamatosan a leszakadd
rétegek felzarkoztatasarol, az
esélyegyenl6ség megteremté-
sének tamogatasarol, az egyen-
16 lehet6ségek biztositasarol
sz0l. Kérdezziik: hol talalhato
példaul ebben a jogszabaly-
modositdsban a segité szan-
dék? Egyébként a jogszabaly-
modositas negativ hatasa csu-
pan egyetlen sz6 beirasan vagy
kitorlésén mulik. Haa 19. § (2)
a) ab) pontjanak elsé mondata-
bol kimaradna az ,illetve
akadalymentesitése” kifejezés,
az imént leirt hatranyokat nem
kellene elszenvedniink. Ter-
mészetesen, ha a kormanyzati
szandék az, hogy a hozzaférés
megnehezitésével fogyatékos
embereket zarjanak el a 15 év
ota valtozatlan Osszegii, hatas-
fok4dban minimalisra cs6kkent,
de ezeknek a szerencsétlen sor-
st embereknek mégis sokat je-
lent6 tamogatas igénybevéte-
1ét61 és igy koltségvetési forra-
sokat takaritsanak meg, akkor a
jogszabalyi szigoritast ez a szan-
dék indokolhatja. Ha ez igy
van, ezt a kommunikaciéban is
fel kell vallalni.

Téjékoztatom, hogy szovet-
séglink minden lehetséges mo-
don tiltakozni fog a méltanyta-
lan eljards ellen, amely egy-
részt az egyeztetés elmara-
dasdban, masrészt az indoko-
latlan megszoritis alkalmaza-
sdban nyilvanul meg.

Kérjiik, sziveskedjék a sajat
lehetéségei szerint segiteni
abban, hogy a kormanyrendelet
kifogasolt elemének a modosi-
tdsa minél hamarabb megtor-
ténjen. Azt mar alig merjik
kérni, hogy 15 év utan a fogya-
tékos emberek kaphassanak va-
lami kézzelfoghaté pozitivu-
mot is a lakastdmogatasi rend-
szert6l, hiszen a bevezetett ked-
vez6 valtozasok koziil 6k egyet
sem tudnak igénybe venni.

A miniszterelnok Gr szdmara
a kozeljovoben eljuttatunk egy
szomoru felsorolast azokrol az
intézkedésekr6l, illetve intéz-
kedések elmaradasérdl, melyek
ellentétben allnak a kormany-
zati kommunikéaci6 rank vonat-
koz6 elemeivel. Oszintén saj-
naljuk, hogy ez az intézkedés is
kozottik van.

Munkéjahoz tébb sikert ki-
vanunk, mint amit nekiink ez
ideig sikeriilt elérniink a lakas-
tdmogatési rendszer rank vo-
natkozd részeinek javitdsa te-
rén.

Tisztelettel
Dr. Hegediis Lajos
elndk

A Humanitds madrciusi szamadbol

LAT ellenérzések
2004-ben

A lakés atalakitasi timo-
gatdsok megvaldsulasat
tovabbra is figyelemmel
kisérjiik. Ez egy céltdmo-
gatds annak érdekében,
hogy a sulyos mozgassériilt
kornyezete hasznalhatobb
legyen.

Egyesiiletiink Feliigyeld
Bizottsaga a helyi csoport-
vezetdk, kozremiikodésével
végzi a helyszini ellenérzé-
seket. Most mar a MEOSZ
is részt vehet ebben. Néhany
fontosabb szempontot is-
mertetek tapasztalatainkbol.

Jellemz6, hogy a csaladi
hézaknal a beton rampa ké-
szitését a koltségvetésben
el6iranyozzak, azonban rit-
ka esetben késziil el, mond-
van, hogy a sériilt nem tartra
igényt. Eznem fogadhat6 el,
figyelemmel lesziink erre a
jovében. Néhanyan még
mindig ugy gondoljak, hogy
a fiird6szobat felujitjak eb-
bl a pénzbdl, pedig ennek
nem ez a célja, erre nem
lehet igénybe venni.

Tapasztaltuk néhany
helyszinen, hogy a kapott
LAT 6sszeget, csak részben
forditottak a sériilt javara, de
elmaradt olyan munka, mint
pl. a kiiszobok siillyesztése.
Nem elegend6 néhany ka-
paszkodot felszerelni. Az
ellendérzéskor tapasztalt
hianyossagokra felhivjuk a
figyelmet, azok potlasat
figyelemmel kisérjiik, visz-
szatériink a megvaldsu-
lasra. El6fordult olyan is,
hogy az elvégzett munkak-
6l az eldirt ,,Készre jelen-
tés” nem torténik meg,
bizonyos tiirelmi id6 utadn
sem. Err6l Egyesiiletiinknél
pontos képet latunk, ha ez
hianyzik ellenérizziik.

A LAT munkékndl a
rendelkezés az anyagbe-
szerzési szamlak bemu-
tatasat is, eldirja, ez is segiti
azt, hogy az Osszeg ren-
deltetésszeriien legyen fel-
hasznalva.

Miért van sziikség a mun-
kak ellen6rzésére? — teszik
fel néhinyan a kérdést,
hiszen a tamogatas Osszege
igy is kevés. Ermre a felelet
most is az, hogy a raszorulo
sorstarsak tovabbra is hoz-
zajuthassanak, ez a lehet6-
ség megmaradjon. A jovo-
ben is folytatjuk ezen a téren
az ellen6rzéseinket, tapasz-
taltuk, hogy sok helyen ezt
varjak érintett sorstarsaink.

Toth Laszlo
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SZABADIDO, PIHENES

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany felhivasa

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany 2005. marcius 17-
én megtartott féoruman ismer-
tette az Alapitvany szocialis
tidiilési tiamogatasi rendszerét.

Az alapitvany a tdmogatast
idiilési csekk formajaban
nyUjtja hatrdnyos helyzetiiek,
illetve csaladtagjaik szamara.

A 2005. évi szocialis lidiilte-
tési rendszer révén hozza-
vetblegesen 100 ezer szociali-
san hatranyos helyzetli ember
szamara valik konnyebben hoz-
zaférhet6vé a pihenés lehetd-
sége.

Az iidiilési timogatas palya-
zatok keretében keriil szétosz-
tasra. A részletes palyazatok a
nyugdijasok, csaladok, munka-
vallalok, szakmunkéstanulok
és fogyatékkal él6k szamara
sz0lnak.

A palyazat szovege, vala-
mint a kérelmek benytjtasdhoz
sziikséges adatlap a 2005. mar-

cius 17-t61 az MNUA internetes-
oldalarol www.udulesicsekk.hu
let6lthetd.

Aziidiilési csekk felhasznal-
hat6 2100 belfoldi szallashelyen,
40 utazasi irodan keresztiil bel-
foldi programokon, valamint
az allami koltségvetésbol is ta-
mogatott kulturalis fesztivalo-
kon.

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany cime:

1015 Budapest, Hattyti u. 14.
Telefon: 06-1/224-9011,
fax: 06-1/224-9010

E-mail: titkdrsdg@mnua.hu

Kardcsony Mihaly
elndk

Tovabba mozgassériilt sors-
tarsaink a palyazati adatlapot
beszerezhetik Megyei Egyesii-
letiink K6zponti irod4jaban is.
(Nyiregyhaza, Korte utca
41/A.Tel.: 42/410-522)

I';Jdiilési lehetoség
Opusztaszeren és Igalban

Udiilési, pihenési lehetdsé-
get kindl Opusztaszeren, a
kozség kozpontjaban miikdds
vendéghaz. A vendéghazban
harom haromagyas, TV-vel,
radioval felszerelt szoba talal-
hat6, melynek mindegyikéhez
kiilon-kiilon zuhanyz6 és WC
tartozik. A konyha és az étkez6
kozosen hasznalhato. Parko-
sitott kert és zarhatd udvar,
tovabba gyermekek részére
jatszotér all a rendelkezésre.
Lehetéség van szabadtéri
siités-fézésre, tovabba kerék-
parkolcsonzésre is.

Szorakozdsi lehetdségek:

> Torténelmi emlékpark (2 km)
> Horgészés

> Lovaglas

> Erdei kirandulas

> Szegeden varosnézés

Fiirdés:

> Kisteleken (6 km) termalviz
és uszoda

> Kiskunmajsén €s ugyancsak
Szegeden gyogyfiirdd

Etkezés: Megbeszélés alapjan
megoldhato.

Arak:

»6 éjszaka 25.200,- Ft/szoba

»Mozgassériiltek részére
10% kedvezmény (2.520,-
Ft): sszesen 22.680,- Ft

Helyfoglalas, valamint

informdcio kérheto:

Szilagyi Mézes

6767 Opusztaszer,

Arpad utca 18.

Telefon: 06-62/275-134

Mobil: 06-70/282-9824,
06-70/622-4246

A Mozgéaskorlatozottak
Somogy Megyei Egyesii-
letének Rehabilitacids és
Oktatasi Kozpontja IGAL,
Hegyiu. 7. szam alatt talalhato.

Igal egy 2000 5 lakost somo-
gyi kistelepiilés, mely a Dél-
Dunantalon fekszik Kapos-
vartol 26, a Balatont6l kb. 30
km-re. Az autdbusz kozle-
kedés kitlinG, a tavolsagi
jératok is érintik a fiird6t. Igal
gyogyfiirdéjének koszonheti
orszagos hirét. Az egész
évben iizemeld termalfiir-
dében 651 m mélységbdl
feltor6 88 C° fokos csodalatos
gyogyhatast termalvizzel
kiilonboz6 hoéfokra toltott
medencék varjak a gyogyulni
vagy6 vendégeket. A termal-
fiirdé teriiletén 9 db (nyitott,
fedett, usz6-) medence nyujt
fiirdési lehetdséget. A feltord
alkali-kloridos és hidrogén-
karbonatos héviz a jodos-
bromos vizek csoportjaba
sorolhaté. Igen j6 eredmény-
nyel alkalmazhaté reumas

mozgasszervi betegségek és
keringési zavarok, iziileti és
gerincbdantalmak, valamint
noégyogyaszati problémak
kezelésére.

Az akadalymentes kornye-
zetnek koszonhetéen kerekes
székesek is tudnak kozle-
kedni a fiird6 teriiletén, vizbe-
jutasukat vizbe-emeld szer-
kezet segiti.

Az Egyesiilet altal 1987-ben
felépitett, 20 személy befoga-
dasara alkalmas akadaly-
mentes iidiilé a gyogyfilird6tol
700 méterre egy emelkedon
taldlhatd. Ezért mozgéasiban
stilyosan sériilt, 6nalloan koz-
lekedni képtelen vendég csak
segitséggel tudja igénybe
venni. Az iidiilében 4llandé
személyzet nincs.

Az épiiletben 1 darab 3
agyas, 8 darab 2 agyas és 1 da-
rab 1 agyas tusolés, WC-s
szobak talalhatok. K6zos helyi-
ségek: tarsalgo, étkezd, vala-
mint teakonyha. Felszerelé-
sek: hiiték, TV-k mikrohul-
1ami siité. fgy onellatdsra is
van lehetdség.

Igénybe vehetd az ILDIKO
Vendéglé ajanlata is. 2005.
évre az arak a kovetkezok:
reggeli 500 Ft/adag, ebéd és
vacsora 1000-1000 Ft/adag.
Elfogyasztésara az étteremben
van lehet6ség, de kérésre 6
vagy tobb adag esetén ingye-
nes a hazhozszallitas.

A szallasdijak az iidiilében
2005. évben a kovetkezik:
2000 Ft + 250 Ft helyi
adé/fé/éjszaka. Amennyiben
az lidiilés nem tdmogatott, gy
jovedelemtdl fiiggéen az
egyesiilet elndke a szallas-
dijbol arengedményt adhat. A
gyogyfiird6 elfogadja az orvos
altal felirt belép6t és kezelé-
seket, melyeket érdemes a
lakhelyhez tartozé szakor-
vossal feliratni.

Az iidiilési idépontokra
kéthetes turnusokban van
lehetdség hétfoi kezdésekkel,
melynek kezdete 2005. majus
30-t61 szeptember 26-ig tart.

Amennyiben az iidiilési
lehetiség érdeklidését felkel-
tette, akkor az alabbi cimen
kérhet bévebb tdjékoztatdst:

Rehabilitaciés és Oktatasi
Koézpont

7275 Igal, Hegyi u. 7.
Telefon: 06-82/372-130

Téth Lajosné gondnok

Telefon: 06-82/310-645,
06-30/244-2938,
06-20/439-9456

Hivhat6: 8-19 éraig.

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete 2004. december
17-én, 15 o6rai kezdettel ren-
dezte meg a mar hagyoma-
nyossa valt kardcsonyi tinnep-
ségét a Nyiregyhazan és von-
zaskorzetében €16 felnbtt és
gyermek tagjai részére. A ren-
dezvény helyszine a START
Rehabilitacios Véllalat és In-
tézményei altal lizemeltetett
Volan ebédld volt. Az {innep-

ségen kozel 200 £6 jelent meg,
igy mint egy nagy csalad, meg-
hitt és szeretetteljes 1égkérben
idézhettiik fel a Szenteste han-
gulatat. A vendégeink szama-
raa START Szakiskola és Spe-
cialis Szakiskola diakjai ked-
veskedtek {innepi miisorral.

A miisort kovetben szend-
viccsel, pogacsaval, udit6-
vel, gyiimolcesel vendégeltitk
meg a sorstarsainkat, majd at-
adtuk a kardcsonyi ajandék-

RENDEZVENYUNKET SEGITETTEK, HOGY SEGITHESSUNK! KOSZONJUK!

Fovédnok: START Rehabilitdacios Vallalat és Intézményei
+ Nyiregyhaza Megyei Joga Véros Polgarmesteri Hivatala ¢#Unilever Kft. Nyirbatori Gyar ¢
+ EKO Kft.*» DUNAPACK Rt. ¢+ SZABOLCS VOLAN Kozlekedési Rt. *
¢ START Rehabilitaciés Véllalat — VOLAN konyha dolgozéi.# MICHELIN Abroncsgyar Kft.
¢ ALBAEX Kft. ¢ Szabolcs Takarékszovetkezet ¢ MOKKA Cukraszda ¢ KINGS Kft. ¢
¢ Coca-Cola Beverages ¢ Hungary Kft. # CSOSZ Kft. # Kicsi Pony Jaték Nagykereskedés ¢
¢ Nyugat Nyiregyhézi Szovetkezet ¢ Leporello Papiriizlet ¢ Rocky Kft. ¢
+ GEMINI-TRADE Zgldség, Gyiimélcs Nagyker. ¢ Nyirerds Rt. ¢ FONIX Patika ¢
+ Gondviselés Gyogyszertir * Gyogyulas Bt. ® Szajké Bt. Gyogyaszati Segédeszkozok Uzlete ¢
+ Szentmikl6ssy Hus Kft. ¢ Pater Anton Gots ¢ Ilecsk6 Lajos Vallalkozé ¢ Magyar Voroskereszt ¢
* Sz.-Sz.-B. Megyei Szervezete ¢ Szent Erzsébet Gyogyszertar ¢ CITIBANK Rt. ¢
¢ Dénné Forgacs Ibolya és Ander Laszl6 vallalkoz6 ¢ R.S.V. Kft. Rakamaz, Arany J. u. 15. ¢

Aranyalma, aranyag

csomagokat. A vendéglatas le-
bonyolitasdhoz a konyhai dol-
gozok nyujtottak segitséget.

Nagy Oromet jelentett
szamunkra, hogy a karacsonyi
tinnepségiink sikeresen za-
rult. A halés, 6romteli pillan-
tasok, a gyerekek mosolygos
arca elfeledtette, hogy ismét
egy nehéz, kiizdelmekkel teli
évet tudhatunk magunk mogot.

Ujult erével allunk az tjabb
kihivasok és feladatok elé, me-
lyek megvalésitasahoz még
tobb eredményt kivanunk elér-
ni munkank soran. Itt szeret-
ném megragadni az alkalmat
arra, hogy megkoszonjem az
onzetlen és aldozatkész mun-
kajat, segitségét, felajanlasat
mindenkinek, aki barmilyen
szerepet vallalva segitette a
rendezvény el6készitését,
megszervezését és lebonyo-
litasat.

Lakatos Katalin
szocialis munkas

A legszebb Mikuldsok .35 %6 s o
Nyiregyhazan jartak

lommal rendezték meg az Or-
szagos Mikulds Szépségver-
senyt. A tavalyi rendezvény-
nek karitativ vonatkozésa is
volt, hiszen a nagykozonség-
nek megrendezett programok
mellett december 3-4n a Nyir-
egyhazi Fdiskola Bessenyei
Auléjaban a mozgaskorlato-
zott gyermekek szamara tartot-
tak {innepséget, melyen a ver-
senyen résztvevd mikulasok
koszontottek oket. A zartkorii
tinnepségen paralimpikonok is
részt vettek. Masnap a Kossuth
téren vartdk a Mikulas rajon-
goit vidamparkkal, vetélke-
dokkel, helyi zenészekbdl ala-
kult Mikulas Kvintettel, illetve
a Pom Pom egyiittessel.
Ezuton is szeretnénk meg-
koszonni minden gyermekta-
gunk és sziileik nevében, hogy
lehet6ségiink nyilt részt venni

ezen a kiilonleges programon.

NYARI TABOR AZ EGYESULETNEL

Mar negyedik éve sikeres és
tartalmas programsorozattal
zarult a munkatarsaink gyer-
meke részére szervezett gye-
rektébor. A nyari sziinet a kis-
gyermekes csaladoknal min-
den évben nagy gondot jelent,
hogyan osszdk be a sziil6k
szabadsagukat, hogyan bizto-
sitsdk gyermekeik felh6tlen,

Akezdeményezés egyik dol-
gozOnktdl szérmazik, akinek
szintén problémat jelentett, ho-
gyan oldja meg gyermekei el-
helyezését a nyari sziinet ideje
alatt. Az Otlet végrehajtasa
nem is tiint olyan lehetetlen-
nek. A véllalat vezetdségének
jovéhagyasa utan mar csak a
megfeleld helyszint kellett
megtalalnunk.

Mér évek Ota az alapitd egye-
siiletiink épiiletét és udvarat
hasznaljuk a gyerektabor helyszi-
néiil, egyrészt a konnyli meg-
kozelithetosége, elérhetdsége
miatt, masrészt mert biztonsa-

gos, de mégis megfeleld felté-
teleket nyujta szabadtéri s a fe-
dett foglalkozasokhoz egyarant.
Most, hogy az egyesiilet 0] hely-
re koltozott, a szabadtéri prog-
ramok megszervezésére és biz-
tonsagos lebonyolitdsdra még
t6bb lehetéségiink nyilt.

Az egyesiilet elndk asszo-
nya partololag fogadta kezde-
ményezésiinket, tobb Otlettel
és lehet6séggel egészitette ki
az altalunk tervezett progra-
mokat. Azon til, hogy az épii-
letet és az udvart rendelkezé-
siinkre bocsatotta, az egyesiilet
munkatarsai is besegitettek a
napi események gordiilékeny
lebonyolitaséba.

A gyerekek eltéré élet-
korukbdl (4-12 év) adbéddan
kiilonboz6 jellegii elfoglaltsa-
gokat igényelnek. A manualis
foglalkozasokon kiviil (rajzolas,
festés, gyurmazas, tlipArnaké-
szités, sogyurmazas, kisparnavar-
ras) a szabadtéri nagymozgésos
jatékok is nagy sikert arattak.

Tudjuk, hogy ez a két hét
nem oldja meg teljes mérték-
ben a sziil6k gondjat. Munka-
tarsaink elégedettsége és visz-
szajelzései azonban megerd-
sitenek benniinket abban, hogy
a jo cél érdekében érdemes
Osszefogni és egyiittmiikddni.
Ezuton is szeretnénk kdszone-
tiinket kifejezni az Egyesiilet
minden munkatirsanak, hogy
a napi munkajuk soran toleral-
tak a gyerekzsivajt, elviselték a
gyerekek kivancsiskodasat,
érdekl6dését és az ezzel jard
munkahelyi terheket. Mun-
kank soran minden olyan fela-
datot szivesen felvallalunk,
amely illeszkedik a vallalat
csaladbarat ,,politikajahoz”,
s amellyel hozzajarulhatunk
munkatarsaink csalddi és
munkahelyi életének Osszehan-
golasahoz.

A START Vallalat Szocidlis
Irodajanak dolgozoi

wParduc,
oroszlan,
gorilla...”

Amegyei egyesiilet 2004. ji-
nius 18-4n a Nyiregyhazi Al-
latparkban egész napos gyer-
meknapi programot szervezett
a megyében él6 mozgassériilt
gyermekek és felndttek részé-
re. Kb. 200 f6 vett részt a ren-
dezvényen a megye teriiletér6l.
Célunk volt, hogy olyan ko-
z0Osségi programba vonjuk be a
csaladokat, mely sordn élmé-
nyekben gazdag, 6romteli pil-
lanatokat szerezhetnek az
egyiitt eltoltott id6 alatt.

A program Matusek Laszlo
koncertjével indult. A zene
mindenkinek elnyerte a tet-
szését, a sortarsak énekeltek,
tapsoltak, néhanyan még tanc-
ra is perdiiltek. A délelétt fo-
lyaman szabad programként
mindenki megtekinthette az
Allatparkot, majd délben me-
leg ebéddel vendégeltiink meg
minden kedves résztvevot. A
délutani 6rakban a ,kicsik és
nagyok” egyarant jol érezték
magukat, hiszen egyéni és csa-
patverseny kovetkezett. A ki-
csik egyénileg versenyeztek
(lufi faj6 verseny, labdajaté-
kok, karikahajtis) mig a na-
gyok négy csoportot alkotva
egy jatékos valtéverseny soran
mérhették Ossze iligyességii-
ket. Sok vicces jelenetnek le-
hettiink tanui, j6l mulattunk.

Az ajandékok és dijak atada-
séra kellemesen elfaradva ke-
riilt sor. A nap zarasaként még
vart rank egy jO takaritas és
pakolas, de az elégedett és a ja-
téktol kipirult 6romteli arcok
elfeledtették veliink, hogy bi-
zony hossza nap van mogot-

Ezen a napon mindenki ta-
141t valami érdekeset, szdmara
kedveset, hiszen az Allatpark
csodalatos névény- és allatvi-
laga sok szempontbol egyediil-
allo. Ismét megtapasztalhat-
tuk, hogy mennyi o6romet je-
lent egy-egy beteg kis tarsunk-
nak akozosségiink, a felé nyj-
tott segitd keziink. Ez adja a
lendiiletet, és valodi sikerél-
ménnyel gazdagitva a minden-
napi munkankat.

Ezuton szeretnénk megkd-
szonni minden kedves sors-
tarsunknak, hogy megtisztelt
minket jelenlétével és egyiitt
eltolthettiink egy kellemes,
felh6tlen napot. Tovabba ko-
szonet jar minden kedves
munkatarsamnak, az egyesiilet
vezetésének, valamint az Al-
latpark dolgozoinak, a sorstar-
sainkért végzett 6nzetlen mun-
kaért.

Lakatos Katalin

Jo uton sakkozéink

Egyesiiletiinknél a Sakk-kor
folyamatosan miikodik min-
den csiitortokon 15-19 oraig a
Korte u. 41/A. alatt 1év6 szék-
hazunkban.

2003-2004. évi megyei
csapatbajnoksagban, ahol 10
csoport indult, csapatunk a Sza-
bolcs-Volan II. néven elsé lett,
bajnoki cimet szerzett, tobb
mozgéssériilt sakkozo is szere-
pel a csapatban. Néhany éve fu-
zionalt a Mozgaskorlatozot-
tak-Start csapata a Volannal,
amint az eredmény mutatja jo
uton jarunk. A 2004/2005. évi
megyei bajnoksagban, ami je-
lenleg is tart a 12 csoportos
mezbényben 5. forduld utan a
3—4. helyen allunk. Sajnos csa-
patunk vezet§jét, jatékosat
Moravecz Ferencet mar nem
tudhatjuk magunk k6z6tt. Em-
lékére 2004. decemberben
sakkversenyt rendeztiink, ahol
8 sakkozo vett részt. 2005. év
aprilisban ,,Moravecz kupa”
hazi versenyt terveziink, moz-
gassériilt sakkozok részvételé-
velis Tovabbra is varjuk.sak-
kozni szeret( tarsainkat.

Toth Laszlo
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Mainz-i latkép

Fogadas a varoshazan

Sériilt emberek daltal tizemeltetett hotel

Németorszagtol tanulhatunk

Egy gyiimolcsozonek igérkezd kapcsolat kezdete

Koztudott, hogy az elmiilt esztendé majusa 6ta tagjai va-
gyunk az Eurépai Uniénak. Mar azt megel6zéen is vitak foly-
tak arrol, hogy a fogyatékos emberek magyarorszagi foglal-
koztatasat és timogatasat miképpen kell dtalakitani és kor-

ooz

szeriisiteni, hogy az magaba foglalja a hazai tapasztalatokat
és integralja a tobbi uniés orszag gyakorlatat. Ami pedig ezek
mellett a legfontosabb, hogy az ij szabalyozas egyértelmiien
szolgélja azokat, akikért késziil. A fogyatékkal é16 embereket.
A legfejlettebb orszagok gyakorlatat azonban csak a helyszi-
nen lehet igazin megismerni. Ezért utazott helyszini tapasz-
talatszerzésre a Rehabiliticiés Agazati Parbeszéd Bizottsig
marciusban egy minisztériumi szakemberekbdl, szakszerve-
zeti tisztségviselokbol és a Védett Szervezetek Orszagos Szo-
vetségének vezet6ibdl allé delegicié a németorszagi Mainz-
ba. A delegici6 vezetdje volt Balogh Zoltin a START Rehabi-
litaciés Villalat és Intézményei vezérigazgatdja, a VSZOSZ
elnike, a RABT tarselnoke Vele beszélgetiink.

— Ha kiilfoldre megyiink,
azonnal hasonlitgatni kezdjiik
ottani tapasztalatainkat a ha-
zaiakkal. Van-e tanulni valonk
a németektol?

— Tanulni mindeniitt lehet.
De ha arra gondol, hogy mi
volt az els6 és legfontosabb
benyomasom, azt mondhatom:
a szakemberek €s a tarsadalom
szemlélete. A téma ottani tirsa-
dalmi megitélése mind az
egészségesek, mind a fogya-
tékkal €16 emberek részérdl
sokkal korszeriibb, mint na-
lunk. Ugy is fogalmazhatnék,
hogy természetes egymads elfo-
gadasa mindkét oldalon. Valé-
sziniileg része van ebben an-
nak is, hogy a mésodik vilag-
haboru alatt nagyon sok ember
megrokkant ebben az orszég-
ban. Nalunk is persze, csak-
hogy a németek az wjjaépité-
sekkel egy id6ben megkezdték
az emberi ,,0jjaépitéseket” is.

— Nalunk mi a helyzet, szem-
lélet iigyben?

— Vannak pozitiv valtoza-
sok, de még sok idének kell el-
telnie ahhoz, hogy elérjilk a
német, vagy a nyugat-eurépai
atlagszintet. De mint mondtam
a németeknek — legféképpen a
nyugati orszagrészben — erre
sokkal tobb idejiik volt, mint
nekiink, hiszen mi a szocializ-
mus id@szakaban gyakorta ta-
kargattuk ezt a problémat,
vagy szocialis ,,segélykékkel”
véltiik megoldani.

— Volt-e alkalmuk fogyaték-
kal élé embereket foglalkozta-
t6 cégeket megnézni és ott ta-
pasztalatokat gyiijteni?

— Természetesen t6bb ilyen
céget is lattunk, hiszen ezért is
mentiink. Az egyik ilyen valla-
latnal a munkahelyek és a ter-
melé részlegek megismerése
utan bepillantast kaptunk a tera-
pias munkéba, az lizemi szoci-
alis munkdba és a humén
er6forras gazdalkodasba. Utob-
bi azért is érdekes volt, mert ez
azt is jelenti, hogy az tizemben
nemcsak foglalkoztatassal, ha-
nem személyiségfejlesztéssel
és képzéssel is foglalkoznak, le-
het8séget biztositanak arra,
hogy a dolgozok szakmailag is
fejlédhessenek, karriert épit-
hessenek. Lattunk egy olyan
irodat is ahol fogyatékkal é16
emberek segitenek sorstarsa-
iknak a munkahely kere-
sésben.

— A tapasztalatszerzésen tul
terveznek-e tovabbi egyiitt-
miikodést?

— Az Eurépai Unié orsza-
gaiban, a kozelmultban nalunk
is megjelent Eurdpai Szocialis
Alap forrasainak segitségével
modell projekteket miikod-
tetnek, amelyek tapasztalatait
beépitik a szakpolitikaba. Mo-
dunk volt egy ilyenrdl is isme-
reteket szerezni. Ezzel kapcso-
latban jelzem, hogy német part-
nereink hangstlyoztak: sza-
mukra igen fontos, hogy
hossza tava kapcsolatokat apol-

janak velink és Magyaror-
szaggal. Kért¢k, hogy ismer-
tessiik meg Gket a hazai rehabi-
litacios foglalkoztatas jelenleg
érvényes pénziigyi és jogi fel-
tételeivel. Ezt azért is fontos-
nak tartottak, mert a kapcsola-
tokat egy az Eur6pai Szocialis
Alapbél finanszirozhato
egyiittmikodéssel, kozos gya-
korlati munkéval szeretnék
folytatni. Roviden: partner-
ként szeretnének palyazni egy
0j modell projektre.

— Lattak-e valamilyen na-
lunk szokatlan foglalkoztatdsi
format?

— Meglatogattunk egy olyan
szallodat, amelyet szellemi fo-
gyatékkal €16 emberek és pszi-
chésen beteg személyek vezet-
nek és mikodtetnek. A hotel-
hez természetesen étterem is
tartozik, az ottani dolgozok is
ebbdl a rétegbdl keriilnek ki. A
véllalkozas jol prosperal és az
mar csak természetes, hogy az
egész létesitmény abszolit
akadalymentes, barmely sérii-
1és csoportrdl legyen is sz6.

— Bizonydra sok németor-

szdagi szakmabelivel is taldl-
koztak. Kikkel volt alkalmuk
beszélgetni?
— Fogadtak benniinket a
Mainz-i varoshazan, ahol ta-
lalkozhattunk a véros szocialis
igyekért felelés vezetdjével
Michael Ebling trral és fogya-
tékossaggal €16 emberek helyi
érdekképviseletének vezetd-
jével Maria Boss-Weidosch
asszonnyal. Talalkozhattunk a
Munkaiigyi és Szocialis Mi-
nisztérium allamtitkaraval, Dr
Richard Auernheimt urral, aki
egyben a fogyatékossaggal é16
emberek érdekeit képviseld tar-
tomanyi megbizott is. A mi-
nisztériumban tovabbi szak-
ért6kkel is beszélgettiink.

— Volt-e médjuk kériilnézni
Mainz varosaban?

— Természetesen vendégla-
toink ezt is lehet6vé tették. A
varos gyonyori, €s tiszta. Az
odon épiileteket nagyon szé-
pen felujitottdk, megérizve a
hagyoményokat, s a feltjitott
hazakat német alapossaggal
gondozzak, alig vannak fal-
firkak, sok a virag, a park. Es
ami szdmunkra igen fontos:
mindeniitt akaddlymentes
intézményeket, lizleteket lat-
hattunk és a kisebb létesitmé-
nyek is elérhet6k a fogyatékkal
él6 emberek szdmara, a varos
¢és az intézmények kilencven
szazaléka teljesen akadaly-
mentes. Osszegezve: Mainz va-
rosa nagyon is élhetd kornye-
zetet biztosit minden polgara
szamdra.

— A folytatas?

— Egybevag német partnere-
ink szandékaival. Ez egy
hosszu tavi kapcsolat kezdete,
amely k6z0s projektek megva-
l6sitasaval és szamos 14j part-
neri kapcsolat 1étrehozasaval
folytatodhat.
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ELETEK, SORSOK

Sorstarsaim, fogyaték-
kal él6 sorsu gyerekek,
felnéttek az irdasom hozza-
tok sz6l. Igen sok ember-
b6l néha szdnalmat valt ki
allapotunk, némelyikbdl
kozombosséget. Pedig, ha
elgondolkodna, rajénne,
hogy mily térékeny az élet.
Néha elég egy rossz moz-
dulat, netdin nem megfe-
lelé idében, rossz helyen
allni. Egy baleset igen sok
esetben meghatirozza az
ember hatralévé életét.

Szolgaljon sok tarsamnak
tanulsagul az én esetem.
Eleters ember voltam. Ot-
ven éves koromig, beteg
sem voltam: Sajnos engem
is elkapott a ,tengizi 14z”,
vagytam a nagyobb kere-
setre, hogy a csalddom gond-
talanabbul élhessen. Ezzel,
ha kis id6re is, de kiglinyol-
hatom a szegénységet — gon-
doltam. Igen am, de az ottani
éghajlat, a kéngazos levegd,
kikezdte sokak acélosnak
hitt egészségét, az enyémet
is. Sokan mér koporséban
jottek haza. En szerencsé-
sebb voltam, hordagyon ér-
keztem Ferihegy II-re 1987-
ben, onnan vittek az ORFI-
ba, ahol sok-sok kezelésen
estem 4t. Borzaszté volt. Fj-
szakanként 4gyszomszé-
dom zokogaséara ébredtem,
kereste a 1abat. J6 ideig reg-
gelente én is azt néztem meg
elsének, hogy van-e még mit
megvakarni. Orisi volt, ami-
kor mankéval megtettem az
elsé 1épéseket. Az ember iga-
zabdl ilyen helyzetben jon
r, hogy mit jelent latni és
jarni, amikor, szembesiil a
valdsaggal. Kipp-kopp, hal-
latszott a folyoson, a manko
~Zzenéje”, ezt semmilyen
hangszerrel nem lehet
Osszetéveszteni. Ezt a zenét
a sors karmestere iranyitja.
Meghatarozza hatralévo éle-
tiinket. Tovaszélltak a ter-
vek, a jovO bizonytalanna
valt, szétszakadt a csala-
dom. A fiam, és a lanyom
persze latogatott, de hat ez
mar egészen mas érzés volt.
Amikor ugy, ahogy labra
alltam, leszazalékoltak. L4t-
va a kilatastalan jovomet,
otthagytam a f@vérost.

Visszajottem a sziil6i haz-
ba. Idds, beteg sziileim
tamaszaként, jo lehet ne-
kem is mankd volt a segitsé-
gem. Apam egyre ritkdbban
hagyta el az dgyat. Anyam
salyos cukorbeteg volt.
Kecsketejjel probaltam segi-
teni magunkat. Reggel, este
inzulint injekciéztam. Apa-
mat végiil pelenkdztam.
Utolsd szalmaszalként az
egyestilethez fordultam se-
gitségért. Az elndk asszony

Az Egyesiilet az én csaladom
Torténet nekiink szolo tanulsagokkal

személyesen eljott, Ggy
érezhette, mintha az
elfekvobe tévedt volna.
Apém, anyam az egyik, éna
mésik helyiségben fekiid-
tem. Naponta keservesen
bevasaroltam, foztem.

Nemsokdra az egyesiilet
segitségével megkaptam az
automatavéltés Trabantot.
Aki hasonl6 helyzetben volt
mar, igazabol az tudja érté-
kelni azt a boldogsagot, amit
én akkor éreztem, pedig még
nem rég szégyelltem, hogy
rokkant lettem. Orémoémben
futni szerettem volna. Az aj-
t6 sarkdhoz tAmasztott man-
ké hozott vissza a valdsag-
ba. Tudtam vinni apémat,
anyamat, meg magamat is
orvoshoz, korhazba. Kez-
dett visszatérni egy kissé az
¢életkedvem.

Par évvel kés6bb szintén
az egyesiilet segitségével
kaptam flird6szoba tdmoga-
tast. Sajnos apamat méar nem
kellett fiirdetni. Nem sokéra
az anyam megvakult. Ha tet-
tem elé ételt, evett. Allandd
feliigyeletet igényelt, kotél
voltkihtizva a WC-ig. Ennyi
volt any4dm utvonala. Ezen a
rovid tton is egyre gyakrab-
ban esett dssze. A sokadik-
nél, egyszer csak én is elfe-
kiidtem. A gerincem becsi-
p6dott. A szomszéd hivta az
orvost, az a ment6t, mind-
kettonket korhazba vittek.
Engem meg is operéltak.
Amikor hazahoztak a jegy-
z6n6t6l kértem, hogy anya-
mat helyezzék el, mert nem
tudom ell4tni. Etelt az orvos
kozbenjarasara, a helyi dvo-
d4t6l hoztak. Nagy keserve-
sen Trabantba ,pattantam”
és az egyesiiletben ijraazel-
ndk asszonytdl kértem
segitséget, kaptam is. Any4-
mat a mérki Szocialis Ott-
honba tudték elhelyezni, igy
két éven 4t jartam hozz4, ott
is halt meg. Hazahozattam,
apam mellé temettettem,
4polom, gondozom a sirju-
kat. Amikor kimegyek a te-
metdbe, mindig koszondk
nekik, szerettem Oket, nagy
szegénységbe, de becsiilet-
tel felneveltek. Ha eljovok
egy ideig szomori vagyok.

M¢ég ragondolni sem me-
rek, hogyan alakult volna az
életem, az egyesiilet segitsé-
ge nélkil. Ma agy megyek
oda, mintha hazamennék.
Igaz is, egyszer az elndk
asszony megjegyezte: ,,0k
az én csaladdom”. Szomoru,
de biiszkeséggel tolt el, ha
kis iddére is, de becsiiletes,
igaz emberek kozé keriilok.
Biiszke vagyok erre a csala-
domra!

Lukdcs Jozsef

A Start Specialis Szakisko-
la b8rdiszmiives osztalyanak
gyakorlati oktatasa \ij tanmii-
helyben torténik. A Vallalat
Pacsirta utcan 1év6é tanmii-
helye a CipGgyarban kapott 11
helyet.

Kicsit mindenki félt az 0j-
t61. Mi sziil6k foként az utazis
és a tdvolsag miatt aggodtunk,
de hala a lelkiismeretes embe-
reknek sikeriilt megoldast ta-
141ni.

Eziton is szeretnénk ko-
szonetet mondani a Vallalat

Csoppnyi emberség

vezérigazgatojanak, a Moz-
gaskorlatozottak Megyei
Egyesiilete Elndk Asz-
szonyanak és az Iskola Igaz-
gaténdjének, hogy a Tamoga-
t6 Szolgalatot igénybe vehet-
jik, és a gyerekek bizton-
sagosan, és idGben eljuthat-
nak a gyakorlati oktatés hely-
szinére.

Végiil, de nem utolsé sor-
ban szeretnénk megkdszonni
az osztalyfénok éldozatos
munkajat.

Tisztelettel: a szildk

Lelki eromu, nemcsak idoseknek
Melto koriilmenyek kozott elhetek...

Mariap6esi Idgsek Ottho-
na. Ez az intézet hivatalos
neve, de mozgassériilt fiata-
lokat is fogadnak. A Magyar
Nemzet napilapban olvastam
el6szor az otthonrdl. Rogton
felkeltette a figyelmemet, az
olcs6sdga miatt, aminek
ellenére, eurdpai szinvonald
ellatast igért. Nem is kellett
csalédnom. A szerz6dés meg-
kotése elétt, az intézet igaz-
gatdja, személyesen kere-
sett fel lakasomon, hogy meg-

A mariapocsi templom

ismerkedjiink. A hivatalos
papirokat, egy hét leforgasa
alatt el tudtuk intézni.
Jelzem, hogy Budapest kor-
nyékén, a hasonl6 intézetek,
egy szobat, ami nem is egy
személyes, hanem fogadni
kell egy lakotarsat, 9 millio
forintért adnak, havi 100 ezer
téritési dijjal, é&s még varako-
z6 lista is van. Mindez 10
négyzetméter, flirdé nélkiil.
Ehhez képest, a mariapoesi
otthon, luxusszalle, 2,5
milliéért, havi 40 ezerért, kii-
16n fiird6szobaval.

Ejjel 11-kor érkeztem
P6csra, aznap, amikor bekol-
téztem. Mar minden sotét
nyugalomba burkolézott a
faluban, de a Konnyezd
Szlizanya kegyképe, és az 6
kivilagitott bazilikdja, ébren
vart engem, mutatva az utat
az intézet felé. Nagyon kdzel
van ugyanis a templomhoz,
az otthon. Az éjszakas névé-
rek roppant kedvesen fogad-
tak, segitettek a holmimat be-
cipelni, kavét foztek, és még
a kipakolashoz, berendezke-
déshez is felajinlkoztak.
Elsé pillantasra is gyonyorii
az intézet aulaja, fakarpitos
mennyezetével, széllodai fo-
gadodterembe ill§ butoraival.
A négy lakészamy kozil, a
bordét valasztottam, de mind-
egyik szoba lenyligtz6, mint
egy kis hotel apartmanja. A
bordé szarny arr6l kapta a
nevét, hogy bordé szinii ben-
ne a szényeg ¢és a fiiggony.
Teljesen elképedtem, hogy
mennyi mindent kaptam in-
gyen a szobéval, 4gy, asztal,
2 szék, mosogatd, hiit,
rezso, téli és nyari paplan az

dgynemiivel, péarnik, szap-
pan, sampon, WC-papir.

Ez utobbiakat, a szerzo-
désben foglaltak szerint, min-
den hoénapban biztositjik,
mint ahogy a heti 2 mosast,
élelmet, gyOgyszereimet is.
A vilagitast, fiitést is az inté-
zet allja. A szoba nagynak
tiint, pedig tudtam el6re,
hogy 26 négyzetméteres lesz.
A hatalmas ablakén és a te-
raszajton is reggelt6l déluta-
nig besiit a nap. A 10 m’-es

délutanra mar a helyembe
hoztdk a tablettdiimat. Mint
kés6bb kideriilt, az Onkor-
ményzat sof6rjét kiildték be
Nyiregyhazara, hogy siirg6-
sen intézkedjen. Eddig még
csak 10 lakéja van az ott-
honnak, pedig 56 lakds vér-
ja, hogy birtokba vegyék.
Rendkiviil kedvesen fogad-
tak a lakok, figyelmesek vol-
tak a gondozok is. Az étel re-
mek és bséges. Egyetlen na-
pom sem fult unalomba, a
mentalhigiénés asszisztens,
bemutatta a mariapdcesi
bazilikat, zarandokhazat, f4-
b6l faragott 4 m magas Jézus
szobrot, a Pdpa-téren, a nem-
rég tallt gyogyforrast, ames-
terséges halas tavat. Film-
klubi beszélgetés is varja az
érdeklodoket, de aki varosi
forgatag utin vagyik, az
bebuszozhat Nyiregyhazara,
ami csak 25 km tévolsigra
van, akér minden nap is. Cso-
portos szinhaz vagy uszoda-
latogatas is szervezhetd, ha
igény van rd. A szauna miatt
azonban, nem kell utazisra
véllalkozni, hiszen az inté-
zetnek, sajit szaunaja van.
AKki kedveli a focit, a szem-
kozti sportpalyara is kilato-
gathat, hétvégenként. Eppen
az elsbaldozas vasdrnapjan
mentem misére Pocson, kel-
lemes volt a tavaszi meleg-
ben a szabadtéri oltarnal siit-
kérezni a napon. Az atyak is-
meretleniil is készontottek, a
hivek beszélgetésbe elegyed-
tek velem, a kis menyasz-
szonyi ruhés lanyok ram ko-
szontek. J6l esett ez a falusi
kozvetlenség. Akarom mon-
dani varosi, hiszen Pécs, az
1991-es papalatogatas 6ta va-

hetdség, naponta porszivoz-
zék a szobakat. Minden
apartmanban kiilén telefon
van. Kiilon zeneszoba vérjaa
dallamok szerelmeseit, szam-
talan fijsdgot rendeltek meg a
lak6knak. Egyszoval remé-
nyen feliili az intézet, hihe-
tetleniil j6l éreztem, érzem itt
magam. Féltem a bekolto-
z€stdl, kértem Jézust renge-
teg iméban, hogy segitsen
meg engem az Uj kérnye-
zetben, de alaptalan volt a
szorongasom, mert a néveér-
kék nem betegként, hanem
baratként fogadtak. Minden-
kinek batran ajanlom és me-
rem Allitani, hogy nem fog
csalodni.

Utéirat: Ma mér minden
nap lathatom a szdmomra
kedves pécsi Szlizanyét,
1évén, hogy helyi lakos let-
tem. Az Onkorményzati
idések otthondban lakom, eb-
ben a szép kis varosban, eb-
ben a lelki er6miiben, a
biinbané szivek zarandokhe-
lyén. Mozgéssériilt Iévén ter-
mészetesen kérem mindig az
Istenanyéat, szanjon meg, &s
jarjonkdzben értem Szent Fi-
4nal. Gyogyultan is itt ma-
radnék a paldstja szélénél,
nem hagynam el. A gyogyul-
tak, régen emléktablat hagy-
tak a templomban, levagott
hajfonatukat, ékszereiket. En
is otthagyndm a tolokocsi-
mat... a Sziizanya j6siga,
hogy ott lakhatom néla, O
vonzott magahoz. Az otthon-
ba ugyanis nehezen sikeriilt
bejutnom, el8szor nem akar-
tak fogadni, mivel tal salyos-
nak itélték meg a fogyatékos-
sadgomat. A rozsafiizér hatdsa
azonban minden emberen

A mariapdcsi ikonosztaz

teraszon, remekiil lehet na-
pozni. A terasz el6tt, egy kis
1ész a kertb6l, az enyém lett,
ahova a fiivesités utan, azt
lltethetek, ami tetszik, le-
gyen az akdr r6zsa, vagy bar-
milyen virdg, gytimolcsfa,
vagy konyhakerti ndvény. A
karbantart6k készségesen fel-
farjdk a kivant helyre a
faliszényeget, képeket. Sajat
butort is lehet vinni. A kabel
tv zsinérja is be van minden
lakasba vezetve. Ejjel kide-
riilt, hogy otthon felejtettem
a gyogyszereimet. Nem volt
ndlam a legutobbi k6rhazi za-
rojelentés sem, amely alap-
jén kiirhatta volna részemre
az orvossagot a helyi csaladi
orvos, aki egyben az intézet
feliigyelé orvosa is. Mégis,

rosi rangban van. A szent li-
turgidn részt vett a polgar-
mester is a feleségével, akik
az istentisztelet utin roviden
elbeszélgettek velem, ki-
véanva, hogy jol érezzem ma-
gam az 1Uj otthonomban.
Konny( kijarni a templom-
ba misére az intézetbdl, de
héazon beliil is fogadhatnak a
lakok lelki pasztort, s6t, ka-
polna is van. A faluban izle-
tes cukrasz siitik is varjak az
inyenceket az 1j cukraszda-
ban. Heti egy alkalommal
egy Oras gyogytornara is van
lehetdség, de amikor jelez-
tem, hogy nekem speciélis
tornara lenne szilkkségem a
miitétem miatt, egyszerre 3
névérke tornaztatott készsé-
gesen. Vasalasra is van le-

fog, az igazgatdkon is. Bale-
setem utan édesapam azt az
igéretet tette a konnyezd
Sziiznek, ha életben mara-
dok, minden évben meglato-
gatom egy zarandoklaton.
Ezt a fogadalmat azonban a
bénasdgom miatt és anyagi
okokbdl nem tudtuk telje-
siteni, csak egy alkalommal.
Az Istensziil6 azonban nem
ismer lehetetlent, igy most
mar pocsi lakos 1évén, min-
den nap imédkozhatok a
kegyképe el6tt, nem csak
egy évben egyszer. Legyen
héla Istennek és a Konnyez6
Pdcsi Sziizanyanak!

Papp Nora
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Vizitormasz6sz

Ez a szdész hihetetleniil

pikéans izével hodit. Melegen
remekiil illik a halhoz és
szarnyasokhoz, a svédaszta-
lon finom mértogatd lehet a
nyers zoldségekhez. Mixer
segitségével pillanatok alatt
elkészithetd. Hidegen és
melegen egyarént fogyaszt-
hat6. Aki melegen szereti,
Ovatosan, kis langon melegit-
se, nehogy Osszefusson.
Hozzdvalok: 1-2 csokor
vizitorma, 15 dkg tejfol,
citromlé, sd, frissen 6rolt
feketebors.
Elkészitése: A vizitormaro6l
tavolitsa el a kemény szarvé-
geket és mossa meg ala-
posan.

Végja aprora és tegye
mixerbe. Adja hozz4 a tejfolt
és keverje a masszat vildgos-
z61d, krémesen slirii szossza.

Adjon hozza néhany csepp
citromlevet. fzlés szerint
izesitse soval, borssal. Ke-
verje Ossze a mixerben —
maris kész!

Ha martogatét szeretne
késziteni, hasznaljon lega-
labb 2 csomé vizitormat,
valamint 1 csipetnyi safranyt

(30

w7

(erfsiti a pikans {izt). A
martogatd 4allaga siiriibb,
mint a meleg szészoké. A
megfeleld allag eléréséhez
adja hozzd kanalanként a
tejfolt.

Gombas gulyds

Az alaprecept Magyaror-
szagrol szarmazik, az étel
lelke a paprika. Az édes-ne-
mes paprika élénk sziniivé és
zamatossa varazsolja a finom
marhahtisos ételt. A gombas
gulyashoz fogyaszthat rizst,
és igyon hozza egy pohar
finom vorosbort is!

Hozzdvalok: 4 személyre:
600 g marhahus (fels6comb),
4 nagy hagyma, 50 g vaj, 4
paradicsom, édes-nemes
paprika, 1 huasleveskocka, 2
evBkanil paradicsompiiré,
80, bors, 4 nagy burgonya, 10
dkg gomba, tejfol.

Elkészitése: Vigja a hiist
nagy kockdkra. Hamozza
meg a hagymat és vigja vé-
kony szeletekre. Olvassza fel
a vajat a ldbasban. Pérolja
meg a hagymat a forr6 zsira-
dékban. Adja hozz4 a hiist és
stisse néhany percig. Forraz-
za le és hdmozza meg a para-
dicsomot, majd vagja négybe
és tegye a ldbasba. Flisze-
rezze bdségesen paprikaval,
és kevergesse. 1/2 1 vizet
forraljon fel a nyeles labas-
ban és oldja fel benne a
leveskockat. Keverje bele a
paradicsompiirét. Ontse a
husra. Izesitse s6val és bors-
sal, és fzze gyenge tlizén,
fed6 alatt 1 oraig. Mossa
meg, hdmozza meg a burgo-
nyat, &s vagja vékony szele-
tekre. Adja a f6z6léhez és
fedd alatt tovabbi 45 percig
kis tlizén parolja. Tisztitsa
meg a gombét, vagja négybe,

o,

adja a fov6 gulyashoz, és jol
keverje el. Parolja tovabb 15

percig. Ha sziikséges, a fed6t |

o

levéve tovabb sfiritheti a
sz0szt.

A gulyasnak sokdig kell
fonie, €s akkor a legfino-
mabb, ha a fogyasztas el6tt
egy napig ,,pihen”. Rendezze
a rizst koszoriba egy nagy
tanyérra, Ontse bele a gulyést,
adjon hozza egy kandl tejfolt
és szérja meg az egészet
paprikéval.

Forras: Fozés fliszernové-
nyekkel cimil kiadvany

Tok jé!...

Taplalo, konnyen emészthetd, az évszaknak megfelelo
tokfélékbol valogattuk receptjeinket. Nemcsak a kicsiknek, de a
nagyobbaknak is melegen ajanljuk. Tokjo!

Tepsis patisszon

10 dkg fustolt szalonnat
kockakra vagunk és kiol-
vasztjuk. Fél kil6 krumplit
héjaban megfdziink, meg-
hamozzuk és felkockaz-
zuk. 2-2 paradicsomot és
paprikat, valamint fél kilo
hamozott patisszont egy-
forma nagysagu kockdkra
vagunk. Négy deciliter tej-
folt séval, borssal izesi-
tiink. Egy pecsenyesiit6 al-

jara szalonnas zsirt locso-
lunk, leteritjik a krumpli
felét, meglocsoljuk tejfol-
lel, raszorjuk a patisszont, a
paradicsomot, a paprikat és
befedjiik a maradék krump-
lival. Végiil meglocsoljuk
tejfollel, zsirral és ra-
szorjuk a szalonnaporeot.
Elomelegitett siitében
pirosodasig (kb. 30 percig)
stitjik.

Siitotok krémleves

1 evOkanél margarinon
ledinszteliink egy aprora
vagott voréshagymat,
majd hozzatesziink 20 dkg
darabolt siit6tokot, 1 dara-
bolt sargarépat, zoldpetre-
zselymet, 1 kavéskanal Ve-
getat, és kevés vizzel pu-

héra fozziik. Turmixoljuk és
tejszinnel, tejjel vagy tejfol-
lel a kivant siirliséglire hi-
gitva felf6zziik. Fokhagy-
mas piritott kenyérkockak-
kal vagy reszelt sajttal
talaljuk. Téplalo, konnyen
emészthetd, roboralé leves.

Aldott kaposzta, hasznos len

A népi gyédgyaszatban év-
szazadok 6ta hasznalt két jeles
gydgyhatisi kultirnévé-
nyiink a kdposzta és alen.

A francia gyermekeket a ka-
posztamesével amitjak: 6k a
gombolyli fejekben a levelek
kozott keresgélik kistestvériiket.
Ha pélyas babat nem is, de
egészségik jotevijét mindig
megtalalhatjik benne.

A kaposzta vad véltozata a mai
napig megtaldlhat6 a Foldkozi-
és az Bszaki-tenger partjainal.
Leveleit mar a kékorszak embe-
re is kedvelte. Az 6kor fold-
mivesei a kiposzta tobbféle
valtozatat nemesitették ki a fejes
képosztatol a kelbimbon és
karaldbén keresztiil a karfiolig.
Kelta eredetli neve a ,.kapszta”
keleten terjedt el, innen szarma-
zik a magyar kaposzta elnevezés
is. A gbrogoknél szent névény
volt. Segitségével gyermek-
agyban fekvd anyakat védel-
meztek a gonosz szellemektol.

C-vitamin-bomba

A fejes képoszta (Brassica
oleracea) a keresztvirdgak
csaladjaba tartozo legrégebben
termelt konyhakerti névény, C-
vitamin-tartalma igen magas.
100 g képosztaban 40 mg C-
vitamin van. (Ez a mennyiség
azonos a 100 g citromban
taldlhatd mennyiséggel.) Rost-
tartalma miatt nehezen emészt-
het6, de a bélmikodést, mint
minden rostban gazdag anyag,
hatékonyan serkenti. A kaléria-
szegény, de biologiai értékek-
ben gazdag kaposzta fogyasz-
tasa a jOllakottsag érzetét kelti,
ezért fogyokirazoknak és sziilés
utén stlyfelesleggel kiizd6 kis-
maméaknak idedlis taplalék.

Levélkira

Kiils6leg haszndlva a friss ka-
posztalevelet a beteg borfe-
liiletre helyezik, hogy kiszivja a
rossz nedveket. Ha a levél 12
oras felhelyezés alatt megtartja

z0ld szinét, akkor a kurat
folytatni kell. Ha a levél elbar-
nul, akkor az a gydgyit6 haté-
konysagot jelenti. Ha széaraz,
sérga és hervadt lesz, akkor a seb
mar gydgyul, vagy a betegség
még nagyon makacs. A levélka-
rdhoz a fejes kdposzta legzol-
debb leveleit hasznaljuk, illetve
sebeknél, tilyogoknal fiatalabb
leveleket vélasszunk. Sodorjuk
ivegpalackkal, hogy jo laggya
tegyiik. A borogatast rendsze-
rint este €s reggel cseréljiik, de
lehet gyakrabban is.

Hasznos hazi szer

A savanyi képoszta a népi
gyogyészatban elismert, gyak-
ran hasznalt hazi szer. Vita-
mintartalma magas, jotékony
hatasait kiilonosen a téli hona-
pokban élvezhetjiikk. Emellett
savanyitasakor az izesitésére
hasznélt gy6gyhatast fliszerek
is benne érlelédnek; fehér mus-
tdrmag — vértisztit6, fertbzések
elkeriilésére ajanlott; torma —
horghurut esetén j6 hatést;
babérlevél — a makacs kéhogést
csillapitja; kapor — idegnyug-
tatd; kOménymag — étvagy-
gerjesztd, gorcsoldo. A savany
kaposzta a cukorbetegeknek és a
fogyokurazoknak is elmarad-
hatatlan tapléléka. Rendszeres
fogyasztasa enyhiti a reumas és
koszvényes betegek fajdalmait.
Kismamak vérszegénység ese-
tén fekete kenyérrel és dioval
egyék a nagyobb hatas érdeké-
ben. Székrekedés megsziin-
tetésére a levét kell inni naponta
2-3 kis poharkaval. Kisgyere-
keknél a savanyt kaposzta levét
gyogyteaval adjuk.

Atorékeny len

A lent mar idészdmitasunk el6tt
5000-t61 termesztették a Kozép-
Keleten. Ebben az id6ben még
egyszeriien csak rostnévény
volt, semmi mas. A gyapjaval
egyiitt a textilkészités legfonto-
sabb anyagat jelentette. Késébb
sebkotozokeént is hasznéltdk. A
len (Linum usitatissimum) a

lenfélék csaladjdba tartozé
novény. Rostjaért, illetve mag-
jaért kétféle valtozatban ter-
mesztik.

Olajforras

Napjainkban a len, mint olajfor-
ras keriilt el6térbe. A lenolaj
pikkelyesedés, 6vsomor és nap-
égés esetén kivalo. Mérsékli a
fajdalmat, serkenti a sebgyo-
gyulast.

A népi orvoslas leggyakrabban
gennyes sebek, kelések érle-
1ésére hasznalja a mag Grlemé-
nyét. Az olaj kipréselése utdn
visszamaradé pogacsat boro-
gaténak alkalmazzdk a gyul-
ladas , tlizének” csillapitasara.

Hashajté

Kronikus (idilt) székrekedés
esetén, amelynél méar a nyers
gyiimolesok és zoldségek sem
haszndlnak, lenmagot ajan-
lanak.

Tea elkészitése és adagolasa: 1
evOkanilnyi magot 6-8 Oran
keresztiil dztatunk 2 dl hideg
vizben, és a magokkal egyiitt
megisszuk. (Amit minden
hashajtéonal hangsalyozunk:
bélelzar6das esetén lenmagot
sem hasznalhatunk!)

A lenmag fozetét gargalizdlasra
hasznélhatjuk, a sz4j-, a foginy-
vagy a gyomornyalkahartya
gyulladéséra, valamint k6hogés
ésrekedtség esetén is segit.
Fozet készitése: 1-2 plpozott
tedskandlnyi lenmagot 6ntsiink
le 2,5 deciliter hideg vizzel, és
hagyjuk 4llni 20 percig. A
folyadékot ontsiik le a magokrol
gy, hogy a magokb6l ne
facsarjuk ki a nedvet. A fozetet
teaként melegitsiik fel. Az igy
kapott enyhén nyékos folyadék
a nyélkahartya-gyulladasoknl
kialakult izgalmi allapot csok-
kentésére szolgal. Ezt a nyakos
folyadékot régebben a haj
gondoritésére fodraszok is
hasznéltak.

Forras: Baba Magazin

Edes izek vonzasaban

A gabonafélék, fehérjék,
z0ldségek és gylimolesSk nélkii-
lozhetetlen elemei étrendiink-
nek, cukorfogyasztds nélkiil
viddman leélhetnénk az életiin-
ket!

A szervezetiink miikodé-
séhez nélkiilozhetetlen ener-
giaszolgdltatt, a sz6locukrot
(gliikk6zt) ugyanis szervezetiink
maga is el6 tudja allitani
Osszetett szénhidratokbdl, zsi-
rokbol, sbt sziikség esetén
fehérjékbsl is. fgy talsn a
fogaink sem mennének tonkre
idé el6tt!

Elsé édességiink az anyatej

Tudoményos kisérletek bizo-
nyitjak, hogy mér magzat-
korunkban is vonzédunk az édes
izekhez. Ez nem véletlen, hiszen
a csecsemét é€letének elsé fél
évében egyhangi ,,édesség-
diétara” fogjuk: anyatejen él. Az
érett anyatej hét szdzalék
tejeukrot (laktdzt) tartalmaz, s
ezzel a kisbaba energiasziik-
ségletének negyven szézalékat
fedezi. A laktéz elengedhetet-
leniil fontos a kozponti ideg-
rendszer fejlédéséhez.

A kisbaba, majd a kisgyerek
ételeit, italait egyaltalan nem
kell édesiteniink!

Hagyjuk érvényesiilni a
gyiimolcsok, zoldségek sajatos
izét. A taplalkozasi szakemberek
véleménye egységes ebben a
kérdésben, mégis sok bébi ital,
bébi desszert tartalmaz hozza-
adott cukrot.

Keriiljiik a cukrot!

Az elmélet szép, de nem
konnyli megvalésitani! Az édes-
ségek olyannyira beépiiltek az
életiinkbe és fOleg az iinnepi
fogasok kozé, hogy neheziinkre
esne egy csapasra megvalni

| téliik. A fehér cukor tisztan

szacharo6zt tartalmaz, a cukorral
Hires kalériat” viszink be a
szervezetbe. A cukorfogyasztas
fogszuvasodashoz, elhizdshoz,
cukorbetegséghez vezethet,
haszna pedig egyaltalan nincs.

Egylink inkabb barna cukrot?

A barna cukor értékesebb a
fehér cukornal. Tartalmaz bizo-
nyos rostokat, lassan fclsziy(’)d()
Osszetett szénhidratokat is. Ama
barna cukor a fehérnél kevésbé
édes. Fennall a lehetdség, hogy
barna cukorbdl tobbet tesziink
ételeinkbe, mint amennyit fehér-
b6l hasznlnank.

TIPP

A legtobb siitemény a meg-
adott cukormennyiség felével
is élvezhet6!

Haszndljunk taldn mézet?

Ez tiinik a legjobb valasztas-
nak, bar a méz is nagyobb részt
fruktézbol és gliikkézbol, tehat
cukrokbol all. Emellett hasznos
fehérjéket, vitaminokat, 4svanyi
anyagokat is tartalmaz. Az
Osszetett cukrok lassabban bom-
lanak le, kevésbé veszik igénybe
a hasnyalmirigy miikodését, és
kisebb mértékben raktdrozdd-
nak, tehat nem novelik annyira a
cukorbetegség és az elhizés
vesz€lyét, mint a fehér cukor,
vagyis a szacharéz. A mézzel
azonban vigyazni kell! Egyéves
kor alatt ne adjunk a babénak,
mert eléfordulhat benne egy
botulizmus nevii betegséget
okoz6 baktérium. A botulizmus
lazzal, borpirral, hanyéssal jaré
ételmérgezés. Nem halalos, de
csecsemOknél stlyos lefolyast
lehet. Akkor is nagy bajt
okozhat, ha elhanyagoljak, és a
legyengiilt szervezetet mas
koérokozé is megtimadja. A
mézzel az allergiasok csinjan
banjanak! Fogyasztasa feler6sit-

heti a virgpor-allergia tiineteit,
vagy — ha a gyerek még nem
»gyakorld allergias” —sietteti az
allergia jelentkezését. A harma-
dik gond a mézzel sajnos az,
hogy kénnyen hamisithat6, ezért
csak megbizhat6 forrasb6l sze-
rezzilkk be! Fdzésnél vegyiik
figyelembe, hogy a méz ,,nehe-
zebb” a cukornal: egy kanil méz
tobb cukrot tartalmaz, mint egy
kanal kristalycukor.

Mesterséges édesitészerek
Ezek hatranya, hogy dragak,
és kellemetlen mellékiziik miatt
nem hasznéalhatdk korlatlanul. A
hivatalos &llaspont szerint nem
kéarosak a szervezetre, de egyes
fajtdi nagy mennyiségben, vagy
tartésan fogyasztva hasmenést
okozhatnak. A babakonyhdban
semmiképp sincs helye a mester-
séges édesitdszernek. Egyéves
kor utan idénként hasznalhatunk
ilyesmit, de figyeljik meg,
milyen hatést gyakorol a kicsire.
El6nye, hogy minimalis az ener-
giatartalma, és kiméli a fogakat.
A xilit nevli édesitészer még
csOkkenti is a fogronté baktéri-
umok szaporodasénak esélyeit,
ezért szivesen édesitenck vele
fogkrémeket, illetve fogkimélé
édességeket, rigogumikat.

CUKORCSAPDA

Egyes kutatisok szerint a
cukorevésre ugyanigy ra lehet
szokni, mint a kabitészerre: cu-
korfiiggbség alakul ki. Cukor-
bevitel esetén hirtelen megn6 az
inzulinszint, a cukrok igen gyor-
san felszivodnak. Féloraval az
édesség elfogyasztdsa utin a
vércukorszint az eredeti érték ald
zuhan, és fjra megjelenik az
édesség utini vagy. Ezt nevezik
,,cukorcsapdanak”.

Forrds: Kismama

Ez is tok jo!

Rakott patisszon

1 kilogramm patisszont
(csillagtok) meghamozunk,
és kockira végjuk. Sés,
citromos vizben félpuhira
f6zziik, leszlirjitk és hagyjuk
lecsopogni. Olajon pirftott
zsemlemorzsaval beszérunk
egy tizallo talat, és elteritjiik
benne a patisszon felét, majd
karikéra végott fott tojdssal
befedjiik (személyenként 1-1
tojés sziikséges). Ratessziik a
tok maradék részét, meglo-
csoljuk 3—4 deciliter — soval,
vagott zdldkaporral vagy
petrezselyemmel izesitett —
tejfollel. Elémelegitett stit6-
ben 20 percig siitjik. Para-
dicsomos uborkasaldtaval
kinaljuk.

Cukkinis, répés tarkedli

2 kozepes nagysagu cukki-
nit és sargarépit meghimo-
zunk, lereszeljiik, majd kissé
kinyomkodjuk. Hozziadunk
1 tort fokhagymagerezdet, 2
db tojést, 2 evbkanal reszelt
sajtot, 2 evokanal tejfolt, 23
evOkanal lisztet, s6t, borsot
és vagott zoldkaprot (vagy
petrezselymet). Villaval jol
Osszedolgozzuk. A zoldséges
masszabo6l evékandlnyi
mennyiséget forrd olajba
szaggatunk, és mindkét olda-
lan pirosra siitjiikk. Hasz-
naljuk a tiikértojas- vagy a
palacsintasiit6t. Paradicsom
salataval és magos kenyérrel
(vagy kenyérnélkiil) kinaljuk.

Cukkinis méjjal toltott tok

Egy koOzepes nagysaga
16z6t0kot hosszaban kettéva-
gunk, és a magjat kikaparjuk.
A toltelékhez 1 fej apréra
vagott vordshagymat marga-
rinon ledinszteliink, meg-
siitlink benne személyenként
1-1 G&sszevagdalt csirke-
majat. Beleforgatunk 2 darab
hamozott, gyalult cukkinit,
10 dkg szeletelt csiper-
kegombat, 2 darabolt paradi-
csomot. Sozzuk, borsozzuk
és 5 percig egyiitt paroljuk.
Ha kihiilt, 2 tojassal és 2
4ztatott, kicsavart zsemlével
Osszedolgozzuk. A massza-
val megtoltott t6kot kivaja-
zott talba tesszik, meglo-
csoljuk 4 deciliter s6s kapor-
ral vagy petrezselyemzold-
del izesitett tejfollel, s eléme-
legitett siitben aranysargéra
stitjilk. Krumplipiirével ki-
naljuk.

Tokmagos, sajtos siitétok
A hémozott siit6tokot vé-
kony szeletekre vagjuk, sze-
mélyenként két szeletet sza-
mitva. A szeleteket citrom-
mal, szegfiiborssal és babér-
levéllel izesitett s6s vizben
8-10 percig el6fozziik, ala-
posan lecsopogtetjik. 34
voOroshagymat karikakra sze-
leteliink, és olajos marga-
rinon lepiritjuk. 5 evdkanal
tokmagot durvira darlunk,
és a siilthagyméhoz keverjiik,
picit sézzuk. A tokszeleteket
tlizallo talra rakjuk, megszor-
jukkevés borssal vagy gy6m-
bérporral, reszelt sajttal. E16-
melegitett siitében (220 fo-
kon) a sajt rdolvadasaig
siitjilk. Koré rakjuk a tékma-
gos siilthagymat, krumpli-
vagy répapiirével kinaljuk.

Bundas siit6étok

A megtisztitott siit6tokot 2
ujjnyi szeletkékre vagjuk. A
bundéhoz elkeveriink 2 tojas-
sargat csipetnyi séval, 2
evokanal cukorral, 2 evoka-
nal rummal, 3 deciliter tejjel,
reszelt citromhéjjal, kb. 25
dkg liszttel és a tojasok
felvert habjaval. A toksze-
leteket a stirti tésztaba marto-
gatva, forrd olajban pirosra
siitjiik. Vanilids vagy fahéjas
porcukorral meghintve, me-
legen kinéljuk.

Forras: Anydk Lapja
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A csalad asztalara

Ropogés keksz retekkel

Hozzavaldk: 15 dkg
liszt, egy kdvéskanal
cukor, fél kavéskanal so,
3 dkg hideg vaj, 80 ml tej
vagy ird, egy nagy fekete
retek vagy egy hosszi
jégcsapretek, s6, vaj

A hozzavalokat sima
tésztava dolgozzuk, és
lisztezett deszkan nyujt-
suk ki két milliméter vas-
tagsagura. Villadval meg-
szurkédljuk, és derelye-
metszével négyszogekre
vagjuk. Elémelegitett sii-
tébe kozépre toljuk, és
160 C fokon 20-30 percig
siitjiik, majd hagyjuk ki-
hiilni. A retket megha-
mozzuk, vékonyan fel-
szeleteljikk, vagy durvara
reszeljiik. Jéghideg viz-
ben egy 6raig a hiit6ben
taroljuk. A kekszeket vé-
konyan megkenjik vaj-
jal, megrakjuk a lecso-
pogtetett retekkel, €s izlés
szerint s6zzuk.

Toltott jérce siilt geszte-
nyével

Hozzavaldk: egy nagy
jérce (mintegy 1,8 kg),
$0, bors

A PACLEHEZ: 10
dkg vaj, 6rolt szerecsen-
dio, 6rolt fahéj, szaritott
kakukkfii, egy evikanal
paradicsompiiré, 6rolt
pirospaprika, egy ge-
rezd fokhagyma, egy
kisfej voroshagyma

A TOLTELEKHEZ:
30 dkg sovany borjihis
finomra daralva, 15 dkg
szarnyas vagy borjlimaj
vékony csikokra szele-
telve, fél dl konyak, ke-
vés mogyoro vagy oliva-
olaj, s6, bors

A toltelékhez valokat
jol osszedolgozzuk, s6z-
zuk, borsozzuk. A jércét
foly6 viz alatt leoblitjilk,
leitatjuk rola a vizet, és a
tolteléket a hastliregbe
tomjiik. A nyilast hasti-
vel Osszetlizziik, a borét
soval €s borssal dorzsol-
jik be. Felolvasztjuk a
vajat, megparoljuk benne
az aprora vagott hagymat,
fokhagyméat, megs6zzuk,
raszorjuk a fiiszereket, és
belekeverjilk a paradi-
csompiirét és a kiskanal-
nyi mézet. Végiil felont-
juk fél liter vizzel, és fel-
forraljuk. A jércét kivaja-
zott, magas peremii tlizal-
16 talba helyezziik, a
mellrészt vékony, meg-
nedvesitett konyharu-
haval letakarjuk. A vajas
péclével mindenhol jo6l
bekenjiik, a letakart részt
is, majd 225 C fokra
elémelegitett siitébe tol-
juk. Fél 6ra malva 175 C
fokra csokkentjiik a hét,
és tovabbi 40 percig
stitjiik. Kozben tobbszor
is meglocsoljuk a péac-
1ével. Majd levessziik a
konyharuhat, meglocsol-
juk a hist a maradék
paccal, és még fél oraig

siitjiik, mig ropog6s nem
lesz. Siilt gesztenye, siilt
alma és apr6 hagyma illik
hozza koretnek, ezeket az
utolso félorara tessziik be
a siitébe. Szeletelés el6tt
tiz percig 4llni hagyjuk.
Ekkor feldaraboljuk, kii-
16n talaljuk a tolteléket és
kis kancséban a pecse-
nyelét.

Karfiol krémleves

Hozzavalok: 250 ml
fézotejszin vagy tej, egy
nagy fej karfiol, két da-
rab burgonya, kevés vaj
a péarolashoz, 8 dl tyik-
husleves, s6, bors, egy
evbkanal olivaolaj, egy
csokor petrezselyem

Akarfiolt rozséira szed-
juk, a burgonyat megha-
mozzuk és feldaraboljuk.
Néhany karfiolrézsét fél-
retesziink, a tobbit a bur-
gonyakockékkal egyiitt
kevés vajon megpiritjuk,
majd felontjiik a hisle-
vessel, és fedd alatt
kozepes langon puhdra
fozziik. Botmixerrel pii-
résitjiik. Kézben a félre-
tett karfiolr6zsdkat kevés
s6s vizben félpuhara
fozziikk, és vékonyan
felszeleteljiikk. Talalas
el6tt felforraljuk a krém-
levest, folyamatos ke-
vergetés mellett be-
lecsorgatjuk a tejszint
vagy a tejet, és izlés
szerint soval, borssal,
aprora vagott petre-
zselyemmel izesitjik. A
tetejére rendezziik a kar-
fiolszeleteket, és racso-
pogtetjiik az olivaolajat.

Kandirozott gyiimélcsok
tejszines jégkrémben

Hozzédvaldk: 8 dkg
kandirozott gyiimdélcs
finomra vagdalva, 3 dkg
viligos mazsola, négy
kandirozott piros cse-
resznye aprora vagva, 1
dl fehér rum vagy rum-
aroma

A KREMHEZ: négy
tojassdrgaja, 10 dkg
cukor, fél liter tej, egy
csomag vanilids puding-
por, két evékanil koé-
kuszreszelék, egy pohar
natir joghurt

A kandirozott gylimol-
csoket és a mazsolat el6z6
este beaztatjuk arumba. A
tojasok sargajat habosra
keverjik a cukorral. A
pudingot a tasakon olvas-
hat6 leiras szerint el-
készitjiik, s f6zés kozben
belekeverjilkk a kokusz-
reszeléket. Még melegen
belekeverjikk a habosra
vert tojas sargakat. Hideg
vizfiirdébe allitva folya-
matos kevergetés mellett
kihtitjiik. Ekkor belefor-
gatjuk a joghurtot és a
kandirozott gylimoélcsda-
rabokat. Fagylaltkelyhek-
be adagolva behiitjiik, a
vacsora kezdetekor fél
oraraamélyhtitébe rakjuk.

Safranyos szeklice
A séfranyos szeklicét por-
safranynak is nevezik. Tudo-
manyos neve, a Carthamus
tinctorius a héber quarthami,
vagyis szinezni, festeni sz6-
bl ered — nem csoda, hiszen
a ndvény mar az 6korban is
kedvelt szinezbanyag volt:
bogancsszer(i virigai az éte-
leket, vala- s
mint a fi-
nom a- "4
nyago-
kat, mint a
selyem,
fénylé a-
ranysar
gara vagy
narancs-
szinre fes-
tik.
Azsiaban, \
Kozép-Kele-
ten és Mexi-
kéban mar régota
termesztik a safra-

aiak és kinaiak szdmara

mindennapos ndévény,

és Afrikdban is megterem. A

régészek még Okori egyipto-

mi siremlékekben is nyoma-

ra akadtak, Eur6pat is

Egyiptomon keresztiil hodi-

totta meg a 16. szdzadban.

Manapség szinte az egész vi-

lagon ismerik és becsiilik.

Meleg régiokban szépen

fejlodik, foleg olajos magvai

miatt termesztik.

A safranyos szeklice szag-
talan, semleges izl novény.
A vilagité sarga virdgok ma-
gas széron nének, legszeb-
ben laza talajokon, ragyogé
napsiitésben fejlédnek.
Magvai a napraforgdmagra
emlékeztetnek, hidegen saj-
tolva értékes étolaj készit-
hetd beldle.

Sokoldaliian hasznosithato

névény

Ahagyoméanyos kinai gy6-
gyaszatid6tlen id6k 6ta hasz-
ndlja. Laz- és fajdalomcsil-
lapit6, serkenti a vérkerin-
gést. Erlsiti a szivet, és
megelézi az érelmeszese-
dést.

A friss vagy szaritott,
aranysarga virdgokbdl ké-
sziilt tea enyhiti a kiilonb6z6
gyermekbetegségek (pl.
himld) tiineteit, de segithet
sargasag, menstrucios prob-
lémak vagy a klimaxhoz
kotéd6 kellemetlenségek ese-
ténis.

Kiilondsen értékesnek sza-
mit a magvakbél kivont olaj.
A koleszterinszint csékken-
tésére alkalmas, a gyégyno-
vényboltokban safrinyos
szeklice- vagy pOrsafrany-
olajként keresend®.
Felhaszndldsi teriiletei
o Konyha: A sarfanyos szek-

lice jutanyos é4ron hozza-
férhetd safrany-p6tlod, mely
az ételeket megszinezi
ugyan, de iziikén nem érez-
het6.

o Gyogyaszat: Kiils6leg se-
bek, duzzanatok, iziileti faj-
dalmak, bérirritaciok és ki-
iitések kezelésére alkalmas.

e Szépségapoléds: Puderrel
keverve a szaritott viragok-
bol arcpirositd készithetd.

NAGYON FONTOS, hogy

terhes n6k keriiljék a nGvény

terapiaszer( felhasznalasat!

Fenydfélék

A népes csalad fafajtai kii-
16nb6z6 nagysaguak, szini-
ek és formajuak. Féleg az
északi félteke hideg és mér-
sékelt éghajlath régidiban é1-
nek, részben azonban Indo-
nézidban és Latin-Amerika-
ban is honosak.

nyos szeklicét. Az indi- ‘i‘é@;}\& X
4

Kozép-Eurdpa hegyes vi-
dékein féleg a Pinus syl-
vestris-szel, vagyis a kézon-
séges erdei fenyGvel talal-
kozhatunk.

Régébta ismerik a fenyd-
félék gyogyito erejét. A kinai
orvoslas konyve mar id6sza-
mitdsunk szerint 500 kortil
felsorol j6 néhany olyan
készitményt, melyek a no-
vény kiilonb6zd részeibdl,
tilevélbdl, riigybdl,
magbol, fiatal hajta-

okbdl és féleg a
gyantdbdl kivont

. anyagottartalmazott.

A feny6félék csaladja-
_ bamintegy 120 faj-
¥ ta tartozik. Hegyes,

csomOkban nové,
L kiilénbozd hosz-
' szisagh tiile-
y veleir6l koény-

nyedén felis-

merhetd. Ama-
gas torzsi,
elegans fa
még a

A mandulafenyd olajos, lagy
magja enyhén édeskés.
Nyersen vagy piritva fo-
gyasztjak.

Gyogyadszati felhasznalds

A legtobb feny6féle faja-
ban terpentik, gyantds, hal-
vanysarga illoolaj talalhato,
melyet a maltban féleg ipari
célokra hasznositottak.

Id6kdzben felfedezték
gyogyhatésat is, a terpentin-
nel torténd inhalélas példaul
horghurut esetén javallt.
Bérirritdciok és ekcémadk
enyhitésére az érintett testfe-
lilletet gyantaval kenik be. A
terpentinbdl desztillalt kolo-
phonium nevii szer a kend-
csok és sebtapaszok hatda-
nyaga. A mi szélességi ko-
riinkén féleg a Pinus sylves-
tris-b6l nyerik a terpentint, a
Foldkozi-tenger vidékén in-
kabb a Pinus halapensis-bo6l,
vagyis az aleppoi feny6bol
vonjakki.

A friss fenyOtiikkb6l ké-
sziilt fézet segit a reumas faj-
dalmak lekiizdésében. Az er-
dei feny$ aromas riigyeit tél
végén kell begytijteni, mikor
a legtobb illdolajat tartal-
mazzak. Hatdanyaga a fels6
légutak, a hagytti- és vese-
problémék kezelésére alkal-
mas. Gydgyszertarban, dro-
géridkban cukorkéba, szdrp-
be és tedba keverve kap-
haté.
Felhaszndldsiteriiletei
e Gybgyaszat: Az aromas
tillevelek nyakoldd, gyul-
ladasgatlé hatdstiak. A
torpefenyd riigyeibdl bal-
zsamot vonnak ki, melyet
hurutok kezelésére alkal-
maznak. A feny®d illoolaja-
val torténé bedorzsolés
izomlazitd, segit megme-
revedett reumas végtagok
esetén s.

Szépségapolas: a fenydbol
kivont anyagokat parfi-
mdk, szappanok, fiirds-
habok és hajsamponok ké-
szitésére hasznédljak. A
fiird6vizhez adott fiatal haj-
tasok kilazitjdk a gorcsos
izmokat.

Konyha: A mandulafenyd
termését féleg a Foldkozi-
tenger vidékén fogyasztjak
szivesen. Finomra 6rlik, méz-
zel keverik, és egyfajta nu-
gatot készitenek belble. Az

. olaszok a klasszikus pesto

martasukhoz is hasznaljak,
o Haztartas: a terpentinb6l
desztillalt olajfestékek, zsi-
radékok és lakkok old6sze-
re késziil.
FONTOS TUDNI, hogy az
illdolaj bérirritaciét okozhat!

Séska

Az északi félteke mérsé-
kelt régidiban mindeniitt el-
terjedt a soska. Mér az 6kor-
ban is termesztették gyogya-
szati célokra, finom izét azon-
ban csak a koézépkorban fe-
dezték fel. Andvény latin ne-
vét a levelek formdjarol
nyerte, a latin Rumex ,,land-
zsahegyet” jelent. Ko-
riilbeliil kétszdz soskafajtat
ismeriink, egyesek vadon
teremnek, masokat termesz-
tenek. A legismertebb fajta, a
Rumex acetosa, a mezei sos-
ka szinte minden konyha-
kertben megtalalhato. Kis-
testvére, a Rumex acetosella
(juhsoska) legszivesebben
homokos talajokon fejlodik.
A Rumex arifolius hegyi
erdéségekben él, a Rumex
scutatus (kerti soska), a ko-
par sziklakon nd.

A termesztett s6ska szdmos
konyhakertben megtalal-
hatd, kiilon6sebb gondozas
nélkiil is szépen fejlédik. A
mezei s6ska savanykas
izér61 konnyen felismerhetd.
J6 szolgélatot tesz a konyha-
ban és a betegszobdban. A
névény majustdl oktoberig
aprd vordsesbarna viragokat
bont karcst, laza kalaszo-
kon. A him- és nviragok egy-
mastdl elkiiloniilve nének.
Zoldfliszer és zoldség

A soskat fiszerként is
hasznalhatjuk, de zoldség-
koritést is fézhetlink belble.
Savanykas izét egy kicsit
tompitja, ha egy masik eny-
hébb aromaja z61dségfélével
egyiitt talaljuk.

A soskalevél nyersen is fo-
gyaszthatd, példaul vegyes
salatdkban. Finomra vigva
kiilénleges zamatot ad a to-
Jjasételeknek. A fott s6skabol
levest, piirét, omletteket ké-
szithet. Ha a pérolt s6skada-
rabkékat tejfollel keveri el,

finom martast nyer, melyet
hiis- és szarnyas ételekhez,
tésztakhoz vagy rizshez ad-
nak.

Gyogyndveény

A sbska igazi tipanyag-
bomba: rengeteg vitamint,
asvanyi- és nyomelemet tar-
talmaz. A levelek A-, E-, B,-
vitamint, valamint, A-pro-
vitamint, vasat, magnézi-
umot, rezet, mangant €s cin-
ket tartalmaznak. A karo-
tinoidak (természetes pig-
mentek) hatdsos antioxi-
dansok, melyekkel sikeresen
elézhetSk meg a sziv- és ér-
rendszeri panaszok.

A soskalevelek tisztitjdk a
vért, salaktalanitjak a testet.
Vizhajtd és hashajté hata-
stak, erdsitik a gyomrot és
az egész szervezetre élén-
kit6leg hatnak. Kordbban a
skorbut kezelésére is hasz-
naltdk. Magas oxalsav-hata-
samiatt azonban nem szabad
til nagy mennyiségben fo-
gyasztani.

Felhaszndldsi teriiletei

e Konyha: Az apréra vagott
friss soskalevelek minden
majonézes, tejszines vagy
vilagos szdszt €s mdrtast
egyediilalld izélménnyé
varazsolnak. Ha egy percre
forrd vizzel leforrazzuk,
finoman ropogds koretet
kapunk, melyet rantott hal-
hoz adhatunk. Limonadé
masképpen: aztasson né-
hany so6skalevelet enyhén
cukrozott vizbe.
Gyo6gyaszat: A so6skabol
késziilt tea salaktalanit, és
ezzel tisztitja a szervezetet.
A rendszeres soskas pako-
las segit a mitesszeres és
problémés bdr kezelésé-
ben.

o Diszités: Magjait példaul
mozaikképek készitésére
hasznalhatjuk.

FONTOS TUDNI, hogy
nagy mennyiségben fo-
gyasztva a soska kéros lehet
az egészségre. Reuma, kosz-
vény, vesekd vagy gyomor-
sav esetén keriilni kell a
fogyasztasat!
Forrds: Gyogy- és fii-
szernévény lexikon

Oszteoporozis riziko teszt

A kivetkezd teszt kitbltésével megismerheti, hogy
veszélyezteti-e Ont a csontritkulas.

Rizikéfaktor pontszim
Milyen a test felépitése?

o Vékony testalkatt 10
e Kozepes testalkata 5

e Eréstestalkati 0
Testmozgds

Milyen gyakran végez legalabb 30 perces testmozgast?

e Ritkan 30
e Hetente egyszer-kétszer 20
e Hetente 3—4-szer 5
e Hetente 5-sz0r, vagy tobbszor 0
Mennyit dohanyzik?

e Naponta 10 szalnal tobbet sziv 20
e Naponta 10 sz4lnal kevesebbet sziv 10
e Mirleszokott a dohanyzasrél 5
e Sohanem dohanyzott 0
Eletméd, egészség

o Csaladjaban mar el6fordult csontritkulés 20
e Tart0s szteroid-kezelés alatt all 20
e Tartds epilepszia ellenes kezelés alatt 4ll 20
e Hetente 3 poharnal t6bb alkoholt fogyaszt 20
e Naponta tobb mint egy csésze kavét fogyaszt 10
e Ritkan tartézkodik a szabadban 10
e Apetefészkét eltavolitottak 10
e Amenstruicidja kordn elmaradt 10
e Nincs gyermeke 10
Téplilkozas

e 10 dkg-nal t6bb hust fogyaszt naponta 20
e Rendszeresen fogyaszt szénsavas tdititalt 20
e Napontakeveés zoldséget fogyaszt 10
e Kalciumban szegény az étrendje (pl. kevés tejtermék) 10
(sszesen pont
Ertékelés:

Minél magasabb a pontszdma, annal nagyobb annak az esélye,
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Megyei Sportkavalkad

AFogyatékkal E16k Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Sport-
szovetsége kiemelt feladatként
kezeli a fogyatékossaggal €16
gyermekek, fiatalok és feln6ttek
sport- és kulturlis eseményei-
nek szervezését és lebonyolita-
sat.

A mult évben el6szor szervez-
tik meg az ,I. Fogyatékkal
Elék Sportkavalkadja”-t.
Ideje: 2004. december 14,
Helye: Nyiregyhdza, Bem J6-
zsef Altaldnos Iskola Sport-
csarnoka
Célja:

A kiilonféle fogyatékossaggal
€16 embereknek lehet8séget adni
arra, hogy bemutathassak azokat
a sportdgakat, sportolasi le-
hetdségeket, amelyeket sériilé-
siik ellenére gyakorolni tudnak.
Tovéabbi cél az adott sportdg nép-
szeriisitése, egymas sportered-
ményeinek megismerése, elis-
merése.

A rendezvény résztvevéit Sze-
keres Pal helyettes allamtitkar Gr
— fogyatékkal €16 olimpikon —
koszontotte. ElismerSen szolt az
tjszerli kezdeményezésr6l, 6rom-
mel lidvozolte az egyiitt sporto-
las lehet8ségét, a megyei tdmo-
gatast.

A ,.Sportkavalkadot” dr. Szild-
gyi Dénes Ur — a Szabolcs-Szat-
mér-Bereg Megyei Kozgyiilés
alelndke nyitotta meg. Kiemelte
a megyében kiilonféle fogyaté-
kossaggal €16k egyiitt sportola-
sanak, szérakozasanak ezt a for-
méjat, mely pozitiv iizenettel
szolgalhat az épek tarsadalma

<

vivdja (eldtérben)

felé. A megye felkarolta, timo-
gatta, nyitott az 0ij kezdeménye-
z&s irdnt.

A versenybirdk Altal vezetett
sportesemények, szervezetten,
sportszerlien zajlottak, vidam
hangulatot teremtve. A szerve-
zésnél figyelemmel voltunk arra,
hogy a bemutaté utan legyen idé
— a meghivott résztvevik koziil
barkinek — a sportigakat kipro-
balni. A rendezvénynek csak
gybztesei voltak, hiszen elértik
azt, amit célul tliztiink ki, hogy a
négy fogyatékossagi ag sportoloi
egyiitt versenyezzenek, egyiitt

Szekeres Pal helyettes dllamtitkdr az Athéni paralimpia bronzérmes

élvezzék a sport nyijtotta 6r6-
met, izgalmat, sikereket.

Sziinetben valamennyi részt-
vev6t megvendégeltiink — son-
kas szendvicset, pogacsat, islert
és 1ditét fogyaszthattak. Igye-
keztiink kellemes 1égkort teremt-
ve a blokkok pihendiben kultura-
lis programokkal kedveskedni,
melyet ép és sériilt gyermekek,
fiatalok adtak 16.

Ugy gondolom, az elsé ,,1é-
pést” sikeresen megtettiik — mely
bar nagyon nehéznek bizonyult —
az épek tarsadalma felé. Javaslat-
ként emliteném a kozeljovOben,
ha meg tudjuk rendezni ezt a
sporteseményt — akkor mér a ver-
senyprogramokban az ép gyer-
mekek, fiatalok a sériiltekkel
egylitt integralt kdzegben, egy
igazi megmérettetésben vehet-
nek részt nagyobb nyilvinossag-
galkoriilvéve.

A kulturdlis program részt-
vevlinek ajandékkosarakkal ked-
veskedtiink.

A rendezvényen résztvevd
iskoldk, intézmények, egyesiile-
tek szaméra sporteszkziket ado-
manyoztunk.

Megyei szovetségiink elsé
alkalommal adta at a ,,Fogyaté-
kosok Sportjinak Tamoga-
tasdért” alapitott elismerése-
ket, melyeket a kovetkezd sze-
mélyek kaptak:
= SzekeresPél

helyettes allamtitkar
= Petrika Ibolya
megyei sportigazgatd
= Tarnai Otté
nyugalmazott iskolaigazgatd

= Maté Dezsd
roplabda szakag
= Cselldszki Gyorgy
Usz6 szakag
= Talas Miklés
teke szakég

Osszegezve —elmondhatd a visz-
szajelzések alapjan mindenki j61
érezte magat, elégedetten, kelle-
mes élményekkel gazdagodva
tavozott.

Tamogatasukat készonjiik.

Gal Janos elnok
Szendrei Istvanné titkar

Kerekes székes tenisztabor kezdoknek

Szervezd: Magyar Tenisz Szovetség

Mozgaskorlatozott fiatalok és érdekl6dék

/4l16k is, akik hajland6ak kerekes székb6l

Helyszin: Miskolc Egyetemvéros Tenisz Klub
Idépont: 2005. jalius 2-3.
Széllas: Miskolc Egyetemvéros
Célcsoport:

jatszani
Témak: A kerekes székes tenisz alapjai.
Eléadok: Istvan Laszl6 szovetségi edzo

Farkas L 4sz16 valogatott teniszezo

A részvétel ingyenes, eszk6zoket (iitd, labda, sport kerekes
sz€k), étkezést és igény esetén szallast
biztositunk. Tovabbi részletekért
hivhatnak a 06 (30) 971-5584-es

1033 Budapest, Harrer Pal u. 22. 3/16.

telefonszdmon.
Jelentkezés:  Farkas Laszlo

Fax: 06 (1) 368-3418

E-mail: farkas laszlo@axelero.hu
Tervezett program:

Julius 2. szombat
09.30-ig érkezés a tenisz klubhoz

09.30  regisziricié

10.00 délel6tti program

13.00 ebéd

14.00  vided anyag megtekintése
15.00 délutani program

18.00 vacsora

Julius 3. vasarnap

09.30  délelétti program

12.00 ebéd

13.00  déluténi program

1400  taborzaras
hazautazis

Kérek mindenkit, akinek ismeretségi krében van olyan sériilt, aki
aktiv, vagy a szabadidejét szeretné tartalmasan kitolteni, azokat
értesitse és kapcsolddjanak be a sport adta pozitiv élmények

megélésébe!

»INem az a fontos, hogy az elsok legyiink,
hanem az egyetlenek.” (Renard)

Fogyatékosok uszéfesztivalja

A 2003. év decemberében
megrendezett ,Mikulds —
kupa” uszofesztival sikerét
kovetben 2004 sem telhetett el
uszdverseny nélkill. A Sza-
bolcs-Szatméar-Bereg Megyei
Testnevelési és Sportintézet
2004. november 12-én ,Fo-
gyatékosok Uszofesztivalja”
elnevezéssel uszéversenyt
szervezett fogyatékossaggal
él6 gyermekek, fiatalok, fel-
néttek szamara. A szervezlk
célja volt a kiilénféle fogya-
tékossaggal é16 emberek
sportolasi igényének bizto-
sitdsa, a szabadid6 hasznos
eltoltése, az Gszlésport nép-
szerlisitése, az egészséges
életmbdranevelés.

A versenykiirasban foglal-
taknak megfelelden harom
korcsoportban (11-14 éve-
sek, 15-18 évesek, 18 év
felettiek) és 13 versenyszam-
ban 25 és 50 méteres ndi, il-
letve férfi melltuszédsban,
gyorsaszasban, hatszésban,
illetve 4x25 méteres szabad-
uszasban mérhették dssze fel-
késziiltségiiket a versenyzok.

Az uszéfesztivilon vala-
mennyi fogyatékossagi cso-
portok képvisel§ szervezet
sportoloi mellett részt vettek
a START Szakiskola és Spe-
cialis Szakiskola, a Barczi
Gusztdv Altalanos Iskola és
Készségfejleszté Specidlis
Szakiskola, a Nemzeti Gyer-
mek és Ifjasagi Kozalapit-
vany Szakképzd Iskolajanak,
valamint a Géllesz Viktor Spe-
ciélis Szakiskola és Altalanos
Iskola tanuléi is.

Az elért eredmények ismé-
telten benniinket igazoltak,
igy az idén sem volt hidbava-
16 az a feszitett edzésmunka
amely mind a versenyzfk,
mind a felkészitbk részérdl
tapasztalhat6 volt. Szinte vala-
mennyi Uszdészdmban biisz-
kélkedhettiink kitlin§ ered-
ményekkel:

A 28 méteres ndi mell-
lszasban a 15-18 évesek ko-
z6tti  korcsoportban Berta
Gabriella aranyérmes lett,
ugyanezen versenyszamban a

2004. augusztus 29-én ne-
gyedik alkalommal rendezte
meg a NYIRSULIKHT. a Fo-
gyatékosok Megyei Sportta-
lalkozgjat. J6 tollal rendel-
kez8, kerekes székkel koz-
lekedé ,,sportolonk™ irta:
(még 2003-ban, VOX
HUMANA kiadvény) ,,Az
épek segitségére szamitani
hid 4brind. Nem, nem
rosszindulatiak, csak figyel-
metlenek az emberek.”

Sziven iitétt véleménye,
de... igazat kellett adnom ne-
ki. Negyedik éve azért is dol-
gozik kdzel 30 £6, ennek a ren-
dezvénynek a megvalositisa-
ért, hogy ha segiteni nem is
tudunk, legalabb egy napon
legyiink figyelmesek.

Az elmult 4 év alatt sokat
véltozott hozzaallasunk. Ami-
kor €l6szor ,,vagtunk bele” a
szervezésbe, nem igazan vol-
tunk tisztdban azzal, hogyan is
viszonyuljunk a fogyatékkal
é16kh6z?! Van-e benniink elég
empatia? Ki lehet-e 6ket csa-
logatni csigahdzaikbol? Lesz-
e kedviik, mersziik, batorsa-
guk részt venni az dltalunk kre-
alt versenyszamokban? Nem
lesz-e nagyon nehéz, vagy na-
gyon konnyli végrehajtasuk?
A sok-sok kérdésre az élet
adott valaszt.

A Mozgiskorlitozottak
Szabolcs-Szatmér-Bereg Me-
gyei Egyesiilete, a Szabolcsi
Vakok- és Gyengénlaték E-
gyesiilete,a Siketek FC,aFo-
gyatékkal Elék Egyesiilete
elfogadta meghivasunkat, és

A hagyomany tovabb éL...

18 év felettiek versenyében
Kuprdk Madria elsb, Kovdcs
Jozsefné masodik, Csaba Ist-
véanné harmadik helyezést ért
el. Farkas Janosné és Pozs-
gai Jendné a 4. illetve az 5.
helyezéssel biiszkélkedhet.

A férfiak mezbnyében a
15—18 éves korosztalyban Fe-
kete Istvan bronzérmes lett,
T6th Richdrd a 10. helyezést
érteel. A 18 év felettiek verse-
nyében a dobogd mindhdrom
fokéra egyesiiletink verseny-
z0i allhattak fel. Csengeri Gd-
bor elsb, Rakoncza Norbert
masodik, Koncz Andrds har-

Versenyz0k és szervezdk

madik. A 25 méteres gyors-
uszésban 15-18 évesek ko-
zott Képiré Gabor bronzér-
mes lett. Farkas Tamds 5.
Toth Istvan 7. helyezést tud-
hattamagéénak.
Ugyanebben a verseny-
szamban a n6k mezényében a
15-18 évesek korcsoportja-
ban Kirs Anett biiszkélkedhe-
tett els6 helyezéssel. A25 mé-
teres hatiszasban a 18 év fe-
lettiek versenyében Kovdcs
Jozsefné alhatott fel a dobogd
legfels6 fokara. Az 50 méte-
res versenyszamban is egya-
rant sikereket értek el ndi és
férfi versenyzdink. 50 méte-
res mellszasban a férfiak
mezdnyében a 15-18 évesek
k6zott Homolya Mihdly
bronzérmes lett. A 18 év felet-
tieck versenyében, a 15-18
évesek kozott Kosa Eszter
elsd helyezett lett. A 18 év fe-
lettick kozott Csaba Istvanné
aranyérmes, Pozsgai Jenoné

184 £6 kiildte el nevezési lap-
jathozzank.

Az elmult években (is) a mé-
dia tAmogatasat élveztilk, még-
is igazdn a sorstirsaik meg-
gybzésére, a személyes €lmé-
nyek hataséra az emlitett szer-
vezeteken keresztiil sikeriilt a
,»-mozgositas”. Az elmilt évek-
hez hasonléan, amikor hol-
land és marosvasarhelyi ven-
dégeket fogadtunk, az idén is
nemzetkdzire béviilt a rendez-
vény. A Fogyatékkal Elsk
Egyesiilete vendégeként 10 £6
szlovak, vak- és gyengénlatd
indult a versenytinkon.

A rendezvényt megtisz-
telte részvételével Csabai
Laszloné, Nyiregyhaza Me-
gyei Jogu Varos polgar-
mestere, Tukacs Istvan a
(sportért is felel8s) alpolgar-
mester. A Magyar Vakok- ¢és
Gyengénlatok Sportszovetsé-
gének elndke Tothné Kurilla
Zsuzsa elb6szor latogatta meg
eseményiinket. A Szabolcs-
Szatmér — Bereg Megyei
Sportintézetet Bakosi Béla
olimpikon képviselte. Allan-
d6 vendégiink, egyben aktiv
segitdnk Szendrei Istvanné, a
megyei fogyatékosiigyi sport-
referens. Kiilfoldi kikiildetése
miatt kimentette magit, és
elsé izben maradt tévol
Petrika Ibolya sportigazgatd,
valamint Birta Sdndor sport-
tandcsnok. A Nemzetkdzi Fo-
gyatékkal Elék Szovetsége
teke szekcidja elndke Josef
Kolbasky aktiv versenyzéként
is szerepelt. Nem sorolhatom

eziistérmes lett. Az 50 méte-
res gyorsiszas nbi mez6nyé-
ben a 15-18 évesek korcso-
portjdban Kiss Anett szerezte
meg az elsd helyet.

Szintén ebben a verseny-
szdmban a férfiaknal a 18 év
felettick versenyében Rakon-
cza Norbert biiszkélkedhetett
aranyéremmel. 50 méteres
hatiszasban 15-18 év ko-
zittiek mezbényében Homo-
lya Mihdly élhatott fel a
dobogb legfels6 fokara, a n6k
mezOnyében 18 év feletti
kategéridban Kosa Eszter
hozta el az aranyérmet. A

4x25 m-es szabadtszésban is
bizonyitott egyesiiletiink
valtd csapata ugyanis kivalo
idéeredménnyel a 2. helye-
zést érteel.

A versenyzdink 4ltal nyuj-
tott teljesitmények &s ered-
mények arra Osztondznek
benniinket, hogy tovéabb foly-
tassuk a munkat, és a jovében
is hasonlé sikereket érhes-
stink el az iszassportban.

Engedjék meg, hogy az
egyesiilet vezetdsége s dolgo-
z6i nevében gratulaljak a
versenyzOknek az elért ered-
ményekhez, illetve koszd-
netemet fejezzemkiazegye-
siiletelndkének, Balogh Zol-
tannénak és Milo Andrds
uszésoktatonak, hogy tdmo-
gatasukkal és munkéajukkal
hozzajarultak versenyzdink
sikeréhez.

Pancsusak Tibor
szocialis munkas

fel — hely hidnyiban — vala-
mennyi résztvevonket, de meg
kell emliteni, hogy ,alapitd
tag” versenyzénk Balogh Zol-
tanné (van-e ki 6t nem
ismeri?!) mellett valamennyi
egyesiilet vezetése is aktivan,
példamutatéan ,eldljart”.

Aversenyrol

A megnyitét a szokédsos
zenés, kozos gimnasztika indi-
totta.
Kerekes székkel 50 m

Kiilon kategériaként in-
dultak az elektromos székkel
és kézi hajtasn székkel ver-
senyz6k. Kaphattak széket
azok is, akik mésféle fogya-
tékkal élnek. Lehetdség volt
arra, hogy az egészségesek is
kiprobélhassak, csakis a szé-
kesek iranti empétia kialakita-
savoltacélunk.
60 m-es sikfutdst

ElsGsorban a vakok- és
gyengénlatok szamara tervez-
tiik, végiil a mozgaskorlato-
zottak és a gyerckek szadmara
is inditottunk futamot.
Kislabdahajitds

A legkedveltebb, legnép-
szerlibb versenyszdm. Kere-
kes sz€kbdl is, helybdl is, si-
keteknek, vakoknak, mozgas-
korlatozottaknak rendeztiik a
versenyt.
Célbadobds

Harmadik éve verseny-
szam, tavaly el8szor kiilon fel-
tételekkel férfiaknak és nék-
nek. Idén 1jitds, hogy kiilon
fogyatékossagtol fiiggden ka-
tegoriakat kellett felallitani.

Az uszosport
helyzete
egyesiiletiinkben

Szamtalanszor leirtam
mar, hogy a mozgaskorlato-
zottak rehabiliticidjdban, az
uszés szinte potolhatatlan
mozgasforma. Kihasznalva
aviz felhajté erejét, még a s-
lyosan mozgaskorlatozottak
is komoly edzésmunkat tud-
nak végezni. Nem kell meg-
magyaridznom, hogy ez mi-
lyen fontos a keringés, és
1égz6 rendszer szempontjs-
bol.

Ha az egyesiiletben vég-
zett munkamra gondolok, az
egyik szemem sir, a masik
meg nevet. Sir azért, mert
azokra a feln6tt, esetenként
idés tanitvanyaimra gon-
dolok, akik évek 6ta jarnak
az edzéseimre, és ez évidl
nem kapnak uszodajegyet.
Az ok prdzai, sajnos nem
nyertiink palyazaton, az e-
gyesiilet viszont nem tudja
fedezni a koltségeket. Nem
tudjuk mi lesz, remény-
kediink!

Addig sem all meg a mun-
ka. Aki tudja, feliratja maga-
nak a jegyet, aki nem, meg-
veszi. Nagyon nagy segitsé-
get jelent még az Air Aqua
Buvarklub évek 6ta tarto pat-
ronéldsa.

Azok a sorstarsaink, akik
megtehetik, hogy este 7-t61
9-ig eljarjanak, azok
Bunkdczy Attila klubelnok
engedélyével ingyen lato-
gathatjak az edzéseket. T6b-
beket mér sikeriilt beavatnia
buvarkodés rejtelmeibe is. A
masik szemem meg azért
nevet, mert a fiatalokra vi-
szont van sikeres palyaza-
tunk. A , Fogyatékos Gyer-
mekek, Tanulok Felzarkoéz-
tatasaért Orszagos Kozala-
pitvany” jévoltabdl, terapi-
4s c¢éli niszasra, Gszasokta-
tasra sikeriilt tdmogatést
nyerniink. Zomében a Start
Specidlis Szakiskoldjabol
verbuvalddott csoport hétfé
délutanonkeént tartja edzése-
it Nyiregyhdzén, a Jalia
fiird6ben.

Milo Andras
usz6edzd
|

Sakk

Korcsoportok szerinti ka-
tegéridkban (3 csoport) verse-
nyeztek. A versenybirdi jelen-
tés szerint a 3. korcsoportban
igenszinvonalas verseny zajlott.
Fekvenyomds

Masodik alkalommal ren-
dezett versenyszdm, amelyet
egyesek fenntartissal fogad-
tak (egyszerlien nem ismerték
ezt a szakkifejezést), masok,
sokan és a holgyek is, nagyon
szivesen vették. Tobb katego-
ridban értékeltiik az eredmé-
nyeket.

Igyekeztiink minél tobb
versenyszdmot bonyolitani,
minél tobb kategoriat kialaki-
tani, tobb érmet kiosztani.
Munkankért nagy kdszonet az
az 6rém, amit az arcokon lat-
hattunk.

A nbi versenyzbket az
idén is virdggal koszontottiik,
de hagyomany, hogy minden
versenyzd apr6 ajindékot kap,
és valamennyi résztvevot a bii-
féhez invitaltuk.

Koszonet illet minden-
kit, akik lehetdvé tették ezt a
napot. Kiszonet azoknak, a-
kik az anyagiakat megte-
remtették, koszomet min-
denkinek, akik a lebonyoli-
tasban részt vettek. Koszo-
net azoknak, akik timogat-
tik munkéinkat.

Biztosra igérhetem, hogy
ameghivd 2005-ben is szolitja
aversenyzdket augusztus utol-
$0 vasarnapjara.

Pdazmandi Ilona Anna
Nyirsuli Kht. Nyiregyhaza




