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MOZGASKORLATOZOTTAK SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI EGYESULETENEK KIADVANYA, 4400 NYIREGYHAZA, KORTE U. 41/A.

Negyed szazad

Ki gondolna, mar 25 éve annak, hogy
néhanyan dsszegytltek, akiknek talan minde-
gyike latvanyosan vagy sulyosan mozgaskorla-
tozott, vagy magaban hordta mar ennek a jeleit.

Egy kés6 délutani éraban sz{-
letett ennek a kis csoportnak a fe-
jében a gondolat: nekiink itt Nyir-
egyhazan, itt a megyében moz-
gaskorlatozottként szdvetkezni
kellene, Ossze kellene tartanunk,
at kellene beszélni kdzds dolgain-
kat, alakitani sajat sorsunkat.

Az id6pont talan nem volt vélet-
len, az Egyesiilt Nemzetek Szer-
vezete akkor hirdette meg a Rok-
kantak Nemzetkdzi Evtizedét.

Véarosunkon kiviil més megye-
székhelyen, mas telepiléseken is
hasonlé kezdeményezések indul-
tak el, és ennek kovetkezménye-
képpen ebben az évben jonéhany
fogyatékos, illetve mozgaskorla-
tozott egyesilet, szervezet és
szbvetség — beleérive orszagos
tomorilésiinket, a MEOSZ-t is —
megalakulasanak és fennallasa-
nak 25 éves évforduléjat tnnepli.

Az emlékek tornyosulnak, to-
mérdek kép villan vissza ismerd-
sOkrdl, kevésbé ismerdsokrél,
akik a 25 év alatt kilonféle modon
kotGdtek, kapcsolddtak mozgal-
munkhoz.

Nagyon nehéz visszaidézni
ezeket az évtizedeket gy, hogy
él6, vagy mar kéztlink nem 1év
nevekre ne kerlljén sor.

A kezdet vitathatatlanul
Kajatiné Pillo Magdihoz kéthetd,
aki részben gyo6gytornaszként,
részben sorstarsként inditotta (t-
jéra negyedszazados egyeslletiin-

Lapzarta utan érkezett
,EMBER AZ EMBERERT”

a megye mozgaskorlatozott sorstarsaiért

1981-2006

ket. Innentdl tucatjara sorolhatok
a nevek: Kovéacs Istvan, aki az el-
s@ perctél a gazdasagi terheket
viszi a vallan, Lékané Bori és a
férje, a Kéninger hazaspar - de
ide sorolhatt ezen cikk szerzGje is
—, s6t olyanok is, akik mar fentrgl
nézik sorsunk alakulasat, példaul
mindenki Moravecz Ferije, és ter-
mészetesen nem feledkezhetiink
el Kovécs Ferirgl és sok-sok min-
denki masrdl, akik vallukon vitték
a 25 évet, részben vagy egész-
ben vélasztott vezetSként, cso-
portvezetdként, klubvezetéként
vagy aktivistaként.

Mondom, tornyosulnak az em-
lékek, egyre kevesebben emlé-
keznek mar ra, hogy a volt Nyirfa
Aruhaz mellett a Felszabadulds
téren (majd kés6hb ide épiilt az
Allami Biztositd) kezdtik igazi
klubéletlinket, munkaid§ utan,
csUtortok este, péntek este, szom-
baton az akkor nagyon aktiv tarsa-
dalmi munkaban tevékenykedd
csapattal.

Es kozben teltek-miltak az
évek, szamos orszagosan is hi-
ressé valt Szabolcs Kupa volt md-
gttlink tobb sportag megrende-
zésével, s kozben koltdzések:
kétszer a Kdrte utcara, aztan las-
san talan Ujra kdltdzink a Tisza-
vasvari (ton kivitelezés alatt allo
Esély Centrumba.

Mit hozott a 25 év? Oriési tag-
létszamot, egyes években joval

25 éve alakult a Mozgaskorlatozottak Egyesiile-
teinek Orszagos Szdvetsége. E nemes alkalombol
2006. majus 5-én tartott a Millenaris Parkban {inne-
pi kiildottkézgytilést az orszagos szervezet, ahol
az évfordulé alkalmabél az orszag minden teriile-
térél meghivast kaptak a tébb évtizede aktiv érdek-
védelmi munkat végzé egyesiileti vezet6k.

Az alakulas 25. évforduldja alkalmabdl ,EMBER
AZ EMBERERT” arany fokozataban részesiilt
Balogh Zoltanné elndk, aki kézel negyed szazada
tolti be ezt a tisztseget, és egyben a MEOSZ Jeldl6
Bizottsaganak elnéke is.

Bronz fokozatot kapott Kovacs Istvan elndkhe-
lyettes, gazdasagi vezet6, egyesiiletiink egyik ala-
pitdja, aki a MEOSZ Jel6l6 Bizotisaganak is tagja.

A MEOSZ disztarggyal jutalmazta Balogh Zoltant,
a MEOSZ Ellendrzé Bizottsaganak elnékét, a
START Vallalat vezérigazgatdjat.

Oklevéllel ismerte el Kajatiné Pillé Magdolna ala-
pit6 elndk tevékenységét, aki az oklevelet majd a
helyi kdzgylilésen veszi at.

Gyermeknap (Budapest, 1991)

Alapitétagk és aktivistékeéy ésoportja a éo;as években

tizezer f6I6tt voltunk. Hozott rend-
szervaltast, aminek eredménye-
képpen kezdeményezniink kellett
a munkahelyteremtést, és bizony
mar 19. gazdasagi évében jar val-
lalatunk, a START Rehabilitacios
Véllalat és Intézményei, és a ko-
zelmditban kezdte meg mikddé-
sét szintén az Egyesiletlink 4ltal
alapitott START Rehabilitacios
KHT. is. M(kédtetink specialis
szakiskolat kollégiummal, bentla-
késos rehabilitacids centrumot, az
altalunk alapitott vallalat gyart ré-
szlinkre ortopéd cipdket, alsé mi-

végtagokat és szadmos kedves
emlék kot dssze azokkal a fiata-
lokkal, akiket még gyerekként is-
mertem meg, egyitt taboroztunk
sok-sok helyen, Tiszavasvariban,
Séston, Okdritofiilpdsn, a Vekeri
tonal.

Vissza kell emlékezniink a
szakmai programokra és azokra a
kbzds bel- és kiilfdldi utazasokra,
melyeken egyitt vettiink részt ba-
ratként, munkatarsként.

Anton Atya altal Alltenhoffba I&-
togathattunk el, és lehetéségiink
nyilt megtekinteni a fogyatékkal
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Kozgy(lés 1995.

Moravecz Ferenc

éI6k részére kialakitott rehabilita-
cids falut. Rehabilitacios szakkial-
litasokon vettlink részt Hollandia-
ban és Ausztridban, valamint
mozgasserllt gyermekcsoportot
vittlink el a népszer(l Safari Park-
ba. A testvérkapcsolat apolésa
céljab6l Romaniaba latogathat-
tunk, ahol egy mozgassériittekkel
foglalkoz6 tarsegyesilet munka-
jaba tekinthettlink bele. Mindig jo
érzéssel tolt el a kdzds emlékekre
és élményekre valé visszaemlé-
kezés a kiilféldi utaktol egészen
Bogéacsig bezarolag.
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Mit is lehet egy negyedszazad-
rél rviden visszaemlékezni!

Ezt az olvasokra bizom. Emlé-
kezzen vissza mindenki a szama-
ra kedves élményekre, emlékez-
zen vissza mindenki a hozza ko-
zelalld sorstarsaira és emlékez-
zen mindenki azokra, akik tettek
masokért, tettek értlink, de mar
nincsenek kdztiink.

Balogh Zoltanné
elndk
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Beszamolo a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyestiletének 2005. évi tevékenységeérol

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete a MEOSZ egyik
legnagyobb taglétszammal miikédé egyesiileteihez tartozik. 2005. december 31-én 8 087 6
szerepelt tagnyilvantartasunkban, melynek tiikrében 9 955 655 Ft - tagdij befizetésébdl
szarmazo - bevételt konyvelhettiink el.

Ugyfélfogadasi rend:

Minden héten szerdan igyfél-
fogadasi napot tartottunk. Felvila-
gositast nyUjtottunk a mozgéskor-
latozottsaggal Osszefiiggd tamo-
gatasokkal, jogszabalyokkal kap-
csolatban, valamint a specialis la-
kés-akadalymentesitési tamoga-
tas teljes kord Ugyintézése is
egyeslletinknél tértént.

Az egyesillet elnbke szerdan-
ként egész napos fogaddorat tar-
tott, igy lehet8ség nyilt az egyedi
esetek soran felmeril§ problémak
kezelésére.

Egyesiiletiink konkrét

tevékenységei:

- Onallo Eletvitelért Tamogat6
Szolgélat mikédtetése Nyir-
egyhaza Varos Kdzigazgatasi
teriiletén.

- Ingyenes gybgyaszati segéd-
eszkdz-kblcsdnzés mikddteté-
se megyei szinten.

- Gépjarmliszerzési és -atalaki-
tasi tdmogatéssal kapcsolatos
javaslattétel, Ugyintézés.

- A ,Telefonnal a raszorultakért”
Alapitvannyal valé egyittmako-
dés, javaslattétel, igyintézés.

- A lakés-akadalymentesitési ta-
mogatés igénylésével kapcso-
latos teljes korii lgyintézés.

- VOX Humana egyesiileti Gjsag
szerkesztése és évenkénti
megjelentetése.

- Rendezvényszervezés (gyer-
meknap, Uszoversenyek, sport-
napok, karacsonyi innepség).

- Fogyatékossaggal él6 fiatalok
lidiiltetése (nyari taborok szer-
vezése).

- Terdpias és rehabilitaciés célu
Uszasoktatds kozoktatasban
résztvevé egészségkarosodott
fiatalok részére.

A teljes szolgaltatasi rendsze-
rink eléréséhez és igénybevéte-
|éhez folyamatosan all az (igyfele-
ink rendelkezésére az ingyene-
sen hivhaté z6ld szam (06-
80/203-877). A hét minden napjan
rendelkezésre allnak munkatarsa-
ink, akik teljes kori felvilagositas-
sal szolgalnak.

2005. december 31-ig iktatott
ligyiratok szama 654 db volt. A la-
kés-akadalymentesitési tamoga-
tast 49 f6 kapta meg, 8 f6 részére
2006. év elején megtdrténik a t&-
mogatés kifizetése. 86 f6 allami
tamogatasi igénye még folyamat-
ban van.

Ondllo Eletvitelért Tamogaté

Szolgalat 2005. évi tevékenysége
Az Onallé Eletvitelért Tamoga-

16 Szolgalat 2004. januar 1-jével

kezdte meg mikddését az egye-
slilet keretein belil, integralt for-
maban, 6nalld szakmai egység-
ként. A szakmai egység létszama
4 16: 1 f6 tamogatd szolgalat ve-
zet6, 2 6 személyi segit6, 1 6
gépkocsivezets.

Harom szolgaltatast biztosit az
igénybe vevék szadmara:

1. személyi segitségnydijtast
2. specialis személyszallitast
3. informaciénydjtast.

Az ellatottak f6képpen a moz-
gassérilltek kozil kerillnek ki. Az
igénybe vevik szama 44 16, ebbdl
5 f6 rendszeresen igényli a sze-
mélyi segitségnydjtast, 3 f6 napi
rendszerességgel 2-3 éraban, 2
f6 heti két alkalommal 2 éraban.
Az ellatottak életkori megoszlasat
tekintve 16-60 év kdzottiek.

Személyi segitbk az ellatottak
lakbkdrnyezetében végzik az
alabbi tevékenységiiket:

- higiénés szilkségletek segitése

— vérnyomas-, vércukorszintmé-
rés,

- gybgyszeradagolas,

— egészségligyi tanacsadas,

- betegkisérés haziorvoshoz, fo-
gaszati szakrendelésre,

- hivatalos igyek intézése stb.

Specidlis személyszallitas ke-
retében 39 6 rendszeres szallita-
sat végezte a tamogato szolgélat,
sziikség esetén a kerekesszékes
gyfelek szaméara l|épcs6njard
szerkezetet biztositottunk eléze-
tes egyeztetés alapjan a nem
akadalymentes és lift nélkili épi-
letekben, lakéhazakban:

— terapias céld dszésoktatasra

- gyakorlati képzésre tdrténd
sz4llitas a kdzoktatasban részt-
vev@ tanuldk részére

- munkaba szallitas

- egyedi szallitasi igények kielé-
gitése (pl. egészségligyi keze-
lésekre, kontrollvizsgalatokra
val6 szaliitas, ortopédcip6-mé-
retfelvétel, temetblatogatas,
oktatasi intézménybe t6rténd
sz4llitas stb.).

A szallitas alkalmaval megval6-
sul a személyi segités is, ugyanis
a széllitdskor az gyfelek tbbsé-
ge személyi segit6k kdzremiiko-
dését is igényli, akik els6sorban
egészségiigyi feliigyeletet 1atnak
el. Emellett segitséget nyljtanak
a kdzlekedésben, a gépjarmire
val6 fel- és leszallasban, a bizton-
s&gos utazas feltételeinek biztosi-
tasaban.

2005. évi palyazatok
2005. évben programjaink meg-

valésitasahoz tdbbnyire siker(ilt

palyézati forrast talalnunk:

- sportprogramok (gyermeknapi
program, Mikulds Kupa Regio-
nalis Uszéverseny)

- szakmai programok (,Akadaly-
mentesités, esélyegyenléség”
cim(i regionalis konferencia)

- kiadvanyok készitése és ter-
jesztése (VOX Humana Ujsag)

- kommunikéciés kéltség tamo-
gatdsa (ingyenesen hivhato
z6ld szam tamogatasay)

- karacsonyi (innepség megren-
dezése.

2005-ben is mikddtettik a re-
habilitaciés és terapias céll
Uszasoktatasi programunkat, mely
igen népszeri az egészségkaro-
sodott fiatalok és az id8sebb kor-
osztaly kérében is.

Az Nemzeti Civil Alapprogram
(NCA) miikddési célu palyazatan
Egyesiiletink 3 millié forint &sz-
szeg(i tamogatasban részesiilt.

Az elndkség 2005. évi tevé-

kenysége
Egyesilletiink elnbkségi lése-

in az alabbi tevékenységek és fel-
adatok meghatdrozdsara keriilt
sor:

- Eves munkaterv elgkészitése,
programok szervezesének ko-
ordindlasa.

- Vox Humana egyesiileti jsag
el6készitése, szerkesztése, ta-
gokhoz val6 eljuttatds koordi-
nalésa.

- Kozgy(ilés elbkészitése, dssze-
hivasa (tisztljitas, elndkségi ta-
gok vélasztasa).

- A tagokkal valé folyamatos
kapcsolattartas, levelezés, lgy-
intézés koordinalasa.

- Az egyesilet mikodésével §sz-
szefligg6 jogszabalyok és kbz-
gydlési hatarozatok végrehajta-
sa.

- Az egyesillet tevékenységének
iranyitasa.

- Az éves kiltségvetés, besza-
molok, valamint a kézhaszni-
sagi jelentés elkészitése, el6-
zetes elfogadasa, a jelentések
kbzgylésre vald elbterjeszté-
se.

- A MEOSZ felé tovébbitandd
beszamoldk megtargyalasa, to-
vabbterjesztése.

- Ahelyi csoportok, klubok éves
munkatervének jovahagyasa.

A Feliigyeld Bizottsag 2005. évi
tevékenysége

A Felligyel6 Bizottsag feladata
az egyesiilet és szervei mikdde-
sének és vagyonkezelésének el-

lendrzése olyan szempontbdl,
hogy azok megfelelnek-e a tbrvé-
nyeknek, az alapszabalynak, a
kbzgyllési és vezetGségi hataro-
zatoknak. A Feliigyel6 Bizottsag
elnbke és tagjai tanacskozasi jog-
gal vesznek részt a kdzgyllésen
és a vezetBség (lésein.

A Jeldlé Bizottsag 2005. évi te-
vékenysége

2005. évben az elnbkségi ta-
gok hat éves mandatuma lejart,
igy fisztljitasra keriilt sor. Orven-
detes tény, hogy minden elndksé-
gi tagot Ujra megvalasztott a tag-
sag.

Az egyesiilet alapszabalya ér-
telmében az elnbkség megbizata-
sa 6 éves ciklusra sz6l, 2011-ben
jar le a mandatum.

A Jel6l6 Bizottsag tovabbi fel-

adatai:

- A tagség tajékoztatésa a cso-
portgyiléseken a mandatumok
lejartardl.

- Javaslat kérése a jeldltekrdl.

- A jeloltek ismertetése szakmai
Onéletrajz alapjan.

- Ajavaslatok alapjan a jeléltiista
felallitasa.

- Uj jeldltek kérése a szavazdlis-
ta elfogadasaig.

- A tisziljitd valasztasok eléké-
szitése.

A teriiletileg illetékes helyi
csoportok 2005. évi teveé-
kenysége

- A csoportgyliléseket minden
térségben megtartottak. Atiszt-
Gjito kozgyllés elbkészitése
megtdriént. A jeldlteket a szak-
mai Onéletrajzok alapjan min-
den térségben bemutattédk a
tagsag szamara.

- A csoportvezetbk tevékenysé-
gilket éves terv alapjan végzik,
mely feladatukat teljesitették. A
kbzgyliléseken szavazati jog-
gal részt vettek és irasban sza-
moltak be a megvalésult prog-
ramokrol.

- Az lgyfélfogadast minden cso-
portvezet6 folyamatosan tartot-
ta az altala kijeldlt idSpontok-
ban. Informaciényijtast végez-
tek a mozgaskorlatozottakat és
a fogyatékossaggal éléket érin-
16 rendeletekrdl, tdmogatési
formakrol, egyéb szocialis jelle-
gl kérdésekrél.

- A csoportvezetdk aktiv szerve-
z6 munkajanak kdszdnhetben
minden megyei rendezvényen

L

nagy létszamban jelent meg a
tagség (pl. gyermeknap, me-
gyei sportrendezvények, (sz6-
versenyek).

A helyi csoportok tovébbi fel-

adatai:

A csoport feladata, hogy miké-
dési terliletén megvaldsitsa az
egyesilet alapszabaly szerinti
céljait, kiemelten az alabbiak tar-
toznak feladatai kdzé:

- Kapcsolattartas a  telepiilési
dnkormanyzattal, hatosagokkal
és tarsadalmi szervezetekkel
annak érdekében, hogy a moz-
gasfogyatékos emberek érde-
kei ne keriilienek hatranyba.

- Mikédéséhez, programjai meg-
szervezéséhez bevételeket
gydijt, palyazatokon vesz részt.

- A mozgéasfogyatékos emberek
érdekében szocidlis, kulturalis,
sportszolgéltatasokat, rendez-
vényeket szervez, kdzremiko-
dik més szervezetek ilyen céld
tevékenységében.

- Tajékoztatja az érintetteket
mindazon ismeretekr6l, ame-
lyek a mozgasfogyatékos em-
berek szocialis biztonsagat, re-
habilitaciojat, 6nalld életvitelét,
emberi és allampolgéri jogaik
érvényesiilését, életminbségik
javitasat szolgaljak.

2005. évben megvaldsult prog-

ramok

- 2005. jOnius 24-én Megyei
Gyermeknapot szerveztiink,
melynek Egyesiiletiink szék-
haza adott otthont. A résztve-
vbk a szervezetiink gyermek-
tagjai és azok csaladtagjai vol-
tak. Kb. 200 f6 vett részt a ren-
dezvényen a megye terileté-
r8l. A programon val6 részvétel
mindenki szamara ingyenes
volt.

— 2005 nyaran kétszer egy hetes
integrélt nyari napkdzis tabor
lebonyolitasara  keriilt ~ sor
Egyesiletink székhazaban.
Mindkét alkalommal 25-30
gyermek vett részt a szabad-
idés és sportprogramokban,
kézmiives foglalkozasokon.

- 2005. augusztus 28-an Keriilt
megrendezésre a Nyirsuli Kht.
szervezésében egyesiletiink
kézrem(ikbdésével a Fogyaté-
kosok Megyei Sporttalalkozdja.
A rendezvény helyszine a Va-
rosi Stadion volt. A helyi cso-
portvezet6k bevonasaval egye-
sliletlink részérdl tobb mint 100

Y

f vett részt a sportnapon. A
kiilénbdz6 versenyszamokban
szépen szerepeltek, tbbben ér-
tek el dobogbs helyezést.

- A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Testnevelési és Sport-
intézet szervezésében egyesii-
letlink kozremkddésével 2005-
ben két alkalommal rendeztek
Uszoversenyt fogyatékossag-
gal él6 fiatalok részvételével. A
rendezvény helyszine Debre-
cen, Nyiregyhaza volt. Célunk
a kilénféle fogyatékossaggal
816 gyermekek, fiatalok, feln6t-
tek  sportoldsi  igényének
kielégitése, az (szas népsze-
risitése, valamint az egészsé-
ges életmédra nevelés.

- 2005. november 29-én Egye-
sliletlink ,Akadalymentesités,
esélyegyenlség” cimmel regi-
ondlis szakmai konferenciat
rendezett. Helyszine a Nyir-
egyhazi Féiskola Bessenyei
Aulgja volt. A konferencian
t6bb mint 100 6 vett részt az
Eszak-alféldi Régiobol, vala-
mint Budapestrél.

- 2005. december 6-an tartotiuk
Egyesiiletiink szervezésében a
Mikulés Kupa Regionalis Usz6-
fesztivalt, melyen 60 6 vett
részt. Helyszine Nyiregyhazan
a Julia Firdg volt.

- A Fogyatékkal Elsk Megyei
Sportkavalkadja 2005. decem-
ber 15-én zajlott — immar ma-
sodszori alkalommal -, ahol
egyesiletiink mint tarsszerve-
z6 vett részt. A rendezvény
helyszine a Buijtosi Szabadid6
Csarnok volt. Az egyesiilet ré-
szér6l 15 6 vett részt a ver-
senyprogramokban.

- A programok szempontjabol a
Megyei Egyesiilet karacsonyi
innepsége zérta az évet 2005.
december 17-én. Kézel 200-an
gy(ltiink 8ssze a Volan Kézle-
kedési Rt. ebédigjében, ahol
iinnepi hangulatban t6ltéttlink
el egy koz0s délutant. A részt-
vevek a Nyiregyhazan és kdr-
nyékén él6 mozgassérilt gyer-
mek és feln6tt tagjaink voltak.

Egyesiiletiink elndkségi tagjai
és szakemberei lehet6ség szerint
részt vettek minden olyan tovabb-
képzésen és konferencian, mely
hozzéjarulhat a mindennapi mun-
kank eredményességéhez, szak-
mai fejlédésiinkhdz.

Balogh Zoltanné
elndk

ne
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Tisztelt Sorstarsaink! 2005. évben lejart az Egyestilet ve-
zet6 tisziségvisel6inek megbizatasa, ismét tisztujitasra ke-
riilt sor. A Jeldlébizottsag nevében tajékoztatom Ondket a

valasztas eredményérél.

Mint tudjuk, hat évvel ezel6tt az
akkori 6t f6s vezetés elvallalta azt
a nemes feladatot, hogy a moz-
gaskorlatozott emberek érdekeit
képviselje. Egy ilyen nagy létsza-
md megyei egyesiilet felelfsség-
teljes iranyitasa nem kis feladat.

A bizottsag a tizenhat helyi
csoportiilésre elldtogatott, a tag-

hangzott vélemények, illetve ja-
vaslatok alapjan alakitotta ki al-
laspontjat a jeldltek személyére
vonatkozoéan.

2005. majus 30-an a kbzgytilés
egyhangulag meger6sitette tiszt-
séglikben a régi-Uj elndkségi ta-
gokat.

A Mozgaskorlatozottak Sza-

Egyesiiletének vezetd tisztségvi-
sel6i:

Endk: Balogh Zoltanné
Elndkhelyettes: Kovacs Istvan
Titkér: Kelenféldi Laszloné
Elnokségi tag: Szilagyi Eva
Elndkségi tag: Pancsusak Tibor

Alapszabalyunk értelmében a
tisztségvisel6k megbizatasa 6 évre
sz6l, a mandatum 2011-ben jar le.

Téjékoztatom a tagségot, hogy
a tiszaeszlari csoportvezet§ -
Szél Istvanné — megromiott egész-

lyére Bako Tamés kerilt. A nyir-
egyhazi csoport megbizott képvi-
sel6je — Moravecz Ferenc, az
Egyesilet alapitd tagja — sajnos
elhunyt. A tagsag képviseletére
Fullajtar Andrasné Reuma Klub
vezet6t valasztottak. Mindkettdjiik
tisztsége 2010-ig szol.

A megvalasziott elnbkség, illet-
ve tisztségviselbk munkajahoz
nagyon j6 egészséget és sok si-
kert Kivanok.

Martonné Vardai Erzsébet

saggal elbeszélgetett, és az el- bolcs-Szatmar-Bereg Megyei

ségi allapota miatt lemondott, he- Jelélobizotisag elndke

Egyeslletiink vezetoi

Balogh Zoltanné
elnék

1945. marcius 5-én sziilettem
Galantan. Nyiregyhazan a Kélcsey
Ferenc Gimnaziumban 1963-ban
érettségiztem, majd a Mez6gazda-
sagi Féiskolan épitész és gépész
miszaki rajzol6i szakképesitést
szereztem.  Debrecenben a
Mechwart Andras Gépipari Szakké-
zépiskolaban kozépfoku gépész-
ként kildnbbzeti vizsgat tettem.
Gyartasel6készitdként, majd mu-
szaki rajzoloként dolgoztam.

1981-16| rokkantnyugdijasként, tarsadalmi aktivaként kapcsol6dtam
be az éppen akkor alakuld Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiiletének munkajaba.

1984-ben titkarra, majd 1987-ben az egyesiilet elnbkévé vélasztot-
tak. Jelenleg is ebben a mindségben segitem sorstarsaim érdekvédel-
mét.

A vezetésem alatt vezetétarsaimmal, munkatarsaimmal elért to-
vabbi eredmények:

— Az 1988-ban alapitott START Rehabilitaciés Vallalat el6készité mun-
kajaban és létrehozasaban jelentds feladatot végeztem, és az el6ze-
tes felmérések alatamasztotték, hogy a megyében él6 megvaltozott
munkaképességi emberek foglalkoztatdsara nagyaranyd igény mu-
tatkozik.

- Afoglalkoztatas mellett nagy gondot okozott az egészségkarosodott,
fogyatékkal él6 vagy sajatos tanulasi igény, tankételes kord fiatalok
képzése.

- Ezt felismerve 1992-ben a kdzds munka eredményeként az orszag-
ban els6ként kezdte meg mikodését a Start Szakiskola, Specialis
Szakiskola, ahol kbzel 10 szakmaban kb. 200 tanuld képzése folyik.

- Ahelyi csoportvezetSkkel kbzdsen végzett megyei felmérések ered-
ményekeént kerlilt Nyiregyhazara a Nemzeti Gyermek és Ifjlisagi Koz-
alapitvany Specidlis Szakképz6 Iskolgja.

— Szintén 1992-ben hoztunk létre Okoritofiilpdsén egy 25 féréhelyes
bentlak&sos intézményt, amely munkalehetdséget is biztosit a bent-
lakok szamara. A ,kitagositas” keretében palyazat (tjan (Soros Ala-
pitvany) ,Félutas hazat” alakitottunk ki két sulyosan mozgaskorlato-
zott hazaspar részére az 8nallo életvitel megvaldsitasa céljabol.

- 1994161 65 férbhelyes kollégium biztositasaval segitjiik a fiatalok to-
vabbtanulasat.

- 1999-ben Onallé Eletvitel Kzpontot hoztunk létre Nyiregyhazan
sorstarsi tanacsadassal, ingyenesen hivhat6 zéld szammal, ingye-
nes gyogyaszati segédeszkdz-kdlcsdnzéssel.

- 1989-t6l folyamatosan Vox Humana egyesiileti Gjsag évenkénti meg-
jelentetése.

- 1990-t61 a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar altalanos
szocidlis munkas képzésének terepintézménye az Egyesilet, ahol
tereptanarként tevékenykedem.

— Allami feladatokat atvallalva széleskér(i érdekvédelmi munkankat 16
helyi csoporttal, rendszeres ligyfélfogadassal igyeksziink &sszefogni,
szolgaltatasainkat tudatositani.

- Kiilénbdz6 t6megsporiolsi lehetdségek megteremtése (Uszas, [6vé-
szet, asztalitenisz, leng6teke, lil6roplabda, sakk).

- Szakkérok igény szerinti inditasa (kézmives foglalkozasok).

- Klubok miikddtetése (SM Klub, Reuma Klub, Csaladi kiub, Ifjisagi klub).

- Kirandulasok, sportrendezvények, gyermeknapi programok, kara-

csonyi linnepségek szervezése.

Gyermekek Ud(iltetése, taboroztatasa.

Munkassagom, tevékenységem elismerései:

— Honvédelmi érdemérem 15 év utan.

- 1990. lfjisagi Dij a fiatalokért, az Egyesiilet altal a mozgaskorlatozot-
takért végzett kiemelked tarsadalmi munkaért, melyet a Parlament-
ben vehettlink at.

- 1993. ,PRO CARITATE” emlékérem miniszteri kitintetésként az ed-
digi munkak elismeréseként.

- 1996. ,EMBER AZ EMBERERT” érem eziist fokozata a MEOSZ
megalakuldsanak 15. évforduléjan, a szdvetség Iétrejéttének és mi-
kédésének kibontakoztatasaért kifejtett dnzetlen és eredményes te-
vékenység elismeréseként.

— 2001. Millenniumi emlékérem a varosért, a megyéért végzett tevé-
kenységért, melyet Nyiregyhaza polgarmestere adomanyozott.

- 2001. ,EMBER AZ EMBERERT” érem bronz fokozata a MEOSZ meg-
alakulasanak 20. évfordulbjan az aldozatos munka elismeréseként.

- 2005. Fogyatékosok sportjaért végzett eredményes sporttevékenysé-
gért emlékplakettet vettem at a Megyei Testnevelési és Sportintézetidl.

Személyes informécidk:

Télen Nyiregyhazan tizemeletes panelhazban, nyaron Séstégyogy-
fiirdn 1év6 pihenbkertemben, a ,RIVIERAMON” ketten éliink.

Fériem épitészmémok, vezérigazgatd. Megvaltozott munkaképessé-
gd emberek foglalkoztatasat igyekszik megoldani.

Feln6tt fiam épitészmérndk, igazgat6. Két gydnyérii kiskor( unokam
édesapija.

Készdnetemet fejezem ki minden munkatarsnak, Snkéntesnek és ve-
zet@ségi tagnak a 25 év alatt elért eredményekeért, sikerekért, alazatos
és kitartd munkaért, mellyel e nemes cél érdekében idét, energiat nem
kimélve segitették tevékenységemet.

Kovacs Istvan
elnékhelyettes — gazdasdgi vezeté

1941. november 11-én sziilettem
Nyiregyhazan.

Iskolaimat a nyiregyhazi 4. sza-
md Altalénos Iskoldban kezdtem,
majd a Kossuth Lajos Gimn&zium-
ban érettségiztem.

1964-ben  elvégeztem a
JKALASZ” tanfolyamot. Levelezs
tagozaton 1974-ben elvégeztem a
Pénziigyi és Szamviteli Fiskolat,
ahol ,okleveles (izemgazdasz” ké-
pesitést kaptam.

1967. december 23-an megné-
sliltem. Feleségem Siska Anna.
Hazassagunkbdl két fid gyermek
sziiletett.

A nyiregyhazi SZTK megyei alkézpontjaban a Szamuviteli Osztalyon
1961. jdlius 15161 el6adoként kezdtem dolgozni. 1967-t6l a Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Tandcs Pénziigyi Osztdlyan mint f6el6ado,
1974-161 mint fékényvel6ségi csoportvezetd dolgoztam.

A Mozgaskorlgtozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiile-
tének alapitd tagja vagyok. Az alakuld kdzgy(lésen vezetdségi tagnak
vélasziottak. 1992. aprilis 4-i kdzgyilés az Egyesilet elndkhelyettesévé
valasztott.

Feladatom els6 id6t6! fogva és jelenleg is az Egyesiilet gazdasagi,
pénziigyi, vagyonkezeldi tevékenységének végzése és iranyitasa.

Az Egyesiilet altal 1988. évben Iétrehozott Start Rehabilitaciés Valla-
lat Felligyel6 Bizottsaganak tagja vagyok. 1997-16l tagja vagyok a
MEOSZ Jeldl6bizotisaganak.

A Start Rehabilitacids Vallalat altal 2000 augusztusaban létrehozott
Hendikep Start Oktatasi Alapitvany kuratériumi elndke vagyok.

Kelenfoldi
Laszloné
titkar

1962. november 10-én sziilettem
Nyiregyhazan.

1981-ben érettségiztem Nyiregy-
hazan a Krudy Gyula Gimnazium-
ban. Ezt kévetben megtanultam a
gépirast, majd alapfoku szamitégép-
kezel6i és szamviteli Gigyintéz6i tan-
folyamon vettem részt.

2005-ben szamitogép-kezelli is-
mereteimet felfrissitve ECDL vizs-
gat tettem.

1978 nyaran, 15 évesen a nyiregyhazi Konzervgyarban (izemi bal-
esetet szenvedtem. A jobb karom csontozata és szdvetei sériiitek, de-
formalédtak, a csukldm mozgasa korlatozotts valt. A kezelések hatasa-
ra a karom aranylag j6l rehabilitalédott, de a mozgaskorlatozottsaga to-
vabbra is megmaradt.

1995-161 dolgozom a Start Rehabilitacios Vallalatnal, jelenleg megbi-
zott csoportvezetdi munkakdrben.

Az érdekvédelmi munkaba folyamatosan bekapcsolédva a Mozgas-
korlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének 2001-16|
vagyok tagja. Még ebben az évben a kdzgyilés megvélasztott az Egye-

slilet titkaranak, mely tisztségemet 2005-ben ismét megerSsitették.
Munké&mat legjobb tudasom szerint igyekszem végezni.

Sérlilt sorstarsaim segitése, telies kori tajékoztatasa érdekében
szakmai tovabbképzéseken veszek részt.

Szilagyi Eva
elnékségi tag

1972-ben sziilettem Nyiregyha-
zan.

1991-ben érettségiztem a nyir-
egyhazi Széchenyi Istvan Koézgaz-
dasagi Szakkdzépiskolaban képe-
sitett kdnyvel6, pénzlgyi Ugyintéz6
szakon.

1995-ben kézgazdaszként vé-
geztem a Pénziigyi és Szamviteli
Féiskolan Salgétarjanban.

A szamitogépek vilaga gyermek-
koromtél érdekelt, ezért 1997-ben
szoftverlizemeltetéi bizonyitvanyt
szereztem.

1997-16| dolgozok a START Rehabilitacids Vallalatnal.

2000-161 vagyok az Egyesiilet pénztarosa, és a gépi kdnyvelést vég-
zem.

2003-ban vélasziottak elnbkségi tagnak.

Az Egyesiilet rendezvényein (pl. gyermeknap, tabor) kézmives fog-
lalkozasokat tartok.

Pancsusak Tibor
elnékségi tag

Nyiregyhazan sziilettem 1977.
jUlius 1-jén.

Eddigi munkakordk: 2001. jdlius ]
1-jét6l 2002. augusztus 31-ig dolgoz-
tam a gyermekvédelem ter{iletén a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Gyermekvédelmi Szakszolgélati In-
tézet kdtelékében gyamigyi disz-
pécseri munkakérben.

Feladataim kézé tartozott a gyermekvédelmi gondoskodas alatt allo
(ideiglenes hatallyal elhelyezett, atmeneti, illetve tartds nevelésbe vett)
gyerekeket-fiatalokat érint6 mindennapos problémak intézése. Ezen
tiimenden eljartam sajatos élethelyzetiikb6l adodoéan méas, személyl-
ket érinté Ugyekben is pl: gyermekotthoni, valamint nevel6sziilékhoz
tdrténd elhelyezésben, illetve drokbefogadasokban is kdzremUikddtem.

A szakszolgalatnal eltdltott egy évet kdvetben rovid ideig munka nél-
kiil maradtam, és probaltam elsésorban szakvégzettségemnek megfe-
lel6 munkahelyet keresni.

A folyamatos palyazgatas, allaskeresés soran mint az Egyesilet ré-
gi tagja a Mozgéaskorlatozottak Megyei Egyesiiletéhez is beadtam a pa-
lyazatomat. Rovid id6n bellil kaptam visszajelzést, és az elndk asszony-
nyal valé elbeszélgetést kdvetben Ugy dbntéttem, hogy elfogadom a
szamomra felajanlott Tamogaté Szolgalat vezetéi munkakért, igy 2003.
augusztus 15-vel munkaba is alltam.

Déntésemet nagymértékben befolyésolta az a tény, hogy magam is
mozgasseériilt vagyok, igy talan a személyes érintettségembdl adoédoan
nagyobb fok( atérzéssel, megértéssel tudok lenni sorstarsaimat érint6
problémakkal szemben.

Iskolai végzettség: A Nyiregyhazi Kossuth Lajos Gimnaziumban
érettségiztem esti tagozaton. Akdzépiskolai évek elteltével egy év kiha-
gyast kdvetben 1997-ben jelentkeztem a Debreceni Egyetem Egész-
ségiigyi Féiskolai Karanak szocialis munkéas szakara, ahova még ez év-
ben felvételt nyertem.

A sikeres vizsgakat kdvet6en 2001-ben allamvizsgat tettem.

Egyéb ismeretek: német nyelvbgl ,A” tipusl (szobeli) kézépfoku
nyelwvizsgaval rendelkezem.

Masoddiplomas képzés keretében a Budapesti Corvinus Egyetem
Allamigazgatési Féiskolai Karan igazgatasszervez6 szakon masodéves
hallgaté vagyok.
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NEM VART MEGLEPETES

Tisztelt mozgasseérlilt barataink, sorstarsaink! :
Sériiltségiink kapcsan hatranyainkkal, nehézségeinkkel mind- :

annyian tisztdban vagyunk. Tarsadalmunk megprébal segiteni, :
kdnnyiteni kdriilményeinken tébb-kevesebb sikerrel.

) ,Tapis.ztalgtom szerint a ,S(lyos ,fog),/atékos”.vagy a ”fOKOZ,Oﬁ é,‘p°|é3t jeim bejarjak majd az egész vilagot. Bizom benne, hogy lesz, aki lat
|gfeny|o Jelzolfet sok,szakember felrgertelmeZL Nlnpsengk tlgztaban a: majd bennilk fantaziat, és segit nekem abban, hogy fehetségemet még
;1600 fogaimaval. Képtelenek emberileg feldolgozni, segiteni az olyan : iy anp kamatoztatni tudjam a modellezni szerets, autobarat emberek
csaladokat, ahol kett§ vagy harom halmozottan sériilt, stlyos fogyaté- : legnagyobb Bromére.

kos embert gondoznak, apolnak.

Atamogatasokat figyelembe véve az egy csaladon beliili t6bb sérlilt
esetében lakasatalakitasi tamogatést, gépkocsiszerzési tamogatast és :
apolasi dijat is csak egy személy utan adnak. Az ilyen diszkriminativan :

EMBERI SORS, ANYAI SZIV

érint6 trvények hatranyait nehéz megélni az olyan csaladoknak, ahol
két vagy harom sllyos fogyatékos embert kell gondozni, apolni, ahol
mar a szill§ is belerokkan a kilatastalan kiizdelembe, kdzbnybe.

Engedjék meg, hogy beszamoljak Ondknek egy dromteli, kitiintets
esemenyr6l, melynek 2006. marcius 24-én résztvevéi voltunk, és amely :
példaértékii lehetne. Szamunkra nagyon meghato és megtiszteld volt,

nagy meglepetés ért benniinket.

A Halmozottan Sériiltek Sziilészdvetsége (cime: 2132 Géd, IV. Béla
kiraly Gt 16.), melynek elndke Csereklye Gydrgyi, 10 éves évfordulojat :
iinnepelte ebben az évben. Az elndkség a jubileumot megprébalta fe-
lejthetetlenné varézsolni a tbb sériilt gyermeket nevel§ csaladok ré- :
szére egy kitlintetéssel, amely az Ifjisagi, Csaladiigyi, Szocidlis és

EsélyegyenlGségi Minisztérium, valamint a megyei &nkormanyzatok j6-
voltabél meg is valdsulhatott.
Orszagosan nyolc két sériilt gyermeket nevel§ csalad és egy harom

Géncz Kinga miniszter asszonytol. Soha nem lattam még Uinnepségen

mégis mindannyian kdnnyeinkkel kiizddttlink. Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyéb6l, Nyirsz6l6srél Kovacs Z. Jozsef és csaladja, Kemecsérdl mi,
a Demeter csalad részesilltiink a kitlintetésben.

riiltek Szillészdvetségének, az Ifjisagi, Csaladigyi, Szocidlis és Esély-

mogatasat.
Kiilén készénetet mondok a Mozgaskorlatozottak Megyei Egyesiile-
tének, EIndk Asszonynak és munkatarsainak a gratulaciokért.
Készdnjik mindenkinek, minden joérzésli embernek!
Tisztelettel: Demeter Matyas
Kemecse

A ,SZABAD MOZGAST” BIZTOSITO
SORSJEGYARUSITASNAK

A Start Rehabilitaciés Vallalat kiemelked6 helyet foglal
el megyei és orszagos tekintetben is a megvaltozott
munkaképességii személyek foglalkoztatasa terén.

Az orszagban egyediilallé volt a kezdeményezés, a ki-
dolgozas maddija arra, hogy hogyan lehet munkalehetésé-
get biztositani sorsjegyarusitdssal a megvaltozott mun-
kaképességii emberek szamara. A Szerencsejaték Rt.-
vel kotott szerz6dés alapjan kozel hat évig tudott a Val-
lalat vezet6sége foglalkoztatni.

Sajnos nehezen talaltak testre szabott munkat a sériil-

teknek, de EZ AZ volt. Ugyanilyen nehéz a megvalas et-
t6l a ,szabad mozgast” biztosité munkakortél, hiszen a
kotetlenséget nem a hangulatunk, hanem betegségiink,
egeészségi allapotunk valtozasa tette sziikségessé.

A Villalat vezetdi mégis nehéz helyzetbe keriiltek, hi-
szen a jogszabaly nem ismeri el rehabilitaciés foglalkoz-
tatasként a sorsjegyarusitast, igy sajnos 2006. julius 1-
jétél nagyon sok csalddos munkavallalé munkaviszonya
fog megsziinni. Sajnaljuk, hogy ennek a nagyszerii lehe-
téségnek vége lesz.

Magam és sorstarsaim nevében koszonjiik az alapité
Egyestilet, valamint a Vallalat vezetdinek emberségét,
torekvéseit, hiszen minden lehetéséget megragadnak ar-
ra, hogy segitsenek, segithessenek.

Bige Laszloné

Autdmania, avagy a makettezes oromel

Kasza Jozsefnek hivnak, 21 éves vagyok. Szabolcs-Szatmar-Bereg
i megyében, Gyulahazan lakom. Szivesen modellezek, ez a hobbim.

¢ Mivel mozgaskorlatozott vagyok, a modellezés idedlis kikapcsolodés
i szamomra, hisz nem igényel nagyobb fizikai igénybevételt. 8 éves
¢ korom 6ta foglalkozom makett-, illetve autémodell-készitéssel. Mar tébb
munkam is van, az évek muldsaval tehetségem egyre jobban csiszol6-
¢ dott. Most mar életh(i modelleket készitek. Jelenleg 2 db kiemelt mo-
: dellem van. Az egyik és egyben els6ként elkészitett a 2003-as BMW
i M3-as Coupe, a masik alkotés a 2005-8s Opel Astra Caravan Turbo. A
i modelljeim a Tuning és Stereo autds Ujsagokban keriiltek bemutatasra.

Tovabbi modellek megépitését is tervezem a jovdben:
: - RS Tuning VW Corrado

- Ferrari F 2005. (Formula 1)

{ — Toyota F 2005. (Formula 1)

: — 1989-es BMW 316

: — VW Golf 3 RS Tuning

i — Lamborghini Murcielago stb.

Tovéabbi terveim is vannak az autokkal. Reményeim szerint modell-

Kasza Jozsef
egyesiileti tag

Nagyon nehéz annak az anyanak a sorsa, aki hal-
mozottan sériilt gyermeket hoz a vildgra, hisz az

anya seriilt gyermeke apolasara forditja egész életét.

Az egészséges gyermek felne-
velése is teljes embert kivan, vele
is tBrténhet olyan, mely az anya sz&-
mara egész életére kihatéssal van.

Az anyai sziv sok mindent kibfr,

i melyre példa az alabbi eset:

Budapesten egy cégnél dol-

i goztam Gyula baratommal. A két
sérlilt gyermeket nevel( csalad vehette at a megfisztel§ kitlintetést Dr. { oqq144 Bsszejart, egylitt mentiink
/2 Nga MINISZIer S | : ' Kirandulni, jartuk az erdcket,
ennyi kdnnyeit 1rélgeté embert. Szép, szinvonalas rendezvény volt, mi ahogy id6nk engedte. Mindket-
t6nknek egy-egy lanyunk volt, de
tervezgettik, hogy lesz fiunk is.
Koszonetet szeretnénk mondani ezért a rendkivilli megtisztetete- : 198 4m, de a baraiom feleségé-
sért, figyelemért elsGsorban Csereklye Gybrgyinek, a Halmozottan S¢- ; Nél. @ Terikénél probléma adodott,
i ezért évekig kezelésre jart. Végil
egyenl6ségi Minisztériumnak, Gazda Laszionak, a Szabolcs-Szatmar- : Megérkezett a hir, kisbabat var.
Bereg Megyei Kozgy(ilés Elndkének, Dr. Kiss Gabor Alelnsk Urnak, aki
személyesen részt vett az tinnepségiinkon, és atadta a kozgy(lés ta-
i kidt a kérhazba, mivel fennallt a
¢ veszély, hogy a babat elveszithe-
 i. Aterhesség végén szép, egész-
 séges kisfilit hozott a vilgra.

Nagyon izgultunk, és vartuk a kis
jovevényt, Pétert. J6 elére befe-

Gyula 8rémében aldomast ivott

© a gyermek szilletésére, igy én vit-
i tem be a kérhazba, ahol egyiltt
i Orliltink Péternek. Akkor még
i miikodtek a vallalatnal a szocilis
: brigadok, és eljartunk segiteni az
 épitkez6 kollegaknak, igy készillt
i el Gyulaék héza is. Péternek én
| lettem a keresztapja, aki az évek
{ soran igazi filva cseperedett, sok
i élményem fliz6dik hozza.

Egyszer autbval Visegradra
mentiink, amikor is a nyugati tipu-
sU gépkocsik vezetdi sorra meg-
eléztek. Megérkezve 0fi célunk-
hoz Péter hozzam bujva megdlelt,
és azt mondta: ,Ugye, kereszt-
apu, j6 nekiink ez a szegényes kis
Trabant is, ezzel is ideértiink.”

A csaldd Budan lakott egy me-
redek hegyoldalon. A hazhelyet
gépekkel kellett kitermelni, igy az
(ttest az els6 emelet teraszaval
volt egy szintben. Péter 6 éves
lett, és az egészségtél majd ki-
csattant. A lakasuk mellett volt két
ires, csipkebogybbokros telek.
Lent a végén vezetett egy maka-
dam at, amelyen a kézelben lévé
betoniizemet lattak el séderrel. Az
(t siirlin orgonabokrokkal szegé-
lyezett volt. Péter baratja kapott
egy Uj biciklit, melyet a gyermekek
sorra kiprobaltak. Amikor O kbvet-
kezett, a meredek dsvényen lefe-
|& indult el a kerékparral, és saj-
nos nem tudott megalini. Az &své-
nyen éppen elhaladd sdderrel
megrakott pétkocsis Skoda teher-
auto elitdtte. Sajnos a gépkocsi-
vezet6 nem vette észre, a baratai
talaltak ra. A sof6rnek késébb ad-
tak tudtara. Szorny(i érzés volt
mindannyiunk szamara. Iszony(
tragédia. A gyermek halalat kbve-

t6en a csalad élete Iényegesen
megvaltozott, allandosult a csala-
di viszaly.

Id6kézben a mi fiunk is meg-
szilletett. Teri egyszer meglatoga-
tott minket, megnézte a gyerme-
ket, de sajnos tBbbszbr nem jétt,
annyira zokogott. A vigasztal6 sz6
vajmi keveset hasznalt, hisz a
gyermeke életét nem lehet vissza-
adni. Mi is elmaradoztunk, lassan
megszakadt a baratsag, pedig en-
gem, a mi csalddunkat is nagyon
megviselte a tragédia, hisz oft vol-
tam a sziiletésénél, én voltam a
keresztapja, és ami a legszor-
ny(ibb, a temetésén is oft voltam.
Az anyai szivnek nincs attdl na-
gyobb fajdalom, mint amikor a sa-
jat gyermekét kell eltemetnie. Bar
az id6 a sebeket begyogyitja,
mégis hatalmas sebet ejt az anya
szivébe.

Az évek mulasaval Gyula bara-
tom lanya, Zita feln6tt, keramikus
iparmivész lett. Férjhez ment, és
megsziiletett kisfia, Péter. Az élet
engem is elsodort a kdzeliikbdl,
igy jo par év eltelt, mire meglato-
gattam Sket. A baratom megrok-
kant, szbtlan, gérbe hatl beteg
ember lett. Teri meg6sziilt, haja
fehér, amolyan mesebeli josagos,
csillogd szem(i anyuka lett. Bein-
vitélt a szobaba, ahol szemben a
falon Péterke fényképe nézett
ram. Osszenéztiink, és jelenlé-
temmel felidéztem a mdltat. Teri
zokogva borult a mellemre. Kény-

nyeimmel kiiszkddve vezettem ki
a szobabdl. Igaz a mondas: ,Em-
leked sziviinkben 6rokké él.”

Az életben furcsa dolgok tor-
ténnek, az ember érti, de még-
sem. Nemrég a fogyatékos gyere-
keknek vittem gyiimélcsét, ahol
elnéztem &ket édesanyjuk tarsa-
sagaban. Az anya szemében a
boldogsag fénye csillogott, amikor
beszélt gyermekérdl, pedig tol6-
kocsiban ilt. Ez a talalkozas hoz-
ta felszinre a mar- mar feledésbe
meriilt valos torténetet, tragédiat.

Hiaba minden évintézkedés, a
gyermekiragédiak elkeriilhetetle-
nek. Egyre gyakoribb a kdziti, az
erkélyrél, ablakbdl t6rténd gyer-
mekbaleset. A kezilket nem fog-
hatjuk allandéan, de nagyobb
odafigyeléssel sok esetben elke-
riilhet6k lennének a tragédiak.

Lukécs Jozsef
Nyirpazony

A szeretet hianya: ,Hogy tetszik lenni?”

Felgyorsult vilagunkban egyre gyakoribb ,betegség” a szeretet hianya. Emiatt emberi sorsok, életek pecsételdd-

nek meg, pedig a szeretet a lelkiinkig hatol, és talan soha el nem muil6, igazi ajandék.

A Karacsony a legszebb {innep, mely a szeretetr§l és a megbocsa-

tasrol szél. Sajnos kihaléfélben van az egymas megbecsiilése, tisztele-
i te, megsegitése, és elGtérbe kerill a pénz hajszoldsa a gyors meggaz-
dagodas reményében. Ez nagyban hozzajarul ahhoz, hogy igen sok
i ember id8s korara magara marad, maganyosan t6lti a Karacsonyt, pe-
i dig vannak gyermekei, unokai, csak megfeledkeznek az idés sziilékrél.
Néha a szomszédok nyitnak ra ajtét, és milyen jél esik, ha megkérde-
i zik: ,Hogy tetszik lenni?” Pedig addig kellene megfogni a keziiket, amig
i megtehetjiik. Mily halasak egy j6 sz6ért, egy kedves mosolyért. Sziviik
i csordulig megtelik szeretettel, ha unokaikat megsimogathatjak, meg-
¢ dlelgethetik. Engedijiik hozza dket! Igy tolt6dnek fel szeretettel a kivet-
kez6 taldlkozasig, mert e nélkil nincs értelme az életilknek. Az élet
i szép, plane ha van kit szeretni, van kihez és hové haza menni. Hidba a
szé&p nagy haz, a vagyon, ha nincs kivel megosztani, és ha nem tudsz
i adni szeretetet, te se vard el, hogy szeressenek. Ezt mutatja az alabbi
i esetis:

A szill6 szeretete a gyermeket egész életén at elkiséri, mégis ezt

: sokszor elfelejtik. igy volt ez azzal az id6s asszonnyal is, kit gyerekko-
rom 6ta ismertem. Harom gyereket nevelt fel nagy keservesen, akik a
i csaladi feszekbdl kirepiiltek™. Tiz éve pedig férjét is elvesztette. Szar-
i nyaszegett galamb lett, magara maradt. A gyermekei megfeledkeztek
réla. Az unokait sem nevelték arra, hogy szeretni, tisztelni kell a nagy-
i szilldket. Felé sem néztek. Sok esetben a szomszédok segitették, ételt

az 6vodabdl hoztak neki. Sajnos az id6s, beteg, magéra maradt embe-
rek sebezhetéek, a hiszékenység vamszedbinek — hazalok, a lelketlen
tiizel6t aruldk stb. — céltablai. Néha segitettem a fat bekésziteni éjsza-
kéra. Szomor(ian néztem, amint a hajdani mosofazékra rakdtétte a ku-
tyalancot, és hiizta maga utan. Tép6rodott, hajlott hatd nénike volt. Ugy
ment szegény, mintha keresne valamit az udvaron. A hossz( élete so-
ran az élet sllya nehezedett ra, az tette nyomorékka. 86 évesen halt
meg. Egy sem akadt a harom gyermeke, 6t unokaja kézlil, aki az utol-
s6 Utja el6tt a kezét megfogta volna. Atemetéskor dsszejdtiek a gyere-
kei, és a szertartds utan a sziiléi hazhoz mentek. Régi tipusd, nadfede-
les, hajdan szeretetet, melegséget arasztd haziké volt. A kis értéktelen
motybja is felértékel6ddtt. Mint a hiéndk a koncon, mind magaénak
akarta a jobb darabokat. Eldéntdtték a hdz, a kert sorsat: eladjak és
osztozkodnak. A temetés kéltségének elosztasa is nagy vitat valtott ki.
Szégyelltem magam helyettiik is.

Edesanyam vak volt, akit 8 évig apoltam, gondoztam. Az utols6 ha-
rom évben injekcibztam, f6ztem, etettem, fiirdsztéttem. Tiszta szivem-
b8l mégis arra kértem a Jéistent, hogy édesanyam minél tovabb élhes-
sen, hisz 6 adoft nekem életet. Szeressiink, amig megtehetjiik, mert
amikor elveszitjik, csak akkor débbeniink ré, hogy kiszakadt egy darab
a sziviinkbdl, testiinkbdl.

Lukécs Jozsef
Nyirpazony
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~Akadalymentesites, esélyegyenléség”

Konferencia a Nyiregyhazi FGiskolan

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete ,Akadalymentesités, esélyegyenléség” cimmel
regionalis szakmai konferenciat szervezett Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye, Hajdu-Bihar megye és Jasz-
Nagykun-Szolnok megye részvételével.

Idépontja: — Dr. Nagy Sandor elnok, Latas-
2005. november 29. (kedd) sérilltek Eszak-alfdldi Regiona-
. lis Egyesiilete, Debrecen

Helyszine:

— Dr. Czipané Kovacs Méria osz-

Nyiregyhazi Féiskola,
Bessenyei Aula
(Nyiregyhaza, Séstéi u. 31/b)

Résztvevék szama: 100 6

A konferencia megszervezésé-
vel célunk volt, hogy az Eszak-al-
foldi Régioban tevékenykedd, a
fogyatékossagokkal foglalkoz6
érdekvédelmi civil szervezetek
szakemberei, a megyei kbzigaz-
gatasi hivatalok vezet6i és mun-
katérsai, valamint maguk az érin-
tettek egyitt tlthessenek egy na-
pot a kélcsnds kommunikacié és
informaciécsere jegyében. Cé-
lunk volt tovabba, hogy a konfe-
rencia egy hatékony és segité-
kész parbeszéd része és el6zmé-
nye legyen.

A konferencian az aldbbi szer-

vezetek képviseli vettek részt:

- Dr. Hegediis Lajos elndk,
MEOSZ, Budapest

- Szécsényi Lajos elndk, Moz-
gaskorlatozottak Hajdd-Bihar
Megyei Egyesiilete, Debrecen

I Esszerii alkalmazkodas?! I

_ J6 és rossz pelda az akadalymentesﬂesre _

talyvezetd, Megyei Kozigazga-
tasi Hivatal, Debrecen

- Dr. Urban-Szab6 Béla elndk,
Mozgéssériiltek Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesiilete,
Szolnok

- Simkoé Jozsef, Megyei Kbzigaz-
gatasi Hivatal, Szolnok

- Balogh Zoltanné elndk, Moz-
gaskorlatozottak Szabolcs-Szat-
méar-Bereg Megyei Egyesiilete,
Nyiregyhaza

- Toéth LaszIé FB elndk, Mozgés-
korlatozottak Szabolcs-Szat-
méar-Bereg Megyei Egyesiilete,
Nyiregyhaza

- Szathmaryné Juhasz Maria ve-
zet§ fétandcsos, Megyei Koz-
igazgatasi Hivatal, Nyiregyha-
za

— Nagy Tiinde elndk, Vakok és
Gyengénlatok Szabolcs-Szat-
méar-Bereg Megyei Egyesiilete,
Nyiregyhaza

- Halmi L&szIl6 elndk, Siketek és
Nagyotthallok Szabolcs-Szat-
méar-Bereg Megyei Egyesiilete,
Nyiregyhaza

— Dr. Balogh Arpad rektor, Nyir-
egyhazi Féiskola

- Vad Sandor miiszaki f6igazgato-
helyettes, Nyiregyhazi Féiskola

- Gbncziné Dr. Szabt Terézia
docens, intézményi koording-
tor, Nyiregyhazi Féiskola

- kbzrem(ikoddtt Szabo lidiké jel-
nyelvi tolmacs, SINOSZ.

Mint azt a konferencia cime is
tilkrozi, szerettilk volna tisztazni,
mi is az az akadalymentesités és
esélyegyeni6ség. Az akadaly-
mentes kbrnyezet megvalésitasa-
ra kaphattunk gazdasagos alter-
nativakat, médszereket, 6tleteket.

Az esélyegyenifség és tarsa-
dalmi integraci6 témakdrében fel-
merillhet a kérdés, hogy kit és ho-
va szeretnénk integralni. Miért lé-
tezik a hatranyos megkilénbézte-
tés a mindennapok soran, az ok-
tatasban, az egészségiigyben, a
kbzlekedésben, az élet minden
terlletén. Konkrét megoldasi le-
het6ségeket sajnos nekiink sem
siker(lt talalni, hiszen minden
szocialis kérdés egyik legfonto-
sabb kiindulépontja az anyagi for-
ras hianya. Bizunk abban, hogy a
civil szféra lobbitevékenysége és
hatékony érdekvédelmi munkéja
soran még t6bb eredményt tu-
dunk elérni az akadalymentes
kérnyezet kialakitasa, az esély-
egyeni@ség elémozditasa és az
egyenlé banasmaéd érdekében.

Esélyegyenldség

2005. november 29-én , Akadalymentesités, esélyegyenlé-
1 ség” cimmel épitészeti konferencian vehettiink részt, melyeta
'Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
i slilete szervezett. A régiés konferenciara Hajdu-Bihar, Jasz-
iNagykun-SzoInok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye Koz-
! igazgatasi Hivatalainak el6adoi, a Megyei Egyesiiletek elnd-
i kei, a MEOSZ elndke, Dr. Hegediis Lajos, a Nyiregyhazi Fdis-
. i kola miszaki t6igazgato-helyettese, Vad Sandor és Goncziné
- Dr. Szabo Terézia docens, intézményi koordinator, az érintett

i ! szakemberek és sériilt emberek vettek részt.

I
E Akonferencia ideje alatt Szabo
! lidiko jelnyelvi tolmacs mikodott
1 kdzre annak érdekében, hogy a
l siket és nagyothalld vendégek is
: megértsék az eléadasokat.

Szerencsésnek mondhatom
magam, mert egyesileti tagként
(érintettként) jelen lehettem.

A Nyiregyhazi Féiskola Besse-
l nyei termében a konferencia el6-
:ad0|t a meghivott vendégeket
! Balogh Zoltanne, a Mozgaskorlé-
| fozottak Szabolcs-Szatméar-Bereg
.Megyel Egyesiiletének Elndke
-udvozolte majd ezt kévetben a
' varos alpolgarmestere, Miké Da-
: niel nyitotta meg a konferenciat.
! Erdeki6déssel figyeltem az
'eloadasokat A MEOSZ elndke,
:dr. Hegedils Lajos el6adasaban
I arra vilagitott ra, hogy a fogyaté-
! kossaggal él6 emberek a tarsa-
1 dalom leszakad6, rendkiviil sok
.hatranytol szenvedd rétegét al-

kotjak Szemléletvaltds lenne

szilkséges mind a tarsadalmat al-
kot6 egészséges emberek, mind a
jogszabalyt alkotd szakemberek
részér6l. Beszélt az akadalymen-
tes kornyezet kialakitasanak fon-
tossagarél, a probaperek ered-
ményeird|.

Ravilagitott a civil tarsadalmat,
ezen belll a mozgassérilteket
érinté anyagi nehézségekre is.

Fontos gondolatot hallhattunk
Dr. Urban-Szab6 Bélatdl, a Moz-
gassérliitek Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Egyesiilete elnokétdl, aki
kiemelte a megye terliletén m-
k6d6 helyi csoportok szerepét az
onkormanyzatokkal valé kapeso-
lattartasban, az akadalymentes
kérnyezet megvaldsitasa érdeké-
ben.

Szécsényi Lajos, a Mozgaskor-
latozottak Hajdu-Bihar Megyei
Egyesiiletének elnbke az aka-
dalymentes kérnyezet megvalo-
sitasardl tartott el6adasaban ki-

emelte, hogy Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyéhez képest az aka-
dalymentesitéssel le vannak ma-
radva, de j6 példa a megvaldsitas-
ra Debrecen f6tere, a Megyehaza
és a Déry Mazeum.

A harom megye kbzigazgatasi
hivatalainak képviseldi a rendele-
tek elemi és anyagi héatterét ele-
mezve statisztikai adatokkal ta-
masztottak ala a kdzintézmények
akadalymentesitésének megva-
lositasat.

A sok értékes elSadas kozil |
sériilt emberként nagyon tetszett |
a Féiskola docensének eléadasa, i
aki az elméletet és a gyakorlatot !
azonositva, egylittérz6en beszélt !
a sérillt f6iskolai hallgatok hely- |
zetérdl: ,Onallésaguk mar egyen-
I6 az elérhetetlenséggel, a tele-
fon, ami 6sszekoti 6ket.”

Az EIntk Asszony beszédébdl
a kévetkezdé gondolatokat ragad- |
nam ki: ,Sokba keriiliink, dragak |
vagyunk!”, ,Minden tarsadalom i
annyit ér, amennyit az elesettjeire !
forditani képes.” Velemenyem !
szerint nagyon is igazak az itt el- |
hangzottak, sériiltként sajnos ezt |
tapasztaltam, éltem meg. Na- i
gyon id6szerii ez a szlogen: ,Ne !
ddntsenek rélunk nélkilink!”

i
1
Bige LaszIdné |
egyestleti tag i

A konferencia el6adoi

=
Vaci Mi aly Muveiodésr
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Kiallitas uj szemiiveggel

— az elfogadas k6zos programokban rejlik

Rendhagyé programmal iranyitotta a figyelmet a fogyaté-

kos alkotomiivészekre és munkaikra az Esélyek Haza tavaly :

6sszel a Mustarhazban. A cél a tarsadalom érdeklodésének :
felkeltése volt egészségkarosodott tarsaik értékeire.

Az oktober 26-a és november
18-a kbzdtt a megyében els6ként
megrendezett Fogyatékos Alkoto-
mivészek Kiallitas keretében az
Esélyek Haza Nyiregyhaza
-Szabolcs — Szatmar — Bereg
Megyei Esélyegyeni6ségi Koordi-
naciés Irodaja irasba fektette a
kezdeményezésére korabban lét-
rejétt Fogyatékosiigyi Kerekasztal
tagjaival val6 kozremikddését.

A kiallitas kiildetése volt kbze-
lebb hozni egymashoz az egész-
séges embereket és a fogyaté-
kossaggal él6ket. Ennek érdeké-
ben alapos elékészitd munkat vé-
geztek az iroda munkatarsai, s
legfontosabb feladatuknak tekin-
tették lehetséges mentorok felku-
tatasat az alkotok szamara. A
szervez6k masik fontos kezdemé-
nyezése, hogy a kiallitassal par-
huzamosan tartoft foglalkozasok
mindegyikén 6sszedolgozzanak a
fogyatékossaggal éI6 fiatalok és
ép térsaik.

A kidllitas ideje alatt helyet ka-
pott a Vakok és Gyengénlatok
Szabolcs — Szatmér - Bereg Me-
gyei Egyesilete altal szervezett
,Lathatatlan Percek” kidllitas is.
Az egyébként végleges helyszint
keres6 program f6 célja, hogy a
laté emberek, ha csak par percre

Tisztelt Sorstarsaink!

napjait.

A tarlat iranti érdekisdést ki- |

gybngyfizés, lvegfestés, képes-

tak folyamatosan felszinen, s kife-
: tarak az egyéni és a kbézOsségi
i mvelédés szinterei, tevékenysé-
i gliket széleskérd egyittmikddési
i elvek is ,szabalyozzak®, szolgal-
| tatasaik a kilonb6z6 szakmak
¢ tiszteletét, megbecsiilését, tudas-
: bazishoz vald hozzaférését szol-

jezetten nagy sikert aratott a no-
vember 9-i lrodalmi délutan
Pregiczer Fruzsina szinm(ivészn6
vendégelbadasaval, valamint a
november 18-an zarasképpen le-
vetitett ,Vak Vaganyok” cim(i film,
melynek néhany szerepljével is
taldlkozhattak az érdeki6dok.

ket hoz a fogyatékossaggal élék
segitésére.

Osszefogds és egylittmiikédés
a civil szferaban

A konyvtaros szakemberek és a civil szféra képvisel6i szamara szélt a meghivas arra a
i rendezvényre, melyet a Moricz Zsigmond Megyei és Varosi Kényvtar és a Magyar Kényvia-

Az $sszejbvetel céljia egy he-

it ooy flyiimegyel partnerségen alapuld
16nbdz6 programok - Ggymint :
P i i egylttm{kddés elinditasa a kényv-

|ap_ és Ségyurmakészités —tartot- tarak és a civil szervezetek kap-

csolatanak erfsitésére. A kényv-

a kialtés tobb széz dtogatotvon | /210 SEETEPEEE TS SUEE
Z0tt, s a szervezok reménye sze- | ormanyzati és civil szandék tobb

fint ez tovabbi egyiitimikodese- : terlleten egybecseng szakmank

: torekvéseivel, a kinyvtari fejlesz-
i tési- stratégiai célokkal egybeva-

- Ugy véljilk, ez egy mintalé- :
pés volt afelé, hogy a joveben (j :

aspektusbol szillessenek a hatra-

ramok. Az Esélyek Haza tamoga- : zefi Civil Alapprogram Szakmai

6 Kezdeme scek. hi ¢ Kollégium tagja ‘A civil szerveze-
(S:ZIrL(r:k :Zsezr}:gcyéeszzsze’gitslzzgig : tek finanszirozasi forrasai, lehetd-
szorulok egymésra taldlasanak segetll_: ,l\éem’ze,tl CI\?lt ﬁlatpt)prolg-
pszitinzése — Bsszegerte a kiglli- § FAM WHIEDEN cimmeltanoua ek

ths eredményeit Herczku Tiinde ; @dasat. lsmertette az NCA céljat,

tasara szamithatnak az ehhez ha-

irodavezet6.

Egyesiiletiink TAmogatd Szolgalata a 2006-0s évben is vérja szi-

ves érdeklddeésiiket.

Valamennyi fogyatékossagi csoportba tartozé személy szdmara
tovabbra is biztositjuk az ligyfeleink kérében mér jol ismert szolgél-
tatasokat Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos kdzigazgatasi teriiletén.

SZOLGALTATASAINK:

Személyi segitségnyujtas
Lakason bellll, illetve lakokdr-

nyezetben:

- higiénés szilkségletek segitése
(firdetés, kéz- és labapolas, &l-
6zkddés segitése)

- személy kdrilli kérnyezet rend-
betétele (személyes iratok ren-
dezése, agynem(i megigazitasa)

— vérnyomas-, vércukorszintmé-
rés, egészségiigyi tanacsadas

- gybgyszerek feliratasa, kivalta-
sa, orvosi elbiras szerinti gyogy-
szerszedés ellenbrzése

- betegkisérés egészségligyi ke-
zelésekre, vizsgalatokra

- hivatali igyintézés segitése

- bevésarlgs, postai killdemé-
nyek intézése

- tajékoztatds nyljtasa gyodgya-
szati segédeszkdz kolcsbnzé-
sének lehet6ségérdl, segéd-

eszkdzdk hasznalatanak be-
mutatdsa, betanitasa.

Specialis személyszallitas

A specidlis személyszallitas
optimalis miikddése érdekében
lehet6ségeinkhez mérten alkal-
mazkodunk {igyfeleink egyéni igé-
nyeihez.

Kerekesszékes (igyfeleink sza-
mara (j szolgaltatast biztositunk:
a nem akadalymentes, lift nélkiili
épiletekbe, kdzintézményekbe
val6 biztonsagos bejutast, lépcss-
kon vald biztonsagos feljutast
szolgdlja a 1épcsénjard szerkezet,
melynek igénybevételére el6ze-
tes egyeztetés alapjan keriihet
sor.

Specialis személyszallitds al-
kalmaval a szallitast végz6 sze-
mély, illetve a jelen 1év8 személyi
segité segitséget nyjt:

- a gépkocsihoz valo eljutasban

g6 vidékfejlesztési tervekkel.
Ennek szellemében allitottuk

i Bssze a rendezvény tematikdjat.
nyos helyzetlieket felkarolo prog- :

Els6ként Priksz Gabor, a Nem-

i feladatait, azt a fajta munkameg-

i osztast, mely az allam - a gazda-
i s8g - és a civil szektor kozotti
i egylttmikodeést feltételez. Az
i NCA szervezeti felépitésér6l szol-
i va tajékoztatta a jelenlévdket az
¢ ranyito testilletekrdl, a hét regio-
i nalis kollégium miikddésének
i rendjérdl, s a harom szakmai kol-
 légium mikddésének céljairdl. Ez
i utobbiak kapcsan: 1./ az egyitt-
i milkddést segit6, 2./ a civil szer-
! vez6dést szolgald, és 3./ a nem-
| | zetkdzi szakmai egyittmikddese-

i ket serkent§ és segitd szakmai

kollégiumok tdmogatasi gyakorla-
tardl kaphattunk példakkal alata-
masztott ismereteket.

A mintegy 6,3 milliardos pélya-
zati keretdsszegb6l az NCA-hoz
benyUjtott mintegy 1000 palya-
zatbdl 600-at tamogattak. Egyfaj-
ta szemléletalakitast/formalast
hangstlyozva kiemelte: a civil
szervezeteknek adott tamogatas
nem ,adomany” az &llamtdl. A ci-
vil szervezetek tevékenysége ko-
moly, bizonyos értelemben allami
feladatok atvallalasat is jelenti
egy partnerségi kapcsolatban.
Beszélt a gazdaségi szektor sze-
repl@ivel valé kapcsolatrdl, mely-
nek erfsitésére nagy sziksége
van a civil szervezeteknek. Mesz-
sze elmarad az a fajta erkélcsi és
anyagi tamogatasban is megnyil-
vanulé gyakorlat, mely a nyugati
fejlett orszagok civil és gazdasagi
szektoranak kapcsolatdban mar
jol mikddik. De meg kell talalni
azokat a gazdasagi szereplGket
és a civil szervezetek szamara
kovethet6 modszereket, melyek
tamogatést eredményezhetnek.
A kialakitandd (vagy kialakitott)
kapcsolati — egy(ttmiikddési t6ke
nemcsak az anyagiak miatt fon-
tos, hanem mert mindkét fél
szakmai tevékenységét is gazda-
githatja.

Priksz Gabor ismertette a
2005-r6l athliz6dd, valamint az
Eszak-alfoldi Régi6 Regionalis
Kollégiuma 2006. évre szdl6 ta-
mogatasi lehetbségeit és a forra-
sokat. Segitséget ajanlott a palya-
zatok elkészitéséhez, gyakorlati
Utmutatokkal, tanacsokkal kész-

. R .| rosok Egyesiilete Sz.-Sz.-B. Megyei Teriileti Szervezete kozésen rendezett 2005. december
is, de at tudjak élni a gyengén-, : 4n a feltiitott ko it konf ; ih
vagy nem Iato emberek minden- : 19-én a feltjitott konyvtar konferenciatermében.

séggel all a civil szféraban tevé-
kenyked6k rendelkezésére.

A rendezvény masik téméja-
ként a fejlesztési tanacsok mellett
mikdds Civil Egyeztets Foérum
szerepér6l, ‘A civilek a terliletfej-
lesztésben’ targykdrrél Véaradi
Zsuzsa, az Els6 Nyirségi Fejlesz-
tési Tarsasag operativ igazgatoja
tartott el6adast. Eldljaroban is-
mertette azt a tbrvényi hatteret,
mely 2004-ben lehetbséget bizto-
sitott a civil szervezetek szamara,
hogy részt vehessenek a fejlesz-
tési tanacsok munkajaban. Ezt
bevezetve a terliletfejlesztési tor-
vény kapcsan szolt a kistérségek
kialakitasanak a céljairdl, az &én-
kormanyzatok egyittmikédése
alapjan a killdnbdz6 fejlesztési te-
rilletekrdl, lehet6ségekrél. Mind-
emellett a térvény szellemét hang-
slilyozva kiemelte az llami szer-
vek, az énkormanyzatok, a terme-
szetes személyek és szervezete-
ik, a gazdalkodd és az érdekvé-
delmi szervezetek, valamint mas
intézmények dsszehangolt miiko-
désének szilkségességét.

Ismertette a kistérségi fejlesz-
tési tanacsok mikodési rendjét,
Gsszetételét, illetve a civil szerve-
zetek képviseleti szerepét. Ennek
feltételét az utébb emlitett civil
egyezteté férumba vald bejelent-
kezés, regisziralds teremti meg,
miikddésérél az elndk gondosko-
dik, a tagok altal vélasztott dele-
galt pedig a fejlesztési tanacs (lé-
sein képviseli a kistérségi civil f6-
rum véleményeit, déntéseit. A te-
rilet- és vidékfejlesztési tevé-
kenység ddntéselSkészitésbe va-

16 beleszblasi lehetfsége az,
mely fontos mozgésteret biztostt.
A megyei hatokdr( civil szerveze-
tek kdzill — eddig csak — kilenc je-
lentkezett be; a regiondlis civil
egyeztet6 férumba 24. Az igazga-
16 asszony biztatta a szervezetek
jelenlévs képvisel6it, a kényvtaro-
sokat a kistérségi fejlesztési folya-
matokrél vald tajékozodasra, a
,beleszolasi” és képviseleti jog ki-
alakitasara, illetve gyakorldsara.
Mint elmondta: nem kdnny(i még
ma a kistérségi mechanizmus tu-
datos és eredményes mijkddteté-
se. Ehhez tiirelem, szakértelem,
tolerancia, illetve kdzéleti kultdra
kell — és id6.

Az elhangzott el6adasokat sa-
jatos modon egészitette ki Nagy
Laszl6 igazgaté tajékoztatdja,
melyet a Moéricz Zsigmond Me-
gyei és Varosi Kdnyvtar 4j funk-
cidrendszerér| és szolgaltatasai-
rol tartott. A jelenlévé civil szerve-
zetek képviseldi is megtekinthet-
ték a feldjitott Megyei Kényvtarat,
ismerkedhettek a kézgydjtemény
allomanyaval, a kuléngyljtemé-
nyekkel, s a civil szervezetek §sz-
szejbveteleinek is helyet biztosito
lehet6ségekkel. A rendezék 6rb-
mére szolgalt, hogy a rendezvény
végén megfogalmazédott az
igény, elindult egy parbeszéd a
Mozgaskorlatozottak Megyei Egye-
sliletének vezet6jével a tovabbi
egyittmikddésrél.

A témat - a kapcsolatépitést,
egyittm(ikddést - mas megkéze-
|itésben, nevezetesen: az érdek-
védelem, érdekérvényesités napi-
rendre tizésével a 2006-0s Gszi
Kényvtari Napok idején folytatni
szeretnénk.

Zselinszky LaszIoné
kényvtaros

A TAMOGATO SZOLGALAT UJ SZOLGALTATASA S
LEPCSONJARO SZERKEZETTEL IS SEGITJUK KEREKESSZEKES SORSTARSAINKAT A KOZLEKEDESBEN

i ropai szamitogép-hasznaloi bizonyitvany) szamitastechni-
: kai tanfolyam indult mozgaskorlatozottak részére Nyiregy-

- ajarmdre t6rténd fel- és leszal-
lasban

- a jarmivdn vald biztonsagos
elhelyezkedésben

- csomagok elhelyezésében

- a Kliens célhelyszinre trténd
bejutasaban.

Szdllitasi szolgaltatasaink:

- egészségligyi ellatashoz vald
akadalymentes hozzaférés biz-
tositasa

- hivatali Ggyintézés céljabol tor-
ténd szallitas

- ortopéd cip6 és miivégtag mé-
retfelvételére t6rténd szallitas

- Ugyfélfogadasi napokon (szer-
da) az egyesilet kdzponti iro-
dajaba torténd szallitas a MAV
Allomasré! illetve a Buszallo-
masrol vidékrél érkezé ligyfele-
ink szaméra elézetes igénybe-
jelentés alapjan

- munkahelyre térténé szallitas —
hazaszallitas

- kbzbsségi, kulturdlis, csaladi
rendezvényekre szallitas

- DEXA (csontritkulas) vizsgalat-
ra szallitas, melyhez igény sze-
fint 1épcsénjard szerkezetet is
biztositunk

- egyéb felmerlil§ szallitasi igény
teljesitése.

Informéacidnyujtas

Sorstérsaink szamara tandcs-
adas keretében nyUjtunk segitsé-
get (informaciényjtas Tamogatd
Szolgélat szolgaltatasairél, szoci-
alis, onkorményzati és egyéb hi-
vatalos (gyekben, a fogyatéko-
sokra vonatkoz6 jogszabalyokrol,
specidlis rendelkezésekrdl).

Szolgaltatasaink kdziil a szemé-
lyi segitségnyljtas és a specidlis
személyszallitas téritéskdteles.

A személyi segitségnyuijtas
téritési dija:

Lakéson belil illetve lakokdr-
: Kit. vezetdje szervezett.

nyezetben:

- hétkdznap: 300 Ft/6ra

- hétvégén: 450 Ft/ora

— (nnepnapokon: 650 Ft/éra

A specidlis személyszéllités té- :

ritési dija:
- véroson belill: 60 Ftkm

Aszolgaltatasok téritési dijai az :

afat tartalmazzék.

Az igénybevev6 kérésére a :
gépkocsi a helyszinen varakozk, :
avérakozas dija a személyi segités

Elézetes egyeztetés alapjan le-
het6ség nyilik arra, hogy a meg- :
beszéltiddpontban a gépkocsi ér- :
te menjen az digyfélért, ebben az :
esetben nem kell vérakozasi dijat | |

fizetni.

A szolgaltatasok rendszeres és
csoportos igénybevétele esetén a :
i portvezeték és csoporttagok vet-
¢ tek részt.

téritési dij 6sszege a fenntartéval
vald megallapodas alapjan keril
meghatarozasra.

Aszolgaltatasok igénybe vehettk

rendszeresen, illetve eseti jelleggel. | nalataval. Sok-sok feladaton ke-
 resztill, apro |épésekben halad-

A szolgaltatasok megrendelnetS- : i elére annak a csodalatos vi

ek _munkanapokon sgenjélyfesen lagnak a megismerésében, amit
vagy telefonon, az alabbi elérhe- szamitogépnek neveziink. Beha-
: toan foglalkoztunk az operacios
i rendszerrel, megtanultuk a szd-
Telefon: 42/410-522, 42/504-835 : Vegszerkesztést és az inter-
i nethasznalatot is.

t6ségeken:
Cim:
4400 Nyiregyhaza, Kérte u. 41/a.

Fax: 42/410-277
Zold szam: 80/203-877
Mobil: 06-20/930-87-13

Pancsusék Tibor
Témogatd Szolgalat vezetd :

A szolgaltatésok diftételeit az
Egyesiilet EIndksége allapitia meg. :

Ismerkedés a szamitogéppel

2005. oktdber 8-an intenziv, 160 6ras ECDL (egységes eu-

hézén a Nyirfa utcan, melyet Kuknyd Zoltan, a PC-School

Ezen egyesileti tagok, cso-

Megismerkedtiink a szamité-
gép részeivel, felépitésével, hasz-

A szamitbgép szdvevényes (t-

vesztfiben nem tévedtiink el,

mert egy fiatal ,tanar béacsi”, Ré-
vész Balazs, nagy tudésaval, vég-

telen tiirelmével, szakértelmével
oktatott minket, és ezaltal kitarult
elttiink a vilag.

Olyan ismeretekre is szert te-
hettiink, a vilag olyan részeire is
eljuthattunk ezaltal, ami szamunk-
ra, nehezen mozg6 emberek sza-
méra eddig csak vagyalom volt.

Szerencsésnek mondhatom
magam, hogy én is részt vehet-
tem ezen a tanfolyamon.

Készdnet érte!

Ajanlom méasoknak is, akik sze-
retnének kozelebbrél betekintést
nyerni a szamitogép rejtelmeibe!
Garantélom, nem banjak meg!

Turké Séndorné
csoporttag, Gavavencselld
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Atalakuldban a rehabilitacios
foglalkoztatas rendszere es annak
allami koltsegvetesi tamogatasa

A hazankban tébb mint 50 éves multtal rendelkez6 rehabili-
tacios foglalkoztatds gazdasagi bazisai az e célra létrehozott
allami vallalatok, az énkormanyzatok szocidlis foglalkozta-

t6i, és mintegy masfél évtizede meghatarozoak az egyesiile-
tek, alapitvanyok és maganszemélyek tarsas vallalkozasai.

A munkaképes kor( megvalto-
zott munkaképességli szemé-
lyeknek csak alig 10%-a munkavi-
szony keretében foglalkoztatott,
és szamuk mintegy 50 000 6. E
réteghez tartozok foglalkoztatasa
az utbbbi évtizedben dinamikusan
nétt, és az utdbbi 5 évben meg-
duplazédott a foglalkoztatottak
szama, mikdzben tBbbszbrisére
nétt a minimalbér és ezzel egyiitt
az éllami tdmogatds (dotacio)
alapjaul szolgal¢ 8sszeg is. fgy az
utébbi 5 évben a rehabilitacids
foglalkoztatas  tAmogatasanak
kéltségvetési eliranyzata a négy-
szerese lett.

Ennek t6bb mint 80%-at azok a
célszervezetek kapjak, akik jelen-
t6s szamban és aranyban foglal-
koztatnak sériilt személyeket. A
jogszabaly alapjan a munkaadok
vallalkozési formanként eltérg
nagysagu tamogatasokra jogosul-
tak, és differencialt aszerint is,
hogy az egyes személyeknek mi-
lyen mértékd a munkaképesség-
valtozésa.

A tamogatdst szabalyzo
8/1983. (V1.29.) EUM. PM egyiit-
tes rendelet 23 évvel ezel6tt szi-
letett, az6ta t6bbszér médositot-
tak, és a valtozo tarsadalmi-gaz-
dasagi korlilmények kdzott szik-
ségessé és indokoltta valt fellil-
vizsgalata, az unids jogszabalyok-
hoz valé igazitasa. E rendeletet
az Unidhoz vald csatlakozaskor
az EU bizottsdganak bejelentet-
tik, igy az abban foglaltak ,|étez6
tamogatasnak’ mindsiinek. Leg-
ljabb médositasa 2006. februar
1-jétél 1épett hatalyba, és a ren-
delet 2007. janius 30-ig lesz
érvényben.

Eddig az allam nem hatérozta
meg, hogy a foglalkoztatashoz
nydjtott dotacidért a munkaadok-
nak milyen kételezettségeik van-
nak, milyen feltételeknek kell
megfelelni. Eppen ezért a kor-
many olyan Uj jogszabaly megal-
kotasat tlizte ki célul, amely tartal-
mazza a munkaadok rehabilitaci-
6s foglalkoztatassal kapcsolatos
kételezettségeit, a tamogatas fo-
lybsitasanak feltételeit.

Célja volt egyrészt, hogy szigo-
ritd intézkedésekkel korlatozza a
koltségvetési tamogatast, tervez-
het6bbé, egyértelmiibbé, &tlatha-
t6bba, igazsagosabba tegye mind
a munkaltatd, mind a munkavalla-
16 szamara, a foglalkoztatoknak
azonos esélyt, feltételrendszert
teremtsiink.

Szandéka a fogyatékossaggal,
tartds egészségkarosodassal él6
munkavallalok részére a megfele-
16 foglalkoztatasi kdrnyezet kiala-
kitasa. F6 célja a személyiség fej-
|6désének segitése.

Korabban csak miniszteri ren-
delet volt érvényben, de a mlt év
végén kormanyrendeleteket al-
kottak, melyek végrehajtasat mi-
niszteri rendeletek segitik:

167/2005. (IX.2.) kormanyren-
delet a megvaltozott munkaké-
pességd munkavallaldkat foglal-
koztaté munkaltatok akkredita-
cibjanak, tovabba az akkreditalt
munkaltatok ellen6rzésének sza-
balyairél,

177/2005. (1X.2.) kormanyren-
delet a megvaltozott munkaké-
pességl munkavallalok foglalkoz-
tatasahoz ny(jthaté kéltségvetési
tamogatasrdl,

14/2005. (IX.2.) FMM rendelet
a rehabilitacios akkreditacios elja-
ras és kdvetelményrendszer sza-
balyairdl,

15/2005. (IX.2.) FMM rendelet
a megvaltozott munkaképességl
személyek foglalkoztatasahoz
nyljthatd kdltségvetési tamoga-
tas megallapitasanak szabalyairdl
sz016 elirasokat tartalmazza.

A jogszabalyok megalkotésa-
ban széleskorli tarsadalmi vita
bontakozott ki, melyben jelentés
szerepet vallaltak a civil szerveze-
tek, kdztik meghatarozé volt a
Védett Szervezetek Orszagos
Szdvetségének (VSZOSZ) a véle-
ménye, javaslata, az illetékes mi-
nisztériumok képviselGjével foly-
tatott targyalasa és tébb alkalom-
mal a kormany tagjaival, vezet6
tisztséget betblt6 személyekkel
val6 egyeztetés.

A munkaadok és a munkavalla-
I6k kdzépszintd érdekegyeztetési
féruma, a Rehabilitaciés Agazati
Parbeszéd Bizottsag (RAPB)
egyeztetett allaspontot kialakitva
vett részt a jogszabaly-elékészi-
tésben. Javaslatuk egy részének
érvényesitésében a jogalkotok
kompromisszumra hajlandéak vol-
tak, de tovabbra is maradtak
olyan kérdések, melyek rendezé-
sére varhatban az (j jogszabalyok
alkaimazésanak kezdeti tapaszta-
latai utan keriilhet sor.

Az eddig emlitett jogszabalyokon
tdl lényeges valtozast hozott a
szocidlis igazgatasrol és szocidlis
ellatasrol sz6l6 1993. évi lll. tbrvény
médositasa, mely szerint azintéz-
ményen bellll terapias és fejleszté-
felkészitd foglalkoztatas biztosit-
hat6, amelyet az intézménynek
biztositott forrasbél kell finanszi-
rozni. A rehabilitacids foglalkozta-
tast végz6 munkaadok intézmé-
nyen belilli telephelyen alkalma-
zott dolgozdkra vald tekintettel
dotacioban nem részesiilhetnek,
igy 2006. jlius 1-jét6l az intézmé-
nyeknek azt dnélléan kell megol-
dani, melynek érdekében szerz6-
dést kéthetnek mas munkaltatok-
kal.

A RAPB a jogszabalyok alapel-
veivel egyetértett. Ugyanakkor ki-
fejezésre juttatta, hogy a konkrét
szabalyozas egyes elemei a fog-
lalkoztatast hatranyosan befolya-
soljak, ezért varhatéan annak
kedvezétlen hatasai lesznek.

Az akkreditaciorol és az Uj ta-
mogatési rendszerrél szélo jog-
szabalyok 2005. november 1-jén
hatalyba leptek, és 2006. januar
1-jét6l mar igényelheték az Gj ti-
pusl tamogatasok. 2007. jlnius
30-ig a jogszabalyok atmeneti
id@szakot biztositanak az 0j rend-
szerre valo attérésre, és addig a
régi és az (j tAmogatasi formak
egyarant — megfelel§ feltételek
mellett — igényelheték és folysit-
hatok.

2006. januar 1-jét6l az Gjonnan
alakult cégek mar csak az (j fel-
tételek szerint igényelhetnek ta-
mogatast. A célszervezetek ki-
emelt dotaciot 2006. majus 1-jét
kévetben csak akkreditalt védett
vagy feltételes tanisitvannyal
rendelkez munkaltatoként igé-
nyelhetnek, az akkreditacié idd-
pontjéig csak alapdotaciéra jogo-
sultak.

Az (j foglalkoztatasi rendszer
egyik f6 célja szétvalasztani a pi-

aci korlilmények kozdtt miiksds :
munkaadoknal foly6 rehabilitacios
céll és az intézményekben folyd :
foglalkoztatast. Ezen tal minél :
szélesebb korben lehetdséget :
nyljtani a tdmogatassal t6rténé :
foglalkoztatasra, ezaltal is novel- :
ve az integralt terlileten dolgozok :

szamat.

Arégi és az (ij tdmogatasi rend- :
szerben val6 foglalkoztatés fel- :
tételeit és a tamogatas mértékét :
az alabbiak mutatjék be. Azokon
az akkreditacio feltételei, a tand- :
sitvany fokozatai, érvényességé- :
nek id6tartama, a tandsitvany :
megszerzését kizaré feltételek, il- :
letve a kdltségvetési tamogatasok :
fajtai és mértéke jol nyomon ké-

vethetdk.

Az akkreditacios eljaras kére- :
lemre indul, melyet szakértdi véle- :
mény alapjan a Foglalkoztatasi :
Hivatal biral el és adja ki a tan(-
sitvanyt, mely az (j tipusd tamo- :

gatas igénybevételére jogosit.

A jogszabdly elGirja azokat a :
feltételeket, melyeket folyamato- :
san teljesiteni kell, és ezzel egyitt :
meghatérozza azt is, hogy ha va- :
lamelyik nem teljesill, a kiadott ta- :
nisitvany visszavonasara keril :

sor.

Az alap- és a rehabilitacios ta- |
nusitvany bértdmogatas folyosita- :
sara jogosit, mig a kiemelt tand- :
sitvannyal (iletve a feltételes ta- :
nhsitvannyal) rendelkez$ védett :
foglalkoztatonak mindsitett mun- :
kaado a bértamogatason tdl kdlt- :
ségkompenzacios tamogatasra is :

jogosult.

A bértamogatas munkabahe- :
lyezéshez, munkahelymegtartas- :
hoz és foglalkoztatashoz, vala- :
mint a munkahelyi segit6 személy :

foglalkoztatasahoz nydijthato.

Uj tipust tamogatasi format is :
meghonositott a jogszabaly, mely
csak kdzhaszni tarsaségnak ad- :
hat6, melynek alapit okirata a re-
habilitaciés foglalkoztatast tartal-
mazza, és meghatérozott létszam
alkalmazaséra védett szervezeti :
szerz6dést két. E kbzhaszn( tér-

sasagoknak a rehabilitacids ta-

mogatasok igénybevételénez ak- : a7 ayhen harom osztaly végez: a bérdiszmiives - bértargykészité, a néiruha-készi-
kreditacidval nem kell rendelkez- : . . ; 7
itoesa varromunkas csoport.

Az akkreditalt munkaltatoknal a
rehabilitacids foglalkoztatas érde- :
kében segit§ szolgaltatasokat kel :
biztositani, valamennyi megvalto- :
zott munkaképesség(i dolgozora
személyes rehabilitacios tervet :

nitk.

kell késziteni.

A munkaadonak rendelkeznie

Izgalmak egy KHT. korul

Februar utolsé napjaiban a Kelet-Magyarorszag
cim(i napilap vezetd helyen tudésitott arrél, hogy a

Mint lapunk olvaséi el6tt is is-
i meretes, az Egyesiilet 1988-ban
alapitotta a START Rehabilitacios
: Véllalat és Intézményeit, és a
: szervezet tobb mint 18 éve szé-
¢ leskor( tevékenységgel ellatja azt
: a feladatot, amit az alapitok vele
¢ szemben tamasztanak.
Varosunkban és megyénkben
16bb ezer megvéltozott munkaké-
: pesség(it foglalkoztatnak. Mint-
egy masfél évtizede képzési rend-
: szer mikodik a tankdteles kord,
: fogyatékossaggal vagy hatranyos
i helyzettel &I fiatalok szakmai fel-
i készitésében, szamos eredmé-
{ nyes szolgaltatast ért el, és miiko-
: dési ideje alatt mar nemcsak va-
rosunk és megyénk, hanem or-
szagunk is egytt él vele, hiszen
: fermékei szinte minden multinaci-
: ondlis nagyaruhaz polcain és
i gondolin megtalalhatok.
Az Egyesiilet, ahogyan mar ol-
: vashattuk, most egy (] szerveze-
i tet hozott létre. Latszélag nincs
¢ jelent6s killonbség egy KHT. és
i egy egyéb jellegli gazdasagi val-
i lalkozas kozott, de ezzel egyitt a
i jogszabalyok mégis szamos olyan
: eltérd szabalyt dllapitanak meg,
i ami az Gjsagolvastk tlinyomd
: 10bbsége szaméra nem jelent lé-
¢ nyegi Kiildnbséget.
A déntés megsziiletését kove-
¢ t6en révid id6n belil sor kerilt 23
: {6 munkavallald alkalmazésara.
i Elvégeztik a cégbejegyzéssel,
¢ szamlanyitassal, hatésagoknal
: torténd egyéb bejelentésekkel
szilkségszerien egyiitijard kdte-
i lez6 feladatokat.
i Els6 izben talan a tdbb mint 18
i éve miikéds START Vallalat mun-
katarsai hallottak az 0j szervezet
i |étrejottérdl. Mindjart izgalom ta-
madt: vajon mi ennek a célja, hi-

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete a megjelenést megel6z6 napokban
dontétt arrél, hogy KHT.-t alapit.

szen szerte a médiumokban sza-
mos olyan hirt lehet hallani, ami
elbizonytalanitia a vallalat dolgo-
z6it vagy azokat is, akik munka-
vallalasi céllal fordulnak az Egye-
slilet vallalatahoz. Ezen ,aggalyos
izgalmakat” kell részben meger6-
siteni, részben eloszlatni.

Az el6zmények visszany(lnak
2004 méjusahoz, amikor is Ma-
gyarorszag csatlakozott az Eur-
pai Uni6 kdzdsségéhez. Annak
idején szamtalan médon hallot-
tuk, hogy ez egy kdzdsségi alkal-
mazkodast jelent, jogszabalyi har-
monizéciok tdrténtek, és ennek
keretében folyamatosan valtoz-
nak orszagunkban is azok a sza-
balyozasok, melyek a fogyatéko-
sok és megvaltozott munkaké-
pességlek munkaba allitasaval
és munkaban tartasaval fiiggnek
Ossze.

Az elm(ilt év végén megjelen-
tek ezek a jogszabalyok, folyama-
tosan lépnek hatélyba ez év janu-
arjatol, februarjatél, majusatol,
egészen a kovetkez6 év kozepéig.

Ebben vannak a vallalatot érin-
16 kellemetlen meghatarozasok
is, nevezetesen a nyolc évvel ez-
el6tt elinditott sorsjegy-értékesité-
si haldzat, melyet az (j jogszabaly
nem tekint rehabilitacios céld
munkavégzésnek. Alapvetfen a
sajat telephelyen 1év6 munkavég-
zés vagy szolgaltatas tartozik az
(j tdmogatasi rendelet hatalya
ala, melynek szomor( kévetkez-
ménye, hogy ezt a tevékenységet
a véllalatnak legkésébb janius 30-
ig végérvényesen be kell fejeznie.

Talan néhany tucat munkaval-
lalé lehet abban a szerencsés
helyzetben, hogy lakéhelye kor-
nyékén a vallalat rendelkezik
izemmel, és ott a tovabbi foglal-

koztatdsa - ha ez az 6 szamara is
elfogadhat6 - biztosithato.

Természetesen egyéb téme-
ges elhelyezkedésre is van lehe-
6ség, de mar szakmai felkész(ilt-
séget kivan, hiszen a vallalat nyir-
egyhazi cipbgyaraba, nyirbatori
lizemébe szakképzett tlizéndket
nagy létszamban keresiink.

A kereslet és a kindlat nem
mindig esik egybe.

A véllalat heteken beliil feln&tt-
képzés keretében megkezdi a
szakmai felkészitést ezen munka-
er6hiany pétlasara.

Térjlink azért vissza a KHT.
ligyére is.

Meg kell tenniink annal is in-
kabb, miutan a kéztudatba keri-
lést kovetben szamosan jelent-
keztek munkavallaloként az Egye-
silet (j alapitast szervezeténél.

Jelenleg tovabbi létszamfelvé-
telt a KHT. nem tud biztositani, hi-
szen ez a mai szakaszban egy
olyan kisérleti jelleg, mely az U
jogszabalyi kérnyezethez igazo-
dik.

Azok a jogszabalyok, amikrdl itt
folyamatosan emlitést teszek, a
VOX HUMANA egyéb cikkében
részletesen is megismerhet6ek,
és ezen elvarasoknak kivan meg-
felelni az alapfté akkor, amikor Iét-
rehozta ezt a mikodési format.

Mire ez az (jsag az olvaso ke-
zébe kerill, addig mar tébbet tud-
nak a déntéshozok arrél, hogy ez
a forma hogyan illeszthet bele
az elkdvetkezendé hoénapok és
évek mikddésébe. Err6l a cikk
szerz6je a megiras id6pontjaban
még nem rendelkezik elég infor-
macioval. Lehet, hogy ez lesz a
jov6 Utja, lehet, hogy a vallalat
mikddése vagy mikodietése a
praktikusabb, de harmadik dt is
elképzelhets.

Err6l mar nem ez a lap fog ta-
jékoztatast adni, errdl aktualis id6-
pontban a megyei hirkdzl6 szer-
vek fogjak Ont és Onoket tudosi-
tani.

b.z.

yotartos” szalagavato

A nyiregyhazi Start Szakiskola és Specialis Szakiskola az idén immar a 15. tan-

: évet zarja. A Start Rehabilitacios Vallalat és Intézményei patronalta tanintézetben

kell olyan 3 évre sz0l6 szakmai | [s

rehabilitacios programmal, mely
az ezzel kapcsolatos konkrét cé-
lokat, fontosabb feladatokat, stra-
tégiai kérdéseket fogalmazza :
meg. Ennek érdekében rehabilitg-
cios megbizottat alkalmaz, és a :
védett foglalkoztatok rehabilitaci- :

6s bizottsagot mikddtetnek.

A jogszabalyok a korabbi évek- :
61 Iényegesen magasabb szinvo-
nall szakmai rehabilitaciés mun- :
kat feltételeznek, melynek kozép-
pontjdban a megvaltozott munka- :
képességli ember személyiségé- :
nek fejlesztése, képzettségének :
és képességeinek megfeleld :

munkakérben vald alkalmazasa,

élet- és munkakériilmeényeinek a :

fejlesztése all. Ahhoz, hogy az Uj

tipust foglalkoztatasi rendszer :
telies korlien kialakuljon, megho- :
nosodjon, ahhoz nemcsak jogi és :

pénzigyi feltételrendszerre, ha-
nem jelentfs mértéki tarsadalmi
szemléletvaltasra van szikség.

b2

i Mér oktdberben megkezdddott
i a felkésziilés az osztalyokban a

hagyomanyos  szalagavatora.
Halmi Rita, Jakab Istvanné és
Rocska Mihalyné osztalyfondkok
: segitségével a didkok Osszealli-
¢ tottak a misort, majd megkezdéd-
: tek a prébak. A tancokat Tompa
Eva, a dalokat pedig Berczi Judit
i és L6rincz Ménika tanarndk tani-
: tottak be.
i Elérkezett a varva vart nap:
i 2005. december 16. Mivel a tanin-
tézet didkserege mar rég kinttte
aziskola aulgjat, ezért a szalagt(-
i zésnek, a midsornak és a balnak a
i Nyiregyhazi Féiskola mozaikter-
i me, illetve étkezdéje adott helyet.
A 37 végzbs didk bevonulasa
i utdn Halmi Rita tanarné bicsuz-
tatta a tanuldkat, akik az llyenek

voltunk cim{ dallal kezdték miso-
rukat. A tancok sorat az elegans
méltésaggal eléadott palotas nyi-
totta meg. E két kdzds produkciot
kévetben az osztalyok kiilén eld-
adasai kdvetkeztek. A nbiruha-ké-
sziték latvanyos fénytancot mu-
tattak be, majd kivetitett diaképek
segitségével idézhették fel a négy
esztendd legérdekesebb esemé-
nyeit. A képek aléfestd zenéje
egy-egy talaldan szellemes dal-
részlet volt. A b6rosok” a Hisz év
mdlva cim{ dallal fejezték ki ra-
gaszkodasukat egymashoz és
tanintézetiinkhéz, majd a Zizi La-
bor és a Veresegyhazi Asszony-
el§ fergeteges sikerrel. A szalag-
avato misor zarészama ismét k-
z8s tanc volt, még pedig a Kék

Duna-kering6. A sziilék, neveld-
sz(ilék, tanarok, meghivott vendé-
gek nagy tapssal jutaimazték a
tartalmas és szép eléadast. A m-
sort az iskolankban mar hagyo-
manyos kdzds vacsora és éjfélig
tarté bal kévette. A diakok, hozza-
tartozoik és tanaraik egy(tt Glték
koriil a megteritett asztalokat, be-
szélgettek, felidézték az eltelt
éveket, tervezgették a jovét. A f6-
iskola étkezdéjében Balogh Zol-
tén, a Start Rehabilitacios Vallalat
és Intézményei vezérigazgatdja,
valamint Varga Jozsefné, a szak-
iskola igazgatdja meleg szavakkal
blcslztatta és j6 tanacsokkal lat-
ta el a végz6soket, akik a Milnak
a gyermekévek cim(i dallal mond-
tak kdszbnetet szilleiknek és ta-
naraiknak dnfelaldozo torédési-
kért, faradsagos munkajukért. A
jelképes pezsgbs koccintas mint-
egy nagykoriva avatott minket,
utolsé éves digkokat.

Halas kdszbnettel tartozunk
szilleinknek, neveldszilleinknek,
tandrainknak, iskolank vezetéinek
és kiilén a vallalat igazgatésaga-
nak, amely lehetévé tette, hogy
mélt6 kdriilmények kdzott, a f6is-
kola patinas épiileteben tarthas-
suk meg e szamunkra felejthetet-
len szalagavat6 (innepséget.

Nadasi Erzsébet
végzds diak
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START REHABILITACIOS VALLALAT ES INTEZMENYEI

STARTOLJ VELUNK!

Iskolankat 1992-ben alapitotta a Nyiregyhazan miiké-
dé START Rehabilitacios Vallalat. A cél az volt, hogy a
fejlédésben lévé vallalatot szakképzett munkaerével
lassak el. A képzés két szakmaban, 48 fiatallal indult. Az
els6 évben néiruha-készité és bérdiszmiives tanulékat
képeztiink. A pedagégiai munka iranyitasahoz és vég-
zéséhez két szakember is elegendé volt, mert a szakmai
bazist a vallalat szakemberei jelentették, akik a szakmai
elméleti targyakat és a gyakorlatot oktattak. Iskolank 14
éve miikoadik. Az iskolarendszer valtozasa benntinket is
érintett. Egyre nagyobb hangsulyt fektetiink a fogyaték-
kal él6, sajatos nevelési igény(i fiatalok képzésére. A
vallalat névekedésével szélesedett az iskola szakmai ki-
nélata is. Féleg ndiruha-készit6, bérdiszmiives, bortargy-
készité szakmara oktatjuk fiataljainkat, de vannak sza-
kacs, pék, konyvkoté tanuldink. Korabban képeztiink
miianyag-feldolgozé, nyomdai gépmester, cipész, cuk-
rasz tanulékat. Jelenlegi tanuldi létszam 170 6. A kép-
zés 3-5 évig tart attél fliggéen, hogy a 9-10. osztalyos
szakmai orientaciés képzés utan a fiatal milyen szak-
mat valaszt, illetve melyikre alkalmas. A gyakorlati kép-
zés a vallalat tanmiihelyeiben térténik. A bizonyitvany
megszerzése utan a vallalat munkalehetéséget biztosit
tanuléink részére. Az iskolaban integralt képzés folyik,
a sajatos nevelési igény( tanulékkal egytitt képezziik
azokat az egészséges fiatalokat is, akik elfogadjak pe-
dagogiai programunkat. Els6sorban mozgassériilt, hal-
lassériilt fiatalok tanulnak nalunk, de egyre tobb a tanu-
lasban akadalyozott érdeklédd. Diakjaink képessége-
nek fejlesztését, a szabadidd hasznos eltoltését szakko-
rok (szalmafonas, livegfestés, gyongyfilizés) segitik. Az
intézményiinkben aktiv kulturalis, sportolasi tevékeny-
ségre van lehetdség. Az iskolahoz bentlakasos rehabi-
litacids intézmény (kollégium) tartozik, ahol 65 fiatal
kaphat elhelyezést, teljes ellatast. A pedagégiai munkat
a szaktanarok mellett fejlesztépedagogus, gyégypeda-
gogus, gyogytestneveld, szocidlis munkas, apolé, ne-
vel6tanar, pszicholégus segiti. A 2006/2007-es tanév-
ben a kézponti kerettantervre illetve helyi tantervre épii-
I6 konnydipari, élelmiszeripari, vendéglaté-idegenfor-
galmi szakmacsoportot inditunk. Mindharom szakma-
csoportban idegennyelvet is tanulnak fiataljaink.

Iskolank 9. évfolyamara a jelentkezés a 8. évfolyamot
most végzéknek a kozponti felvételi eljaras keretében
tortenik. A kitéltott jelentkezési lapokat és a tanul6i
adatlapot az altalanos iskolak tovabbitjak az iskola felé
2006. februar 17-ig.

A szakképz6 évfolyamokra:

- 8. osztaly elvégzése utan és 16. életév betdltése utan
varromunkas, bortargykészité szakmakra,

- a 10. éviolyam elvégzése utan néiruha-készité, bor-
diszmiives szakmakra lehet jelentkezni folyamatosan
a tanév soran 2006. junius 20-ig.

A képzés 2006. szeptember 1-jén indul. Az iskolaban
nappali rendszerti képzés folyik. Ha felkeltettiik érdek-
I6dését, jelentkezni lehet személyesen vagy telefonon:

START Szakiskola és Specialis Szakiskola

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32. Tel.: 42/508-659

Varga Jozsefné igazgatonal

és Csépke Istvanné oktatasszervezonél.

Az ,Utravalo”
sztonduprogramrol

2005-ben az Oktatasi Minisztérium és a Tempusg
Kozalapitvany palyazatot hirdetett ‘Utravalé’ 6sztondijprog-
ram cimmel. E palyazat ‘Ut a szakmahoz' alprogramjaban

sikeresen palyaziunk.

A palyazat 1ényege, hogy segitse a régidban a hianyszakmakra
valo képzésben résztvevé hatranyos helyzet( tanulék szakmahoz
jutasat. Ebben a programban 2 tanulé és 1 mentor (segit6 tanar)
vesz részt egy éven keresztill. Kat6 Eszter és Szab6 Csilla 10.A
osztalyos mentoralt tanulok eddig sikeresen teljesitették a
feltételeket. A havi 4000 Ft-os 6sztondij kelld motivaciot ad a '

tanuimanyi elémenetelek javitasara.

Oriildk, hogy részt vehetiink ezen a palyazaton, és bizunk

sikerességében.

Rocska Mihalyné :
szakoktatd :
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Képek az intézmeny életébol
2005. 6sz elején palyazatot hirdettiink ,IRODIAK” cimmel. Vers és prézairasra buzditottuk a

didkokat. Az volt a célunk, hogy szabadidejiiket hasznosan toltsék el. Oromiinkre tobb vers, prozai
mufajban pedlg egy levél érkezett a palyazatl felhivasra.

Molnar Veronika 11. évfolya-
mos szakacs tanuld. Mar évek
6ta verseket ir. Orsmmel vett
részt a palyazaton. Tartalmas
és gondolatébreszt§ versei
kozlll kett6t szeretnénk most
kbzzétenni.

Egy éve

Egy éve tdrtént,

Hogy megtdried a csénd zajat.
Egy éve tdrtént,

Hogy el@szér hallottuk
egymas hangjat.

Egy éve tdrtént,

Hogy kinyitottad szivem kapujat.
Egy éve tdrtént,

Hogy kivalasztottuk

a csillag sugarat.

Egy éve tértént,

Hogy figyeltik a szél zugasat.
Egy éve tértént,

Hogy éreztiik a t(iz

forr6 langjat.

Egy éve tdrtént,

Hogy megszerettelek.
Egy éve tdrtént,

Hogy el is veszitettelek.
Igen, egy éve tortént.

Aprécska szerelem

Szerettem volna még
Beszélni veled,
Eszedbe juttatni egy
Régi igéreted.

Megkérdezni t6led
Miért hazudtal,

Miért mondtad azt
Hogy varmni fogsz ram.

Nem kérdeztem semmit
Eszembe sem jar mar
Bucslzas nem tortént
Te érted nem is kar.

Magamtdl kérdezem:
Mi voltal te nekem,

Erre azt felelem:

Egy aprocska szerelem.

A pélyazatra préza kategori-
aban Orosz Kitti levél forma-
ban mesélt egy képzeletbeli
baratjanak az intézményi élet-
rél.

Kitti masodik szakmajat ta-
nulja a Start Szakiskolaban,
most végzés bbrtargykészitd
tanuld.

ime a levél a képzeletbeli
barathoz:

Szia Krisztian!

Az utdbbi leveledben azt ir-
tad, hogy mindent szeretnél
rélam tudni. Most dsszefogla-
lom neked azokat az élménye-
imet, &rdmeimet, amelyek a
Start Szakiskolaban és a kol-
légiumban értek engem az itt
eltdltdtt négy év alatt.

Az altalanos iskola befeje-
zése utan el kellett déntenem,
hogy hol tanuljak tovabb, s én
e mellett az iskola mellett don-
téttem. Palyavalasztasi napon
szétnéztem ebben az iskola-
ban, és ez t(int a legszimpati-
kusabbnak. Nagyon igéretes-
nek talaltam, és mellette don-
téttem. Kilon 6rém, hogy a
kollégiumba is felvételt nyer-
tem.

El&sz8r minden és mindenki
idegen volt. A suli, a kollégiumi
élet, a diakok, a felndttek. Né-
hany nap elteltével varosnézd
sétara mentlink. Mar a séta
soran sok barétra talaltam, és
kézben megismerkedtlink a
véarossal és egymassal is. Ugy
gondoltam, it jol fogom érezni
magam, és ha szorgalmas le-
szek, a tanulmanyi eredmé-
nyemmel sem lesz probléma.
Késébb, amikor a tanarokat is
jobban megismertem, meg-
erGsédott bennem, hogy jol
ddntéttem.

Az elsé év amilyen hirtelen
j6tt, Ggy el is malt! De kdzben
sok jo esemény is tdrtént a j6
tanulmanyi munkam mellett.

Itt szokas, hogy az Uj didko-
kat KUKACAVATON avatjak
fel. llyenkor az Uj didkok vidam
mUsorral mutatkoznak be.
Mas programok is vartak rank.
Mikulasest, Ugyességi és szel-
lemi vetélked@k, szinhazlto-
gatasok, disco-s estek. Egy
szép szokas, hogy karacsony-
kor a kollégista gyerekek és
neveldik, tanaraik egyitt vesz-
nek részt egy meghitt (nnepi
vacsoran. Az els§ tanév sike-
res befejezése utan azt gon-
doltam, ha ilyen lesz tovabbra
is, nem lehet gond. De sajnos
elbiztam magam! Harom tan-

targybdl egyest kaptam. De
nyugi! Sikeriilt kijavitanom.

Mint a szélvihar, gy multak
a hénapok s évek, és mar utol-
56 éves lettem. Ebben az évben
Szegedre latogattunk, és meg-
néztik Opusztaszeren a
Feszty-kdrképet. Ez az év a
szakmunkasvizsgara vald ké-
sz{il§déssel telt, &s nagyon sok
gyakorlatra tettiink szert. Fo-
lyamatosan dolgoztuk ki a té-
teleket és feleltiink is bel8lik.
A decemberi szalagavatén na-
gyon meghatédtam és elgon-
dolkodtam, hogy nemsokara
itt kell hagynom ezt a helyet,
ahol jol érzem magam.

Kdzel van mar a szakmun-
késvizsga és szomoru vagyok,
hogy el kell majd innen men-
nem, ahol tanaraink figyelnek
rank, segitenek és biztatnak.

Id8kdzben  megtudtam,
hogy lesz még lehetdségem
tovabbtanulasra. Ezzel a gon-
dolattal jobban érzem magam.

Tébbet mar nem is irok ne-
ked, Ujabb eseményekrdl majd
a kdvetkez§ levelemben sz&-
molok be.

Szeretném, ha te is mindent
megirnal nekem, ami veled
tdrténik, hiszen olyan ritkan ta-
lalkozunk!

Varom a leveled: szeretettel

Kitti

A tovabbiakban egy tanuld
mutatkozik be.

Boros Péter mar 6tddik éve
a Start Szakiskola tanulgja, és
egyben a kollégium lakéja is.
Péterben egy olyan megnye-
r8, segit6kész, baratsagos, in-
telligens, céltudatos fiatalem-
bert ismertem meg, akirdl azt
gondolom, j6 példa lehet kor-
tarsai szamara.

Az elmUlt évek soran érett
személyiség lett. Ertékei ko-
z6tt fontos a csalad, a szere-
tet, a baratsag, szorgalom és
a munka. Pozitiy, der(s élet-
szemléletével tBbb tarsan so-
kat segitett mar. Olyan bels
értékei vannak, amit a csaladi
hattér adott neki. Arra kértem,
hogy mesélien magardl. Az
alabbiakban gondolatait fog-
lalta &ssze.

Bar szeretek tanulni, de ez-
zel gondjaim voltak, ezért a
nyolcadik osztaly elvégzése
utan a Start Szakiskolaba ke-
riltem, ahol mar 8tédik éve ta-
nulok. Abban, hogy felvételt
nyertem, nagyon sokat ko-
szbnhetek Laskayné Hernadi
Katalin tanarndnek. O kezdet-
t6l fogva sokat segitett nekem

minden téren. Az § és tanara-
im segitségével a 9-10. osz-
taly utan segédkdnyvkéts ta-
nuld lettem. Nagyon megsze-
rettem ezt a szakmat. Bar
most masodik szakmaként
bértargykészitést tanulok, de
nyomdaban szeretnék majd
dolgozni.

A kollégiumban hamar beil-
leszkedtem, hamar ol érez-
tem magam a tarsaim és a fel-
nttek kdzdtt is.

Balazsi Jozsefné apold lett
a pétanyukam, aki a mai napig
is figyelemmel kiséri minden
|épésem az iskolaban és a kol-
légiumban egyarant. Amikor §
az éjszakas, mindig kiéntdm
neki a szivem, banatom és
Oromom is.

Kulcsar Istvan neveld, Pista
bacsi az, aki minden diak ar-
céra mosolyt csal, mindig van
egy j6 vice a tarsolyaban. gy
igen j6l érzem itt magam mar
tdbb mint négy éve.

Amikor a szakmunkasvizs-
gan sikeresen tuljutottam, le-
hetGség nyilt egy masik szak-
ma tanulasahoz.

Gondoltam, még fiatal va-
gyok, és van lehetéség, tanu-
lok, mert dolgozni lesz még
idém. fgy most bértargykészi-
t6nek tanulok, masodik évfo-
lyamos vagyok.

Kér, hogy ebben a tanévben
mar el kell blcstiznom az isko-
latol.

A tavalyi tanévben j6tt kd-
zénk Eszlari Csaba, akivel
szobatarsak és baratok let-
tink. Csaba csak velem érzi
igazan j0l magat. Pétpapaként
néz ram, Ugy is szélit, hogy
LAPU”. Bliszke vagyok, mert
Ugy érzem, sokat segitek Csa-
banak, és neki erre sziiksége
is van. Egy(tt pakoljuk be tas-
kdjaba a kdnyveket, flzeteket,
felkisérem az iskolaba, egyitt
ebédellink, és a tisztalkodas-
ban is segitségére vagyok.
Szivesen teszem ezt.

Jb ez az iskola és a kollégi-
um is. Nagyon csaladias ift a
légkdr, mindenki ismer min-
denkit.

Ugy érzem, a felndttek ked-
velnek, és nem vennék rossz-
néven, ha még maradnék.

Mivel igazan a nyomdai
munkat szeretem, szivesen
maradnék is, ha a jév8 tanév-
ben indulna gépmesteri szak-
ma. Rajtam nem mdlik!

Az a tervem, hogy az életbe
kikerllve majd Budapesten
egy nyomdaban dolgozhas-
sak.

Edesapam is ott dolgozik, 6
segit nekem majd munkahe-
lyet és lakaslehetfséget talal-
ni.

Ha valéban lesz még lehe-
tGségem gépmesternek tanul-
ni, akkor tovabb segithetnék
Eszlari Csabanak és nekem is
t6bb lehetségem lenne nyom-
daban elhelyezkedni majd.

De addig még var ram a
masodik szakmunkasvizsga.

Az oldalt dsszeéll:’tozjta:
Kerekesné Rati Eva
fejlesztdpedagdgus
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A Sclerosis Multiplex
Klub 2005. évi munkaja-
nak értékelése

Klubfoglalkozasokat havi rendszerességgel tartot- :
tunk. Megszerveztiik a hagyomannya valt kiran- :
duldst, szalonnasiitést, termékbemutatot és az§
orvosi eléadasokat. :

Az SM Betegek Orszagos Egyesiilete az idén is megszervezte
az orszagos SM-hetet Budapesten szines, érdekes programokkal.
Klubunkidl 23-an vettek részt az orszagos dsszejovetelen.

Mi Nyiregyhazan az SM-napot beleillesztettiik az orszagos ren-
dezvénysorozatoa. Rendhagy6 klubfoglalkozés volt, a debreceni :
SM klubot hiviuk meg és lattuk vendégul. A vendégeknek, majd a
klubtagjainknak is — Olahné Katika segitségével — megszerveztik :
az ingyenes hallasvizsgalatot. Olajos dokiornd nagyon szinvo- :
nalas eladast tartott az egészséges életmodrol. Kozvetlensége a :
vendégeket teliesen magéval ragadta. A debreceniek :
kdszbnetképpen meghivtak benniinket egy tavaszi bogracsolasra. :

2005. évben a klubunk 15 éves lett. Mélté megiinneplésére a
START Rehabilitaciés Vallalat ebédlsjében keriilt sor. Meghivott
vendégeink, klubtagjaink jol érezték magukat, dnfeledten Gnne- :
peltek. A rendezvény lebonyolitiésahoz a Start Rehabilitaciés :
Véllalat vezetése nyujtott segitséget, melyet ez(iton is kdszénink.

Oriasi sikert aratott az EL-GO bemutat6, melyet a Rehab-Civis
Kft. tartott. 8 Klubtagunk szdméra segitett a vasarlasban. Ebbgl :
betegsége miatt egy sorstarsunk EL-GO kocsijanak atalakitisa :
javasolt, melynek megvalésitasaban is segitett a Kft.

A rendezvényeinken a helyi médiak is jelen voltak, s a Kdlcsey :
TV részletesen bemutatta klubunkat és sorstarsainkat, akik val- :
laltak betegségiiket és a nyilvanossagot.

A kbzds programok is nagyon jol sikerlltek, mint a szalon- :
nastités és a nyirbatori kirandulds a Reuma Klubbal.

Sikeres programok voltak, mert a két klub tagjai megismerték :
egymast, és a tovabbiakban a kbzos programoknak nem lesz :
akadalya. :

Tobb programunkat megtisztelt EIngk Asszony jelenlétével.

Palyazatkészitéseink sikerrel jartak, kisebb-nagyobb dsszegeket
nyerttink.
Az Orszagos SM Alapftvanyhoz nydjtottunk be palyéazatot, ahol
gyogylidiléshez kaptunk tamogatast, valamint az Orszagos SM- :
napon a Budapestre tortén6 utazashoz a busz koliségével tamo-
gatta klubunkat.
A helyi 6nkormanyzathoz benyujtott palyazatunk is sikeres volt. :
A tamogatasbol a karacsonyi innepségiinket rendeztitk meg az
orosi Hermann Ott6 Altalanos Iskolaban, mellyel évek 6ta szoros :
kapcsolatot tartunk fenn. :
A beszadmol6 a teljesség igénye nélkil készilt.

Koméromi Zolténn
klubvezetd

A Sclerosis Multiplex Klub
2006. évi foglalkozasi és munkaprogramja

Januar: Az 0j év kdszbntése, 2005-ben végzett munka
értekelése, és a 2006. évi program
megbeszélése

Februar: A legfontosabb jogszabalyok valtozasardl
tajékoztatas. El6add: Balogh Zoltanné Eindk
Asszony

Marcius: A rehabilitacios és tornaeszkdzok felmérése

Aprilis: Az SM kutatasban-gyogyitasban eddig elért
eredmenyek, alkalmazasuk a mindennapi élet-
ben és ezek gyakorlati tapasztalatai. Eiad6:
Dr. Kakuk Aniké ideggyo6gyasz f6orvos

Méjus: Kdz6s program a debreceni SM klubbal
(bogracsolés, szalonnasiités)

Junius: Evadzaré klubfoglalkozés, kirandulas
Julius-augusztus: Nyari sziinet

Szeptember: Az orszagos SM-hét keretén bellil a nyiregy-
hazi rendezvény megszervezése (0rvosi
eléadas)

Oktober: Az egészséges életmdd, egészséges
taplalkozas rejtelmeibe kalauzol Dr. Olajos
Judit

November: Baréti, sorstarsi beszélgetés, igény szerint

December: A hagyomanyokhoz hiven a Feny6 Unnep
megszervezése a Herman Oft6 Altalanos
Iskoldval kézdsen

Allando feladataink:
- palyazatok készitése
- kapcsolattartds orvos patrénusunkkal
- médidkon keresztill tajékoztatni a megyében éI6 sorstarsainkat :
mikddéstinkrl.
Komaromi Zoltanné
klubvezetd

Szuletesnap az SM Klubban

Oromteli eseménynek adott helyet a START Rehabilitacios Vallalat vezetosége az intézmény ebédldjében. 15 éves
sziiletésnapjat linnepelte 2005. majus 17-én a Mozgaskorlatozottak Egyesiiletén beliil miikodé sclerosis multiplex
betegségben szenvedd betegek klubja. Tizendt éve alakult a klub azzal a céllal, hogy kérhazon kiviil is talalkozzanak,
hogy segitsék egymast megkiizdeni a betegséggel, enyhitsék a betegséggel jaré bezartsag megterheld érzését.

Visszaemlékeztek a kezdeti
nehézségekre és a megtett (tra,
amelyen idig jutottak.

A Klub vezet6je — aki maga is
beteg - Gdvozdlte a vendégeket,
az dnkormanyzat képvisel6jét, or-
vos patrénust és a Mozgaskorla-
tozottak Egyesiiletének Elndkét.
Megkészonte, hogy meghivasu-
kat elfogadtak, személyes jelen-
létiikkel megtisztelték rendezvé-
nyilket. A vendégek kdszdntd
szavai utdn a klubvezet besza-
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molt a csoport munkajarél, ho-
gyan igyekszik a kbz8sség ereje
elésegiteni a terhek mérséklését.

Szines programok megszerve-
zésével és az adomanyok minden
lehetséges iranybol torténd igény-
bevételével enyhiteni a betegség
okozta testi, lelki valtozasokat -
egyszbval, az egészség megrom-
lasat.

A havi rendszerességgel meg-
tartott klubfoglalkozasnak meghi-
vott vendége életmodbeli, jogi ta-

nacsokkal szolgal. Gyogytornasz,
aki cstkkent mozgasképességi-
ket igyekszik a torna segitségével
kompenzalni. Céliranyos kirandu-
lasokat szerveznek. Meghitt ha-
gyomannya valt fenybnapi ren-
dezvényilket az orosi kisdiakokkal
kdzbsen toltik el.

Nagy létszammal vesznek
részt az Orszagos SM-napokon.
Toébb alkalommal nydjtottak be
palyazatot. A palyazatokon nyert
pénzbdl tornaeszkdzoket, fiziote-
rapias eszkdzoket vasaroltak.

Nem kevés munkaval kerestek
szponzorokat, s ennek sikerét bi-
zonyitja, hogy a most megrende-
zett megemlékezést is ilyen szin-
vonalasan tudtdk megszervezni.

S végll Osszefoglalva: gy ér-
zik, hogy az eltelt idben egy jo
kbzbsséget hoztak létre, amely-
hez a klubtagok két6dése ersd-
dik, s folyamatos kapaszkodéja
lesz az SM betegségben szenve-
d6knek.

Abeszamol6 végén kdszdnetet
mondott minden segit6 kéznek és
a betegeknek, akik kitartottak, hit-

tek és segitettek, hisz a segit6, ta-
mogatd kezek nélkiil nem ért vol-
na el ilyen sikereket a klub.

A délutan hatralévé részében
elfljtak a gyertyat az dnnepi tor-
tan, és finom falatok mellett kétet-
len beszélgetéssel idézték fel az
elmilt idék emlékezetes pillanata-
it.

Kivanunk mi is sok boldog sz(i-
letésnapot, SM-es betegek!

Reméljik, hogy a kdvetkez6
kerek évfordulén ismét talalko-
zunk, s a mosoly éppdgy fog ra-
gyogni mindenki arcan, mint
most. Hitilk soha ne lankadjon, s
legyen erejiik, hogy legy6zik egy-
szer a kort, ami székhez kot 6ket.

Adjon nekik er6t a kozdsség
Osszetartasa, a csaladtagok tlirel-
me, kitartasa és szeretete.

Kivanom, hogy ebben az elide-
genedett vildgban még talaljanak
sok olyan tamogatora, akik egyiitt
tudnak &riilni a betegekkel és se-
gitik életminéségilk javulasat.

Olah Karolyné
szocialis segité

Vendégséghen a Nyiregyhazi SM

Minden év szeptember elsé felében zajlanak az SM-heti rendezvények, melyeket mind-
egyik SM-szervezet (egyesiilet, klub) a sajat berkeiben megrendez. Ezek a rendezvények
szamunkra nagyon fontosak, hisz ezzel kifejezésre juttatjuk dsszetartozasunkat, kdzés
gondjainkat. A média segitségével a tarsadalom figyelmét is igyeksziink felkelteni, segitsé-
get, megértést, nagyobb odafigyelést varva.

Ugy gondoltam, hogy jo lenne
kicsit véltoztatni a megszokott for-
gatokonyvon. igy ebben az évben
mas programot szerveztiink. Fel-
hiviam a Nyiregyhazi SM Klub el-
nokét, Komaromi Zoltanné Mar-
got, hogy mit szblna egy kdzds
klubtalalkozohoz. O az elgondo-
last jonak tartotta, és felajaniotta e
célra a Nyiregyhazi Mozgaskorla-
tozott Egyesiilet Korte utcai szék-
hazat, mely a Nyiregyhazi SM
Klubnak is ofthont ad. Megbeszél-
tiik, hogy az ismerkedésiink &r6-
mére csindlunk egy kbzos szalon-
nas(itést, melyhez az ennivalét a
Hajdu-Bihar megyei klub, mig az
innivalét a nyiregyhaziak hozzak.
Marg6 felajanlotta tovébba, hogy
lehetGséget biztositanak sza-
munkra egy ingyenes hallgsvizs-
galatra, tovabba a kétetlen prog-
ramon kiviil elfadast hallhatunk
Dr. Olajos Judit doktornétdl az
egészséges életmédrél. Progra-
munk igy szépen kikerekedett.
Margd kbzbenjarasaval még ebé-
det is rendeltink, amit nagyon
kedvez$ feltételekkel, jutanyos
aron kaptunk a START Vallalat ét-
kezdéjében.

Programunk szeptember 6-an
fél tizkor kezd6dott. Kis csapa-
tunk 12 tagja kis busszal, 6ten,

akik szdmara a buszos utazas ne-
hézséget jelentett, személyauto-
val utaztak Nyiregyhazara.

Mikor megérkeztiink, mar vart
benniinket Olah Karolyné Katika,
aki elvitte a tarsasagot egy kor-
szeriien berendezett és felszerelt
hallasvizsgaloba ingyenes vizsga-
latra. Mint megtudtuk, & a Nyiregy-
hazi SM Klub 8nkéntes segit6je.
Ahalldsvizsgalat utan Katika elki-
sért benniinket az étkezdébe,
ahol finom szabolcsi recept sze-
rint készitett paradicsomos t1tott
képosztat ebédeltiink.

Ebéd utan a Mozgéskorlatozott
Egyesiilet hangulatos, szépen ki-
alakitott, filvesitett, piknikezésre
kivéléan alkalmas udvarara kala-
uzoltak benniinket, ahol a nyir-
egyhazi klubtagok mér vértak. Ar-
nyas fak alatt, megteritett aszta-
lok mellett foglaltunk helyet. Ven-
déglatéink valédi szabolesi gyl-
molcsbdl készillt aperitiffel fogad-
tak. A kblcsdnds bemutatkozdsok
utan meghallgattuk Dr. Olajos Ju-
dit szakorvos kit(in§ eléadasat az
egészséges életmodrol. Az altala
e témaban készitett kiskdnyvvel
meg is ajandékozott benniinket.

Ezutdn kévetkezett progra-
munk fénypontja, a kellemes sza-
lonnasiités és a kotetlen beszél-

getés. Meglepetésiinkre a szalon-
nasiitéshez a nyiregyhazi klub-
tagok mar mindent el6készitettek,
a szabad tlizhelyhez készitett tizi-
fatél kezdve a felaprozott z6ldsé-
gekig, italokig. Mindenki nagyon
jol érezte magat. Meglatogatott
minket a Mozgaskorlatozott Egye-
slilet elndk asszonya, Baloghné
Adélka is, finom siilt szalonnaval
6t is megkinaltuk. Nem art néha
egy kis silt szalonna, de csak
modjaval szabad fogyasztani —
ezt bizonyitotta a benniinket élet-
vezetési tandcsokkal ellatd dr.
Olajos Judit doktorn is, aki szin-
tén nagyon jo hangulatban sza-
lonnazott veliink. Megigérte, hogy
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legkdzelebb a parommal f6z6ver-
senyt rendeznek. Mindenki meg-
siitbtte a maga kis szalonngjat
(nem a pecsenyéjét). A nyiregy-
haziak tiszteletben tartva a ven-
dégjogot, atadtak nekiink az el-
s6bbséget. A poharaink sem driil-
hettek ki, mert allanddan kinalgat-
tak benniinket hisité italokkal.
Még maradhattunk volna, de
menni kellett, mert az id6 gyorsan
eltelt. Elhataroztuk viszont, hogy
a talalkoz6t meg kell ismételni,
mert mindenki nagyon j6l érezte
magat, és kapcsolatainkat apolni
szeretnénk tovabb. A legkdzeleb-
bi talalkozéra mar mi szeretnénk
elhivni vendéglatéinkat Debre-
cenbe. Kdszonjik a kedves fo-
gadiatast és vendéglatast. Mie-
I6bb varjuk a nyiregyhaziakat egy
viszontlatogatasra és meghitt be-
szélgetésre.
Gy6kds Mihalyné
Hajdi-Bihar megyei klubelndk

,Nem johetett volna létre...
Komarominé Marg6 tamogatasa neéelkdl ”

A népszerii szlogen az elmult 15 év eredményeire és a mai programra egyarant vonatkozik. Mindig, mindenki munkajat ér-
tékeljiik a rendezvényeink és programjaink kapcsan, minden segitségért halasak vagyunk, de nagyon ritkan emeljiik ki klub-
vezeténk, Komaromi Zoltanné szervezd tevékenységét, hozzaallasat, segité részvételét az SM-esek mindennapi életében.

Ennek okan gondolkodva, 6sszevetve az idedlis révész szereppel az
O tevékenységét, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy alapvet6en
azért nem nyilvanitunk halat nap mint nap, mert ugyanolyan természe-
tesnek veszi minden betegtars a segitség elfogadasat, mint amilyen
magatél értendének tekinti a klubvezeténk, hogy igy kell és csak igy le-
het részt venni a betegtérsai életében.

Sok évvel ezel6tt, amikor az SM kérképet regisztraltak orvosai, az el-
s6 traumabdl feldllva nem vonult vissza, nem sajnalta, nem sajnaltatta
magat. Megkereste a sorstérsakat, és aktivan kezdett tevékenykedni a
betegtarsak érdekében. Ez az a szerep, amit a szakma révész szerep-
ként emleget. Ezt a feladatot felvallalé ember a sajat problémainak

megélésén és folyamatos megoldasan keresztill sokkal nagyobb hite-
lességgel tud segité kezet nyljtani azok szamara, akik igénylik, és ta-
pasztalatok szerint a betegtarsak nyitottabbak az elfogadasra.
Az iinnepek és évfordulok alkalmasak a szdmvetésre, mindsitésre,
és a kdszonet értékét is emeli, ha kiemelkedd iinnepen hangzik el.
Ezért lattam szilkségét, hogy alljunk meg néhany pillanatra, gondol-
junk Margbra halaval, és példaértékii szerepébdl tanulva, Vele tovabb-
rais egylittmikddve a kdvetkezd 15 évetis a betegtarsak javara toltsiik
el.
Olah Karolyné
szocialis segitd
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Beszamolo

a Reuma Klub 2005. évi munkajardl

Elsé Gsszejoveteliinkén tagjainkkal kézésen dontéttink arrol,
mit szeretnénk évkdzben csindlni, milyen eléadasokat szeretnénk :
meghallgatni. Nagyon sok Uj és hasznos javaslat érkezett, melyek- :
bél igyekeztiink megvaldsitani a leheté legtébbet. ‘

—Nagy sikere volt Dr. Berecz llo-
na adjunktusnd elfadasanak, mely
most is igen sok sorstarsunk prob-
leméajara adott valaszokat. Kiemel-
ten kezelte egyes betegek kérdé-
sét, személyre szabott valaszokat
kaphattak a résztvevék. Hangsu-
lyozta a torna, a mozgas fontossa-
gat, valamint a csontritkulas veszé-
lyeire hivia fel killdn a figyelmiin-
ket. Kaptunk szér6lapokat, melyek
a helyes taplalkozasra, a kalcium-
bevitel napi szilkségességére fi-
gyelmeztettek.

- Hasonléan magas szinvonald
eléadast hallhattunk Dr. Herczku
Csaba kardiolégustél is a mind
gyakrabban elgfordulé sziv- és ér-
rendszeri megbetegedésekrfl, a
magas vérnyomasrol, a koleszte-
rinszintrél. Sok hasznos tanacsot
kaptunk a taplalkozasunkkal és
életviteliinkkel kapcsolatban. Ki-
emelte az elhizas gyakorisagat,
annak veszélyeit, amely maga utan
vonja az dsszes karos betegséget,
f6leg a cukorbetegséget. Helyes
taplalkozassal, rendszeres moz-
gassal karbantarthatéak, esetleg
megelézhetdek lennének. A jelen-
lévék személyes problémaikat is
megbeszélhették Féorvos Urral.

- Vendéguink volt még az év fo-
lyaman Dr. Bujdosé Erika homeo-
patias doktorn§. Megismerkedhet-
tiink a természetes gybgyitas rej-
telmeivel, hasznossagaval. Sajnos
a Doktorn§ hangsulyozta: ma még
€z a gyogyitasi méd gyerekcipé-
ben jar, nem igazan ismert és nép-
szer(i az emberek korében.

- Volt még egy igen nagy érdek-
I6désre szamot tartd el6adas is,
amit Farkas Péter gyGgyszerész
tartott tagjainknak. Nagyon sok
fontos dolgot tudhattunk meg a
szedett gybgyszerek egyittes mel-
lék- és karos hatasairél. Részletes
listat kaphattak az érdekifddk a
Sincumar nevl véralvadasgatlé
tabletta egyes ételekkel vald Osz-
szeférhetetlenségérdl, melyek azok,
amelyek befolyasolhatjak hatasat.

- Nyaron a j6 id6t kihasznalva
kdzbs szalonnasitést szerveztiink
az SM Klubbal kézbsen az Egye-
sllet udvaran. Nagyon j6 hangulat-
ban telt a délutan. Este felé Adélka
is megtisztelte jelenlétével tarsasa-
gunkat. Még ott a rendezvényen
meghivast kaptunk a tarsklubtdl
egy kirandulasra Nyirbatorba,
amelyre tobben jelentkeztek. Aki
elment, igen joI érezte magat, j6
hangulatban telt a nap, és még ki-
I6n meghivast kaptak egy vadas
ebédre is. Tagjaink részére folya-
matosan volt kedvezményes szin-
hazbérlet, koncertjegy és egyéb
szbrakozasi lehetbség. Nyaron 1
tagunk részt vehetett egy kedvez-
ményes alapitvanyi (dilésen
Beregfird6n. Reméljlik, ez évben is
kapunk az Alapitvanytol erre lehe-
16séget. Képviseltettik magunkat
Budapesten az Esély Nap rendez-
vényén, ahova busszal vitte az
Egyesilet a részivevd tagokat. Az
Esélyek Haza altal rendezett kialli-
tason egyik igen aktiv tagunk,
Fejesné Magdika képviselt ben-
niinket munkajaval. Nem csak ké-
sziti a szebbnél szebb dolgokat,
hanem sérillt gyerekeknek is segit
a kézligyességet és fantaziat

PROGRAMTERVEZET REUMA KLUB 2006.

JANUAR Hajdiagnosztika

FEBRUAR Eves program megbeszélése

MARCIUS Natura termékbemutat6
APRILIS Belgy6gyasz: Akupunktura, méregtelenités
MAJUS Idegorvos: Depresszi6
JUNIUS Szalonnasiités vagy bogracsolas

JULIUS Kirandulas

AUGUSZTUS Kényvbemutato, Fejesne Magdika munkéinak bemutatasa
SZEPTEMBER Négyogyasz: Klimax, csontritkulas
OKTOBER Reflexolégus: Talpmasszazs

NOVEMBER Evzaré

DECEMBER Karacsonyi 8sszejévetel

A programban valtozas kdvetkezhet be,
de jobb javaslatokat is szivesen fogadunk!

igénylé alkotasok megtanitasaval.
Oki6berben a Polgarmester Asz- :
szony véarosnéz6 autébusz-kiran- :
dulasra vitte a mozgassérilteket,

melyen t8bb f6vel mi is részt vehet-
tiink. Megtekinthettik a varosunk-
ban t6rtént 4j épitkezéseket, lathat-

tuk a fejl6dést, ami kdrnyezetiink- :
ben végbemegy. Novemberben in- :
gyenes hajdiagnosztikai vizsgala-
tot szerveztem a betegek szaméra,
ami olyan 6riasi érdeklGdést valtott :

ki, hogy decemberben meg kellett :
ismételni. Az Egyesiilet évzértja a :
Volan ebédl6jében, csaladias han- :
gulatban zajlott, mint minden évben.

AMozgéssérillt Egyesilet torna-
termében a mélyizomtorna prilis-
16l folyamatos, minden pénteken 9- :
16l 10,30-ig tart. Minden érdekigdét
szeretettel varunk. Kilén kiszone- :
tet érdemel Torokné lidiko, a fog- :
lalkozéasok vezetGje, aki sokat tesz :
azért, hogy j6 egészségi allapotun- :
kat siker(iljon megérizni.

Terveinkrdl: :
A mellékelt terv a klubtagség ja- :
vaslatai alapjan készilt el. Igye-
keztlink minél szélesebb kdrben
valogatni a felmeriilt lehet6ségek :
kozil, illetve el6térbe helyeztik :
azokat az el6adokat, akik még :
nem, vagy régen voltak meghivva.
Tervezzik egyéb egészségligyi
szir6program megszervezését,
mint vércukor- és koleszterinszint-
mérést; natura termékek bemuta-
tasét, nagyobb hangsulyt fektetve :
az egészség meglrzésére. Meghi- :
vunk belgy6gyaszt, idegorvost, ng- :
gybgyaszt, reflexolégust. Terve- :
ziink szalonnasutést, valamint egy :
kirandulast a kozelbe. Talan vala- :
melyik tarskiubbot j6 lenne felke- :
resni, megismerkedni velik, kicse-
rélni tapasztalatainkat.
A lehet6ségekhez képest igyek-
sziink palyazati forrasokra is szert :
tenni, melyek altal lehetévé vélna :
mindezek megval6sitisa. Sajnos a :
szponzori tamogatés is igen szl- :
kos, de megtesziink minden t6liink :
telhet6t. Volt még egy sikertelen :
palyazatunk, melyre dicséretet :
kaptunk csak, pénzt sajnos nem. :
Jovére firgébbek lesziink, remél- :
het6leg id6ben be tudjuk adni ké- :
relmiinket, illetve a palyazatunkat. :
A sorstarsak felvetették egy kiran-
dulds és kozos f6zés megszerve-
zésének lehetségét is. A kirdndu-
las Utvonalara javaslatokat varunk,
majd a legnépszeribb dtiranyt va- :
lasztjuk. Ehhez is szeretnénk egy :
kis pénzt szerezni, a tagokat egy
szereny ebéd erejéig vendegill latni. :
Szeretnénk, ha a klub tovabbi
munkajaval is meg lennének elé- :
gedve, ezért a jovében varjuk a :
jobbité szandéka véleményeket, :
kritikakat, javaslatokat.
Tovéabbra is az a célunk, hogy a :
klub keretein beliil, sorstarsainkkal :
egyiitt jol érezzilk magunkat, ezért :
igyeksziink minél tartalmasabb :
programokat szervezni, és remény- :
kediink abban, hogy a fiatalabb :
korosztalyt is be tudjuk vonni a :
munkankba. Az idei év 6 feladata a
tagok aktivizalasa lesz.

Fullajtér Andrésné
Reuma Klub vezetd

© val nyilt kozbeszerzési eljaras ke-

A mar meglévé alacsonypadlos autébuszok mellett ujabb 6t korszerii
kornyezetkimélé alacsonypadlos autobuszt allit forgalomba a Szabolcs
Volan Zrt., amelyek bemutatasara 2006. januar 12-én kertilt sor Nyiregyha-
zan, a Kossuth téren Csabai Laszloné polgarmester asszony és Ignacz
Laszld, a Szabolcs Volan Zrt. vezérigazgatoja részvételével.

A jarmiveket lizingkonstrukcio-  retében vasaroltak meg, amely-

hez a nyiregyhazi képvisel6-tes-

Ujabb alacsonypadiés buszok Nyiregyhazan

Az 6t Gjonnan &tadott Solaris
Urbino 12 tipus autdbusz ala-
csony padi6zata révén alkalmas
arra, hogy kerekesszékes sorstar-
saink is akadalytalanul juthassa-
nak fel az autébuszra, ahol ezeket
a kerekesszékeket a biztonsagos
utazas érdekében rogziteni lehet.

Az autdbuszok kozlekedésérdl
a Szabolcs Volan informacios
szolgalatanal kérhetd tajékozta-
tas, ahol meg tudjak mondani,
hogy a jaratok mely Gtvonalon és
milyen id6szakban vehet6k igény-
be.

Csabai LaszIéné polgarmester
asszony elmondta, hogy a jév6-
ben egy diszpécserkdzpont ker(ll
kialakitasra, ahol a mozgassériilt
emberek szamara megrendelhe-
t6ek lesznek ezek az alacsony-
padl6s autdbuszok.

A rugalmas helyi témegkdzle-
kedés kialakitdsa érdekében a
Nyiregyhaza vonzaskoérzetében
lév6 bokortanyakon is {izemeltetni
szeretnék ezen autdbuszokat az
tilet 140 milli¢ forinttal jarult hoz- it &16 fogyatékos emberek segité-
4. se érdekében.

Varosnez6 mozgasserultek

2005. oktober 8-an 9 drakor 30 mozgassérlilt személy fokozott érdeklddéssel varta a megyeszékhely megte-

: kintésére begdrdiilé alacsonypadlés autébuszt, amelyen 3 kerekesszékes tarsunk is kénnyedén foglalt helyet.
. Néhény éve csak abrand lehetett szamunkra egy ilyen esemény, most pedig valésag. Orémmel lattuk, hogy
: utunkon Csabai Laszloné, Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos polgarmestere lesz az ,idegenvezeté”.

Részletes tajékoztatast kap-
tunk Utkézben varosunk helyzeté-
rél, lathattuk a fejl6dés valdsagat
(ipari park, autopalya-épités, Sos-
16), és a megoldasra vard felada-
tokat is (borbanyai (Ut és csapa-
dékelvezetés gondjai, Kisteleki-
sz616 sz(k Utjai). Egy mozgaskor-
latozott adotiségai miatt nem lat-
hatta volna igy a varost, a kériilte-
kint6 szervezéssel erre lehetfség
volt.

Koészonjik a Polgarmesteri Hi-
vatal, a Volan Vallalat és a Moz-
gaskorlatozottak Egyesiletének a
tartalmas délel6ttot.

Azzal blcstztunk, hogy a jévé-
ben is legyen ez igy.

Kocsis Pal, Toth Laszlo

%Utazési lehetoségeink

A mozgassériilt embereknek is van igénye arra, hogy lakéhelyiiktdl tavolabbra esé helyekre

 is eljussanak kiildnb6zé okokbol. Kozéttiik jelentés szamu a nyugdijas, akik mint kézismert,
: utazasi kedvezményeket is igénybe vehetnek. Tekintsiik at a napjainkban lehetséges utazast a

mozgaskorlatozottak szempontjabdl, tapasztalatainkat is felhasznalva.

A MAV j6 néhany éve biztositia a lehet6séget még a kerekes-
székkel utazni kivanok szamara is. Kbztudott, hogy a jelentésebb
helységek vasUtallomasain mechanikus dzem( raklapos emeld-
szerkezet egy vasUti dolgozd segitségével biziositia a megfeleld
szintre jutast. Gondként jelentkezik, hogy kevés szerelvényen talal-
hat6 olyan vagon, amely alkalmas a kerekesszék befogadésara.
Mar tudjuk, hogy ezeket a menetrendben dgy kell keresni, hogy ke-

: rékpérszallit vagon is legyen, ezekbe lehet begurulni, az ajt6 és a
i bels6 tér tdgassaga lehetévé teszi. llyen utazast hosszabb tavra

nem célszer(i vallalni, mert emberi sziikségletek elvégzésére nem-
igen van lehetéség. A mult év 8szén Budapestre kellett volna utaz-

¢ nunk (2 tolokocsis utas), de akkor deriilt ki, hogy egyetlen vonatpar

: alkalmas, a nemzetkzi Tisza expressz, amely hajnalban indul és
i este kés6n érkezik meg. Mas nincs, igy az utazast masképp kellett
i megoldani a kéltséget megtdbbszordzve. Debreceni sorstarsunk
: kerekesszékével felutazott Budapestre az Inter City szerelvénnyel,
de egyelbre ez volt az els6 és utolsd, ugyanis kiskocsijabdl ki kellett
i szalinia, mert nem fért el a vagon folyosjan, az utazok segitségév-
el tudott atlilni és vissza. Amikor tobb kerekesszékes (minimum 5

i 16) kivan egyitt utazni, akkor meg lehet rendelni a specidlis vagont,

i ami beépitett emelGvel van ellaiva, és az egészségiigyi blokk is
elég tagas. Mint megtudtuk, ezekbdl a vagonokbdl Magyarorszagon
i 2dbvan és legalabb 8 nappal el6re kell megrendelni telefonon vagy

 frasban a MAV Teriileti Személyszallitasi Igazgatésagatol. Cim:

Debrecen, Piac u. 18. Telefon: 52/316-133

Ezzel a budapesti, majusban megrendezett Esélyegyenl@ségi

Napra tudtunk eljutni. A vasiti utazasi lehetGségekrél megél-

lapithatjuk, hogy valami elkezd6ddtt, de még a minimalis
igényeknek is csak akadozva képes eleget tenni.

A Volan-buszok kdztt is talalunk mar olyanokat, amelyek alkal-
masak a kerekesszékes utazok széllitasara, ezek az Ugynevezett
alacsonypadl6zatl buszok. Jelenleg csak a nagyvarosok helyi for-
galméban taldlkozhatunk velik. Az ezekkel val6 utazés kényelmes,
kénnyd a le- és felszallds, mindig a buszsof6r j6n az alkalmas
kdzéps6 ajtéhoz, kihajtja a rampat, pillanat alatt fel és le lehet jutni.
Ezt a gyermekkocsival utazd anyukak és az idések is igénybe
veszik, kénnyebbé teszi utazasukat. Nyiregyhdzan még kevés van
ezekbdl a buszokbdl, emiatt elére nem tudjuk, mikor jon ilyen, de ha
egy adott vonalon csak egy van, ezt kivarva el lehet jutni a kivant
helyre.

Most mar igényelhetjiik Egyesilletink Tamogaté Szolgalatanak
mikrobuszat is utazdsunkhoz, erre is kdnny( felgurulni, és
eljuthatunk a kivant (ti célhoz.

Megrendelhet6 személyesen vagy telefonon Pancsusak Tibor
Tamogaté Szolgalat vezet6t6l az alabbi elérhetéségeken:

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Korte utca 41/A.
Telefonszamok: 42/410-522, 42/504-835
Fax: 42/410-277, Z8ld szam: 80/203-877, Mobil: 20/9308-713

Régebben a mozgassérilt csak csaladi vagy barati segitséggel
utazhatott, ma mar 18bb lehet8ség is van a fejl6désnek kdszdn-
hetGen, remélhetjlk, hogy lesz ez még jobb is.

Téth Laszlo
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TENYEK ES ADATOK

Az Egyesiilet 2006. évi munkaterve

Egész évben végzett folyamatos tevékenységek, szolgaltatasok:

- Sorstarsaink tajékoztatasa, felvilagositasa a mozgassériilteket
érinté rendeletekrél, tamogatasi rendszerekré| ligyfélfogadasi na-

pon és telefonon.

- Tamogatasok (igyintézése (LAT, fogyatékossagi tamogatas, gép-
kocsiszerzési tamogatas, ,Telefonnal a raszorultakért” Alapitvany

palyazatai stb.).

- Tamogatt Szolgalat mikédtetése folyamatosan.

— Palyazatok elszamolasa, Uj palyazatok készitése folyamatosan.
- Vox Humana Gjsaghoz adatgyijtés.

- Ingyenes gyogyaszati segédeszkéz-kblcsdnzés.

biztositasa.

— Uszasoktatas fiatalok szamara.

- Rendezvények, szabadidGs programok szervezése.

— A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar szocialis mun-
kasai részére nagygyakorlat és terepgyakorlat biztositasa.

- Ajogszabalyvaltozasok figyelemmel kisérése.

- Szakmai konferenciakon, tovabbképzéseken val6 részvétel.

— Megyei szinten az akadalymentesités figyelemmel kisérése.

— Egyesiilet kdzponti irodajanak kdltdzése az Esély Centrumba
(Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut) varhatéan augusztus hénapban.

Az Egyesiilet éves programja a MEOSZ
rendezvényekhez igazodik.

Januar:

— 2006. 01. 18.: elnbkségi iilés

— 2005. évi beszamolo, valamint
kézhasznd jelentés el6készité-
se

— 2006. évi munkaprogram elké-
szitése

- 2006. évi Vox Humana Ujsag
elékészitése, adatgydijtés.

Februar:

- 2006. 02. 06-t6l 05. 18-ig: in-
tenziv terepgyakorlat Ill. éves
nappali tagozatos szocidlis
munkas hallgatok részére

- Vox Humana (jsag szerkesz-
tése

- csoportgy(ilések idépontjanak
egyeztetése.

Marcius:

— helyi csoportgyilések megtar-
tasa folyamatosan aprilis végé-
19

- Vox Humana Ujsag elkészité-
se, terjesztése

- palyazatok figyelése, benyujta-
sa

- 2006. 03. 26.: MEOSZ OTTI ve-
zet6képz6 Kelet-Magyarorszag

— helyi csoportvezetSk tovabb-
képzése, majd a nyiregyhazi
Méricz Zsigmond Megyei
Kényvtar bemutatasa latoga-
tassal egybekdtve.

Aprilis:

— elnbkségi iilés

- gyermeknap el6készitése

- akbzoktatasban résztvev moz-
gassérlilt gyermekek, fiatalok
részére (szofesztival megren-
dezése Nyiregyhazan a Jilia
Fiirdében.

Méjus:

- 2006. 05. 06. REHA HUNGA-
RY 2006. rendezvénysorozat

- 2006. 05. 06. MEOSZ Kildétt-
kbzgylilés Budapest: 25 éves
a MEOSZ, {innepi megem|éke-
2és

- 2005. évi kbzhasznl jelentés
elkészitése, megtargyalasa és
a kozgy(ilés elé terjesztése

- elndkseégi ilés: kdzgyllés el6-
készitése, beszamold megkill-
dése a kiildbtteknek

— 2006. 05. 29.: Megyei Egyesi-
let kdzgy(ilése.

Junius:

— elnbkségi iilés

- 2006. 06. 03.: Moravecz Fe-
renc Sakk Emlékverseny az
Egyesiilet és a hozzatartozok
szervezésében

- 2006. 06. 16.: Gyermeknap meg-
rendezése az Egyesiilet szék-
hazaban; lehetéség szerint ha-
jokirandulas Tokajban

— sikeres palyazat esetén sport-
nap megrendezése az Egye-
siilet székhazaban.

Julius:

- 2006. 07. 03— 07. 07. szabad-
id6s programokkal egybekdtdtt
nyari gyermekfeliigyelet: I. tur-
nus

- Nyirségi Sakkversenyen vald

Gyorgy Szakkozépiskola és
Szakiskola Nyiregyhaza

- Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkozbjanak szervezése, el6-
készitése

- sikeres palyazat esetén gyer-
mektabor megrendezése.

Augusztus:

— elnbkségi iilés

— palyazati forras esetén nyari
sport- és szabadid6tabor meg-
szervezése hatranyos helyze-

szamara

- 2006. 08. 07. - 08. 11. szabad-
id6s programokkal egybekdtott
nyari gyermekfeliigyelet: II. tur-
nus

- a Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyestilete megalakulasanak
25. évforduldja alkalmabél (in-
nepi megemlékezés. Helyszin:
Esély Centrum (Egyesiilet (j
székhaza)

- Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkozbja a nyiregyhazi Varosi
Stadionban. Szervez6 a Nyir-
suli KHT. és a Megyei Egyesii-
let.

— nyari szlinet.

Szeptember:

— egyesiileti tisztségvisel6k szak-
mai tovabbképzése

— csoportvezet6k tovabbképzése

- sikeres palyazat esetén terapi-
as céll Uszasoktatas a kdzok-
tatasban résztvevd fogyatékos
fiatalok szamara 2006/2007.
tanévre. Az oktatas helyszine:
Nyiregyhaza, Jdlia Fiird6.

— elnbkségi iilés.

Oktdber:

— aktualitasok

- karacsonyi {innepség el6ké-
szitése, adomany gy(ijtése

- VII. Mozgaskorlatozottak Nem-
zetkbzi Sakkversenye: Cseh-
orszag — Hadonin

November:

— elnbkségi iilés

— karacsonyi (nnepség elké-
szitése, szervezése.

December:

— elnbkségi iilés

- 2007. évi munkaterv el6készi-
tése

- Fogyatékkal EISk IIl. Megyei
Sportkavalkadja

- 2006. 12. 15.: karacsonyi Un-
nepség megrendezése.

| Az elnfkesg tagiai:
Balogh Zoltanné elndk, tel.: 06-20/3260-485

i Kovécs Istvan elnckhelyettes, tel.: 06-20/3394-886
Kelenfdldi Laszloné fitkar, tel.: 06-20/9308-737

: Szilagyi Eva elnckségi tag, tel.: 06-20/9308-728
Pancsusak Tibor elndkségi tag, tel.: 06-20/9308-713

Csoportvezetd: Bakd Tamas
! Tiszaeszlar, Rakoczi u. 61, tel.: 06-70/775-1497
az Egyesiilet elncksége |L:liéllfseéllfr?gadas: minden hénap elsé és harmadik hétféjén 8-12 éréig a

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
_Egyesiiletének tisztségviseldi,

 Toth LaszI6 FB elnok, tel.: 06-20/9308-716
~ lgény szerint gy6gytoma, fizikoterapids, gyogymasszazs kezelések : Hanvicska Jozseiné FB tag, mh. tel. 06 42/444-474, 06-20/529-1640

i Csoma Jozsef FB tag, tel.: 06-42/372-088, 06-30/416-2813

minden szerdan 8.00-12.00-ig és 13.30-16.00-ig
i Nyiregyhaza, Korte u. 41/a.

¢ Kozponti iroda: 06-42/410-522, Telefon: 06-42/504-835
i Telefon/fax: 06-42/410-277
¢ Mobil: 06-20/9308-722

postmaster@szszbmegy.t-online.hu; szszbegy@meoszinfo.hu

Z6ld szam: 06-80/203-877
Autéstelefon: 06-30/635-5075

Ellatasi terillet: Nyiregyhaza Megyei Jogl Varos kdzigazgatasi terillete
i Tamogat6 Szolgélat vezet6: Pancsusak Tibor

i Telefon: 06-20/9308-713

i ATamogat6 Szolgalat szolgaltatasairdl tajékoztatast kaphatnak sorstar-
 saink:

i — személyesen az Egyesilet székhelyén

i - telefonon: 06-42/410-522, 06-42/410-277, 06-42/504-835

z8ld szamon: 06-80/203-877

az alabbi iddpontokban: hétf6tdl csiitdridkig 816 draig, pénteken
i 8-12 oraig.
részvétel: helyszin: Inczédy '

Helyi csoportok;
§: is lorsé

i Csoportvezet6: Cseryi Bertalanné

Tel.;106-44/342-431, 06-20/9308-734

i Ugyfélfogadas: minden csiitsriokén 13-16 6raig a START Rehabilitaci-
: 6s Vallalat izemében: Csenger, Kossuth u. 26. sz. alatt.

' Feh { 6s lérsé

¢ Csoportvezets: Varga Bélané

i Tel.: 06-44/362-792, 06-20/553-8730

i Ugyfelfogadas: minden hétfén 9-12 éréig Fehérgyarmat, Kossuth tér
i 38. szém alatt, a volt T(izoltd Parancsnoksag épliletében, a Varosi

i mozgaskorlatozott fiatalok A

: Ga 116 6 térsé
i Csoportvezet6: Mértonné Vardai Erzsébet

i Gavavencsell§, Tancsics u. 27.

Tel.: 06-42/206-552, 06-20/9308-717

¢ Ugyfélfogadas: minden kedden 9-15 éréig a lakésan.

i Csoportvezet6: Kovacs Bélané

Ibrany, Sz616 kdz 16., tel.: 42/200-492, 06-20/515-0257
: Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 ¢réig a lakasan.

i Helyettes: Kovacs Laszl6

i Nagyhalasz, Kiss E. u. 4., tel.: 06-42/202-140
Ugyfélfogadas: minden hétfén 15-17 éréig a lakasan.

Zéahony és térségében jelenleg a mozgassérilltek képviseletét Vedres
- Jozsefné, akisvardai helyi csoport vezetGje latja el.

i Csoportvezetd: Vedres Jozsefné

: Tel.: 06-45/555-016, 06-20/9308-729

i Ugyfélfogadas: minden szerdan 916 6raig a Start Rehabilitacios Val-
 lalat épililetében Ajakon, a Rakoczi u. 64-66. szam alatt:

i Csoportvezet6: Gellén Pél

i Kolese, Hunyadi u. 28., tel.: 06-44/377-490

i Ugyfélfogadas: minden pénteken 8-11 6réig a lakasan.
| Mitészalka s térsé

i Csoportvezets: Katona Ferencné, tel.: 06-20/9308-718

i Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 ¢raig Matészalka, Kolcsey tér
i 4. szam alatt.

i Csoportfoglalkozés minden honap harmadik csiitértokdn du. 14 6ratél
Matészalka, Kisfaludy u. 2. szam alatt a ROTARY Klubban.

 Nyirbétor & thrsé

i Csoportvezet6: Toth Kaimanne, tel.: 06-42/284-057, 06-20/9308-727

i Helyettes: Demeter Ferencné, tel.: 06-42/385-002, 06-20/9308-726
Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 ¢raig Nyirbator, (j Mivel§dési
i Kézpont 1/116. (lift &s parkoléhely biztosftva van)

' Nyiregyhdza

i Nyiregyhazan jelenleg az ligyfélfogadast az Egyesiilet latja el a szék-
i hazdban.

Csoportvezet6: Gydngydsi Karoly
i Rakamaz, Selyem u. 4., tel.: 06-42/371-283
i Ugyfélfogadas: minden kedden 911 6réig a lakésan.

i Csoportvezet§: Szilagyi Jozsemné, tel.: 42/722-762, 06-20/9670-931
i Ugyfélfogadas: minden munkanap 9-12 6raig Tiszadob Polgarmesteri
i Hivatalban.

ugyfélfogadasi rendje

Csoportvezet6: Gazdag Istvan
Tiszavasvari, Zrinyi u. 17., tel.: 42/374-240
Ugyfélfogadas: minden paros héten szerdan 16-18 6raig a lakasan.

Csoportvezet6: Bige Laszloné

Tel.: 42/290-801, 06-20/9308-723

Ugyfélfogadas:

Ujfehértd: minden hétfén 13-15 6raig a Civil Hazban, Ujfehérto, Petsfi (.
Erpatak: minden hénap els6 kedden 13-15 éraig Erpatakon a Polgér-
mesteri Hivatalban.

Csoportvezet6: Miklovich Karoly
Tel.: 45/704-348, 06-70/313-7415

Helyettes: Szab6 Istvanné

Tel.: 45/478-246

Helyettes: Balogh Andrea Csilla

Tel.: 45/470-314

Ugyfélfogadas:

Gemzse: minden hénap masodik csiitdritkén 14 6rai kezdettel a Start
Vallalat izemében: Gemzse, Kossuth u. 95-97. sz. alatt. Tel: 45/704-425
Vasarosnamény: minden hénap utolsé csiitdridkdn 14 orai kezdettel a
Humén Szolgaltatd és Csaladsegité Kézpontban Véasarosnamény, Ra-
kéczi u. 32. szam alatt. Tel: 45/570-213

SM Klub
Klubvezet§: Komaromi Zoltanné
Munkahelyi telefon: 42/411-433, 06-20/9308-712

Klubfoglalkozés: minden hénap masodik kedden 14-16 6réig az Egye-
slilet székhazaban, Nyiregyhaza, Kérte u. 41/a.

Reuma Klub:

Klubvezet6: Fullajtar Andrasné

Tel.: 06-70/537-3802

Helyettes: Fejes Istvanné

Tel.: 42/433-609

Klubfoglalkozés: minden hénap-els6é hétfén 15 o6ratél az Egyesiilet
székhazaban, Nyiregyhaza, Korte u. 41/a.

Csaladi Klub:

Klubvezet6: Kéningerné Dr.Vincze Gizella

Tel.: 42/456-618

Klubfoglalkozas: minden hénap harmadik kedden 14 6ratol az Egyesi-
let székhazaban, Nyiregyhaza, Kérte u. 41/a.

Sakk-kor:

Vezetbedz6: Toth Laszlo

Tel.: 42/431-634, 06-20/9308-716

Foglalkozés: minden csiitbritkdn 15-19 oraig az Egyesiilet székhaza-
ban, Nyiregyhaza, Kérte u. 41/a.

Uszésoktatés:

Oktatasszervezé: Milo Andras

Tel.: 42/409-650, 06-70/509-5989

Oktatés: minden kedden 19 6rai kezdettel a kezddk, a még Uszni nem
tudok és a blvarok részére. Minden csitdrtékdn 13 orai kezdettel a mar
jol UszOk részére gyakorlas, edzés.

Oktatas helyszine: Julia Fiird6 Nyiregyhaza, Malom u.16.

zazs:
Elézetes igénybejelentés alapjan az Egyesiilet székhazaban. B6vebb
felvilagositas az Egyesillet kdzponti telefonszaman.

SEGITHETI Z ) g

W‘/
a stilyosan mozgiskorlatozott emberek

¢ érdekképviseletét,

¢ életkiriilményeinek javitisit,

4 6nall6 életvitelét,

ha a Személyi Jovedelemadéjanak
1%-at

a MOZGASKORLATOZOTTAK

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG

MEGYEI EGYESULETENEK

ajanlja fel.

Kérjiik, hogy az itt talalhaté RENDELKEZO NYILATKO-
ZATOT sziveskedjen kivagni, majd egy kisméretii szabvanybo-
ritékba beletenni.

A boritékra kérjilk irja r4 a nevét, addazonosité szamat
(APEH kértyarol) és a lakcimét. A boritékot zérja le, majd a lera-
gasztott feliiletet sziveskedjen aldirni.

A boritékot kérjiik, csatolja az adébevallaséhoz, vagy ha az
addbevallast a munkahelye késziti el, akkor sziveskedjen atadni
amunkahelyi ligyintézonek.

TAMOGATASAT KOSZONJUK
(ITT KIVAGANDO)

AL L DA VEANTEANIIN) v e s e e e i i e

RENDELKEZO0 NYILATKOZAT =
ABEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

! A kedvezményezett adészdma: i
i 19392758-1-15 |
i A kedvezményezett szervezet neve: !
; MOZGASKORLATOZOTTAK !

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI EGYESULETE
4400 Nyiregyhéza, Korte u. 41/A.



mailto:postmaster@szszbmegy.t-online.hu
mailto:szszbegy@meoszinfo.hu

112

TENYEK ES ADATOK

_ VOXIHUMANAY2006

Segité6 Onkormanyzatok
Kdszbnet azon Polgarmesteri Hivataloknak,
akik tamogattak az Egyestletet, valamint
terlleti csoportjainkat, klubjainkat!

Ajak Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatésa 30 000 Ft
Balsa Polgérmesteri Hivatal

Géavavencselléi csoport tamogatasa 5000 Ft
Dége Polgarmesteri Hivatal
] Kisvardai csoport tamogatésa 10 000 Ft
Erpatak Polgarmesteri Hivatal

Ujfehértéi csoport tamogatasa 20 000 Ft
Fehérgyarmat Polgarmesteri Hivatal

Fehérgyarmati csoport timogatasa, palyazat 100 000 Ft
Fiilpésdardc Polgarmesteri Hivatal

Mateszalkai csoport tamogatasa 10 000 Ft
Gavavencsellé Polgarmesteri Hivatal

Géavavencselléi csoport tamogatasa 30 000 Ft
Gyulahéaza Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatésa 10 000 Ft
Jéke Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatésa 10 000 Ft
Kékcse Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatésa 20 000 Ft
Kisvarda Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatésa 20 000 Ft
Lonya Polgérmesteri Hivatal

Vasarosnaményi csoport tamogatasa 30000 Ft
Lovépetri Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatésa 15 000 Ft
Mariapécs Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatasa 10 000 Ft
Métészalka Polgarmesteri Hivatal

Mateszalkai csoport tamogatasa 30 000 Ft
Mez6ladany Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatésa 5000 Ft
Nyirbogat Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatasa 50 000 Ft
Nyirgyulaj Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatasa 10 000 Ft
Nyirlévo Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatésa 15 000 Ft
Nyirvasvari Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatasa 20 000 Ft
Pdcspetri Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatasa 20 000 Ft

2005. évi nyertes palyazatok

Pélyaztat6 szervezet / Tamogatott cél Kapott tamogatas
NCA Eszak-alfoldi Regionalis Kollégium
M(kddési tamogatas 3 000 000 Ft

Szocidlis, Egészségligyi és Lakasiigyi Bizottsag (Nyiregyhaza)

Kiadvanyok készitése és terjesztése (Vox Humana) 80 000 Ft
Oktatasi, Kulturalis és Sport Iroda (Nyiregyhaza)

Fogyatékossaggal é16 gyermekek és fiatalok szabadidés
sportrendezvénye 100 000 Ft
Sporiszévetségek Sz.-Sz.-B. Megyei Egyesiilete

Fogyatékossaggal él6k szabadidds sportrendezvénye 100 000 Ft

MEOSZ (Budapest) ,Akadalymentesités, esélyegyeniéség” cim(i
regiondlis konferencia megrendezése 200 000 Ft

MEOSZ (Budapest) Mikulas Kupa regionalis Uszoverseny
megrendezése 300 000 Ft

Szocidlis, Egészséguigyi és Lakasiigyi Bizottsag (Nyiregyhaza)

Karacsonyi iinnepség megrendezése 150 000 Ft :
T-Com

Ingyenesen hivhat6 zdld szam tamogatésa 2005. évre 220 000 Ft
Magyar SM Alapitvany (Gyula)

SM Klub mikédési tamogatasa 170 000 Ft
Magyar SM Alapitvany (Gyula)

Gyogyidiilés, rendezvény tamogatasa 140 000 Ft :
Magyar SM Alapitvany (Gyula)

Rehabilitacids eszkdzok vasarlasa, otthonapolas 400 000 Ft

Szocialis, Egészségiigyi és Lakasiigyi Bizottsag (Nyiregyhaza)
Karacsonyi innepség megrendezése 50 000 Ft

Az Egyesiilet 2005. évi k6zhasznu
eredménykimutatasa

BEVETELEK

— Kdzponti kdltségvetésbdl 69917 EFt
- Helyi nkormanyzatok 980 E Ft
- Ad6 1% 965 E Ft
- Egyéb 1995 E Ft
- Pélyazati (ton nyert tAmogatés 2680 E Ft
- Kdzhasznu tevékenység bevétele 50 E Ft
- Tagdij bevétel 9960 E Ft
— Egyéb bevétel 1670 E Ft
— Pénzmaradvany 8826 E Ft
Bevételek 6sszesen 97 043 EFt

beszamoldjanak

KIADASOK

- Személyi jellegli kiadasok 11907 E Ft
— Intézeti kiadas 57 044 E Ft
- Pénziigyi miiveletek 758 E Ft
- Anyagi jelleg raforditas 17 180 E Ft
- Beruhazas 6751 EFt
Kézhasznl tevékenység raforditasa 93640 E Ft

Kovdcs Istvdn
elnékhelyettes, gazdasagi vezetd

TAJEKOZTATAS
a 2005. évi tamogatasokrol

~Telefonnal a rdszorultakért” Alapitvany :

A Magyar Telecom Rt. ,Telefonnal a raszorultakért” Alapitvanyanak
Kuratériuma 2005. évben ismét palyazati lehetéséget biztositott sllyo- :
san mozgaskorlatozott tagtarsaink szamara telefonbeszélgetés koltsé-
gének hozzajarulasahoz.

Beszamoldé a Tamogatoé Szolgalat
2005. évi tevékenységérdl

A Tamogato Szolgalat a személyes gondoskodast nyujté szoci-
alis intézmények és a falugondnoki szolgalat mikddésének enge-
délyezésérdl szolé 188/1999. évi kormanyrendelet, az 1/2000

i SZCSM rendelet, valamint az 1993. évi lll. tdrvény értelmében a
: specidlis szocidlis alapellatas keretében az alabbi szolgaltatasokat

 biztositotta kliensei szamara:

Az Alapitvany Kuratériuma a palyazokat
az alabbiak szerint tAmogatta:
Palyazatot nyljtott be 8sszesen: 52 6
Telefonbeszélgetéshez
tamogatasban részesiilt:
Tamogatasban nem részesillt:

5116
118

1 202/400 Ft 6sszegben

Lakéas-akadalymentesitési tdmogatés :

A 12/2001. (1.31.) Kormanyrendelet szabalyozza a vissza nem tériten-
d6 lakés-akadalymentesitési tamogatas (LAT) igénylésének feltételeit.

Egyesilletiinkon keresztiil 2005¢ évben 225 {6 silyosan mozgaskor-
latozott sorstarsunk igényelte‘a lakas-akadalymentesitési tAmogatast :
(LAT), melybd! 82 6 tamogatasi igényét visszamondta, 86 f6 kérelmé-
nek (igyintézése pedig folyamatban van. :

A timogatas szigoru feltételeit figyelembe véve 2005. évben 57 6 :
sulyosan mozgassérlilt sorstarsunk kérelmét tovabbitotiuk a MEOSZ
LAT Csoport felé jovahagyasra. 8 16 kérelmének elbiralasa 2006. évben
varhato.

Egyesiletiink kézremikédésével 2005. évben 49 {6 sllyosan moz- :
gasfogyatékos személy 6sszesen 7 350 000 Ft vissza nem téritendd &l-
lami tamogatasban részesilt lakésa specidlis akadalymentesitésére, :
mely a mindennapi életvitelt kbnnyiti meg. :

LAT TAMOGATAS CSOPORTOK SZERINT
Csenger és térsége

216 300 000 Ft

Fehérgyarmat és térsége

Gévavencsell6 és térsége 3f6 450 000 Ft

lbrany és térsége

Kisvarda-Zahony és térsége 1116 1550 000 Ft

Kolcse és térsége

Matészalka és térsége 9f6 1 350 000 Ft

Nyirbator és térsége 2f6 300 000 Ft

Nyiregyhaza és térsége 8 f6 1 300 000 Ft

Rakamaz és térsége

Tiszadob és térsége

Tiszaeszlar és térsége

Tiszavasvari és térsége

Ujfenérto és térsége 5f6 750 000! Ft

V/asarosnamény és térsége 316 450 000 Ft

Csoporton Kivilli telepiilések 6 f6 900 000 Ft

LAT TAMOGATAS VAROSOK, KOZSEGEK SZERINT

Anarcs 116 150 000 Ft

Apagy 116 150 000 Ft

Bokdny 216 300 000 Ft
. Byj 116 150 000 Ft
i Gavavencsell§ 216 300 000 Ft
i Jarmi 116 150 000 Ft
i Kallosemjén 216 300 000 Ft
! Kisvarda 1f6 150 000 Ft
¢ Kocsord 216 300 000 Ft
Kotaj 116 150 000 Ft
i Laskod 116 150 000 Ft
i Levelek 116 150 000 Ft
{ Mandok 216 300 000 Ft
i Matészalka 116 150 000 Ft
{ Nagykallo 316 450 000 Ft
! Nyirbéltek 116 150 000 Ft
¢ Nyircsaholy 116 150 000 Ft
i Nyiregyhaza 116 250 000 Ft
¢ Nyirmada 116 150 000 Ft
i Nyirparasznya 216 300 000 Ft
! Pap 116 150 000 Ft
i Patroha 116 150 000 Ft
 Piricse 116 150 000 Ft
i Répolt 116 150 000 Ft
: Sény6 116 150 000 Ft
{ Szaboles 116 150 000 Ft
i Szabolcsveresmart 116 150 000 Ft
{ Szamostijlak 116 150 000 Ft
¢ Tiszaszentmarton 118 100 000 Ft
! Tiszatelek 116 150 000 Ft
i Tornyospélca 116 150 000 Ft
¢ Tunyogmatolcs 116 150 000 Ft
£ Tuzsér 116 100 000 Ft
¢ Ujfehérto 516 750 000 Ft
i Vallaj 116 150 000 Ft
i Vasarosnamény 216 300 000 Ft

: Bevasarlokocsi 12
: Vérnyomasmérg 5

- személyi segitségny(jtas
— specialis személyszallitas
- informacionydijtas.

A 2005-8s évben 52 16 vette igénybe szolgéltatasainkat. Fogyatékos-

ség jellegét tekintve elsbsorban mozgaskorlatozott személyek, illetve
| halmozottan fogyatékos emberek kérték segitségiinket.

Az igénybevétel gyakorisagat tekintve (igyfeleink jelentds része rend-

- szeresen (napi rendszeresseéggel), illetve eseti jelleggel (heti egy-két al-

kalom - felmer(il igény szerint) igényelték szolgaltatasainkat.

- Személyi segitségnyuijtas: ezen szolgaltatasunkat 6 f6 vette rendsze-
resen igénybe, mely elsésorban lakékdrnyezetben t6rténd segitség-
nyljtast, illetve személyes szikségletek kielégitését, ligyintézés se-
gitését jelenti.

- Specidlis személyszallitas: szolgaltatasok — kdzszolgaltatasok aka-
dalymentes elérésének, igénybevételének segitése.

A specialis személyszallitds az alabbi

tevékenységek kéré szervezédatt:

- munkahelyre t6rténé szallitas: munkarehabilitacié keretében foglal-
koztatottak esetében
Ezen szolgaltatdsunkat napi rendszerességgel 12 f6 vette igénybe.

— terapias céll Uszasoktatasra széllitas: tankdteles kord fogyatékos fi-

atalok szamara
6 f6 vette igénybe (az Uszasoktatas alkalmainak megfeleléen)

— gyakorlati oktatasra torténd szallitas: 17 f6 napi rendszerességgel (a

gyakorlati oktatdsok alkalmanak megfeleléen)

— egészségiigyi kezelésekre tdrténd szallitas: 8 f6 vette eseti jelleggel

igénybe

© — egyéb jelleg(i szallitasok: 5 f6 eseti jelleggel (munkafelvétel, csalad-

latogatas, iskolaba szallitas).
Pancsusak Tibor
Témogaté Szolgélat vezetd

KIMUTATAS

2005 januartol decemberig mozgassériilt gyermekek
: és felnottek részére kolcsonzésre kiadott segédesz-

. kdzokrél

© Akdlesonzési id6 egy honap, amely indokolt esetben meghosszab-
 bithato.

Toldkocsi 32 Babakocsi (specialis) 3

: Jarokeret 15 Agykapaszkodd 4

i Szoba-WC 11 Cukormérg 4

¢ Manké 10 Kadiift 5

Specialis agy 4

: Tambot 7 Antidekubitus matrac 5
Betegallit6 1

i Tens készilék 3 Specialis szék 1
 Infraldmpa 4 WC-magasit6 4

Szobakerékpar 2

KOSZONETET mond

az Egyesiilet Elnoksége

mindazoknak, akik a személyi jovedelemadé 1%-at Egyesti-
letiinknek, a silyosan mozgaskorlatozott emberek segitsé-
gére ajanlottak fel.

A személyi jovedelemadd meghatarozott (1%) részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasardl sz616 1996. évi
CXXVLI. torvény alapjan Egyesiiletiink 2005. évben 964 684
forintot kapott.

Az dsszeg az alapszabialynak megfelel6en keriilt felhasz-
nélasra.

» Ismeretterjesztés, tdjékoztatis 522 220 Ft
(Vox Humana 0jsag)

» Kulturalis tevékenység 153 464 Ft

» Gyermek- és ifjsagvédelem 100 000 Ft

» Sporttamogatas 189 000 Ft

Tovabbra is varjuk timogatasukat, felajanlasaikat.
Adészamunk: 19392758-1-15
Kovdcs Istvdn gazdasigi vezet




HUMANAS2006

JOGSZABALYOK

13|

A CSALADTAMOGATASI RENDSZER ATALAKITASA

Valtozasok 2006. januar 1-jétdl a csaladtamogatas és gyermekek utan jaro ellatasok rendszerében

Gyermekek utan
jara ellatasok:

Gyermekgondozasi segély:

A gyermekgondozasi segély dsz-
szege azonos az dregségi nyugdij
legkisebb §sszegével.

2005-ben: 24 700 Ft, ikergyermek
esetén ennek 200%-a: 49 400 Ft
2006-ban: 25 800 Ft, ikergyermek
esetén ennek 200%-a: 51 600 Ft

Egyéb véltozasok:

béviil a jogosultak kére:

- gyermekgondozasi segélyre jo-
gosult az a személy is, aki a sajat
haztartasaban nevelt gyermeket
6rokbe kivanja fogadni, és az erre
iranyul6 eljaras mar folyamatban
van,

- a 16. életévét betdltdtt kiskord
sz{ilé, ha a sajat haztartasban ne-
velt gyermekének gyamjaval nem
él egy haztartasban, feltéve, hogy
a gyamhivatal a kiskord részére
engedélyezte a sziiléi haz elha-
gyasat,

- kérheti a gyermekgondozasi se-
gély megallapitasat az a személy
is, aki rokkantsagi jaradékban, at-
meneti jaradékban, rendszeres
szocialis jaradékban, vagy a ba-
nyasz dolgozok egészségkaroso-
dasi jaradékaban részesl (2005.
december 31-ig csak a sajat jogl
- Bregségi, rokkantsagi — nyugel-
latasban részesllé sziil§, nagy-
sz(il6 kaphatott gyermekgondoza-

si segélyt).

FONTOS TUDNI!

Béviil a GYES melletti munka-
végzés lehetdsége

2006. januar 1-jét6l a sziil6 a gyer-
mek egy éves kordig tovabbra
sem folytathat keres® tevékenysé-
get (kivéve a kiskor( sziil6 gyer-
mekének gyamjat). A gyermek
egy éves kora utan azonban akar
napi 8 6raban is dolgozhat.

A gyermek elhelyezésében is
véltozasok torténnek:

— a gyermek egy éves kora utan
id6beli korlatozas nélkiil elhelyez-
het6 a gyermekek napkdzbeni el-
latésat biztositd intézményben,

- ha a nagysziil§ részére folybsit-
jak az ellatast, a gyermek harom
éves kora utan napi 5 6raban he-
lyezhet el intézményben.

Anyasagi tdmogatas:

Osszege a gyermek sziiletésének
idpontjdban érvényes Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb &sz-
szegének 225%-aval, ikergyer-
mekek esetén 300%-aval azonos.

2005-ben: 55 575 Ft, ikergyerme-
kek esetén: 74 100 Ft/gyermek,
2006-ban: 58 050 Ft, ikergyerme-
kek esetén: 77 400 Ft/gyermek.

Gyermeknevelési tdmogatés:
Osszege azonos az oOregségi
nyugdij mindenkori legkisebb sz-
szegével.

2005-ben 24 700 Ft,

2006-ban 25 800 Ft.

Tovabbi valtozas:

- a tdmogatés folydsitésa alatt a
sz(il§ napi 5 6raban helyezheti
el gyermekét a gyermekek nap-
kézbeni ellatasat biztositd in-
tézményben (2005-ben csak
napi 4 6rat lehetett elhelyezni),

- a tamogatas folydsitasa alatt
szombat-vasarnap is lehet dol-
gozni, feltéve, hogy a heti mun-
kaidé nem haladja meg a 20
orat.

Csaladi patlék:

Az &talakitds lényege, hogy a
csaladi pétiék, a telepiilési 6nkor-
manyzatok altal folyésitott rend-

szeres gyermekvédelmi tamoga-
tés, valamint a csaladi addked-
vezmény cimén rendelkezésre al-
16 forrasok Osszevonasaval egy
0j, egységes csaladi potlék-rend-
szer jon létre.

Béviil a csaladi pétlékra jogo-
sultak kére: 2006. 01. 01-jétdl
jogosultaz ellatasra:

- aki a sajat haztartasaban ne-
velt gyermeket &rokbe kivanja
fogadni, és az erre iranyuld el-
jaras mar folyamatban van,

- azaszemély, akihez a gyamhi-
vatal a gyermeket ideiglenes
hatallyal elhelyezte,

- a 16. életévét betdltdtt kiskora
sz{ll6, ha a sajat haztartasban
nevelt gyermekének gyamjaval
- a szill§ hozzajérulasaval —
nem él egy haztartasban, és a
gyamhivatal a kiskord szul6 ré-
szére engedélyezte a szil6i
haz elhagyasat.

SOKAN NEM TUDJAK!

Ha valakinek a gyermeke iskola-
ba jar, a csaladi pétiek a 18. élet-
év betbltése utan is jar. Az a 18.
életévét mar betdltott fogyatékos
személy, aki mar-nem iskolas, am
munkat sem tud végezni, a fogya-
tékosségi tamogatas mellett rok-
kantsagi jaradékra is jogosult.

Véltozik a csaladi potlék dssze-

ge is az alabbiak szerint:

2006. januar 1-jétdl a csaladi pot-

lek havi 6sszege:

— egygyermekes csalad esetén
11 000 Ft (2005-ben 5 100 Ft),

- egy gyermeket neveld egyediil-
allo esetén 12 000 Ft (2005-
ben 6 000 Ft),

- kétgyermekes csalad esetén
(gyermekenként) 12 000 Ft
(2005-ben 6 200 Ft),

- két gyermeket nevel§ egyediil-
allo esetén (gyermekenként)
13 000 Ft (2005-ben 7 200 Ft)

- harom- vagy tébbgyermekes
csalad esetén (gyermekenként)
14 000 Ft (2005-ben 7 800 Ft)

— harom vagy t6bb gyermeket ne-
velé egyediilallé esetén (gyer-
mekenként) 15 000 Ft (2005-
ben 8400 Ft)

- fartésan beteg, illetve stllyosan
fogyatékos kiskord gyermek
esetén 21 000 Ft (2005-ben 13
900 Ft)

- tartésan beteg, illetve sllyosan
fogyatékos gyermeket egyedil
neveld esetén 23 000 Ft (2005-
ben 15 700 F),

- gyermekotthonban, javitbinté-
zetben vagy bintetés-végre-
hajtasi intézetben 1év6, gyer-
mekvédelmi gondoskodas alatt
alle, valamint szocidlis intéz-
ményben él6, nevelGsziilénél/hi-
vatasos neveldsziilénél elhelye-
zett gyermek esetén 13 000 Ft
(2005-ben 7 200 F).

Szocialis raszorulisagtol
fiigg6, gyermek utén jaré
ellatasok:

Rendszeres gyermekvédelmi

tamogatas, illetve rendszeres

gyermekvédelmi kedvezmény:

- 2005. december 31-ig a helyi
6nkormanyzat rendszeres gyer-
mekvédelmi tamogatast allapit
meg az utan a gyermek utan,
akinek csaladjaban az egy fére
juté jévedelem nem haladja
meg az Oregségi nyugdij min-
denkori legkisebb $sszegét
(2005-ben 24 700 Ft). A tamo-
gatas Osszege gyermekenként
5434 Ft.

- Ha a szill6 kéri a régi 6sszegd
csaladi potlék folydsitasat, a
régi 6sszegi csaladi potlék és
a rendszeres gyermekvédelmi

tamogatas legfeljebb 2006.
marcius 31-ig.lesz foly6sithato,
feltéve, ha ezt 2006. januar 10-
ig kéri a jogosult a Magyar Al-
lamkincstar illetékes Igazgato-
sagatol. Ez a hataridé jogvesz-
16. Ezt kdvetben a régi rend-
szer szerinti tdmogatast nem
lehet folydsitani.

- Kivételt képeznek e szabaly
alol azok a nagykor(i szemé-
lyek, akik a nappali oktatas
munkarendje szerint tanulma-
nyokat folytatnak, illetve fels6-
fokd iskola nappali tagozatan
tanulnak. Amennyiben részik-
re 2005. december 31-én rend-
szeres gyermekvédelmi tamo-
gatast folyositanak, vagy az er-
re iranyulo kerelmet 2005. de-
cember 31-éig el6terjesztik és
a jogosultsagi feltételek fenn-
alinak, a telepilési Snkormany-
zat képviselGtestillete legfel-
jebb 2006. augusztus 31-ig to-
vébb folyésitja vagy megélla-
pitia a rendszeres gyermekvé-
delmi tAmogatast.

2006. januar 1-jét6l Uj jogosultsag
nem allapithaté meg, az beépll a
csaladi pétlékba.

A rendszeres gyermekvédelmi ta-
mogatés nem csak pénzbeli ella-
tas volt, hanem egyéb ellatasok
igénybevételére is feljogositott. A
tamogatas megsz(inése indokolta
a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény bevezetését, ame-
lyet a telepiilési dnkormanyzat
jegyz6je hatérozattal allapit meg:
azokat, akiknek 2005. december
31-én rendszeres gyermekvédel-
mi tamogatast folyositanak, vagy
eddig ilyen kérelmet nyUjtottak be
- a feltételek megléte esetén —,
2006. junius 30-aig rendszeres
kedvezmeényre jogosultnak kell te-
kinteni. Ezt kdvetben azonban
kérni kell a kedvezmény tovabbi
megallapitasat.

A rendszeres gyermekvédelmi

kedvezményre valé jogosulisag

megallapitasanak célja annak

igazolasa, hogy a gyermek szoci-

alis helyzete alapjan jogosult

- a gyermekétkeztetés normativ
kedvezmenyének,

— az évi egyszeri tamogatasnak,

- az ingyenes tankbnyv- és
egyéb kedvezményeknek az
igénybevetelére.

A rendszeres gyermekvédelmi

kedvezmény feltételei is valtoz-

nak abban az esetben, ha

- a gyermeket egyediilallé sziil6
(mas tbrvényes képviseld) gon-
dozza, vagy

- a gyermek tartdsan beteg, su-
lyosan fogyatékos, vagy

- a nappali oktatds munkarendje
szerint tanulmanyokat folytato,
illetve felséfoku iskola nappali
tagozatan tanuldé nagykor( a
gyermek.

Ezeknél a gyermekeknél az egy
fére jutd jovedelem 8sszege az
dregségi nyugdijminimum 110%-
at nem haladhatja meg. Mas eset-
ben valtozatlanul marad az éreg-
ségi nyugdijminimum.

Aki a targyév jllius 1-jén rendsze-
res gyermekvédelmi  kedvez-
ményre jogosult, annak részére a
targyév jllius hénapjaban egy-
szeri tamogatast folyositanak,
melynek &sszege 2006-ban gyer-
mekenként 5000 forint.

Etkezési téritési dijkedvezmény:
2006. januar 1-jét6l gyermekét-
keztetés esetén nem csak a bdl-
cs6dés és az 6vodas kor(, hanem

az 1-4. évfolyamon nappali rend-
szer(i iskolai-oktatasban résztve-
vl és rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezményben részesiil6
gyermek utan is az intézményi té-
ritési dij 100%-a jar normativ ked-
vezményként.

Minden megsziiletd élet ériék -
babakotvény Magyarorszagon

Eletkezdést segité program 100
Iépésben - a babakétvény

Cél: a gyermekvallalasi kedv 6sz-
tbnzése:

- Minden januartél szilletendd
gyermeknek 40 000 Ft-ot utal
az allam egy elkillénitett Start-
szamlara.

— A legrosszabb helyzetben le-
vOk 7 és 14 éves korukban to-
vabbi 42-42 000 Ft-ot kapnak.

— Alekotott 6sszeghez csak a 18.
éveét betoliott fiatal juthat hoz-
za.

A babakétvény pénziigyi ked-
vezmeényei

A szamlan lev dsszeg adotol, il-
letéktél és jaruléktdl mentes. A

szlil6i hozzajarulast a megtakari-
tas Osszegéhez igazodd kdzvet-
len tdmogatds Oszibnzi: ez a
gyermek szamlajara befizetett
Osszeg 10%-a (legfeljebb évi
6 000 Ft), az RGYK-ban részesii-
I6k esetében a szilldi befizetés
20%-a (legfeljebb évi 12 000 Ft).
Az allami gondozasban 1&vé gye-
rekek szamara évi 12 000 Ft az
allami befizetés.

(Forras:
ICSSZEM honlap,
www.icsszem.hu)

A RENDSZERES SZOCIALIS ES

NYUGDIJSZERU ELLATASOK

Véltozésok 2006. januar 1-jétdl
a szocidlis ellatasok és a nyug-
dijszerli rendszeres pénzella-
tasok teriiletén

Azok az ellatasok, melyeknek
Osszege az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegéhez ko-
t6dik, automatikusan valtoznak,
ha valtozik a nyugdijminimum
Osszege. Az Bregségi nyugdij leg-
kisebb 8sszege 2005-ben 24 700
Ft, 2006-ban 25 800 Ft.

SZOCIALIS ELLATASOK

Idéskoruak jaradéka:

Emelt dsszegli tamogatds a
legalacsonyabb jévedelmii 75
év feletti egyediilallioknak.
2006. januar 1-jét6l az érintettek —
ha jévedelmiik nem éri el a nyug-
dijminimum 130%-at (2006-ban:
havi 33 540 Ft) - id6skordak jara-
dékara szerezhetnek jogosultsa-
got, amely a jévedelmiket erre a
szintre egésziti ki.

Az érintettek szama: 40-45000 6
Az (j ellatas atlagosan havi 9 000
Ft-tal egésziti ki az id6sek jéve-
delmét. Ennek kéltsége 2006-
ban: 5,2 milliard forint.

Emelkedik a 75 év alattiak jara-

dékésszege is:

- a 62. életévét, illetbleg a rea
iranyad6é nyugdijkorhatéart be-
10It6tt személy esetén az dreg-
ségi nyugdij mindenkori legki-
sebb Osszegének 80%-a, 20
640 Ft (2005-ben 19 760 Ft),

- az egyediilall, 62. életévét, il-
let6leg a rea iranyadd nyugdij-
korhatért bet6ltétt, de 75 éves-
nél fiatalabb személy esetén
(2006. januar 1-jét6l) az dreg-
ségi nyugdij mindenkori legki-
sebb Osszegének 95%-a, 24
510 Ft (2005-ben 23 465 Ft).

Ha a jogosult sajat ellatassal is
rendelkezik, a két dsszeg kdzbtti
kiilonbozetet folydsitjak.

Rendszeres szocialis segély:
Egészségkarosodott személyek
esetén dsszege azonos az breg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 80%-aval.

2005-ben: 19 760 Ft, 2006-ban:
20 640 Ft.

Nem foglalkoztatott személyek
esetén Osszege azonos az dreg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 70%-aval.

2005-ben: 17 290 Ft, 2006-ban:
18 060 Ft.

A rendszeres szocidlis segélye-
zés 2006. jllius 1-jet6l csalad-
nagysagtol fligg6 segélyezéssé
alakul &t. Megvaltozik az ellatas

Osszegének megallapitasi médja
is.

Apolési dij:

A tartésan beteg vagy sllyosan
fogyatékos kiskor(t, illetéleg a su-
lyosan fogyatékos nagykor(t apo-
16 személyek ellatasanak 6ssze-
ge azonos az Gregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegével.
2005-ben: 24 700 Ft, 2006-ban:
25 800 Ft.

A sllyosan fogyatékos, fokozott
apolast igényl6 személyek utan
jaré apolasi dij 6sszege azonos
az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 0Osszegének 130%-
aval. 2005-ben: 32 110 Ft, 2006-
ban: 33 540 Ft.

A sulyos fogyatékos apoldsi
dijat kulén igényelni kell!

A 18 éven felilli tartdésan beteg
személyt apolok ellatasanak 6sz-
szege azonos az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének
80%-aval. 2005-ben: 19 760 Ft,
2006-ban: 20 640 Ft.

20086. januar 1-jét6l azok, akik mar
10 éve végzik fogyatékos hozza-
tartozdjuk otthoni apolasat, és sa-
jat jog( nyugdijra lesznek jogosul-
tak, a nyugdij mellett tovabbra is
igénybe vehetik az apolasi dijat.

2006. szeptember 1-jét6l a foko-
zott apolast végz6 személyek
apolasi dija a nyugdijminimum
150%-ara emelkedik.

EGYEB ELLATASOK

Fogyatékossagi tdmogatés:
Osszege azonos az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sz-
szegének 65, illetve 80%-aval.
2005-ben 2006-ban
65% esetén 16 055 Ft 16 770 Ft
80% esetén 19760 Ft 20 640 Ft

Nyugdijszeri rendszeres
szocialis ellatasok

A nyugdijszerii rendszeres szoci-
alis ellatasok a nyugdijakhoz ha-
sonlban 2006. januar 1-jével
4,3%-kal, illetve ezzel aranyos
Osszeggel emelkednek. A kézel
500 ezer nyugdijszerd rendszeres
szocialis ellatasban részesil6 at-
lagban mintegy havi 920 Ft-tal
kap tBbbet (4,5 milliard forint).

Vakok személyi jaradéka:
2005-ben: 12 440 Ft,
2006-ban: 12 970 Ft.

Rokkantsagi jaradék:
2005-ben: 27 450 Ft,
2006-ban: 28 630 Ft.

Atmeneti jaradék:

Osszege a varhatd Oregségi
nyugdij 75%-a (4,3%-kal emelke-
dik).

Rendszeres szocidlis jaradek:
A 2006. december 31-ig a 62.
életéviiket betdltd személyek ese-
tén:

2005-ben 25 810 Ft,

2006-ban: 26 910 Ft,

egyéb esetben:
2005-ben: 22 110 F,
2006-ban: 23 060 Ft.

Hazastarsi pétlék és hazastarsi
potiékhoz jaro kiegészités:
2005-ben: 16 640 Ft,

2006-ban: 17 360 Ft.

Hazastars utani jovedelempot-
lék:

2005-ben: 11 530 F,

2006-ban: 11 970 Ft.

Egészségkarosodasi jaradék:
2005-ben: havi 74 100 Ft,
2006-ban: havi 77 400 Ft.

A NYUGDIJAK
VALTOZASAIROL
2006-BAN

1) 2006. janudr 1-jétdl 4,3%-kal
emelkednek a nyugdijak. Ez az
érintetiek szamara 84 milliard
forint tébbletjovedelmet nyujt.

Mintegy 2,7 millié nyugdijas atla-
gosan havi 2 600 Ft-tal kap t6bb
nyugdijat.

A nyugdijak vasarloértéke ezzel
2,2%kal emelkedik.

Az oregségi nyugdijminimum
25800 Ft lesz (1100 Ft-tal maga-
sabb az el6z6 évinél).

Januartél 10%-kal emelkedik az
50%-0s 6zvegyi nyugdij mértéke.
A maér ilyen 6zvegyi nyugdijban
részeslilék ellatasa is 10%-kal, at-
lagosan 3.600 Ft-tal lesz t6bb.

2) Az 56. heti nyugdijndvekmény-
nyel teljessé valik a 13. havi nyug-
dij kifizetése.

Ez 2%-0s nyugdijnévekedést je-
lent (6sszesen 6,3%-0s néveke-
dés).

Ezzel a nyugdijak redlérték-ndve-
kedése varhatban 4,2% lesz (ez
megegyezik az atlagkeresetek
vasarloérték-novekedésével).

3) A méltanyossagi nyugdijeme-
lésre vonatkozd varakozési id6é 3
évre cstkken. Egyszeri, rendkivii-
li segélyre lesz lehetéség.

(Forras:
ICSSZEM honlap,
www.icsszem.hu)



http://www.icsszem.hu
http://www.icsszem.hu

|14

JOGSZABALYOK

VOXSHUMANAS2006

RENDSZERES SZOCIALIS SEGELY

1993. évi lll. térvény 37/A.§

2006. julius 1-jétél azoknak az
egészségkarosodott vagy nem
foglalkoztatott személyeknek le-
het a rendszeres szocialis segélyt
megallapitani, akiknek a csaladja-
ban az egy fogyasztéasi egységre
jutd havi jBvedelme nem haladja
meg az 6regségi nyugdij minden-
kori legkisebb &sszegének 90%-
at (2006-ban 23 220 Ft), és va-
gyonuk nincs.

A csaladi jovedelem szamitasa
soran Uj fogalom, a fogyasztési
egység kerll bevezetésre. A fo-
gyasztasi egységre vetitett jéve-
delem alapjan térténik a jogosult-
sag megallapitasa, és a segély-

Osszeg meghatarozasanal is ezt
veszik figyelembe.

Jogosultsdg:

a/ az egészségkarosodott sze-
mély, ha a havi jfvedelme, vala-
mint csaladjaban az egy f6re jutd
havi j6vedelem nem haladja-meg
az dregségi nyugdij .mindenkori
legkisebb &sszegének 80%-at
(20 640 Ft-ot),

b./ a nem foglalkoztatott, ha a ha-
vi jbvedelme nem haladja meg
az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb ©sszegének 70%-at
(18 060 Ft), és csaladjaban az egy
fére juté havi jovedelem nem ha-
ladja meg az oregségi nyugdi]
mindenkori legkisebb 6sszegének
80%-at (20 640 Ft-ot).

Ki allapithatja meg?
A helyi 6nkormanyzat képviseld-
testiilete.

Forrds:

Az dnkorményzat koltségvetése,
melyhez a kdzponti kéltségvetés
hozzéjarul.

Forma/6sszeg:

— a jévedelemmel nem rendelke-
z6 személy esetén érje el,

- jbvedelemmel rendelkez6 ese-
tén az egyéb jbvedelmekkel
egy(tt érje el az éregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb &sz-
szegenek 80%-at (20 640 Ft-
ot),

— aktiv korll nem foglalkoztatott
esetén 70%-at (18 060 Ft-ot).

A kézgyogyellatas atalakitasarol

A jelenlegi rendszer miikddése

A kdzgyogyellatasi rendszer feladata — tobbek kozétt — a szocialis helyzetik és egészségi allapotuk miatt
raszorulok kiadasainak kompenzalasa azaltal, hogy az alapvet6 gyogyszerek és mas téritéskoteles ellatasok
esetében téritésmentességet biztosit. A kdzgyogyellatott nemesak a tarsadalombiztositas altal tamogatott
egyes gyogyszerekhez juthat hozza téritésmentesen, hanem gyogyaszati segédeszkzokhoz és mas meg-
hatarozott szolgaltatasokhoz is.

A kdzgyogyellatas rendszere szamos problémaval kiizd:

Sok esetben nem esik egybe az egészségiigyi és a szocialis raszorultsag.

A kbzgyogyellatas keretein bellil igénybe vehet6, amigy is nagyon korlatozott szamu gyogyszer (kb. 700
készitmény) kdziil sok mar nem korszerd, ezért ha az orvos olyan gyogyszert ir fel, amely a kozgyogyellatasi
listan nem szerepel, a betegnek az &ltalanos szabélyok szerint kell fizetnie.
nyiségben igénybe vehetdk.

Az ellendrzés nem megfelel6, amely visszaélésekre adhat alapot, ugyanakkor a visszaélések szankciona-
lasa is megoldatlan.

A kézgyogyellatasi rendszer atalakitasanak iranyai

Az étalakitas célja, hogy a kizgyogyellatas keretében igénybe vehet6 szolgaltatasok jobban igazodjanak
az érintettek sziikségleteihez, a tamogatas rendszere attekinthetébb és igazsagosabb legyen. A valtoztatas
eredményeképpen a tamogatas valjon célzottabba, fokozottabban érvényesiljon a raszorultsagi elv.

A kdzgybgyellatas igénybevételének fokozottabb ellendrzése és a visszaélések szankcionélasa igazsago-
sabb elosztast eredményezhet, mivel a jogosulatian gyogyszerkivaltashoz kapesolodd kifizetések, a pazar-
16” gydgyszerkivaltasok rendszerbdl 1orién6 kiszirésevel egyidejileg felszabaduld forrdsok révén lehetévé
valik egy korszeriibb, szélesebb kor( ellatas.

Az (i rendszerben a jogosulisagi feltételek és a nyLjtott szolgaltatasok kére lényegében véltozatlan marad.
Eddig korlatlan mennyiségd, de mégis keves fajtaju, sokszor korszeritlen gyogyszert irathattak f6l a betegek
ily médon (az egyik leggyakrabban felirt gyogyszer egyszerd fajdalomcsillapito volt). Mostantol az egyén kro-
nikus betegségeihez igazodva szélesebb kérd ellatast lehet biztositani.

A kbzgydgyellatasi rendszer keretében a betegek szamara kronikus betegségeikre egyéni gyogyszerkere-
tet allapitanak meg. Az egyéni keret mértékéig teritésmentesen valthatnak ki barmilyen jarobeteg-ellatas ke-
retein belill kiadhaté, tarsadalombiztositas altal tamogatott gyogyszert. Az egyéni gyogyszerkeret bevezeté-
sével az (ij rendszer a jelenlegi, igen korlatozott gyogyszerlista helyett nagyobb ,valasztékot” biztosit. (Jelen-
{j rendszer teljes tamogatast ny(jt a kozgyogyellatottak kronikus betegségeihez kapcsolodo gyogyszerekhez.
Ezek a szakmai szabalyok szerint els6ként valasztando, lehet6leg generikus, legalacsonyabb napi terapias
kéltségli gybgyszerkészitmények.

Ennél dragabbat rendelhet ugyan az orvos, ha errél a beteggel eléz0leg megegyezett, de a kozgyogyel-
latas csak a megszabott hatarig térit, a kilénbséget a betegnek kell fizetnie.

A térvénymodositas 20086. julius elsején Iép életbe.

A kédzgyogyellatas keretében biztositott gyogyszer igénybevételének legfontosabb elemei:

- Az egyéni gyogyszerkeret havi maximuma 12 000 Ft.

- Ajogosult személy — a betegségei alapjan megallapitott — havi keretdsszeget barmely, a jarobeteg-ellatas
keretein belill kiadhato, tarsadalombiztositas altal timogatott gydgyszerkészitményre kéltheti”.

- Akrénikus betegséghez megallapitott egyéni gydgyszerkereten tll évi 6000 Ft eseti keret jar az esetleg
akutan fellépd betegségek gyogyitasat szolgalé gyogyszerek megvasarlasanak tamogatasara.

- Az (j rendszer szilkség esetén lehetbséget ad az egyeni gyogyszerkeret év kdzbeni felillvizsgalatara, ha
pl. Uj betegség lép fel, mas terdpia valik sziikségesse.

Az uj kézgyogyellatasi rendszer mikddese

Az igényt a jegyz6nél kell benyujtani. Mellékelni kell hozza a haziorvos igazolasat a kronikus betegségek-
r6l és a gybgyitast szolgald terapiardl (gyogyszerek esetében hatdanyag és mennyiség megjellésével). A
jegyz6 megvizsgélja a jogosultsagi feltételeket (pl. jovedelemhez kot6tt jogcim esetén a jévedelmet, vagy ala=
nyi jogcim esetén az ellatasra vald jogosultsagot), a haziorvos igazolasat megkildi az illetékes megyei egész-
ségbiztositasi pénztarnak, amely nyilatkozik az elismert gyogyszerkoltségrél. A jegyz6 ezutan elbiralja a koz-
gyogyellatasra valé jogosulisagot, meghatarozza annak kezdd idépontjat, az egyéni és eseti gyogyszerkere-
tet. Ha a kérelmezdnek nincs krénikus betegsége, illetéleg nincs jelentés — havi 1000 Ft-ot meghalado - rend-
szeres gyogyszerkdltsége, akkor kiilon igazolasra, elismert gyogyszerkdliseg-megallapitasara nincs szik-
ség. Ekkor a gyogyszerkeret az eseti keretdsszeg, azaz évi 6000 Ft. A jegyz6 dontése alapjan a MEP kiallit-
ja és eljuttatja a jogosult részére az egy évig érvényes kbzgyogyellatasi igazolvanyt. Az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztar ezutan nyilvantartdsdban napra készen vezeti a jogosult gyogyszerkeretet. Az eseti
gybgyszerkeretet a jogosultsag kezdetén egy dsszegben, az egyéni gyogyszerkeretet 3 havonta allapitjak
meg a betegnél.

A patika és az OEP kozétt elekironikus adatkapcsolat lesz. A gy6gyszer kivaltasakor a patika elektroniku-
san kapcsolatba 1ép az OEP nyilvantartasaval, és a jogosult gyogyszerkeretének erejéig téritésmentesen ki-
adja a gyogyszert. Ha az adott haromhavi gyogyszerkeret elfogy, akkor a kévetkez 3 havi keret megnyita-
sdig a kdzgyogyellatott az altalanos téritési dijszabalyok szerint valthatja ki gyogyszerét. Ha a harom hénap
leteltével a jogosultnak maradvanya van a keretb6l, az nem vész el, hanem a kdvetkez6 3 havi keret 6ssze-
géhez hozzaadddik. A gydgyszer kivaltasakor a patika mindig tajékoztatja a beteget az aktualis gyogyszer-
keretérdl. A gyogyszertarak és az OEP kdzotti elekironikus kapcsolat kiépitésére a kdzeljévében sor kerlll,
melynek kltségeit az allam vallalja magéra.

(Forrés: ICSSZEM honlap, www.icsszm.hu)

APOLASI
1893, évi lil. térvény 40.§

Az épolasi dij a tartdsan gondo-
zasra szorulé személy otthoni
apolasat ellato nagykora személy
részére biztositott anyagi hozza-
jarulas.

Apolasi dijra jogosult - a je-

gyes kivételével - az a hozzé-

tartozo, aki 6nmaga ellatésara

képtelen, alland6 és tartés fel-

ligyeletre szoruld

- sllyosan fogyatékos (korhatar
nélkil), vagy

- tartésan beteg 18 év alatii
gyermek gondozasat, apolasat
végzi. Az apolasi dij 6sszege
nem lehet kevesebb, mint az
dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb Osszege (2006-ban
25 800 Ft).

Az &polasi dijat az apolast végz6
személy lakéhelye szerint illeté-
kes telepiilési dnkormanyzat alla-
pitja meg.

A telepiilési 6nkormanyzat képvi-
sel6-testiiletének rendeletében
meghatarozott feltételek esetén
apolasi dijat allapithat meg annak
a hozzatartozénak is, aki 18. élet-
évét betoltott, tartdsan beteg sze-
mély gondozasat végzi.

A dij 8sszege nem lehet keve-
sebb, mint az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 8sszegének
80%-a (2006-ban 20 640 Ft).

Atelepillési 6nkormanyzat a foko-
zott apolast igénylé sulyosan fo-
gyatékos személy gondozasat,
apolasat végz6 személy kérelmé-
re emelt dsszeg(i apolasi dijat al-
lapit meg, mely azonos az breg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb
Gsszegének 130%-val (2006-ban
33 540 Ft).

Fokozott dpoldst igénylé az a
személy, aki madsok személyes
segitsége nélkiil 6nalléan nem
képes

étkezni vagy

tisztalkodni vagy

6ltézkodni vagy

illemhelyet hasznalni vagy
lakdson beliil - segédeszkéz
igénybevételével sem - koz-
lekedni,

feltéve, hogy esetében a fentiek
koziil legalabb harom egyideji-
leg fenndll.

A telepiilési onkormanyzat a fenti
feltételek fennallasarol az épolt
személy tartozkodasi helye sze-
rint illetékes megyei, févarosi szo-
cialis modszertani| intézmény
szakvéleménye alapjan dont.

Az apolasi dij havi sszege a mas
rendszeres pénzellatasban része-
s{il6 jogosult esetén a fenti dssze-
gek és a jogosult részére folydsi-
tott més rendszeres pénzellatas
havi 6sszegének a kiildnbdzete.
Ha a kiilonbdzet az ezer forintot
nem éri el, a jogosult részére ezer
forint 6sszegl apolasi dijat kell
megallapitani.

Az apolasi dij folyésitasanak idd-
tartama nyugdijszerzé szolgalati
id6nek mindsil, mivel a folyésitott
Osszegbdl 8,5% nyugdijjarulékot
vonnak.

Az apolasi dij megallapitasa
iranti kérelemhez mellékelni
kell a haziorvos igazolasat arrél,
hogy az apolt

DiJ

- sllyosan fogyatékos vagy

- tartbsan beteg,

- és arra vonatkoz6 szakvéle-

ményét, hogy az apolt allandé
és tartds gondozasra szorul.

A haziorvos az igazolast arrdl,
hogy az apolttartosan beteg vagy
stlyosan fogyatékos személy,

- az Orszagos Orvosszakért6i
Intézet orvosi bizottsaganak
szakvéleménye vagy

- amegyei gyermek-szakiéorvos
igazolasa vagy

- a fekvBbeteg-szakellatast nydj-
16 intézmény vagy terilletileg il-
letékes szakrendel6 intézet
szakorvosa altal kiadott zaroje-
lentés, igazolas alapjan allitja
ki.

A haziorvos a sllyos fogyatékos-
ség tényérél sz6l6 igazolast a Ta-
nulasi Képességet Vizsgald Szak-
érté Bizottsag szakvéleménye
alapjan is killithatja.

Tartésan_betegnek mingsiil az a
személy, aki-el6relathatolag ha-
rom honapnal hosszabb idétar-
tamban alland6 apolast, gondo-
zést igényel.

Stilyosan fogyatékos személy-

nek mindstil az, akinek

- segédeszkézzel vagy miitéti
Gton nem korrigalhaté médon
latoképessége teliesen hiany-
zik, vagy aliglatoként minimalis
latasmaradvannyal rendelke-
zik, és ezért kizarélag tapinto-
halld életméd folytatasara ké-
pes,

- hallésvesztesége oly mértékd,
hogy a beszédnek hallas (tjan
t0rténd megértésére és spon-
tan elsajatitasara segédesz-
kbzzel sem képes, és hallaska-
rosodésa miatt a hangzo be-
széd érthet6 ejtése elmarad,

— értelmi akadalyozottsaga ge-
netikai, illetbleg magzati karo-
sodas vagy szillési trauma ké-
vetkeztében, tovabba tizenne-
gyedik életévet megel6zéen
bekdvetkez6 sllyos betegség
miatt kdzépsilyos vagy annal
nagyobb meértékii, tovabba aki
IQ értékeétdl fiiggetlenil a sze-
mélyiség egészét érint6 (per-
veziv) fejlédési zavarban szen-
ved, és az autonomiai tesztek
alapjan allapota sdlyosnak
vagy kdzépsulyosnak minsit-
het6 (BNO szerinti besorolasa:
F84.0-F84.9),

— mozgasszervi karosodasa, ille-
t6leg funkciézavara olyan mér-
tékd, hogy helyvaltoztatasa a
kiilon jogszabalyban — 141/2000.
(VII1.9.) kormanyrendelet — meg-
hatarozott segédeszkdz allan-
d6 és sziikségszerii hasznala-
tat igényli, vagy allapota miatt
helyvalioztatasra még segéd-
eszkizzel sem képes, vagy
végtaghiany miatt Snmaga ella-
tasara nem képes és allandd
apolasra, gondozasra szorul.

Ha az dpoldst végzé hozzétar-
tozé nem ért egyet a haziorvos
szakvéleményével,

a szakvélemény fellilvizsgalatat
kérheti az Allami Népegészség-
ligyi és Tisztiorvosi Szolgélat te-
riletileg illetékes varosi intézeté-
nek tisztif6orvosa altal kijeldlt, az
apolast indokol6 diagnézis szerin-
ti szakorvostdl vagy szernvidl. (Ez
a lehet6ség az 6nkorméanyzatot is
megilleti.)

Nem jogosult a dijra a hozzatar-
tozo, ha
+ az apolt személy két honapot
meghaladéan fekvGbeteg-gyogy-
intezeti, valamint nappali ellatast
ny(jtd vagy bentlakasos szocidlis
intézményi ellatasban, illetéleg
6vodai, gyermekvédelmi szakella-
tast ny(jté bentlakdsos intézmé-
nyi elhelyezésben részesil, vagy
kbzoktatasi intézmény tanuldja, il-
letbleg felsGokiatasi intézmény
nappali tagozatos hallgatoja kivé-
ve, ha
- a kozoktatasi intézményben el-
toltott id6 a kotelez6 tandrai
foglalkozasok id6tartamat nem
haladja meg, vagy
- az 6voda, a nappali ellatast
ny(jt6  szocidlis intézmény
igénybevételének, illetbleg a
felsGoktatési intézmény latoga-
tasi kbtelezettségének idétarta-
ma atlagosan a napi 5 orat
nem haladja meg, vagy
- az 6voda, a kdzoktatasi, illets-
leg a felsGoktatasi intézmény
latogatésa, vagy a nappali ella-
tast ny(jtd szocidlis intézmény
igénybevétele csak az apolast
végz6 személy rendszeres
kbzrem(kodésével valdsithatd
meg,

» az dpolo

— rendszeres pénzellatasban ré-
szesill, és annak &sszege
meghaladja az apolasi dij 8sz-
szegét, ide nem értve azt a tap-
penzt, amelyet az dpolasi dij
folyositasanak id6tartama alatt
vegzett keresGtevékenységé-
b6l adodd biztositasi jogvi-
szony alapjan — keresGképte-
lenné valdsa esetén - folyosi-
tanak,

— szakiskola, kdzépiskola, illetve
felsGoktatasi intézmény nappali
tagozatos tanuléja, hallgatéja,

— keres6tevékenységet folytat és
munkaideje — az ofthon tdrtén
munkavégzés kivételével - a
napi 4 6rat meghaladja.

Meg kell sziintetni az apolasi dij

folydsitdsat, ha

- az apolt személy allapota az al-
landd &polast mar nem teszi
szilkségessé,

- az gpolast végz6 személy a kd-
telezettségét nem teljesiti,

- az apolt személy meghal,

- az apolast végzd vagy az apolt
személy tartozkodasi engedé-
lyének érvényességi ideje
meghosszabbitas nélkil lejart,
illetve az engedélyt visszavon-
tak,

- a jogosultsagot kizard kdrill-
mény kévetkezett be.

Az gpolt személy haldla esetén a
halal id8pontjat kdvet6 masodik
hénap els6 napjatol sziintetik meg
az ellatas folyositasat.

2006. januar 1-jétél, ha sulyo-
san fogyatékos beteget apold
személy részére sajat jogu
nyugdijnak mingsilé ellatast
(6regségi nyugdij, rokkantsagi
nyugdij) éallapitanak meg, to-
vabbra is jogosult az dpolasi
dijra, feltéve, hogy az apoldsi
dijat a nyugdij megallapitasa
idépontjaban tébb mint tiz éve
folyositjak.

(Forras:
ICSSZEM — T4jékoztatd
a szocidlis ellatasokroél 2006)
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A LEGFONTOSABB JOGSZABALYOK NEM VALTOZTAK

164/1995. (XIIl. 27.) korm.rendelet: A személygépkocsi-szerzési
tamogatésrol, a személygépkocsi-atalakitdsi tdmogatasrdl, a
kozlekedési tamogatasrol, valamint a parkolasi engedélyrdl

Személygépkocsi-szerzési tdmogatas

Azok a személyek nyujthatnak be szerzési tdmogatasra igényt,
akik:

stlyosan mozgaskorlatozottak, és ezt a tényt a haziorvos altal kibo-
csatott, 7 pontot eléré vagy azt meghaladd szakért6i bizonyitvannyal
igazoljak, és

a csalad egy fére jutd jovedelme nem haladja meg a mindenkori
legalacsonyabb Oregségi nyugdij dsszegének két és félszeresét
(2006-ban 64 500 forintot). Figyelem! Az egy fére jutd jévedelem
kiszamitasa mindenkor az el6z6 év netto jévedelme alapjan térienik.
hét éven belil nem részesiiltek még ilyen t@mogatasban

sajat maguk rendelkeznek vezet6i engedéllyel, vagy alkalmasak
vezet6i engedély megszerzésére, illetve ha nem alkalmasak, de
vellk egyiitt él6 hazastarsuknak (legalabb egy éve egyiitt €l élet-
tarsuknak) van vezet6i engedélye, és killdn nyilatkozatban vallalja a
szllitast, vagy

méltanyossagi kérelem alapjan, ha a sllyosan mozgasserilt szemely
nem rendelkezik vezetdi engedéllyel, annak megszerzésére nem is
alkalmas, de nappali tanulmanyokat folytat vagy munkaviszonyban
all, és szallitasat a vele legalabb egy éve egyiltt €l6 nagykord gyer-
meke, testvére irasbeli nyilatkozattal vallalja. Mas jogcimen szerzési
tamogatasra vonatkoz6 kérelem nem nyGjthato be, tehat nem vallal-
hatja a vezetést mas rokon — példaul unoka, v6, sogor és igy fovabb.
az a szill6, aki a 3. életévét bettldtt, sllyosan mozgaskorlatozott
kiskort gyermek személygépkocsival 1rtén6 szallitasat frasbeli nyi-
latkozatban vallalja, ha a szallitas a gyermek rendszeres intézmenyi
ellatasa, gydgykezelése vagy tanuldi jogviszonya miatt indokolt.

A szerzési tamogatas a belfdldi kereskedelmi forgalomban €v6, 3 mil-
li6 forintot meg nem haladé fogyaszidi ard,-maximum 1610 cm® [oket-
térfogatd benzinlizemd, illetve maximum 2000 cm® I6kettérfogatd

szerzési tmogatas nydjthat6 — a megyei rehabilitacios féorvos javasla-
ta alapjan — 3 vagy 4 kerek(i segédmotoros rokkantkocsi, illetéleg gépi
hajtast kerekesszék vasarlasa esetén is.

A szerzési tdmogatas mértéke a vételar, illetve a vam és altalanos for-
galmi ado egyiittes kdltségének 60 szazaléka, legfeljebb azonban 300
ezer forint.

A szerzési tamogatas ugyanazon szemelynek hétévenkent egy izben
adhat6. A szerzési tamogatds megallapitasara iranyulo kérelmet az
allandd lakéhely vagy tartdzkodasi hely szerint illetékes polgarmesteri
hivatalnal kell benydjtani. A kérelem benyujtasanak hatarideje az
adott év 4prilis 30. napja. Ez az id6pont jogveszi6 hataridd, mert azt
kévetben a kérelmez§ részére az adott évben szerzési tamogatasra
val6 jogosultsag nem &llapithaté meg.

A szerzési tamogatasra vald jogosultsagot megallapité hatarozat
érvényességi ideje egy év. A jegyz6 - kérelemre — a hatarozat
érvényesseégi idejét évenként meghosszabbithatja, amennyiben a jogo-
sultsagi feltételeknek a kérelmez6 megfelel. A jogosulisagi feltételek
kézlil a sllyos mozgaskorlatozottsag tényét nem kell évente Uj iga-
zolassal bizonyitani, ha az igazolas a mozgaskorlatozottsag tartos vagy
végleges fenndllasat tartalmazza.

Személygépkocsi-atalakitasi timogatas

A mozgaskorlatozottak szdmara atalakitasi tamogatas adhato:

a vezetésre vald alkalmassag feltételeként az alkalmassagi vizsgéla-
tot végz6 szakértbk altal el6irt és a jogositvany mellékletében feltlin-
tetett segédberendezések felszereléséhez, a gépkocsi ata-
lakitasghoz vagy automata sebességvaltéval felszerelt személygép-

tovabba a személygépkocsi olyan atalakitdsahoz, mely lehetévé
teszi a sllyos mozgaskorlatozott személyek szallitasat.

Az gtalakitasi tamogatés ugyanazon szemeélynek hétévenként egy
izben adhatd. A tAmogatas mértéke az atalakitas tényleges kolisége,
de legfeljebb 30 ezer forint. Az 4talakitasi tamogatasra vonatkozo kérel-
met az allandd lakdhely vagy tartézkodasi hely szerint illetékes pol-
garmesteri hivatalnal kell benydjtani. A kérelem az adott évben bar-
mikor benyUjthato.

Azok a sllyosan mozgassériilt személyek, akik rendelkeznek a
szerzési vagy atalakitasi tmogatésra valé jogosultsagot megéllapité
hatarozattal, a jelenlegi kériilmények kdzbtt altalaban csak varakozasi
id6 utan juthatnak hozza a tényleges utalvanyhoz. Ez a varakozasi idé
a jogosult kérillményei alapjan altaldban tébb év. Az igényjogosultak
kézdtt a kielégitési sorrendet a jogosult lakéhelye szerint illetékes
kézigazgatasi hivatal vezet6je bizottsag kdzremikddésével hatarozza
meg, amelynek egy tagja a MEOSZ elnbke altal meghatalmazott
személy.

A szerzési és atalakitdsi tdmogatasi igények kielégitési sorrend-
jének meghatarozasakor elényben részesitheté az a sulyosan
mozgaskorlatozott személy, aki:

sajat jogan jogosult timogatasra (rendelkezik vezet6i engedéllyel) és
atalakitasi tamogatasra is

a személygépkocsit munkaviszony fenntartasahoz vagy tanul6i
jogviszony folytatdsahoz hasznélja

egyediilallé

honvédelmi kdtelezettségének teljesitése soran, azzal dsszefiiggés-
ben valt stlyosan mozgaskorlatozotta.

Ezenkiviil a bizottsdgok altalaban figyelembe veszik a jogosult
mozgasseériiltségének sllyossagat, illetve azt, hogy az igénylé és
csaladja rendelkezik-e mar gépkocsival vagy sem. Az igények
elbiralésa sorana kérelmek hataridén belill tdriend beadasi sorrendije a
dontést nem befolyasolja.

Kézlekedési tamogatas

Az alapfeltételek azonosak a szerzési tamogatas 1. és 2. pontjaban irt
alapfeltételekkel.

A tamogatés mértékének alapdsszege évenként 7 ezer forint. A fo-
gyatékossagi tamogatasban részesilld személyek kdzlekedési tamo-
gatasra nem jogosultak.

A tamogatés évi meértéke:

- ha a sulyosan mozgaskorlatozott személy 1-62 éves korl, és tanuldi
jogviszonyban vagy munkaviszonyban &ll: 24 500 forint

+ ha a sllyosan mozgaskorlatozott személy a 62. évét betdlidtte: 7
ezer forint

» ha a sulyosan mozgaskorlatozott személy kiskor(iak eltartasarol gon-
doskodik, részére a fent feltiintetett tamogatas mértékén kivil plusz
3500 forint tamogatas allapithaté meg.

A kozlekedési tamogatas megallapitasara iranyuld kérelmet az
dllando lakohely vagy a tartézkodasi hely szerint illetékes pol-
garmesteri hivatal jegyzéjénél kell benyujtani az adott év aprilis
30-ig. A hatarid6t kévetben a kérelmez6 részére az adott évben
kozlekedési tamogatas mar nem allapithaté meg. Amennyiben a stlyos
mozgaskorlatozottsag ténye év kézben kdvetkezik be, gy a kérelem
fenti hataridét kdvetben is benyuijthaté. Ebben az esetben a tamogatas
mértékét idbaranyosan allapitiak meg.

Nem dllapithaté meg kézlekedési tamogatds annak a személynek,

aki:

» az |. fokl orvosi szakvélemény alapjan nem stlyosan mozgaskorla-
tozott

+ apolast, gondozast nyljtd és rehabilitacids intézményi ellatasban
részesll

- életvitelszer(ien agyhoz kotott fekvbeteg, és szallitasa csak men-
t6jarm(ivel biztosithato

« a kérelem benyljtasakor a csalad egy fére juto jovedelme megha-
ladja — az el6z6 éves nett6 jovedelmek alapjan — a 64 500 forintot.

Sulyosan mozgaskorlatozott személynek szamit az, aki:

+ Oner6bdl tomegkdzlekedési eszkozt igénybe venni nem képes, mert
a tdmegkdzlekedési eszkdzok megallbhelyének megkdzelitése, a
jarmire t6rtén6 fel- és leszallas, a szokdsos méretli kézipoggyasz
vitele, a [épcs6n szokasos modon t6rténd fel- és lelépkedés szamara
rendkivilli nehézséget vagy megoldhatatian feladatot jelent, tovab-
ba/vagy

- tartds allasra, fogodzkodasra; kapaszkodasra nem képes, illetve

« test kozeli és test tavoli segédeszkdzok (példaul kerekesszék, lép-
cs6lift, lépcs6masz6 szerkezet, személyemel6, kadbeemels, miivég-
tag, jar6gép, két manko vagy bot, gordil6 jardka vagy jarokeret és
a tobbi) allando, sziikségszer( hasznalatara raszorul.

83/1987. (XI1.27.) MT rendelet: A rokkantsagi jaradékrol

Az a fogyatékossaggal él6 személy kaphatja meg, aki tizennyolcadik

életélvét betdltdtte, rokkantnyugdijra nem jogosult, és huszondtddik

életévének betltése el6tt munkaképességét 100 szazalékos mérték-
ben elveszitette.

141/2000. (VIIL.9) korméanyrendelet: A sulyos fogyaiékossag

mindsitésének és feliilvizsgélatanak, valamint a fogyatékosségi

tamogatas folyositdsanak szabalyairdl

Fogyatékossagi tdmogatas

A Magyar Koézlny 2003. évi 19. szdmaban 21/2008. (I1.25.) kor-
manyrendelettel modositottak a korabban érvényben |éve jogszabalyt.
Ennek alapjan az j jogi szabalyozas is meg6rizte azt az alapfeltételt,
hogy a fogyatékossagi tamogatasban csak az a stlyosan fogyatékos
személy részesilhet, akinek a tarsadalmi életben val6 részvétele
olyan stlyos mértékben nehezitett, hogy annak lekiizdéséhez rend-
szeresen kiils6 segité személyre van szilksége. A korabbi jogosultak
mellett igényt nydjthatnak be azok is, akiknek allapotan segédeszkoz
alkalmazasaval nemlehet eredményesen valtoztatni. Tovabba,
akiknek mindkét végtagra, vagy egy végtagra és a torzsre kiterjedd
stlyos torzulasuk, bénulasuk, csont- vagy iziileti deformitasuk, izileti
vagy izommerevségilk van, és ez szamukra a hétkdznapi életvitellel
kapcsolatos teend6k elvégzését megneheziti, vagy lehetetlenné
teszi, mivel a sériilés az érintett testrészek haszndlatat sulyos
mértékben akadalyozza. Ugyancsak tamogatasi igényt nydjthatnak
be azok, akiknek tdlmozgéssal egyiitt jar6 mozgaskoordinacios
zavaruk a jarast vagy a motoros képességeket jelentés mértékben
akadalyozza.

A szabalyozas szerint tehat tamogatasban részestilhetnek példaul a
szilletési agykarosodasok miatt részlegesen benult allapotban 1évék,
ha a bénulds mozgaskoordinacios zavart is eredményez, vagy a
sclerosis multiplex kdvetkeztében mozgaskoordinacios, illetve
egyensulyzavarral rendelkez6k, az agyi torténések miatt legalabb két
végtagra kiterjedéen sériilt emberek és mas, a korabbi szabalyozas
szerint segédeszkozokkel valo ellatas nélkil nem tamogathatd
személyek.

Akik tehat az Uj szabalyozds szerint jogosultak lehetnek a fo-
gyatékossagi tamogatasra, fiiggetlenil attél, hogy korabban nylijtottak-
e be igényt vagy nem, a fenti allapotok kdziil barmelyik eléfordulasa
esetén (j igényt adhatnak be. Az igényléshez valtozatlanul csatolni kell

a haziorvos altal kiallitott igazolast, amely az dnellatasi és az énkiszol-
galasi képességre vonatkoz6 adatokat tartalmazza.

A fogyatékossagi tdmogatas megallapitasara iranyul6 eljaras igénybe-
jelentésre indul. A fogyatékossagi tamogatas megallapitasa els6 fokon
a.Magyar Allamkincstér Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Teriileti
lgazgatosaga (4400 Nyiregyhaza, Martirok tere 8. Pf: 140)
hataskérébe tartozik. Az igazgatésag hatérozata ellen benydjtott
fellebbezést a Magyar Allamkincstér biralja el.

12/2001. (11.31.) kormanyrendelet:

Lakascélu allami tAmogatasokrol

Akadalymentesitési tamogatéas

Az igényles feltételeirdl a MEOSZ — lakéhely szerint legkézelebb es6 -
terilleti tagegyesiileteiben kaphatnak részletes és a kérelmezd
korilményei szerinti konkrét felvilagositast. A vonatkoz6 jogszabaly
alapvetéen nem valtozott, csupan a Kormany 51/2003. (IV.9.) ren-
deletenek 9. § (4) bekezdése pontositotta azt a szabalyt, hogy ugyan-
arra az ingatlanra akadalymentesitési tamogatas tobb alkalommal
akkor igényelhets, ha a korabbi tamogatésbél elvégzett akadaly-
mentesités nem eredményezte mas mozgaskorlatozott személy akadaly-
mentes lakashasznalatat. A tamogatés kizarolag a mozgaskorlatozott
személy szamara eredményezhet hasznalati elényt, de nem szolgal-
hatja a lakas forgalmi értékének novekedését.

Egy mozgassériilt személy azonban csak egy alkalommal részesiilhet
lakas-akadalymentesitési tamogatasban (maximum: 150 ezer forint
Osszegben), akkor is, ha idékdzben a korabban akadalymentesitett
lakasat eladta; vagy allapotvaltozasa miatt mas atalakitasra is szik-
sége lenne. Uj épitésii akadalymentes lakasra 250 ezer forint tamo-
gatas vehetd igénybe. A MEOSZ szamitogépes nyilvantartasi rend-
szere kizarja a t6bbszdri igénybevétel lehetGségét, ezért kérjiik, hogy
hamis nyilatkozattal ne Kiséreljgk meg a masodik tdmogatés
igénylését. A tamogatas kizarolag a dokumentéciéban meghatarozott
célra hasznalhato fel, a felhasznalésrol irasos beszamoldt kell beny(j-
tani.
Fogyatékos személyek
adokedvezménye

A sllyos fogyatekossag esetén orvosi igazolas alapjan havi 3125 forint-
tal lehet csokkenteni az adét mindazokra a honapokra, amelyekben a
fogyatékos allapot legalabb egy napig fennallt. Az adéévben legfeljebb
37 500 forinttal lehet csdkkenteni az add mértékét.
2006. januar 1-jétdl a havonta leirhato adokedvezmény mértéke a
minimalbér 5%-a, 3125 forint. Eves szinten legfeljebb 37 500 forint
adokedvezmény vehetd igénybe.
Az orvosi igazolast nem kell csatolni, csak meg8rizni. Akinek az allapota
vegleges, és korabban mar kiadtak az err6l sz6l6 igazolast, nem kell (j
igazolast kérnie.
Akedvezmenyt a stlyos fogyatékossagban szenved6 maganszemély a
sajat 0sszevonas ala eso jovedelme utani adébdl vonhatja le.
Sllyosan fogyatékosnak az a személy tekinthet6 az addzas
szempontjabol, aki sllyos egészségkarosodassal dsszefiigg jogo-
sultsagrol szolo, jogszabalyban meghatarozott betegségben szenved,
vagy rokkantsagi jaradékban vagy kozlekedési tdmogatasban
részesiil.
1991. évi LXXXII térvény:
A gépjarmiiadordl - sulyado 5.§ f) bekezdés

A gépjarmiiadoral

Mentes az adé aldl:

bejelentésre a stlyos mozgaskorlatozott személy szallitasara szolgalé
egy szemelyszallito gepjarmd. Stlyos mozgaskorlatozott személy szal-
litaséra els6sorban az a személyszallitd gépjarm(i szolgél, amely a
stilyos mozgaskorlatozott adoalany tulajdonaban van.

Ha a stilyos mozgaskorlatozott tulajdonaban nincs gépjarmi:
akkor a sulyos mozgaskorlatozott személyt — irasbeli nyilatkozata
alapjan — rendszeresen szallitd, vele legalabb egy éve kozds haz-
tartasban él6 kbzeli hozzatartozojanak, élettarsanak vagy szerz6dés
alapjan tartasra kotelezett személynek mint addalanynak a tulaj-
donaban leve gépjarmivet lehet ilyennek tekinteni.

29/2002. (V.17.) OM rendelet: A fogyatékossaggal élé hallgatok
tanulmanyainak folytatasahoz sziikséges esélyegyenléséget biz-
tositd feltételekrdl

A felsGokiatasi intézményekbe jelentkez6k, valamint a felsGoktatasi
intézményekben tanuimanyokat folytaté fogyatékos hallgaték a fo-
gyatekossagukra vald tekintettel kérhetik az intézmény engedélyét a
tanuimanyi kdtelezettségek teljesitése, illetve a vizsgak aldli részleges
vagy teljes felmentésre vagy annak mas médon t6rténd teljesitésére,
valamint a vizsgakon alkalmazhat6 segitségnydijtasra. Amennyiben a
fogyatékossaggal éI6 jelentkez6 az érettségi, illetve a felvételi vizsgan
kedvezményben részesiilt, azt részére a tanulmanyok folytatdsa soran
is biztositani kell.

Apolasi dij

Az a nem nyugdijas, nem rokkantsagi nyugdijas, munkaviszonnyal nem
rendelkez6 hozzatartozé kérheti, aki allandé gondozésra szoruld, fo-
gyatékossaggal é16 személyt apol. A kérelmet a lakéhely szerinti
illetékes dnkormanyzatnal kell benydijtani.
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Mi mennyi 2006-ban?

A kotelezd legkisebb munkabér

(minimalbér) 6sszege: 62 500 Ft/ho
hetibér esetén: 14 400 Ft
napibér esetén: 28380 Ft
orabér esetén: 360 Ft

(a 316/2005. (X11.25.) korm.rendelet alapjan)

Az dregségi teljes nyugdij legkisebb dsszege 25 800 Ft/ho

(a 291/2005. (X11.23.) korm.rendelet 7.§ alapjan)

Nyugdij eldtti munkanélkiili segély (NYES)

(az 1991.évi IV.tv. (FIt.) 30.§ (4) bek. alapjan)

+ mértéke: az dregségi nyugdij legkisebb

Gsszegének 80 szazaléka 20 640 Ft/ho
2005. november 1-jétdl nem allapithaté meg, a korabban megalla-
pitott NYES-t a 2005. oktéber 31-ig hatalyos jogszabalyok szerint
kell tovabb folydsitani.

Rendszeres szocialis segély

(a szocidlis igazgatdsrol és szocialis ellatasokrol szolo madositott
1993.6vi lll. tv. (Szoc.tv.) 37/E.§ (1) bek. a) pont alapjan)

« egészségkarosodott esetén:

regségi nyugdijminimum 80 szazaléka 20 640 Ft/ho
+ nem foglalkoztatott esetén:
regségi nyugdijminimum 70 szazaléka 18 060 Ft/ho

Adomentes juttatasok
(a személyi jGvedelemaddrdl szolé 1995. evi CVIL. térvény I. szamu
melléklet 8.3. és 8.17., valamint 8.30. pontja alapjan)

+ dUlési csekk 62 500 Ft/év
« étkezési tdmogatas (természetbeni) 9 000 Ft/ho
« étkezési utalvany 4 500 Ft/ho
« iskolakezdési tamogatas 19 000 Ft/év

A rokkantsagi nyugdij legkisebb dsszege
(a 291/2005. (XII. 23.) korm.rendelet 8.§ alapjan)

« |1I. rokkantsagi csoportban 25 800 Ft/ho
« |I. rokkantsagi csoportban 26 960 Ft/ho
+ |. rokkantsagi csoportoan 27 950 Ft/ho

A baleseti rokkantsagi nyugdij legkisebb 6sszege
(a 291/2005. (X11.23.) korm.rendelet 9.§ alapjan)

« |1I. rokkantsagi csoportban 25 870 Ft/ho
« |I. rokkantsagi csoportban 27 170 Ft/ho
+ |. rokkantségi csoportoan 28 110 Ft/ho

Az érvaellatas legkisebb dsszege 21 900 Ft/ho

(a 291/2005. (XII. 23.) korm.rendelet 11.§ alapjan)

A 2005. december 31-ét kovetéen megallapitott
nyugdijszer(i rendszeres szocialis ellatasok

(a290/2005. (XI1.23.) korm.rendelet 1.§ (2) bek. b) pont és (3) bek., :

' Jogi kisszotar

i Adéssagkezelési szolgaltatas:
© A telepiilési 6nkormanyzat ados-
i sagkezelési szolgaltatasban ré-
: szesitheti azt a személyt, akinek a
 lakhatasi kéltségek korébe tarto-
i z6 addssaga meghaladja az 6t-
¢ venezer forintot, addssaga leg-

(a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol szol6 modositott 1997. S bb hathai A o PAsrAs A

évi LXXXIIL tv. (Eb.tv.) 42/D.§ (1) bek. és a Magyar Kéziarsasag o o e e Bl
 ladja meg az 6nkorményzat ren-
i deletében meghatarozott jovede-
¢ lemhatart.

valamint 2.§ alapjan)
« egészségkarosodasi jaradék osszege maximum 77 400 Ft/ho

- vakok személyi jaradéka egységesen 12 970 Ft/ho
- hazastarsi pétlék 17 360 Ft/ho
(a 290/2005. (X11.23.) korm.rendelet 4.§ alapjan)

- rokkansagi jaradék dsszege 28 630 Ft/ho
- rendszeres szocialis jaradék dsszege 23 060 Ft/ho

Gyermekgondozasi dij

2006. évi kiltségvetésérdl szol6 2005. évi CLIIL 94.§ alapjan)
- a naptari napi atlagkereset 70 szazaléka,
legfeljebb

Anyasagi tdmogatas

(a csalddok tamogatasardl szol6 médositott 1998. évi LXXXIV. tv.

87 500 Ft/ho

(Cst.) 31.§ alapjan)

« ltaldban:

az regségi nyugdijminimum 225 szazaléka 58 050 Ft
« ikergyermekek esetén:

az dregségi nyugdijminimum 300 szazaléka 77 400 Ft

dozason.

Gyermekgondozasi segély (gyes)

(a csalddok tamogatasardl szolé madositott 1998. evi LXXXIV. tv.
(Cst.) 26.§ (1)-(2) bek. alapjan)

« ltaldban:

az regségi nyugdijminimum 100 szazaléka
« ikergyermekek esetén:

az dregségi nyugdijminimum 200 szazaléka 51 600 Ft/ho

A gyermek 3 éves kordig, ikergyermekek esetén a tankdtelessé va-
lds évének végéig, tartdsan beteg vagy fogyatekos gyermek utan a
gyermek 10 éves kordig vehetd igénybe.

Gyermeknevelési tamogatas (gyet)

(a csalddok tamogatasardl szolo médositott 1998. évi LXXXIV. tv.
(Cst.) 26. § (1) bek. alapjan)

« az Bregségi nyugdijminimum 100 szazaléka 25 800 Ft/ho
Tamogatasban az a sziil6 részestlhet, aki 3 vagy t6bb kiskoru gyer-
meket nevel, és akik kézil a legkisebb 3 és 8 év kozotti.

Idéskordak jaradéka

25 800 Ft/ho

pont alapjan)

jévedelemmel nem rendelkezbk esetén

« dltalaban:

az Gregségi nyugdijminimum 80 szazaléka
- egyedilallé esetén:

az Gregségi nyugdijminimum 95 szazaléka

20 640 Ft/hé

24 510 Ft/hé

« 75 év feletti egyedilall6 esetén:

az dregségi nyugdijminimum 130 szazaléka 33 540 Ft/ho
Jévedelemmel rendelkezbk esetén a fenti dsszegnek és a jogosult
havi jévedelmének kildnbézete. Elldtasban az részestilhet, aki be-
toltotte a nyugdijkorhatart. A folydsitas feltétele, hogy hdzastdrsak
esetén az egy f6re jutd havi jovedelem nem lehet t6bb a nyugdijmi-
nimum 80, egyediilaliok esetében 95, 75 évesnél id6sebb egyediil-
allé esetén pedig a 130 szazalékanal.

Apolasi dij

(a szocidlis igazgatasrdl és szocidlis ellatasokrol sz6l6 médositott
1993. évi lll. tv. (Szoc. tv.) 41.§ alapjan) altalaban: 25 800 Ft/ho

Apolési dij az 6nmaga ellétéséra képtelen, &llandé és tartds fel-
{gyeletre szorulé sdlyosan fogyatékos vagy tartésan beteg 18 év
alatti szemely gondozasa esetén dllapithaté meg. Kivételesen meg-
dllapithatd a 18. életévét betdltitt tartosan beteg gondozasa esetén
is, ilyenkor az 6regségi nyugdijminimum 80 szazaléka, azaz 20 640

A csaladi potlék havi 6sszege

(a csalddok tamogatasdrdl szolé mddositott 1998. évi LXXXIV. tv.
(Cst) 11.§ alapjan)

A csaladi pétiékrdl a Humanitas 2006. janudri szamaban (6. oldal)
olvashatnak részletesen.

A sajat jogu nyugellatas és az 6zvegyi nyugdij,

baleseti 6zvegyi nyugdij 56 170 Ft/ho
Osszeghatarig folydsithaté egyditt (219/2005. (XII. 25.) korm.rend.)

Az (sszevont adbalap addjat csGkkenti a sdlyosan fogyatékos ma-
ganszemélynél az err6l sz0l6 igazolas alapjan — a fogyatékos dlla-
pot kezdd napjanak hénapjatél ezen allapot fennallasa idején — ha-
vonta az addév elsd napjan érvényes havi minimalbér 5 szazaléka-
nak megfeleld dsszeg (személyi kedvezmény) (a személyi jévede-
lemaddral szolo 1995. évi CXVIL. tv. 40.§ (1) bek. alapjan)
Fogyatékossagi tamogatas

Az Gregsegi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének

Ft/hé az dsszege.

A telepiilési Gnkormédnyzat jegyzdje a fokozott dpolast igényld sulyo-
san fogyatékos személy gondozasat, dpolasat végzd szemely ké-

relmére havi 33 540 Ft dsszeg( dpolasi dijat allapit meg.

A Kormany 218/2003. (XII.11.)

© kormanyrendelete értelmében a
i parkolasi igazolvanyra vonatkozé
| feltételek 2004. julius 1-jét6l az
 alébbiak szerint véltoztak:

A rendelet alapjan igazolvanyra
i jogosult az a személy:

aki stilyos mozgaskorlatozotinak,
+ aki latasi fogyatékosnak, gyen-
génlatonak, értelmi fogyatékos-
nak, valamint autistanak mindsil.

Az igazolvany kiadasaban,

: meghosszabbitasaban, visszavo-
i nasaban, cseréjében, pétiasaban
 els6 fokon az okmanyirodék az il-
i letékesek.

Az igazolvany kiadasa az ok-

: manyirodahoz beadott kérelemre
i indul. A kérelemhez mellékelni
i kell az I. fokd orvosi szakvéle-
i ményt, vagy a fogyatékossagi té-
i mogatasrol sz6l6 hatarozat mel-

Adossagnak mindsill a kdziize-

. mi dijtartozas (pl. gaz, tavfiités,
viz, csatornahasznalati dij), lak-
i bérhatralék, kbzoskoltség-hatra-
Ik, lakéshitel-hatralek.

A tamogatas megallapftasanak

: feltételekeént vallaini kell az adds-
Az ellatés a szillést kdvetd 180 napon belil igényelhetd, ha az anya : 589 €6 az adossagesokkentési ta-
legaldbb négyszer, korasziilés esetén egyszer részt vett terhesgon- migaids kiiGnbazatansk meg,f'f
i zetesét, es az adossagkezelési
: tandcsadason valé részvételt.
: (1993. évi lll. torvény)

© Aktiv koru: a 18. életévét betdl-
i tott, de a red iranyadé nyugdijkor-
 hatart, illetéleg a 62. életévét be
i nem toltott személy. (1993. évi lll.
: t6rvény)

| Betegszabadsag: évenként ti-
i zendt munkanap. A betegszabad-
| s4g naptari évben igénybe nem
i vett része kés6bb nem igényelhe-
i 16. A kerestképtelenséget az or-
: vosnak kel igazolnia. A munka-
i véllalénak betegszabadsag idejé-
: re tappénz nem jar, hanem tavol-
! leti dijanak 80%-a illeti meg. Ev
i kozben kezd6dé munkaviszony
i esetén a munkavallalé a naptari
i évre jar6 betegszabadsag idGara-
(a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis ellatasokrol sz6l6 médositott %gls {g;?r:;) Jogosu. (1992. &
1993. évi lll. tv . (Szoc. tv,) 32/B.§ (1),valamint 32/C.§ (1) bek. a) : Cselekvokepesség: cselekvoke-
{ pes mindenki, akinek cselekvoké-
i pességét a torvény nem korlatoz-
i za vagy nem zarja ki. Aki cselek-
: v6képes, maga kothet szerz6dést
i vagy tehet mas jognyilatkozatot.
£ (1959. évi V. t6rvény)

|ékleteként megkildétt OOSZI
szakvéleményt a sllyos fogyaté-
kosség mingsitésérdl vagy a ma-
gasabb 8sszegi csaladi potiékra
jogosito betegségekrél és fogya-
tékossagokrol sz6l6 igazolast.

A kérelemhez csatolhaté 1 db
igazolvanykép abban az esetben,
ha a jogosult személyesen nem
tud megjelenni. Ebben az esetben
a jogosult helyett meghatalma-
zottja jar el.

Az igazolvany iranti kérelem
személyes elbterjesztésekor az
okményiroda a jogosultrél fényke-
pet készit. A jogosultnak a kérel-
met minden esetben sajat kez(i-
leg kell alairni.

Az igazolvany érvényességé-
nek id6tartama a kiallitas napjatol
szamitott maximum 3 év. Ameny-
nyiben a kévetkezo felllvizsgalat
vérhat6 idépontja 3 évnél révidebb
id6tartamot hataroz meg, az iga-

Cselekvdképtelenség: cselek-
vBképtelen az a kiskord, aki tizen-
egyedik életévét nem tolibtte be;
és az, akit a birésag cselekvéke-
pességet kizar6 gondnoksag ala
helyezett.
- korléatozottan cselekvdképes:
— az a kiskor, aki a tizenegye-
dik életévét mar betdltétie €s nem

cselekvGképtelen
— az a nagykord, akit a birdsag
gondnoksag ala helyezett.

- gondnoksdg alé helyezés nél-
kiil is cselekvGképtelen az, aki
olyan éllapotban van, hogy iigyei
viteléhez szilkséges belatasi ké-
pessége - tartésan vagy a jognyi-
latkozata megtételekor atmeneti-
leg — teljesen hianyzik. (1959. évi
IV. torvény)
Gondnoksag ala helyezes: a
gondnokséag ala helyezést a nagy-
korll személy hazastarsa, egye-
nesagbeli rokona, testvére, a gyam-
hat6ség és az ligyész kérheti.
- cselekvéképességet korlato-
z6 gondnoksag ala‘a birésag azt
a személyt helyezi, akinek az
{igyei viteléhez sziikséges belata-
si képessége a pszichés allapota,
szellemi fogyatkozasa vagy szen-
vedélybetegsége miaft — altala-
nos jelleggel, illetve egyes igy-
csoportok vonatkozasaban — tar-
tésan vagy id6szakonként vissza-
téréen nagymértékben csokkent.
A birosag kiilénb6z6 igycsopor-
tok tekintetében korlatozhatja a
gondnokség ald helyezett sze-
mély teljes cselekvkepességét.
- a cselekv6képességet kizard
gondnoksag ald a birésag azt a
nagykor( személyt helyezi, aki-
nek (igyei viteléhez szilkséges
belatasi képessege — pszichés al-
lapota vagy szellemi fogyatkoza-
sa miatt - tartdsan teljes mérték-
ben hianyzik.

A cselekvBképességet érinté
gondnoksagot a birdsag meg-

- 65 szazaléka
- 80 szazaléka

16 770 Ft/h6
20 640 Ft/hé

(a fogyatekos szemelyek jogairdl és esélyegyenidségik biztositasa-

ral szolo 1998. évi XXVI. tv. 23/A.§ alapjan)

A mozgasaban korlatozott személy parkolasi igazolvanyarél

zolvany érvényességének id6tar-
tama megegyezik a szakvéle-
mény érvényességének iddtarta-
maval.

A parkoldsi igazolvany érve-
nyessége 5 éves idétartamra szl
abban az esetben, ha a mozgasa-
ban_korlatozott személy &llapota
véegleges: Az érvényességi id6 le-
teltével az igazolvany érvényes-
sége tovabbi 5 évvel Ujabb szak-
vélemény bemutatdsa nélkil
meghosszabbithato.

Az igazolvanyban foglaltak
adattartalmat, érvényességét,
jogszer(i hasznalatat a renddrség
és a kozterillet-felligyeld jogosult
ellendrizni.

2005. januar 1-jétél mar az 0j,
nemzetkdzileg is elfogadott arc-
képes igazolvany hasznalhato.

A parkoléigazolvany birtokosa
(illetve az 6t szallitd jarm( veze-
t6je) a KRESZ-ben meghataro-

szlinteti, ha elrendelésének oka
mar nem all fenn. (1959. évi IV.
torvény)

Kézeli hozzatartozé: a hazas-
tars, az egyenesagbeli rokon, az
orokbefogadott, 2 mostoha- és ne-
velt gyermek, az 6rokbefogado, a
mostoha- és a nevel6sz(il6, a test-
vér. (1954. évi IV. trvény)

A szocialis ellatasra valo jogo-

sultsag szempontjabol kdzeli hoz-
zétartoz6 a hazastars, az élettars,
a hiszévesnél fiatalabb, 6nalld
keresettel nem rendelkez6, a hu-
szonharom évesnél fiatalabb,
0nallo keresettel nem rendelkez6,
nappali oktatas munkarendje sze-
rint tanulmanyokat folytatd, a hu-
szondt évesnél fiatalabb, 6nalld
keresettel nem rendelkez6, fels6-
oktatasi intézmény nappali tago-
zatan tanulmanyokat folytaté, va-
lamint korhatarra val6 tekintet nél-
kill a tartésan beteg, illetve a tes-
ti, érzékszervi, értelmi, beszéd-
vagy mas fogyatékos vér szerinti,
Orokbe fogadott, illetve nevelt
gyermek, a 18. életévét be nem
16lt6tt gyermek vonatkozasaban a
vér szerinti és az drokbe fogado
szlilé, illetve a sz{il§ hazastarsa
vagy élettarsa. (1993. evi lll. t5rvény)
Megvaltozott munkaképesség(i
dolgoz6: az a munkavallald, aki
egeszsegi allapota romlasabdl
eredd munkaképesség-valtozas
miatt eredeti munkakérben, reha-
bilitacios intézkedés nélkill, teljes
értékii munka végzésére tartosan
alkalmatlanna valt, de &regségi
vagy rokkantsagi nyugdijban, bal-
eseti rokkantsagi nyugdijban,
Oregségi vagy munkaképtelensé-
gi jaradékban nem részesiil.
(8/1983. (V1. 29.) EIM-PM egyiit-
tes rendelet)
Minimalbér: a kdtelezd legkisebb
munkabér (minimalbér) mértékét
a Kormany éllapitia meg (2006-
ben 62 500 Ft).

(Forras: HUMANITAS)

zottak alapjan az aldbbiakra jogo-
sult:

- egyes behajtast tilt6 jelz6tabla-
nal a tilalom ellenére behajthat,
ha uticélja a jelzétablaval meg-
jeldlt Uton van, vagy csak ezen
az Uton kdzelithetd meg,

- ajardan a jarmivével akkor is
megallhat, ha a megallast jelz6
tébla vagy Utburkolati jel nem
engedi meg,

- jarmiivével olyan helyen is va-
rakozhat, ahol azt varakozast
jelz6 tabla tiltja,

— ellen6rz6 6ra vagy jegykiadd
automata mikddtetése nélkll
is varakozhat korlatozott vara-
kozési Gvezetben és varakoza-
si fvezetben. (Akijeldlt rakodo-
helyre vonatkoz6 rendelkezés
azonban a mozgaskorlatozottat
szallitd jarm(re is vonatkozik.)

Munkaidé: a tBrvényes munkaidd
napi nyolc 6ra. Abban az esetben,
ha a napi munkaid§ a hat orat
meghaladja, akkor a munkaltato-
nak legalabb hiisz perc munkakd-
zi sziinetet kell biztositania.
Rokkant: az a személy, aki
egészségromlasa, illetve testi
vagy szellemi fogyatkozésa kd-
vetkeztében munkaképességét
67%-ban elvesztette.

Sulyosan mozgaskorlatozott
személy: az, aki mozgasszervi
betegsége kdvetkeztében témeg-
kozlekedési eszkdzt Onerdbél
nem képes igenybe venni, de
életvitelszer(ien nem agyhoz ko-
16tt, és a jaras, terhelhetéség, va-
lamint tdmegkdzlekedési jarm(
hasznalata alapjan kdzleked6ké-
pességének mindsitése soran
pontjainak szama 7 vagy annal
tobb. (164/1995. (XI1.27.) kor-
manyrendelet)

Szolgalati id6: az az idGszak,
mely alatt a biztositott nyugdijja-
rulék fizetésére kdtelezett volt, il-
letve megéllapodas alapjan nyug-
dijjarulékot fizetett, vagy amit ja-
rulékfizetés nélkill szolgalati idé-
ként elismertek. (1997. évi LXXX.
t6rvény)

Tankételezett: a kdzoktatasrol
sz016 1993. évi LXXIX. tbrvény
rendelkezése értelmében az a
gyermek mindsill tankételesnek,
akit az iskola igazgatdja annak
nyilvanitott (6-18 éves korig).
Torvényes képviseld: a koranal
fogva cselekvGképtelen, vagy
korlatozottan cselekvGképes kis-
koru érdekei biztositasahoz szik-
séges cselekvéseket, jognyilatko-
zatokat egyedil nem, vagy csak
korlatozott mértékben teheti meg.
A sz{il6k — térvény szerinti - joga
és kotelessége, hogy kiskor(
gyermekilket annak személyi és
vagyoni igyeiben egyarant képvi-
seljék.
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A Megyei Egyesiilettél ingyenesen :
kélcsénézhetd gydgyaszati segédeszkdzok

Palyazati pénzbdl szerzett és maganszemélyek, karitativ szer-
: vezetek adomanyaibol mikadtetett, téritésmentesen kélcsdnoz-

: heté gydgyaszati segédeszkézéket igényelhetnek tagtarsaink
: meghatarozott idétartamra. Ezzel a szolgaltatassal is szeretnénk

: az 6nall6 életvitelt elésegiteni. Azonban felhivjuk kedves sorstar-
: saink figyelmét arra, hogy a megnévekedett igényekre tekintettel
: igénybejelentés alapjan az eszkdzoket egy hénap id6tartamra
¢ tudjuk biztositani. Indokolt esetben ez az idétartam meghosszab-

: bithatd. Ez a lehetdség thidalé megolddsként szolgal arra az

: id6szakra, amig a szakorvos a sziikséges gyogyaszati segédesz-

: kozt felirja.

: Amennyiben a kikdlcsénzétt
: gyogyaszali segédeszkz Egye-
: silletiinkhdz val6 visszajuttatasa
: nem megoldhato, kérnénk, hogy
: azt a legkdzelebbi helyi csoport-
: vezetGnek adja at.

: Kélesonozhetd gyogyaszati se-

: gédeszkozok:

— kerekesszék gyermekek és fel-
néttek részére (fix, illetve
6sszecsukhato)

: — jarokeretek (8sszecsukhato,
gurulds, honaljmankos)

: - szobai WC felndttek, illetve
gyermekek részére

i — kényskmanko felnéttek, illetve

:  gyermekek részére

: — specidlis babakocsi

: gyermekek részére

: — falra szerelhet6 zuhanyszék

i - agytal

: - kadiléke

: — bevasarlokocsi

sériilt

: Sulyos esetekben:
: — hidraulikus agy

| - kadiif

: — légmatrac

Szilkség esetén felajanlasbol
: szarmaz6 hasznélt alkatrészeket
: biztositunk sorstérsaink szaméara
: szobai kerekesszékekhez.

Kolcsdnzéssel, a hasznalt al-
: katrészekkel kapcsolatosan ér-
: deklGdni lehet az Egyesilet koz-
: ponti telefonszaman.

: Kapcesolodo jogszabaly:

:19/2008. (IV.29.) EszCsM ren-
: delet: A tarsadalombiztositasi ta-
: mogatassal rendelhet6, illetve

kolcstndzhetd gydgyaszati se- csbnzés és javitas szakmai kbve- :

gédeszkdzokrdl, a tamogatas telményeirdl.

Osszegér6l és mértékérdl, vala-
mint a rendelés, forgalmazas, kol-

Magyar Kézldny
2003/44. (IV. 29.)

G yogyaszati segédeszkoz
gyartasa a START Vallalatnal

A Start Rehabilitacios Vallalaton bellil
1994-t6l folyamatosan miikddik a gyégya-

szati segédeszkdzok
tézis - gyartasa.

Mihelyink Nyiregyhazan a Pa-
csirta utca 27. szam alatt talalhaté.

Ortopédcipé-gyartas
Ortopéd cipészeti izemiinkben
orvosi vényre felirt ortopéd, illetve
gyogycipbket készitiink:
- rdvidiilt végtagra,
- miivégtagra (Ugynevezett
parja cip6)
- csonkolt 14bra,
- deformalt labra.

Agybgycip6k egyedileg, méret-
re késziiinek. Kozgyogyellatasi

- ortopéd cip6, pro-

igazolvannyal rendelkez6k részé-
re téritésmentes.

A megfeleld labbelik kivélaszta-
sat prospekiusok segitik, illetve
egyedi kéréseket is figyelembe
veszink.

A Tamogatd Szolgalat keretein
belil Nyiregyhézan és kérnyékén
a szallitas megoldhaté (szakren-
delésre, illetve lakbhelyre vissza-
sz4llitas).

Protézisgyarias
F6 tevékenységiink az egyedi
méret alapjan kész(ilt comb-, illet-

pus protézisekkel valé ellatasa.

100%-ban tamogat.
Nyitvatartasi id6:

Hétfétdl csitortdkig  8-16-ig
Pénteken 8-12.30-ig

atadas:

Kedden 8-16-ig

termékeink elkészitését.

06-42/596-535/137 melléken.

Palicz Mihalyné

Az elmult id6szakban minden év majusaban Budapes-
ten (az elmdlt két évben a Petéfi Csarnokban és kornyé-
kén) megrendezésre keriil a fogyatékos személyek ,Esély-
egyenldéségi napja” és ehhez kapcsoléddan a rehabilitaci-
6s eszkdzok kiallitasa, bemutatasa. Mi, sulyosabb mozgas-
sériiltek is részt vehettiink ezeken a rendezvényeken az
utdbbi idében elére megszervezett vasuti utazassal. Ezen
a napon ,goérdiilékeny” a MAV munkaja, hiszen orszagos
megmozdulasrél van sz6. Budapesten pedig a BKV ala-
csonypadlds autdbuszai segitik a részvételiinket, a hely-

szin megkézelitését.

Ez(ttal a rehabilitaciés eszko-
z0k el6allitasanak fejlédésérdl ta-
jékoztatom olvasoinkat. A sulyo-
sabb mozgassériiltek gyogyitasa-
hoz, mint az kbzismert, orvosi si-
kerekr8l, eredményekrl nem
szamolhatunk be, atiité kutatési
eredmények nincsenek. Talan ép-
pen ezért fordul a figyelem a tech-
nika felé, amelynek fejlédése 16-
retlen, és vilagszerte felismerték,
hogy a raszorulé sériilteken jelen-
leg ezzel lehet a legjobban segi-
teni. Tudjuk, hogy a TB az alapve-
t6en indokolt termékeket tamo-
gatja, de ezen tdl is vannak lehe-
t6ségek a korlatozott mozgasterd
ember személyi igényei szerint.
Most mar létezik a ,méltanyossa-
gi elbiralas”, amelynek keretéhez
t6bb szazezer forint értéki reha-
bilitaciés eszkdzt lehet az illeté-
kes orvosoknal feliratni, és ehhez
a TB-tAmogatést kérvényezni.

Példaképpen néhény eszkozt
ismertetnék, ami a stlyosabb sé-
rillteknek kellene, hogy rendelke-
zésre élljon:

— elektromotoros (220 V) beteg-
agy, ami 3 funkcids, liftes a szint-

beli emelésre, a fejtamlat emel,
valamint a Iabakat megtamasztja a
térd alatt. Ezeket a funkciokat egy
kdnnyen kezelhet6 tavkapcsoloval
lehet bedllitani kivansag szerint

- betegemel§ allvany akkumu-
latoros motorral ellatva, gdrdithe-
16 kivitelben, a sériiltet hevede-
rekkel lehet rogziteni és a kivant
helyzetbe segiteni

- pedalmeghajtasl tornaztatd
gép, ahol a funkcidbdl kiesett alsd
végtagokat a pedalokhoz lehet

? g

régziteni, és egy csendes elekiro-
motor sziikség szerint hajtja, se-
gitve a rehabilitaciét

- az ismert kézi és elekiromos
meghajtasi  kerekesszékek is
egyre korszeriibbek, a raszorulok
mindennapjainak megkénnyitésé-
re.

A méltanyossagi elbiralas nem
csak elméleti oldalrél nézve léte-
zik, ennek friss bizonyitéka, hogy
egyik izombeteg tarsunk szemé-
lyes indokai alapjan, részletes
kornyezeti és személyi vizsgalat
utan néhany honap -elteltével
megkapta az emel@szerkezetet.

Javasoljuk azoknak, akiknek
szilkségik van valamilyen rehabi-
litdciés eszkdzre, tajékozodjanak
a szakorvosok, de akar Egyesiile-
tiink &ltal is, hogy a valasztékbol a
legalkalmasabb eszkdzhdz jut-
hassanak.

Sajnos erre barmikor szilkség
lehet betegség, baleset vagy
egyéb okokbdl.

Téth LaszI6

A MEOSZ ELNOKENEK FELHIVASA!

Szdvetséglink a REHAB Rt. (volt Gyogyaszati Segédeszkdzok Gyara) tarstulajdonosa és stratégiai part-
nere. AMEOSZ és a REHAB Rt. koz6tt érvényben 1év6 konzorciumi szerz6dés alapjan a MEOSZ-nak alakitd
jellegl beleszolasi joga van a fejlesztéspolitikaba, amely a mozgassériilt emberek szdmara azt az elényt
jelentheti, hogy az igényeinknek megfelel§ segédeszkdz-fejlesztésre dsztdndzhetjlik a REHAB Rt. vezetését.

A mozgassérillt embereknek a korabbinal hatarozottabb beleszblasi joga van a fejlesztési politikaba. A
Tagegyesiletek visszajelzésével varom az észrevételeket, amelyek a gyartd és forgalmazo tevékenységének
javitasara, illetve az esetleges fejlesztési iranyokra vonatkoznak.

Az alébbiakban kézéljik a
REHAB Rt. elérhetéségére vo-
natkozé informdacidkat (név,
cim, telefonszam):

REHAB RT.

Kozponti telephely:

i 1134 Budapest,

i Dozsa Gyorgy (t 144. (1) (2)
Tel.: 1/288-6700

i Gyaregység: 5310 Kis(jszallas,
i Eszaki Ipartelep I1. (1) (2) (3)

i Tel.: 59/520-576

. " w1 e e KISKERESKEDELMI EGYSEGEINK
ve alszaramputaltak kiilonbzg ti- . ELERHETGSEGE]

Ortopéd szakorvos altal felit § 134 Budapest

. . : Kassak Lajos u. 33. (2)

vény alapjan dolgozunk, melyet : Tol.: 1/288-6700/130

az Egészségbiztositasi Pénztar : )
: 1023 Budapest, Frankel Le6 u.

i 25-29. (Lukacs flirdd) (2)

Tel.: 1/438-8300/1131

¢ 1062 Budapest, Podmaniczky u. 111.
i (MAV Rend. Int) (2)
Tel.: 1/475-2600/2979
e .. 1137 Budapest, Pozsonyi (it 20. (2
Gyogycipbhdz méretfelvétel és : Tel.: 4 /329_%442 . @
1051 Budapest, Hercegprimas u.
i 14-16. (Rend. Int) (2)
P i Tel1/428-8172

gyartas jol felszerelt ortopéd | 1528 Budapest,

cipészeti és miszerész mihe- | g o aterium u. 10. (OORI) (2)
Iy[]nkben torténik. 1ISO 9001:2001- Tel.: 1/391-1900/1110
es mindsegbiztositasi rendszerrel : 5701 Gyula, Semmelweis u. 1. (2)

rendelkezlink. Udvarias Kiszolga- : 1o g/361-794

lassal, révid hatéridére vallaljuk | 5201 Torckszentrmikios,
. ’ ¢ Kossuth L. (it 126. (2)
Tovabbi informécid kérhet§ az :
lizem 06-42/318-977 kozponti te- :
lefonszaman, valamint ortopédci-
p6-gyartassal kapcsolatosan a
1134 Budapest, Taksony u. 7. (2)
i Tel. 1/288-6700/123
9024 Gybr, Szent Imre u. 43. (2)
ortopéd cipész
mivezetd : 5310 Kistjszallss,
i Eszaki Ipartelep II. (2)
Mélnési Janos
ortopéd miiszerész mester
lizemvezetd

Tel.: 56/390-019/301

NAGYKERESKEDELMI EGYSEGE-
INK ELERHETOSEGE

Tel.: 96/417-031

Tel.: 59/520-031

6721 Szeged, Réna u. 27. (2)
Tel.: 62/424-180

3526 Miskolc, Blaskovics u. 3. (2)
Tel.: 46/508-284

7624 Pécs-Kertvaros,
Templom tér (2)

Tel.: 06-20/330-6442
4060 BalmazUjvaros,
Széchenyi u. 107/A. (2)
Tel.: 06-30/963-0688

GYARTO, FORGALMAZO, JAVITO-
SZERVIZELO FRANCHISE PART-
NEREINK ELERHETOSEGEI

REHAB-CIVIS KFT.

Barcsay Andras,

Nagyné Hegedds Betty

4026 Debrecen, Mester u. 7. (1) (2)
Tel.: 52/417-361, 52/410-624

REHAB-CENTRUM KFT.
Horvath Tamasné

8000 Székesfehérvar,
Hunyadi u. 36. (1) (2)
Tel.: 22/327-104

6000 Kecskemét, Nyiri u. 38.
(Megyei Korhaz) (1) (2)

Tel.: 76/417-095

REHAB-DEL KFT.

Csoka Csaba

7633 Pécs, Endresz Gy. u. 19. (1) (2)
Tel.: 72/251-145

REHAB-ESZAK KFT.
Dobos Janos

3526 Miskolc,

Blaskovics u. 3. (1) (2) (3)
Tel.: 46/508-283

2660 Balassagyarmat,

Rakéczi Gt 125. (1) (2)

Tel.: 35/300-224

3300 Eger, Knézich u. 20. (1) (2)
Tel.: 36/320-826

3601 Ozd, Jozsef Attila u. 31/A. (2)
Tel.: 48/471-611

3900 Szerencs, Bekecsi (t 10.
(Rend. Int.) (2) Tel.: 47/361-143

REHAB-HUNGARIA KFT.

Wéber Viktor

6722 Szeged, ZaszI6 u. 4/A-B (1) (2)
Tel.: 62/553-480

5600 Békéscsaba,

Batsanyi 0t 1/A. (1) (2)

Tel.: 66/327-555

6900 Maks, K6rhaz u. 2. (2)
Tel.: 62/213-566/204

REHAB-KELET KFT.

Barcsai Andras, Kertész Imréné
4400 Nyiregyhaza,

Bocskai u. 71. (1) (2)

Tel.: 42/461-173

REHAB-RABA KFT.

Rugli Jen§, Németh Zsolt

9024 Gyér,

Szent Imre u. 43. (1) (2) (3)

Tel.: 96/417-031, kérhaz: 96/427-700

8360 Keszthely, Lovassy u. 4. (1) (2)
Tel.: 83/312-344

9700 Szombathely,
Szelestey u. 8-10. (1) (2)
Tel.: 94/508-050

GYSGY-REHA KFT.
Rezs6 Attila

1134 Budapest,

Doézsa Gy. Ut 144. (1) (2)
Tel.: 1/329-0026

2800 Tatabanya,
Madéch u. 11. (2) (3)
Tel.: 34/300-787

REHAB-TISZA KFT.

Wéber Viktor, Juhasz Antalné
5310 Kistjszallas,

Eszaki Ipartelep I1. (1) (2) (3)
Tel.: 59/520-576

6722 Szeged,

ZaszI6 u. 4/A-B (1) (3)

Tel.: 62/553-480
GYSGY-REHABKER KFT.
Papp Laszl6, Juhasz Antalné
5310 Kistjszallas,

Kigy6 utca 25/2. (2)

Tel.: 06-20/203-2250

REHAB-GENERAL KFT.
Meczner Gabor

1134 Budapest,

Dézsa Gydrgy (t 144. (2) (3)
Tel.: 1/320-1606

7400 Kaposvar, Iszak Gt 42. (3)
Tel.: 06-20/219-5601

Jelolések:

(1) gyartas

(2) forgalmazas

(3) javitas-szervizelés
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Tajékoztato a ‘Telefonnal a raszorultakért’
Alapitvany 2006. evi palyazati lehetoségérol

A ‘Telefonnal a raszorultakért’ Alapitvany a T-Com (volt
MATAV) telefonvonallal rendelkez6, stilyosan mozgasseérilt
tagtarsaink részére évrél évre lehetdséget biztosit telefon-
bekotéshez vagy beszélgetési dij tamogatasahoz palyazat

benyujtasara.

Jé hir, hogy az Alapitvany
t6kéje névekedett, igy mind a
tdmogatas havi dsszege, mind
pedig a beadhaté palydzatok
szama pozitiv irdnyba véltozott.

2006. évben Megyei Egyesii-
letiink t6bb mint nyolcezer f6s
tagsagab6l 110 f6 sulyosan
mozgassériilt sorstarsunk pa-
lyazatat tovabbithatja a Kuratéri-
um felé.

A megyei taglétszam és a be-
nyljthaté palyazatok keretszamat
figyelembe véve els@sorban olyan
tagtérsunk palyazatat tudjuk fo-
gadni és tovabbitani, aki a palya-
zati feltételeknek megfelel, leg-
alabb 1 éves tagségi viszony-
nyal rendelkezik, tagdijhatralé-
ka nincs, és még nem kapott ta-
mogatast. A targyévben tagsagi
viszonyt létesité mozgassérilt
sorstarsaink részére ezt a lehetd-
séget csak kévetkezd évben tud-
juk biztositani.

PALYAZATI FELTETELEK

Palyazatot nyujthat be:

- |. vagy Il. csoportl 100%-0s
rokkant, vagy

- fogyatékossagi tamogatasban
részesil sllyos mozgassériilt.

Jovedelemhatarok:

- csaladban él6 palyaz6 esetén
maximum 58 000 Ft/f6/h6

- egyedilallé esetén maximum
74 000 Ft/f6/h6.

A fogyatékossdgi tamogatds
dsszege a jévedelembe nem
szamit bele!

Sziikséges igazolasok:

1.) Minden egyiitt é16 csaladtag
jovedelemigazoldsa 16 éves
kor felett:

- munkaltati igazolas, nyugdij-
szelvény, munkanélkili jaradék
stb.

- munkaviszonnyal nem rendel-
kezének a munkanélkill kéz-
pont (8nkormanyzat) igazolasa
sziikséges akkor is, ha ellatas-
ban nem részesiil

- sorkatonaktdl sorkatonai szol-
galatrl sz6l6 igazolas

- gyermekekt6l 16 éves kor felett
iskolalgtogatasi igazolas.

2.) Mozgassériiltséget igazolo

orvosi ckmanyok:

- . vagy Il. csoportli 100%-0s
rokkantsagot igazolé hatarozat
és OOSZ| szakvélemény,

- fogyatékossagi tamogatésrol
sz616 igazolas (hatarozat és or-
vosi szakvélemény).

3.) Pélyazni lehet a T-Com eléfi-

zetéknek:

- telefonbekétés hozzdjaruld-
sdhoz: csatolni kell a bekétési
dij befizetésérél sz6l6 csekk
masolatat,

- beszélgetési dij hozzajarula-
sdhoz: csatolni kell az utolsé
6 havi befizetett csekk maso-
latat és az utolsé havi tele-
fonszamla méasolatat, melybdl
egyértelmlien kitlinik, hogy a

palyazé milyen dijcsomagot

fizet,
- kontroll kdrtyds eldfizetés-
nél: csatolni kell a névre sz6l6

tya vasarlasarol.

Palyazati
Egyesiiletink kbzponti irodaja-

t6knél szerezhetd be.

A pélyazati adatlapot ponto-
san kitéltve, az el6irt igazola-
sokkal egyiitt Egyesiiletiinkhdz
kell benyuijtani.

Hianyos, vagy hianyosan kitdl-

tunk a Kuratérium felé.

B6vebb informacié az Egyesu

let kézponti irodajaban, tovabba a
helyi csoportvezetéknél kérhetd.

o0

A TAGDUFIZETES eselyegyenloseg javitasa erdekében

TUDNIVALO

RENDEZESEROL

Tajékoztatasul
dij 2006. évben

- felnétteknek 1 500 Ft/év
- gyermekeknek 800 Ft/év.

Befizetési hataridd:
2006. junius 30.

Felhiviuk kedves tagtarsa-
ink figyelmét, hogy ha tagdij-
ig — sziveskedjenek rendezni.
2005. évi tagdijak:

— felnétteknek 1 500 Ft/év
- gyermekeknek 800 Ft/év.

Alapszabalyunk értelmé-§
ben: rendezetlen tagdijhatra- :
lék esetén tagtarsunkat torol-

niink kell a nyilvantartasbol.

Atagdijat az Gjsag mellékle- :
teként kldott csekken kérjik
befizetni, vagy Egyeslletlink-
nél szerdai ligyfélfogadési na-

pon lehet rendezni.

kozoljk, |
hogy az egyesilleti tagsagi :

Mozgaskorlatozottak oktatasa az

Az autosiskolank 2004-ben

{ alakult, és az azt megel6z6
: évek tapasztalatai alapjan ra
: kellett j6nni, hogy nincs a me-
{ gyénkben szervezett oktatasi
i forma a fogyatékkal él6 em-
hatralékuk van, minél elébb - :
de legkésGbb 2006. junius 30-

berek szamara.
A feladat adott volt, igy hozza

 kellet tenni a feltételeket, me-
i lyek altal részt tudnak venni a
i képzésben. Ennek elsédleges
| feltétele egy automatavaltés
i személygépkocsi, amit tovab-

bi egyéni felszereltséggel la-
tunk el az oktatasban résztvevs
orvosi bizottsag altal el6irt kve-
telményeknek megfelelden.
Jelenlegi oktaté jarmivink
egy Suzuki Wagon R, mellyel a
vezet§ akar csak kézi iranyitas-
sal is képes részt venni a kdzle-
kedésben és megfelelni a bizton-
sagos kdzlekedés feltételeinek.
Az oktatds sordn maximali-
san alkalmazkodik az oktat6 az
egyén képességeihez, és az

Ordk Utemezése is ennek fligg- :
vénye.

Egy év alatt dten szereztek '
jogositvanyt, ezaltal sikerilt az : Jelenleg dolgozik-e? Igen
életviteltikon pozitiv iranyban | Munkahelymegnevezlése'

Az elért eredmények arra : Jellege: -normélmunkahely

Bsztonzik iskolankat, hogy még

6bb ember kapjon lehetéséget : Milyen jellegd munkét végez? Fizikai vagy szellemi

az 6nall6 életvitelre, ennek : ROVd leirésa: .......
fliggvényében hamarosan Haj-

i Egészségidllapotban bekdvetkezett vélfozasok:

© Betegségének, diagnozisanak rovid leirasa (sajat szavaival):............
majd oktat jarmiviink, kozds :
megegyezés keretében, az oft
él6 emberek okiatasa érdeke- :

valtozast elémi.

dd-Bihar megye székhelyén,
Debrecen varosdban is feltlinik

ben.

Az oktatasban a mindenko- :
ri tandijbol 10% kedvezményt
kapnak a résztvevék, és a |
30% az adobol visszaigényel- :

heté.

Izombetegek kozgyllése

Budapesten a MEOSZ Székhazaban 2005. december 9-én rendeziék a Magyar Izombetegek Orszagos Egyesiiletének (MIOE) évi kdz-

; o ; o a0
gy(lését. A beszamolét Dr. Thiesz Jozsef elndk (aki maga is ilyen beteg) tartotta meg. EImondta, tudunk rdla, hogy ez a betegség saj- : Fogyatékosségi timogatdsban részesile?

nos sok embert érint (az orszagban mintegy 2000 kériili a szdmuk), de a betegségiik altali helyhez kététtség miatt az indokoltnal keve- lgen (Hany szdzalék: ... )
sebben vannak jelen. A MIOE meghivast kapott az Eurépai Szervezet Konferenciajara, amelyet 2006 6szén Pozsonyban tartanak, ahol ;| , Y , o ,
’ ’ i Milyen segédeszkdzt haszndl? (pl. kerekesszék, jarokeret, tmbot,

az Egyesiilet mindenképpen jelen kivan lenni képvisel6i altal.

A kozgylilésen szakorvos és
genetikus orvos is jelen van, bar-
milyen egészségiigyi kérdést fel
lehet tenni, megvitatni. Elhang-
zott, hogy milyen sok ilyen beteg
szeretne meggydgyulni, ami em-
beri oldalrél érthet, a valosag
azonban erre jelenleg még nem
biztosit lehet6séget. A média, a
TV kiilénb6z6 csatornginak md-
soraiban lathattunk erre példakat
(elsGsorban RTL Klub, FOKUSZ),

amikor a gydijtés beindul a fiatal
beteg gybgyulasa érdekében, de
azt eddig még nem lathattuk, mi
lett a gybgyitas eredménye?!
Konkrétan egy 30 éves Gy6r-Sop-
ron megyei izombeteg tanarng
esetét emlitették, aki az USA-ban
izomsejt-bellltetésben részesiilt
mintegy 40 mili6 Ft kdltséggel,
utdna néhany hénapig jobban
érezte magat, majd rosszabb lett
az dllapota, mint a beavatkozas

elétt. Megyénkben tudunk egy
izombeteget, aki Gssejt-terapiara
készillt, azonban a vizsgélatok
utan konkrét beavatkozasra nem
kerlilt sor, eredmény nem lett,
csak a felesleges utazgatés, a
koltségek.

AMIOE internetes honlap |étre-
hozasat tervezi, ahol az érintettek
kicserélhetik tapasztalataikat, al-
landd téma egy gondozé otthon-
haz, valamint egy olyan termal-

mozogni.

A MIOE eindke, Dr. Thiesz ; yaqjenyzs: Kariik értelemszertien bekarikazassal vagy aléhizassal
Jozsef (Mosonmagyardvar, Temp- g .

: "+ amegfeleld valaszt megadni.
lom u. 6.), valamint magam, mint :
az Egyesiilet tagja (Nyiregyhdza
tel.: 06-20/9308716) allunk ren- :

delkezésre, ha barkinek kérdése

volna.

Téth Lész6

adatiap  Megyei | S2amriogepes nyivantartasunk b
: erintett tagjaink segitsegét az alabbi adatlap kitdltésevel.

ban, tovabba a helyi csoportveze-

6. SM (sclerosis multiplex)

! 8. CsipGizilet-kopas, meszesedés
: 10. Parkinson kér
i 12. Egyéb: ...

Felhivas adatvaltozas
bejelentésére

Egyestletlink 25 éves fennalldsahoz érkezett. Alapitd tag-

! jaink, illetve tBbbéves tagsagi viszonnyal rendelkez8 tagjaink

Ghie, sodimis FASlarit @ személyi adataiban vagy egészségi allapotaban a belépés Gta
alas szamia masoalal a K4 ¢ jelents valtozas alihatott be.

Szamitdgépes nyilvantartasunk hitelesebbé tételéhez kérjik

AVALTOZAST BEJELENT®O ADATLAPOT a kivetkez6 cim-

! re sziveskedjenek megkiildeni:

! Mozgaskorlatozottak

i Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

: 4400 Nyiregyhaza, Kérie utca 41/A. Postafiok: 173

t6tt palyazatokat nem tovabbitha- It Kivagando!

VALTOZAST BEJELENTO ADATLAP

Személyi adalok véltozdsa

: Azazonosités megkdnnyitése érdekében sziveskedjen sziiletési idejétis
£ kbzGini.

i Névvdltozds (csalédl dllapot megvaltozasa, valds, hdzassagkotés stb.):
E EIBZONAV: covvososeessssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssin
PRI s ——
: Sziletésiidg: ..

Lakcimvéltozas:
 El6z6 lakeim:
: Jelenlegi lakeim:

. Iskolai végzetiségilletve szakképzetiség ddkozben
befejezte tanulmanyait, iletve tovabbtanult):

Nem

-rehabilitéciés munkahely

1. Végtaghiany (amputacio)
2. Féloldali bénulas

3. Végtagrovidilés

4. Torzsdeformitas

5. Gerincbetegség

6. Mozgéskoordinciés zavar

7. Végtagbénulas

8. Teliesen bénult, 4gyban fekvd
9. Végtagdeformitas

10. lzomsorvadas

11. Protézis beiiltetések

12, EQYED.....uovvenrernrrssssssaens

A fenti dllapot milyen jelleg(i betegség kévetkezménye?
; 1. Agyveérzés
4. Gerincsérv 5. Errendszeri megbetegedés (rszlkdlet, il

2. Agylagyulas 3. Agyi keringési zavar
cukorbetegséq kbvetkezménye)

7. Nagyfoka csontritkulas
9. Bechterew, SPA

11. PCP, illetve egyéb iziilefi elvaltozasok

. Melyik rokkantségl csoportba tartozik?

1,(100%) Il (100%) L (67%) 67% alatt

Nem

¢ végtagprotézis, jarogép, ortopéd cipd, Sth.): ..eeweeereersseeressessssssseseeens

medence kialakitasa, ahol az
ilyen stlyos mozgassériilt bete- : Egyéb kézlendg: ...

gek is tudnanak fiirdeni, a vizben :

alairas
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2005. évi beszamol6 az
ujfehértoi csoport tevékenységerol

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének ujfehértéi cso-
portja az ujfehértoi Civilhazban
tartja az tlgyfélfogadasat min-
den héten hétfén 8 oratél 11
oraig. A mi munkénk arrdl szol,
hogy a tdmogatési rendszerek-
ben elkalauzoljuk a fogyatékos
tarsainkat.

- ,Telefonnal a raszorultakért’
Alapitvany palyazati lehetésége

- Kozlekedési tdmogatas

- Gépjarmiszerzési tAmogatas

- Fogyatékossagi tamogatas

- Lakés-akadalymentesitési ta-
mogatas

Ezeknek a tamogatasoknak a
mutatdi nagyfokd cstkkenést mu-
tatnak mind a LAT tamogatasnal,
mind a gépjarmiszerzési tamoga-
tasnél, mind pedig a fogyatékos-
s&gi tamogatasnal. 2005. évben

nem igazan érezziik a fogyatékkal
él6k helyzetének javulasat.

2005. évi programjaink:

- februarban éves beszamold,
nénap

- nyartdl beindult a sakkszakkdr
minden héten pénteken 4 éra-
16l a Civilhazban

- bogacsi kirandulas a helyi ¢so-
porttal

- nagy létszammal megrendez-
tik a feny8linnepet, melyen ko-
zel 100 f6 vett részt.

Részt vettiink a megyei

rendezvényeken is:

- sportrendezvények

- kirandulas

- szinhadzlatogatas

- gyermeknap

- Mikulés Kupa Usz6verseny

— feny8iinnep

- ,Akadalymentesités, esély-
egyenléség” cimd épitészeti
konferencia

Az (jfehértdi csoport a szami-

mitastechnika vilagaban.

A helyi dnkormanyzat 20 000
Ft-tal tamogatta az ujfehértéi cso- :
i ség mozgaskorlatozott személyei

hivataltdl is 20 000 Ft témogatést tartoznak hozza. Je|en|eg a |ét-

kaptunk, de voltak més tamogato- | gzam 470 16, de ez a szém folya-
|n,k 'S, © @ megyel fegyesulet €| matosan valtozik 0j tagfelvétel
gitségével sikerlilt céljainkat meg- : s

i vagy elhalalozas miatt.

portot. Az érpataki polgarmesteri

valésitani.

Koszénetemet fejezem ki a ma-

gam és g tarsaim nevében a ta- kapcsolatot kialakitani a telepulé-

mogatoknak, a Megyei Egyesiilet : si 6nkormanyzatokkal, a csoport-

Endkének és a vezetség tagjai-
i z6ival, hatdsagokkal és térsadal-

i miszervezetekkel annak érdeké-
Bige Laszione | pen hogy a mozgasfogyatékos

ety asopaiezel: emberek érdekei ne kerlilienek

nak.

2006. évi tervezet

(Csonakézds Sikidkiton)

A szinhazi és sportrendezvé-
nyeken is szivesen részt vesziink,
ha arra lehetfségiink nyilik. Foly-
tatjuk a fiatalok részére szervezett
sakkszakkort. Aklubélet és a t4jé-
koztaté6 munka mellett fontos sze-
repet jatszik életiinkben a munka.

Koszonet...

Biiszkék voltunk arra, hogy t6bb
éven at 100 feletti létszammal
dolgozhattunk a Start Vallalatnal.
Tudjuk, nehéz idék jarnak, a Val-
lalat is nehéz helyzetben van, de
fitokban bizunk abban, hogy ez
csak atmeneti allapot.

A START Szakiskola végzds diakjai és sziileik nevében
készénetet szeretnék mondani azon pedagdgusoknak
és felkészité tanaroknak, akik négy évi lelkiismeretes,
kemény munkaval készitették fel gyermekeinket a
szakmunkasvizsgara, az ,életre”.

Kdszénjiik Halmi Rita tanarnének, a ndiruha-készit6k
osztalyfénokének, Rocska Mihalyné, a varrd és Jakab
Istvanné, a bérdiszmiives osztaly fonokének aldoza-
tos és tlirelmes munkajat, akik egyiitt sirtak, nevettek
és izgultak, hogy a mozgassériilt gyermekek és tarsa-
ik egy nagyon nivés miisort adjanak eld.

Sikertilt minden gyermek és sziil6 szamara 6rék em-
Iékké tenni a szalagavaté miisort, nem feledve az azt
kovetd csaladias, meghitt hangulatu kézés vacsorat.

A sziil6k nevében kdszonijiik az alapito Egyesiilet, va-
lamint a START Vallalat vezetdinek tamogatasat, akik
elésegitették, hogy a massaggal él6 gyermekek is
szakmat tanulhassanak, megtalaljak helyiiket az élet-
ben a jol felkésziilt, lelkiismeretes tantestiilet segitsé-
gével.

Tisztelettel:
Orosz Laszloné
szl

A 2006-0s év kiilénleges a

i gavavencsell6i kérzeti csoport
i szdmara, hiszen most lnnepli

togépes ECDL alapfoki és fel- | megalakuldsanak 15. évfordu-

hasznaloi szint( vizsgat sikeresen l6jat.
elvégezte. Orilltiink a lehet6ség-
nek, reméljik, hogy a tbbi sors- :

tarsunknak is lesz ra modja és le-

het6sége, hogy elmerilljon a sza- alakult meg, akkor még 60 fével.

A csoport 1991. julius elsejével

Géavavencsellén kivill Timar,
Szabolcs, Balsa, Tiszabercel,
2004 nyaratél pedig Paszab koz-

Az elmlt 15 év alatt siker(ilt j6

hoz tartoz6 telepiilések vallalko-

: hatranyba. Az onkorméanyzatok,
 vallalkozok pénzbeni vagy termé-
i szetbeni tamogatésokkal igyekez-

Tovabbra is minden hétfén 13 oratol 15 oraig lesz a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének tjfehértoi csoportjanak az iigyfélfogadasa az Ujfe- i dalymentes mikodéséhez.
hértoi Civilnazban. Az ligyfélfogadas rendje és lehetésége béviil az érpataki Polgarmester :
Ur kérésére. Mas napon, més idépontban havonta egyszer lesz az iigyfeleknek lehetéségiik :
arra, hogy lakohelytikén kapjanak tajékoztatast a tamogatasokrol. Ennek helye a polgar- : sportszolgéltatasokat, rendezvé-

nyeket szerveziink, kbzremikd-

Tiszaeszlari

nek hozzajérulni a csoport aka-

A mozgasfogyatékos emberek
javét szolgald szocidlis, kulturalis,

2005. 4prilis 29-én megva-

lasztottak a Mozgéaskorlatozot-

1 | tak Sz.-Sz.-B. Megyei Egyesiile-

mint a Start Vallalat vezetGségé-

tast az el6ttik allo ,harchoz”.

hel ii;goe é;i;f;; port Matraverebély Szentkitra, a
yiesop i Maria napi blcslra kirandult, s

" bér elfoglaltsagaim miatt nem tud-

A mozgaskorlatozotiak
¢ (jfehértdi csoportja kirandu-
| last szervezett a bogécsi :
¢ Gyogyfirddbe. Sokan éltiink :
i a lehet6sséggel, igy énis a :
: gyerekeimmel. Reggel ko- :
© ran indult velink a busz, és :
i az egész utat j6 hangulatban :
 tettik meg. Utkdzben egy :
© kis sétara, vizibiciklizésre is
i volt lehet8ségiink. A nap :
© nagy részét azért a Gyégy-
 firdGben toltstiiik el, hiszen
¢ ez volt a cél, ide ritkan jut el :
i a sérilt ember.
¢ Evente néhanyszor j6 len- :
: ne ide eljonni, akar a bete- :
: geknek jar6 Udilési csekkel :
‘s s
i Koszonjik a Megyei :
| Egyesilet vezetSinek és a :
i helyi csoport vezet6jének, :
© hogy biztositotta szamunkra :
: ezt a lehetdséget, amelyre :
i szivesen emlékez(ink vissza :
© majd sok-sok év mdlvais.

Németh Janosné
Gjfehértéi tag :

| te Tiszaeszlar és térsége helyi

csoporijanak vezetéjévé.
Sorstéarsaim részére az lgyfél-

i fogadast minden honap elsé és
| i harmadik hétf6jén a lakasomon —
! Tiszaeszlar, Rakoczi F. u. 61. - 8
‘ ! oratol 12-ig tartom. Telefonsza-
¢ mom: 06-70/775-14-97.

Csoportunk és elérhet6ségem

! az internet segitségével felkerilt
i Tiszaeszlar honlapjara, melyen a

Kivanok magam és sorstarsa- :
im nevében az Egyesiilet, vala- :

¢ Cim: www.tiszaeszlar.hu
nek nagyon jo egészséget, kitar- !

késGbbiekben néhany fontos in-
formacié is megtaldlhaté lesz.

2005. szeptemberben a cso-

tam részt venni, de csupa pozitiv
visszajelzést kaptam.

15 éves a gavavencselloi

diink mas szervezetek ilyen céll
tevékenységében. A programokat
a tagok igényeihez mérten proba-
lom igazitani. Minden évben meg-
rendezésre keril a ,Tisza-parti
nap”, melyen a sorstarsak Sza-
bolcson bogracsoléas vagy szalon-
nasités kézben tdlthetnek el
egy(tt kellemes 6rakat. A nyiregy-
hazi Vadaspark allandd latogatdi
vagyunk. Az anyaegyesilettel
minden évben beneveziink sport-
versenyekre. Mar hagyomannya
valt a kardcsonyi linnepség is.

Tajékoztatom az érintetteket
mindazon ismeretekrél, amelyek
szocidlis biztonsagukat, rehabili-
tacidjukat, 6nallo életviteliiket,
emberi és &llampolgéri jogaik ér-
vényesiilését, életmindségk javi-
tasat szolgaljak.

Erre a célra hasznalhatt fel az
ligyfélfogadas, mely a lakasomon
torténik minden kedden 9-15 6ra-
ig. Ekkor térténik a kliensek ligye-
inek intézése, példaul a leszéza-
lekolés elinditasa, killénbdzé jut-
tatasok iranti kérelmek megirasa,
segédeszkdz-kblcsbnzés, nyug-
dijemelés kérése, ‘Telefon a ra-
szorultakért’ kérelem, LAT, gép-
kocsiszerzési tamogatas, stb. So-
kan ezt az id6t arra hasznéljak fel,

csoport

hogy kibeszélhessék magukbdl a
problémaikat, banatukat. Ilyenkor
j6, ha valaki meghallgatja 6ket,
esetleg tanacsot is ad.

Annak érdekében, hogy haté-
konyabban tudjak segiteni a ra-
szorultakon, évente képzem ma-
gam. Folyamatosan figyelemmel
kisérem a jogszabalyi valtozaso-
kat.

Ugy érzem, hogy ez a 15 év
nem volt eredménytelen, hiszen
az anyaegyestlettel kardltve min-
den t6llink telhett megtettiink és
meg is teszlink azért, hogy a
mozgéaskorlatozott emberek minél
sikeresebben visszailleszkedje-
nek a tarsadalomba.

AkdzBsséghez tartozas érzése
sem elhanyagolhatdé szempont,
mivel a sérilt emberek szamara
kell, hogy legyen egy szervezet,
ahova problémaikkal fordulhat-
nak, ahol megértést és biztonsa-
got talalnak.

Remélem, a j6vében is hason-
|6képpen, vagy még jobban tudjuk
végezni munkankat. Ezdton sze-
retném megkdsznni a csoport
tagjainak segitbkészségét, odafi-
gyelését és a j6 csapatmunkat.

Martonné Vardai Erzsébet
csoporivezetd

tagok figyelmebe!

Ez(ton mondok kdszdnetet Ju-
hasz Imre polgarmester irnak és
a Tiszaeszlari Polgarmesteri Hi-
vatalnak, amiért a kirandulas tel-
jes koltségének finanszirozasat
felvéllalta.

December elején ajandékcso-
mag kiosztasara ker(ilt sor, melyet
a Tiszaeszlari Polgarmesteri Hi-
vatal altal felajanlott 50 000 forint-
bél vasaroltunk. Kardcsony el6tt
Gjabb csomagokat kaptunk a Pol-
garmesteri Hivataltdl, melybdl el-
s@sorban azok részesiiltek, akik
késon fizették be a tagsagi dijat,
igy az els6bdl a hossz( banki at-
futasi id6 miatt nem részesiilhet-
tek.

Eziton szeretném felhivni a
tagsag figyelmét arra, hogy a tag-
dijat lehet6leg az év els6 felében
igyekezzenek befizetni az djsag-
ban megtalélhaté csekken. Ha a

csekk elveszne, megsériiine, t6-
lem igényelhet6 masik.

20086. januar 1-jét6l megkezdte
mikodését a Tiszaeszlari Refor-
matus Egyhazkozosség, a , TIMO-
THEUS TAMOGATO SZOLGA-
LAT", melynek feladata a stlyo-
san beteg, fogyatékos emberek
életmingségének javitdsa, min-
dennapi életének megkdnnyitése.

Cim: Tiszaeszlar, Arany Janos
(it 6. Ugyfélfogadas: hétfétsl-pén-
tekig 8-16 6raig. Telefonszam:
06-30/497-51-80, 06-30/638-56-
98. Miikddési terillet: Tiszaeszlar,
Bashalom, Tiszanagyfalu, Vira-
nyos, Rakamaz, Timar, Szabolcs.

Amennyiben igénybe kivanjak
venni szolgéltatasukat, jelezzék
azt (igyfélfogadasi idben vagy az
elébbi telefonszamok barmelyi-
kén.

Bako Tamas

Vasarosnamenyi csoport

2006. évi munkaterve

A csoport egész évben folytatja
tevékenységét, szolgéltatasait:

2006-ban tovabbra is a csoport
legfontosabb feladata a sorstar-
sak tajékoztatasa, segitségnylj-
tas a birokrécia Utveszt6iben. Fo-
lyamatos felvilagositast adunk a
mozgéssérillteket érint6 jogsza-
balyvaltozasokrél, tmogatasi rend-
szerekrdl.

Elsegitjiik a sllyosan fogyaté-
kos sorstarsaink fogyatékossagi
tamogatés iranti kérelmének be-
nyljtasat, a timogatas igénylését,
ha sziikséges, nyomtatvanyt bizto-
situnk és segitiink a kitbltésében.

Folytatva munkankat kdzremd-
kédiink a gépjarmUiszerzési, aka-
dalymentesitési tamogatas, to-
vabba a ‘Telefonnal a raszorulta-
kért’ Alapitvany palyazati leheté-
ségének elinditasaban.

Bizunk abban, hogy az elkdvet-
kez6 évben is szamithatunk ezek-
re a tamogatasi formakra.

Minden alkalommal megtartjuk
a fogad6drat, melyen egyre na-
gyobb létszammal vesznek részt
sorstarsaink. Az (gyfélfogadast
minden hoénap utolsé csitdridkdn
Véasarosnaményban a Csaladse-
gité Kdzpontban, Gemzsén min-
den hénap masodik csiitdriokén a
START Vallalat gemzsei izemé-
ben 14 o6ratol tartom Szabd
Istvanné és Balogh Andrea Csilla
csoportvezet6-helyettesek kozre-
mikodésével.

A tdmogatasok nagy szama,
melyben sorstarsaink részesill-
tek, Megyei Egyesiiletiink vezets-
inek kdszoénhetd, akik a megyé-
ben é6 mozgaskorlatozott embe-
reket csaladtagként kezelve segi-
tik, t6r6dve minden egyes taggal.

Kiilon kdszénetet mondunk a
Start Véllalat vezet6ségének a
munkahelyteremtésért, a megval-

tozott munkaképességid emberek
mind nagyobb szamd foglalkozta-
taséért lehetévé téve szamukra a
tarsadalombol val6 kirekesztés
megsziinését, a massaggal valé
egyittélés mind lelkileg, mind
anyagilag t6rténé kénnyebb elvi-
selését, s kdszonjik, hogy keresik
annak lehet6ségét, hogy minél
tobb telepillésen rehabilitacios
munkahely étesilién.

Csoportunk teriiletén Vasaros-
naményban és Gemzsén miko-
dik a Vallalatnak iizeme.

2006-ban is arra tdrekszlnk,
hogy munkajukat segitsiik odafi-
gyeléstinkkel, minél t6bb sorstar-

sunknak segitséget nyljtva.
Munkéajukhoz tovabbi j6 egész-
séget és sok sikert kivan a
vasarosnaményi csoport vezet6-

sége.

Miklovich Kéroly
csoporivezetd
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Mozgaskorlatozottak 25. karacsonya

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyestilete 2005. december 16-an 15 drai kezdettel rendez-
te meg a hagyomanyos karacsonyi linnepségét a Nyiregy-
hézan és kérnyékén él6 mozgaskorlatozott felnétt és gyer-
mek tagjai részére. A rendezvény helyszine a Start Rehabi-
litaciés Vallalat és Intézményei altal izemeltetett Szabolcs
Volan Kézlekedési Zartkoriien Miikodé Részvénytarsasag

ebédléje volt.

A rendezvény elbkészitése so-
ran igyekeztink az igényeknek
megfelelSen sszedllitani a kara-
csonyi ajandékcsomagokat, figye-
lembe véve a megjelent vendége-
ink életkorat (felnttek, kama-
szok, gyermekek).

A felnGttek részére tisztitdszer-
csomagot készitettiink, a fiatalok
és gyermekek részére DVD-filme-
ket, édességet, gyiimdlcsét, ka-
balakat ajandékoztunk.

Az innepségen kbzel 200 f6 je-
lent meg. Sikeriilt meghitt 1eégkdrt
teremteni a rendezvény alkalma-
val. A megjelent vendégek a ko-
rabbi évekhez képest egy teljesen
0j misort lathattak. Felléptek az
Abigél Alapfokd Mivészeti Iskola
kisdiakjai, akik citeraeléadassal
készilltek. A tovabbiakban a Stilus
Irodalmi Tarsasag karacsonyi md-
sorat hallhattak a jelenlévék, majd
az este j6 hangulatéért a Polaris
egylittes tagjai voltak felel§sek,
akik karacsonyi és kénny(zenei
misorral késziiltek. Fantasztikus
hangulatban telt ez a délutan, a

néhany stlyosan sériilt sorstar-
sunk verset, mesét mondott.

A miisort kdvetéen szendvics-
csel, pogacsaval, iditével, gyi-
mélccsel vendégeltink meg a
megjelenteket, majd atadtuk a ka-
racsonyi ajandékcsomagokat. A
vendéglatas lebonyolitdsahoz a
Start Vallalat konyhai dolgozoi
nyljtottak segitséget.

Nagy Ordmet jelentett sza-
munkra, hogy a karacsonyi Un-
nepségiink sikeresen zarult. A ha-
las, 6romteli pillantasok, a gyer-
mekek mosolygds arca erét ad a
tovabbi munkahoz és ahhoz,
hogy a 25 éves egyesiileti, érdek-
védelmi munkét folytathassuk.

Minden sorstarsunk nevében
kbszonjik a tAmogatok felajanla-
sat, mellyel hozzajarultak egy
szinvonalas, értékeket kdzvetitd
karacsonyi lnnepség megrende-
zéséhez. Kdszdnjik a lehetbsé-
get, hogy ismét alkalmunk nyilt
arra, hogy mozgassériilt tagjain-
kat egy nagy csaladba fogjuk 8sz-
sze, igy (nnepelve a karacsonyt

egészségben, szeretetben eltdl-
tendd boldog (j évet kivanva.

tagok a zenekarral énekeltek, tap-
soltak. A rendezvény zérasaként

1] ” L] L1 L] ,,
»~Jovore megint jovink!

Tavaly nyaron, jllius és augusztus els6 hetében ismét gyermekzsi-
vajtél volt hangos a Mozgaskorlatozotiak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének székhaza.

A gyermekek elhelyezése a nyari sziinetben sok sz{il§ szamara
jelent problémét. E probléma orvoslasara sziiletett meg az dtlet, hogy a
START Rehabilitaciés Vallalat és a Mozgaskorlatozottak Egyesiilete
megszervezze munkatarsaink gyermekeinek felligyeletét.

Az Egyesillet székhaza és udvara t6kéletes helyszinll szolgalt a
gyermekek szdmara, hiszen évodastdl kiskamaszig mindannyian talal-
tak maguknak elfoglaltsagot. Filk — Ianyok kérében egyarant nagy nép-
szerliségnek drvendett a csocsbasztal és a darts is, de a kézmives
foglalkozasokon (ségyurmafigurék készitése, varrés, babkészités) is
L,alkothattak” szlileiknek egy-egy kedves meglepetést a gyerekek. Az
udvar hatalmas fainak arnyékaban a kanikula is kénnyebben elviselheté
volt a szabadtéri jatékok soran. Atarsasjatékok és a mesefilmek nézése
allandd programnak szamitott.

A gyermekfelligyelet népszerliségét mutatja, hogy évrdl évre vissza-
tér6 ,taborozokkal” talalkozunk, baratsagok szilletnek, s minden tabor
végén elhangzik a kévetkez6 mondat: ,Jév6re megint jdvink!”

Gurban Erika

szocialis munkas
I I I N N N N N D S S S S B S .

Jojjetek énhozzam mindnyéjan, akik megfaradtatok
és meg vagylok terhelve és én megnyugvast adok nekiek.”
(Mété evangéliuma 11,26.)

Régi tagjaink, a Tunyogmatolcson él6 Széles hazaspar levelezéseik soran léleképitd versekkel is ked-
veskednek nekiink. Sorstarsaink szamara is 6rémet, vigasztalast jelenthet a napi problémak és harcok

elviseléséhez az itt koziIt néhany vers.
Isten miihelyében

Olyan j6 élni Isten m(ihelyében,

Ott formaltatni hiiséges kezében
Kemény vésével, dong6 kalapaccsal,
Szeret6, szelid simogatassal.

Latni, hogy ime, szobrok szaza késziil,
néhany vonassal naponta egészil.

A Mester keze percre sem pihen meg.
Eszkézei munkalnak, nem pihennek.

Tudni, hogy kemény, ormétlan k6 voltam,
akaratjara soha nem hajoltam,

dacos énemrdl lepattant a vésg.

Es halat adni, hogy még most se késé.

Csodalni Ot, amint szeretve farad,
amint nem sajnal draga életérat

odaadni értem és odaadni masért:
egy megtdrésért, hozzafordulasért.

Csodalni Ot, ki annyi biiszke lelket
szeretetével 6rok rabul ejtett.
Sziklatémbdket dontétt le a porba,
Hogy atforméalja szépséges szoborba.

Igen, csodalom Ot. Csak Ot csodélom.

Tlrmezei Erzsébet

Mindig idejében flirdetsz fénydzdnben.
Mindig idejében t6rldd le a kdnnyem.

Mindig idejében nyGjtod ment6 karod. De 6v a kez,
dejében kiilddd vezérls angyalod. Es tarta kéz,
Es ald a kéz,

Elrejtett aldasod idejében arad. A draga kez.

Idejében veszed 6ledbe, ki faradt.
Mindig idejében ad és vesz hii kezed,
S egyszer idejében békén hazavezet.

Térdelj le hamar

Ha vivod a harcod, térdelj le hamar!
Hulljon minden térdre, ki gy6zni akar!
Ha béntanak nagyon, szintén térdre hullj!
Mas eszkdzhdz te sohase nylj!

Ha nyomor vesz kérill, ne z(golédjon szad,
De térdeiden mondd el hélaadé imad!

A térdeiden nevelj, tanits, Itt a kezem!
Ints és ne fentrdl igazits! Fogd a kezem...
Arva kezem..,

Példanak vedd a Megvaltot, magat,
Ki térdein vivta meg éretted a csatat,
Harcolta meg az idvésségedet,

S térdeiden akar latni tégedet.

SEGITETTEK, HOGY SEGITHESSUNK! KOSZONJUK!
Févédnék: START Rehabilitacios Véllalat és Intézményei
Tamogatadink:

Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Sportszdvetségek Sz.-Sz.-B. megyei Egyesilete

AVON

Unilever Kft. Nyirbatori Gyar

DUNAPACK Rt.

SZABOLCS VOLAN Kozlekedési Zrt.

START Rehabilitacios Vallalat - VOLAN konyha dolgozéi
Garancia-Biztosité Rt.

ALBAEX KFT.

Szabolcs Takarékszdvetkezet

MOKKA Cukraszda

Kicsi Pony Jaték Nagykereskedés

Nyugat Nyiregyhazi Szdvetkezet

Leporello Papiriizlet

GEMINI-TRADE Z6ldség-gylimélcs Nagyker
Aranykereszt Gyogyszertar

Pater Anton Gots

CITIBANK Rt.

,AHUS FAK ARNYEKABAN...”

Egyesiiletiink kiemelt feladatként kezeli a fogyatékosséaggal éI6
gyermekek és fiatalok kulturalis, szabadidés és sportprogramjainak
szervezését és lebonyolitasat.

2005. junius 24-én rendeztilk a hagyomanyos gyermeknapi prog-
ramunkat ,Fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok szabadidfs
sportrendezvénye” cimmel. A rendezvény helyszine Egyesiletink
feldiszitett udvara volt.

1 1
1 1
1 1
1 1
B 1
1 1
i 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
; :
! suk a megszokott kdrnyezetiikbdl, a kdzbs programok soran ismer- !
I kedhessenek, és a hasonlo problémakdrrel éI6 csaladok kozelebb !
! kerlilnessenek egymashoz. A résztvevdk els6sorban egyesiletink |
1 tagjai voltak, de részt vettek a szlil6k és az egészséges testvérekis. |
i Kozel 150 16 vett részt a gyermeknapi rendezvényen. i
i A programok szervezésénél els6dleges szempont volt a fiatalok i
1 terhelhetGsége, egészségi allapota, ezért probaltuk Ugy sszedllita- 1
! ni a versenyszamokat, hogy mindenki megtalalja a testhezallo fel- !
| adatot, és sikerélménye lehessen. A gyermeknap egy motoros |
| rend6r bemutatéjaval és egy kozlekedési vetélkeddvel kezdddott. A |
i gyerekek feliilhettek a motorra, felvehették a bukésisakot, valamint |
E kiprébalhattak a szirénat is. A bemutatét rendkivill nagy érdekiédés E
| kiserte. Ezutan sportvetélkedGk kovetkeztek, a fiatalok az alabbi !
! versenyszamokban mérhették Ossze erejiiket: csocsoverseny, cél- |
1 ba dobés, dartsverseny, pingpongverseny. !
1 1
: :
1 1
1 1
1 1
i 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
- .

A sportprogramokkal parhuzamosan kézmives foglalkozason
(gybngyflizés, papirhajtogatas, lvegfestés) is részt vehettek az ér-
dekl6dék. Minden résztvevét meleg ebéddel vendégeltiink meg.

A nap végén minden gyermeknek és fiatalnak ajandékcsomaggal
kedveskedtiink, az elért eredményétdl fliggetlendl. A program sike-
resen, j6 hangulatban ért véget.

Atamogatok felajanlasat eziton is kbszonjiik!

Fogd a kezem

|
. I
A kodon at,
Az éjen &t I
A mélyen at |
Keresi lelkem otthonat. |
En megalinék,
Leomlanék I
Es botlanék
Es hullanék
Es minden veszve volna rég.

Idejében

Elveszni lenne igy nehéz.

Csliggedni mért?

Remegni mért?

Aggbdni mért?

Kérdezni mért?

Ki Vele jart, mind célhoz ért.

Magamban nem,
Erémben nem,

Imamban sem,

De Benne bizom teljesen.

Gyenge kezem...
Tudom, hogy igy megérkezem!

Tlrmezei Erzsébet

XXIV. NEMZETKOZI
BALATONI TALALKOZO

A Hunguest Hotels vezérigazgatdja és a Mozgaskorlatozotiak
Egyesiileteinek Orszagos Szdveisége elnéke szandéknyilatkoza-
tot kotott a fogyatékosséaggal él6 emberek tdiiltetésére, melyet a
MEOQOSZ képvisel6je megismertetett Paldi Gydérgy urral, az
Eziistpart Retro Hotels szallodaigazgatdjaval.

A HUNGUEST HOTEL EZUSTPART SIOFOK FELHIVASAT A BALA-
TONI TALALKOZOVAL KAPCSOLATOSAN AZ ALABBIAKBAN
ISMERTETJUK:

Kedves Sorstarsunk, Vendégiink!

A mozgaskorlatozottak, a fogyatékossdggal él6 emberek XXIV.
Nemzetkdzi Balatoni Talalkozobjat Siéfokon az Ezistpart Retro Hotels
szallodaban 2006. 08.18-25-ig rendezzik meg.

Ajelentkezési lapok elbiralasa, a szobék foglalasa érkezési sorrendben
torténik.

Felhivjuk a figyelmet, hogy hataridé utan beérkez§ jelentkezéseket nem
tudunk elfogadni.

Részvételi dij:
Egyagyas szobaban:
Kétagyas szobaban:
Haromagyas szobéban:

teljes panzié
49 900 Ft/f6
42 900 Ft/f6
35 400 Ft/f6

félpanzio

42 900 Ft/f6
35 900 Ft/f6
28 400 FY/f6

Az artartalmazza: 7 éjszaka/8 nap szallas, valamint félpanzids vagy tel-
jes panzios ellatés. Teljes panzi6: érkezés napjan vacsoraval kezdddik,
utols6 nap ebéddel fejez6dik be. Az idegenforgaimi adé mértéke
310 F/f6/éj, melyet a helyszinen kell megfizetni 18-70 év kdzdtt. A szal-
loda részben akadalymentes, az uszodai beemeld, a Balatonba vezetd
rampa biztositott. A szalloda folyoséin a toalettek szintén akadaly-
mentesek. A liftek kerekesszékkel kdzlekedBknek megfelelbek.
Kapcsolattartds:  Horvath Judit (szélloda): 06-84/350-793
Szényi Ferenc (MEOSZ): 06-20/439-9460

Jelentkezési hataridé: 2006. mdjus 20. A jelentkezés a csekken
befizetett el6leggel valik érvényessé. Csekket a jelentkezési lap
beérkezése utan killdiink. Befizetési hataridd: 2006. janius 15.

Paldi Gydrgy
igazgato

Szényi Ferenc
MEOSZ megbizott

Jelentkezési lap

Jelentkez6 neve:

Cime:

Telefon:

Kisérdk neve:

Fizetés modja: elleg, (dilési csekk és készpénz

Elleg: 2006. junius 15-ig sziveskedjen az eléleget befizetni az alabbi-
ak szerint:

teljes ellatas félpanzié
Egyagyas szobaban: 20 000 Ft/f6 10 000 Ft/6
Kétagyas szobaban: 10 000 FY/6 5 000 F6
Haroméagyas szobaban: 5 000 Ftf6 3 400 Ftf6
Kerekesszékkel kdzlekedem:  IGEN NEM

Programok az el6z6 évi gyakorlat szerint, érkezés napjan jelentkezéstél
fliggben: hajokirandulds, szinhazlatogatds, hévizi kirandulas, zenés
ismerkedési est.

Datum: .o,

alairas
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Mikulas Kupa uszoéfesztival

Az uszosport ismét fénykorat éli a fogyatékos emberek kérében.
Afelndvekvd nemzedék kivalosagai mellett egyre inkabb részt vél-
lainak az idésebb korosztaly képviseldi is az uszas népszerisitésé-

ért megyénkben.

Ezért a hagyoményoknak meg-
feleléen a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs — Szatméar - Bereg Me-
gyei Egyesilletének szervezésé-
ben a MEOSZ tamogatasaval
2005. december 6-an Mikulas Ku-
pa regionalis Uszo6fesztivalt tartot-
tak Szabolcs — Szatmér - Bereg,
Hajdd — Bihar és Jasz — Nagykun
- Szolnok megye részvételével a
Julia Fiirdében Nyiregyhazan.

A verseny megrendezésével
célunk volt a killdnféle fogyaté-
kosséaggal él6 gyermekek, fiatalok
és felnttek sportolasi igényének
biztositasa, a szabadidé hasznos
eltdltése, az Gszbsport népszeri-
sitése és az egészséges életmod-
ra nevelés.

Az (szbfesztivalon valameny-
nyi fogyatékossagi csoport érde-
kében tevékenykedé szervezet
képviseltette magat, emellett ki-
I6n Gréminkre szolgalt, hogy a
START Szakiskola és Specidlis
Szakiskola, a Gollesz Viktor Spe-
cidlis Szakiskola és Altalanos Is-
kola, valamint a Nemzeti Gyer-
mek- és Ifjlsagi Kézalapitvany
Szakképz6 Iskoldjanak tanuléi is
részt vettek a versenyen.

A versenykiirasban foglaltak-
nak megfelelen harom korcso-
portban (11-14 évesek, 15-18
évesek és 18 év felettiek) és négy
versenyszamban (melllszés -
gyorsiszas — hatliszas és 4x25
méteres szabadliszas) mérhették
Ossze a versenyz6k a tudasukat.

A 11 — 14 éves korcsoportban
melliszasban Danké Csaba,
gyorsiszasban Barda Tarasz all-
hatott fel a dobogé legmagasabb
fokara.

A 15 - 18 évesek versenyében
férfi melliszasban Nagy Mikids 1.,
Miskolczi Janos II., Makula And-
ras lll. helyezést ért el.

Gyorslszas kategbriaban a
férfiak mezényében Lakatos Pé-
ter aranyérmes, Képird Gabor
ezlistérmes, Nagy Tibor bronzér-
mes lett.

A 18 év feletti korosztalyban a
versenyz8k életkorat figyelembe
véve nék versenyében mell(iszas-
ban két futamot rendeztiink. A fi-
atalabbak” versenyében Késa
Eszter els6, Barta Eva masodik,
Berta Gabriella harmadik helye-
zést értel.

A masodik futamban verseny-
26k kozdtt Csaba Istvanné arany,
Fazekas Janosné eziist, Pozsgai
Jendéné bronzérmes lett. Az elért
helyezések mellett kiilén elisme-
rés illeti a versenyzGket, hiszen
volt kozéttiik olyan versenyz6, aki
id6s kora ellenére is fiatalokat
megszégyenité lendilettel és ki-
tarté edzésmunkaval kivalo ered-
ményt ért el.

Kosa Eszter nevét a melliszas
mellett gyorsiszasban is meg kell
emliteni, hisz a kival6 id6eredmény-
nek kdszdnhetben ebben a ver-
senyszamban is aranyérmes lett.

A férfiak mezényében a 18 év
feletti korosztdlyban melliszas-
ban Konc Andras |., Boros Péter
Il., Harkaly Istvan IIl. helyezést ért

el. Ugyanezen Kkorcsoportban
gyorsuszasban Dudas Gyorgy
vehette at az els§ helyezettnek
jard elismerést.

Hatlszasban Nagy Miklés
aranyérmes, Danké Csaba
eziistérmes, Tolnai Tamas bronz-
érmes lett.

Az egyéni versenyszdmok
mellett a csapatversenyek is iz-
galmakat hoztak, hiszen a 4x25
méteres szabadlszésban fej fej
melletti kiizdelemben a Géllesz
Viktor Specialis Szakiskola és Al-
taldnos Iskola csapata vehette at
kivalo eredmény elismeréseként
az aranyérmet, a masodik helye-
zés megszerzéséért is emberfe-
letti kiizdelem folyt, ugyanis az
azonos id6eredménynek kdszon-
het6en a Nemzeti Gyermek és If-
jusagi Kozalapitvany Szakképz6
Iskolajanak, valamint a START
Szakiskola és Specidlis Szakis-
kola csapatanak egyarant eziist-
érmet adhattunk at.

A versenyzdk altal nyujtott tel-
jesitmények és eredmények a j6-
vében is arra 6sztdndznek ben-
ninket, fogyatékos emberek
Uszosportja irant elkdtelezett
sportvezetdket, szervezéket, fel-
készitbket, hogy munkénkkal to-
vabbra is hozzajaruljunk ezen
sportag jov6beni tehetségeinek
neveléséhez és a sportag nép-
szerisitéséhez.

Végezetll engedjék meg,
hogy az egyesiilet vezet6sége és
dolgozdi nevében gratulaljak a
versenyzknek a kivalo eredmé-
nyekhez, és kdszbnetemet fejez-
zem ki Balogh Zoltdnné elntk-
nek, Mil6 Andrés Oszasoktatd-
nak, illetve valamennyi szervezé-
nek, tAmogaténak és kbzremiks-
dének, hogy lehet6vé tették e ki-
val6 sportesemény megrendezé-
Sét.

Pancsusak Tibor
szocidlis munkas

2005. jinius elején Moravecz
Ferenc elhunyt szakosztalyveze-
6nk, baratunk emlékére meghi-
vasos egyéni sakkversenyt ren-
deztiink, amely egy szombati na-
pon volt 20 f6 részvételével. A
versenyt tamogatta a névado csa-
ladja, Egyesiiletiink elndksége, a
Megyei Testnevelési és Sporthi-

Egyesiiletiinkben a sakk-kér folyama-
tosan miikodik minden csiitortékén
15-19 éra kozott. A foglalkozasokat
10-16 sakkot kedveld tarsunk latogatja.

vatal, a Megyei Sakkszdvetség. A
kiilénbdz6 kategoriakban (legjobb
ifilsagi, mozgassérilt és ép ver-
senyz6) targyjutalomban része-
sliltek a gySztesek. Az emlékver-
seny sikeres volt, hagyoméanyte-
remt6 szandékkal rendeztik, igy
minden évben jlnius elején meg
kivanjuk ismételni.

Sakkcsapatunk a Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei bajnok-
sagban is szerepel, a 2004/2005-
s idényben a kdzépmez6ényben
végeztiink. A 2005/2006-0s baj-
noksagban a 14 csapatbdl varha-
téan a 6. helyet érjiik el. A csapat
Szabolcs Volan Il. Egyesiilet né-
ven szerepel, igy a ndvekvé kdlt-
ségek ellenére is folyamatos a
versenyzés.

Aki kedveli a sakkjatékot, a
cstitdrtdki napon keresheti a sak-
kozokat.

Informécié: Téth Laszlo
telefon: 06-20/930-8716

Tavaszi légzétorna

Kiiléndsen télen, de inkabb azt mondanam, hogy mindenkor nagyon fontos a légzérend-
szer karbantartasa. Fokozottan igaz ez a mozgaskorlatozott emberekre, hiszen 6k a beteg-
séglikbél kifolyélag kevesebbet tudnak mozogni, igy nincs megfeleléen karbantariva a
légzérendszeriik. Enhez szeretnék néhany gyakorlatot ajanlani. Biztos vagyok benne, hogy
néhany nap gyakorlas utan érezni fogjak a jotékony hatast, és a tavaszi faradtsag sem tud

erét venni rajtunk.

Egy régi hindu kézmondas sze-
rint: nem mindegy, hogy egy $zo-
banak a kbzepét seprik csak ki,
vagy minden szegletét. A mai nap
embere mégis ezt teszi, ha nemis
a szobajaval, hanem a tidejével.
Ez viszont merénylet az egészség
ellen. A jéga légzégyakorlatai se-
gitségével a helyes 1égzés megta-
nuldsa mellett jo kbzérzetet és
helyes testtartast is biztosithatunk
magunknak.

A telies jogalégzés egy kilég-
zésb8l (mindig ezzel kezdjik a
gyakorlast) és egy harom, egybe-
mosodd szakaszbdl allé belég-
zésb6l all.

Fekiidjlink le az ugynevezett
LJulla pdzba”, ami egy sima laza
fekvbhelyzetet jelent, és teljes ki-
legzés utan kezdjik el a belégzés
harom egybefolyé szakaszat:

Hasfalunkat a rekeszizom m-
kbdtetésével lassan elbretoljuk,
azaz kidillesztjlik anélkil, hogy
tudatosan lélegzetet akarnank
venni. MeglepGdve fogjuk tapasz-
talni, hogy pusztan a hasunk ki-
domboritasaval leveg6 aramlik a
tlid6nk als6 részébe.

A masodik fazisnal a bordain-
kat és mellkasunk kézéps6 ré-
szét tagitjuk, fokozatosan "atvé-
ve" a leveg6t az als6 részb6l. Ez
a fazis a kdzéplégzés.

A belégzés harmadik szaka-
sza a mellkas teljes eléredombo-
ritdsa. Ezzel annyi levegt szi-
vunk, amennyi a kitagult tidénk-
ben elfér. A hasunkat behlzzuk,
hogy a tlidénknek tamaszul szol-
galjon, s ugyanakkor a fels6 tii-
d6lebenyek is megteljenek leve-
gbvel. Egy rdvid légzéssziinet
utan természetesen kilégzéssel
folytatjuk a légz&tornat.

A légz6gyakorlatokat az egyé-
ni adottsagoknak megfeleléen,
de lassan elnyUjtva kell végezni,
és arra kell t6rekedni, hogy a ki-
légzés koriilbelll mindig kétszer
annyi ideig tartson, mint a belég-
zés.

A gyakorlatokat reggel vagy
este ajanlatos végezni, esetleg
mindkétszer. Az adagot fokozato-
san emeljik addig, amig az idénk
megengedi. A légz8gyakorlatok
altal fokozatosan olyan tlid6ho-
lyagocskaink is bekeriiinek a lég-

zés menetébe, amelyek az el6-
z6ekben el voltak hanyagolva. A
rendszeres tréning edzi a légzési
segédizmokat, s ezaltal igénye-
sebbé teszi szervezetiinket a he-
lyes légzésre.

Mindezeknek az a gyakorlati
hatésa, hogy javul a gazanyag-
cserénk, a vérben né az oxigén-
szint, ezéltal tbkéletesedik a
szervezet anyagcseréje, s igy az
egész szervezet munkaja kény-
nyebbé valik. Durva példaval él-
ve olyan, mintha a gép megkap-
na a leheté legjobb {izemanya-
got.

Ajanlott ismétlésszam kezdet-
ben 9, és ez a tbbbszbrosére is
névelhets.

A fejlédés egy kés6bbi szaka-
szaban alkalmazhatunk (gyne-
vezett akadalyoztatott kilégzéses
gyakorlatokat is. Ezek egyszerd-
en abbol allnak, hogy kilégzés
kézben hangokat adunk, példaul
.S »Z hangokat vagy a ,ohm’
mantrat mondjuk, és ehhez kép-
zeletlinkben a nyugalmat tarsit-
juk.

Sifu Milé Andras

Csehorszagi sakkverseny

Csehorszagbol meghivas érkezett a MEOSZ-hoz, hogy szivesen latnanak magyar
sakkozokat a mozgaskorlatozottak részére meghirdetett nemzetkozi sakkverse-

nytikén.

A MEOSZ megkereste az
Egyesiileteket és a sakkcsapa-
tokat, hogy versenyz8ket tobo-
rozzon.

A sakkverseny 2005. okitber
19-23. kiz6tt zajlott a csehor-
szagi Brno melletti Hodoninban.
Hazénkat két sakkoz6 képvisel-
te. Egyikik Szilagyi Eva, Egye-
sUletink tagja.

LA verseny a hegyek kozdtt,
mesébe ill§ kbrnyezetben keriilt
megrendezésre. Az Udulbkdz-
pont, amely a verseny helyszi-
nélll szolgalt, kifejezetten moz-
gassérilltek részére épiilt, telje-
sen akadalymentes. A szélloda
igazgatéja magyar szarmaza-
s, igy nyelvi nehézségeink
nem voltak. Ottlétiink alatt disz-
nétor is volt, igy megismerked-
hettiink a cseh szokasokkal és
ételekkel. Megnéztik a kérnyék
nevezetességeit és kirandulo-
helyeit. Esténként zenés prog-
ramokat szerveztek a négy-
emeletes szalloda foldszinti
barjaban, ahol j6l éreztik ma-
gunkat, és mindenki nagyon
kedves volt hozzank. Az Udul8-
kbzpont egész évben fogad
csoportokat.

Aversenyen a magyarorszagi
sakkversenyekkel ellentétben
8bb néi sakkozd is asztalhoz
ult. 24 sakkozoébol 8 ndi ver-
senyz6 volt. gy nagy érém volt
szamomra, hogy ebben a népes
mez8nyben az elsé helyen vé-
geztem, az dsszetettben (a férfi-
ak és ndk koz6tt) pedig a ne-
gyedik helyen. Hazankat még
rajtam kivil képvisel6 Razsits
Géza az elsé helyen végzett.
Remélem, hogy a kdvetkez$
versenyen t8bb magyar résztve-
v@ is lesz" — nyilatkozta Szilagyi
Eva.

A szinvonalas sakkverseny
els6 6t helyezettje:

1. Razsits Géza 8,5 p.

2. Sandera Jiri 8,5 p.

3. Caha Stanislav 6,0 p.
4. Szilagyi Eva 5,5 p.
(ndi els6 helyezett)

5. Vesely Radek 5,5 p.

A versenyt 2006-ban is
megrendezik. A csehorszagi
sporttarsak tébb magyar ver-
senyz6t is szivesen fogadnak.
Bdvebb informacid taldlhaté a
www.zamecek-hodonin.cz
honlapon, magyar nyelven is.



http://www.zamecek-hodonin.cz

| 22

SPORT

Otodik alkalommal hirdettiik, ren-
deztilk meg 2005. augusztus 28-an
a FOGYATEKOSOK SPORTTA-
LALKOZOJAT.

A segité szandék nagyon ers
benniink, ugyanakkor ra kell j6n-
ni, hogy sokszor nem elég a szan-
dék, ismerni is kell a segités mod-
jat, hogy a valodi célt elérjik.

Célunk pedig: kimozditani csi-
gahazaikbol az embereket, a sza-
badid6 hasznos eltdltésének egy
modjat megmutatni, kiprobaltatni.
Lehet8séget adni ahhoz, hogy ta-
lalkozhassanak sorstaraikkal, ta-
lalkozhassanak masféle fogyaték-
kal él6 emberekkel. Jaték-, ver-
senyhelyzetet teremteni, a kiilén-
bdz6 korosztalyokat kdzelebb
hozni egymashoz.

A versenykiirasokat a Mozgas-
korlatozottak Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiilete 15 cso-
portja, a Siketek FC, a Fogyaték-
kal Elsk Egyesilete, a Szabolcsi
Vakok és Gyengénlatok Egyesi-
lete kapta meg. A nevezési lapok
beérkezése utan latszott, hogy a
jubileumi alkalom rekordnevezést
hozott. 192 6 jelentkezett, mely-
bél a ténylegesen versenyz§ lét-
szém 166 16 (mellettiik kisérdk ill.
jelnyelvi tolmacs).

A megnyitd beszédet - hagyo-
manyosan — Tukacs Istvan alpol-
garmester (r tartotta. A varosban,
il. a megyében ez idében ttbb
rendezvény zajlott (pl. kézilabda
VB), igy meghivott vendégeink,
akik méaskor mindig résztvevék,
mas iranyl elfoglaltsaguk miatt
maradtak tavol.

A zenés gimnasztikat vezet
Szendrei Istvannénak ismét ne-
héz dolga volt: teljesen fitt sike-
teknek, gyengénlatoknak, vala-
mint az ilyen-olyan mozgaskorla-
tozottnak, ill. a legsdlyosabban
korlatozott mozgas( kerekesszé-
kes versenyzéknek egyittes fel-
adatot talalni.

A hagyomanyoknak megfelel6-
en az atflétikai jellegl verseny-
szamokkal kezdtlink. Ez évben si-
keriilt elérni, hogy a masféle fo-
gyatékkal élk is részt vegyenek a
kerekesszékesek szamara ter-
vezett ligyességi versenyben.
Kedves dolog volt (és kicsit meg-
nyugtaté szamomra), mikor az a
versenyz8, aki mar ismeri a ke-

rekesszék tulajdonsagait, széval
probalt segiteni a siket verseny-
z6nek, szurkolt és magyarazott.
El6zetesen 4 feladatot tervez-
tiink, véglil a jelentkez6k nagy
szdma miatt csak 3 feladat alap-
jan hirdettiink t6bb kategériaban
eredményt (elektromos joystick,
elektromos szék, kézi hajtasu
sz€k).

A 60 m sikfutdsban az
elézetes jelentkezésekhez ké-
pest kevesebben indultak. (Talén
a helyszinen deriilt ki, hogy mi-
lyen hosszl a 60 m?)

Evek 6ta a legkedveltebb ver-
senyszam a kislabdahajitas, 48
ferfi és 49 hélgy versenyzé va-
lasztotta. Itt is t6bb kategériaban
hirdettiink eredményt, hiszen aki
kerekesszékb6l hajitott, nem ha-
sonlithaté azzal, aki siket vagy
mozgaskorlatozott.

Nagy létszamot vonz a cél-
badobds is (34 férfi, 40 hdlgy),
amit 3 éve kezdtiink, és vala-
mennyi évben véltoztattunk a fel-
tételeken. Volt allg, stabil cél, volt
all6, fliggl, de mozgb cél, az idén
pedig vizszintes célra kellett dobni.

Hagyomanyos szdm a sakk.
Két kategériaban a férfiak verse-
nyeztek, és négy néi versenyz6
is asztalhoz {ilt. A versenybir6 je-
lentése szerint szinvonalas mér-
kézések zajlottak. Bér fedett he-
lyiségben zajlottak a csaték, az
6zbnvizszer(i es6 megzavarta a
teljes lebonyolitast.

Szintén hagyomanyos és nagy
tomeget vonz6 versenyszam a
teke. 35 férfi és 22 hdlgy neve-
zett. Itt is t6bb kategéridban hir-
dettiink eredményt, hiszen a Fo-
gyatékkal Elsk Egyesiiletének
azon tagjai, akik szintén nem tel-
jesen kezddk a sportagban, nem
értékelhetdk egyforman a mozga-
séban korlatozott, valamint éven-
te egy alkalommal - esetleg el6-
szbr — probalkozo versenyzGkkel.

A kispalyas labdarigas val-
tozatlanul a Siketek FC verseny-
szdma. De ezen nincs mit pole-
mizalni, hiszen 6k a Varosi Kis-
palyds Bajnoksdg Oszi-tavaszi
forduléjaban résztvev 96 csapat
egyike.

Harmadik éve bevezetett ver-
senyszam a fekvenyomas. It is

t6bb kategériaban probalhattak ki

VOX HUMANA
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erejiiket a vallalkozo szellemiiek. :

: ) \ . A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Fogyatékkal El6k Sportszovetsége
Szerintem vonzo6 volt az is, hogy : . dik alkal | dezt Sportkavalkadiat”
az eqyik lebonyolits, versenybirs | Masodik alkalommal rendezte meg ,,Sportkavalkadjat”.

i A sportrendezvény ideje: 2005.

az olimpikon Farkas Zoltan volt.

Bar mar otodik alkalommal
: egyhaza, Bujtosi Szabadid6

manyok kialakultak, évente pro- Csarnok (BUSZACSA).

balkozunk (j versenyszammal.

Ez az idén a darts lett. Termé- :

szetesen nem a hivatalos, profik ; gyermekek, fiatalok, felnGttek

szamara elSirt versenyfeltételek- : Sport- s kulturalis eseményeinek

kel, de kozelitben. Rovidebb ta- © Szervezése és lebonyolitasa.

volségrel dobhattak, ill. a tabla i  Célunk ezzel az Ujszerl ke
magassaga is kisebb volt. Néha- i demenyezéssel nyitni az épek tar-

nyan még tartozkodéan csak i sadalma felé, a seriilésspecifiku-

nézték, 1obben kiprébaltak, és | Mokhoz kapcsolodo sportagakat,
gy latjuk, hogy a jovében nem @ Sportolasi lehetdsegeket bemutat-
i ni, megismerni egymas sport-
i eredmeényeit és jutalmazni a kitd-
i n§ eredményeket elér sportold-

kat.

rendeztiik a versenyt, a hagyo-

szabad kihagyni.

Az anyagiakkal kapcsolato- gyi Dénes dr, a Szabolcs-

san: a lebonyolitashoz 2001-ben Szatmar-Bereg Megyei Kézgyii-

Nyiregyhéza Megyei Jogll Varos : |ss alelngke nyitotta meg. Ki-

Sportbizotisaga megfeleld 0sz- : emeite az egyilttsportolast, a kul-
szeget biztositott, amely lehetévé :
tette egy bizonyos szint kialakita-
sét. Ez az Gsszeg az évek alatt
folyamatosan csbkkent, ma a !
2001. évinek csak a 37,5%a.
Volt lehetségiink orszagos, me- :
gyei pélyazatokon indulni progra-
munkkal és ott nyerni. Ez évben :
is erGfeszitéseket igényelt a lebo-
nyolitashoz szilkséges tényleges !

Osszeg elGteremtése.

Készénettel tartozunk a Mi- :
chelin Hungéria Rt. és a Fo- :
Elék Szabolcs- :

gyatékkal
Szatmar-Bereg Megyei Sport

szévetsége tamogatésaért, hi-
szen nélkilik nem tudtunk :
volna érémet szerezni annak a
kézel 200 embernek, kicsinek :
=5 Magynak, Gregnek =6 Mata- ! rabeszélni mozgassérillt sorstar-

nak, akikhez a sors nem volt sainkat, hogy aktivan vegyenek

e részt a programban, de mara mar
lA kateglorllik ?alak'tasgri{_;ﬁ : olyan nagy népszerliségnek or-
et SIUDK, gy G| 19 i vend, hogy a szervezék szinte
ember nyakaba kerlfion erem. : ooy sk fogadni a jelentkezket

Valamennyi versenyzé emlékla-  a versenyszamokra.

kegyes.

pot és aprd ajandékot kapott. Mi

vel t6bben a megye kiilonbozo : a Nyirsuli KHT. munkatarsai kozétt

helységeibGl érkeztek, Uditvel  yaiayit o kaposolat is mutatja,
és szendviccsel vendégeltiik : ) L

i Megyei Egyestiletiink tagjai az alabbi eredményeket ériék el:
Pazmandi llona : 60 m sikfutés néi

szevez§ : 1. helyezett Muhar Nora
i 2 helyezett Mislai Mariann
Bartha LaszI0 : 3, helyezett Muhar Eszter

Ugyvezetd 16a2gato + g4 m sikiutds férfi

{ 1. helyezett Kallai Attila
i 2. helyezett Horvath Boldizsér
3. helyezett Demeter Ferenc

meg Oket.

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének Kiadvanya.

Felels kiad6: Balogh Zoltanné

Szerkeszt6ség: Nyiregyhaza, Korte u. 41/A.

Telefon: 42/410-522, 42/504-835, 06 30-6355-075, Tel./Fax: 410-277
E-mail cimek: szszbegy@meoszinfo.hu, postmaster@szszbmegy.t-online.hu

Készlilt a START Rehabilitaciés Vallalat és Intézményei Nyirségi Nyomda Uzemében 9000 példanyban.

Felelds vezetd: Balogh Zoltan vezérigazgat6

december 15. Helyszine: Nyir-
Szovetségiink feladata: a kii-

Idnféle fogyatékossaggal élé

Célunk ezzel az (jszerd kez-

Arendezvény résztvevéit Nagy

! Jozsef ur, a FONESZ (Fogyate-
i kosok Nemzeti Sportszovetsége)
| fétitkara koszontotte. Orsmmel
i (dvdzolte, hogy a rendezvény
i mar masodik alkalommal kerill
i megrendezésre, elismeréen szolt
i arendezésrdl, a programokrd, az
i épekkel val6 egyittsportolasrol.

Els6 alkalommal volt jelen Do-

{ rogi Laszl6, az NSH osztalyve-
: zetd helyettese. Dicsérte a spor-
: tolok és a szervez6k hozzadlla-
! sat, az Gjszer(i megmozdulast.

A ,Sportkavalkadot” Dr. Szila-

I. megyei sportkavalkad

turdlis szbrakozast, a sikerek és
6romok ezen formait.

Tukacs Istvan ur, Nyiregyha-
za alpolgarmestere is elismerg-
en nyilatkozott a szervezésrdl, a
bemutatokrél, és felajanlotta ta-
mogatasat a kovetkez rendez-
vénylinkhoz.

A sportagi bemutatdkon elsé
alkalommal vettek részt meghi-
vott ,,ép” iskolai sportoldk.

Asztalitenisz sportigban az
értelmileg sériilt tanulékhoz a
nyiregyhazi Bencz(r Gyula Altala-
nos Iskola tanuléi &litak be jatsza-
ni.

A mozgéssériiltek nagyon
életh(i és latvanyos , élethelyzet-
bemutatéjanak” igazan nagy si-
kere volt. Epek is kiprobalhattak,
hogy bizony milyen nehéz hely-
zetben vannak életiik soran, mi-
lyen akadalyokat kell legy6zniiik
boldogulasuk érdekében, mikor
és hol kellene az épek tolerancia-
ja, segitsége.

A Piremon iiléréplabda-csa-
pathoz az Arany Janos Gimnazi-
um és Altalanos Iskola tanuléi iil-
tek le jatszani.

Alatassériiltek csdrgélabda-
bemutatdjais nagy sikert aratott,
hiszen ,|4t0k” is bedllhattak spe-
cidlis szemiiveggel a jatékba.

Uj szint, j élvezetet nydjtott a
siketek altal bemutatott paro-
dia és a zenés jelbeszéd.

{d
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Sok latogatdt vonzott az ijasz-
bemutaté is, mely j szinfoltja volt
a kavalkadnak. Folytathatom a
sort a kosérlabda-mérkdzéssel,
ahol a siket és értelmileg sériilt
fiatalok jatszottak a nyiregyhazi
Kosérlabda Suli leanycsapataval.

Batran kijelenthetem, hogy a
Kavalkdd mar az egészséges
integracioral szdlt.

Sajnaljuk viszont, hogy bar a
BUSZACSAT téritésmentesen
kaptuk, sajnos nem sokan vol-
tak minderre kivancsiak. Bar
nagy elékésziilettel, plakattal, j-
sagcikkel hivtuk fel a figyelmet,
iskolék igazgatoival beszéltiink,
igéretet kaptunk, de nem sokan
jbttek el.

Osszegezve: azért ugy érez-
ziik, nekiink, sériilteknek meg-
érte, jol éreztiik magunkat, kel-
lemes élményeket kaptunk.

A kulturalis bemutatdk is ma-
gas szinvonalon tdrténtek.

A résztvevBknek hidegcsoma-
got, asvanyvizet, pogéacsat 0sz-
tottunk.

Kiilon kdszdnjik a START Re-
habilitécids Vallalat vezérigaz-
gatdjanak, Balogh Zoltan ur-
nak a tamogatasat.

A rendezvényt a Nemzeti
Sporthivatal tdmogatasabol fi-
nansziroztuk.

Szendrei Istvanné
fogyatékostigyi sportreferens

Immaron 6todik alkalommal rendezte meg a FOGYATEKOSOK MEGYEI SPORTTALAL-
KOZOJAT 2005. augusztus 28-an a Nyirsuli KHT. Nyiregyhazan a Varosi Stadionban. A
versenyre nem csak Egyesiiletiink, hanem a Siketek FC, a Fogyatékkal El6k Egyesiilete
és a Szabolcsi Vakok és Gyengénlatok Egyesiilete is meghivast kapott.

Kezdetben nagyon nehéz volt

Az évek soran az Egyesiilet és

i Kerekesszékes

: ligyességi verseny noi

i 1. helyezett Szaraz Erika

i 2. helyezett Balogh Erna

i 3. helyezett Vedres Jozsefné

i Kerekesszékes ligyességi
i verseny férfi ,A” kat.

i 1. helyezett Toth Laszlo

i 2. helyezett Kocsis Pal

i Kerekesszékes ligyességi
: verseny férfi ,B” Kat.

¢ 1. helyezett Vedres Jozsef
i 2. helyezett Balogh Zoltan
i 3. helyezett Balogh Zolika

¢ Kerekesszékes (igyességi

¢ verseny férfi ,C” kat.

i 1. helyezett Korcsmaros Jozsef
i 2. helyezett Jablonszky Péter
! 3.helyezett Csikk Sandor

I —— Kelenféldi LaszIoné

hogy a kit(izétt célok — a nehezen
mozgb stlyosabb sériiltek kimoz-
ditasa otthonaikbol, a szabadid6
hasznos eltdltésének lehetbsége,
a jaték és a sport szeretete, talal-
kozés sorstarsaikkal — mind-mind
elérhetd kozelségbe keriiltek.
Kbszonjlk Bartha Laszlé tigy-
vezetd igazgat6 urnak, Pazméandi
llona szervezdnek és a Nyirsuli
KHT. valamennyi munkatarsanak

Kislabdahajitas ndi k.székes
1. helyezett Farag6 Jozsemé
2. helyezett Nagy Anita

3. helyezett Demeter Timea

Kislabdahajitas néi ,,B” kat.
3. helyezett Muhar Néra

Kislabdahajitas férfi k.székes
1. helyezett Demeter Matyas

Kislabdahajitas ferfi ,A” kat.
1. helyezett Kallai Attila

2. helyezett Csernyik Tamas
3. helyezett Horvéth Boldizsar
Kislabdahajités ,B” kategéria
1. helyezett Szalai Ferenc

2. helyezett Kerekes Andras
3. helyezett Rakoncza Norbert

Kislabdahajitas ,,C” kategéria
1. helyezett Demeter Ferenc
2. helyezett Ignéczi Sandor

3. helyezett Jésvai Roland
Célbadobés néi

1. helyezett Téth Anita

2. helyezett Toth Laszloné

Célbadobés férfi ,,B” kat.

1. helyezett Grunda David

2. helyezett Marosvolgyi Gydrgy
3. helyezett Demeter Matyas

a rendezéssel, szervezéssel kap-
csolatos sok-sok munkét, a részvé-
teli lehet6séget.

Készdnjilk a program tdmoga-
téinak a segitségét is, hiszen a di-
jazottakon kiv{il minden résztvevd
emléklapot, valamint ajandékot ka-
pott és vendéglatasban részesiilt.

Reméljilk, hogy a lehetbség a
sportrendezvény szervezésére
2006. évben is megmarad.

Sakk néi

1. helyezett Szilagyi Eva

3. helyezett Kovacs Orsolya
4. helyezett Grunda Mariann

Sakk férfi ,A” csoport
1. helyezett Gdrbe Szabolcs
3. helyezett Szabd Gabor

Sakk ferfi ,B” csoport

1. helyezett Téth Laszl6
2. helyezett Fekete Péter
3. helyezett Szombati Géza

Darts ndi )
2. helyezett Vadasz Agnes
3. helyezett Petr6 Alexandra

Darts férfi
1. helyezett Molnér Istvéan

Teke néi ,A” kat.

1. helyezett Kelenfdldi Laszloné
2. helyezett Kiss Jozsefné

3. helyezett Plész Adrienn
Teke férfi ,A” kat.

1. helyezett Czap Csaba

2. helyezett Rakoncza Norbert
3. helyezett Szab6 Daniel
Fekvenyomds néi

1. helyezett Vedres Jozsefné
Fekvenyomas férfi ,A” kat.

3. helyezett Papp Ferenc
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REHA 2006.

A REHA Hungary Szakkiallitas és Kongresszus 1997 éta
zajlik a Magyar Orvostarsasagok és Egyestiletek Szovetsé-

. Tajékoztato az egyedi méltanyossagi engedély benyujtasahoz

gének (MOTESZ) szervezésében. A rendezvény programija- :
hoz 2002 dta csatlakozik az altalunk (MEOSZ) szervezett :

»Esélyegyenléség napja”.

A mostani rendezvénysorozatra
2006. méajus 5-6. kbz6tt kerdilt sor
Budapesten a Millenaris Parkban.

Egyediilallo volt a REHA kihe-
lyezett Ugyfélszolgalat® jellege,
melynek keretében az érdekidék
a minisztériumok és féhatdsagok
képviselbinek kdzvetlenil tehet-
ték fel kérdéseiket. A szakkiallita-
son a legljabb orvosi segédesz-
kbzdkkel és terapias lehetéségek-
kel ismerkedhettek meg a latoga-
16k, egyben informaciokat kaphat-
tak az igénybe vehet6 tamogata-
sokrol, kedvezményekrél. A pre-
vencids blokkokban elhangzott
el6adasokon és a blokkokhoz

kapcsol6do vizsgalatokon valé
részvétel lehet6sége mindenki :
szamara adott volt.

Az ,Esélyegyenifség napjan” :
sportrendezvények és koncertek
szinesitették a programot. :

(a REHAB Rt. kiadvanya nyomén)

Ezuton tajékoztatjuk Ont, hogy ha olyan segédeszkdzre van sziiksége, amely
a tarsadalombiztositas altal finanszirozott kategériaban nincs benne, de az On
szakorvosa annak sziikségességét szakvéleményével meg tudja indokolni (be-

tegemeld, liftek, specialis agy, specialis kerekesszék stb.), akkor On is igényel-
het egyedi kérelemmel tdmogatast az eszkdz megszerzéséhez. Miutan gyakorlat-
ban nem ismert ez az eljaras, vazoljuk, hogy mit is kell ilyenkor tenni:

Kérje meg szakorvosat, hogy a

 terméket 4ltalanos jogcim{i vény-

Tagjaink pontos és szakszer( :
tajékoztatasa érdekében fontos- :
nak tartjuk a REHA rendezvény-
sorozaton vald megjelenést.
Egyesiletink részérél most is
nagy volt az érdekliédés, hiszen
26 16 vett részt a szakkiallitason,
koztik vezetd tisztségviselink,
csoportvezetink, szocialis szak-
embereink. H

i re irja fell A jogszabalyok szerint
i egyedileg csak fix 8sszegd tamo-
i gatés adhato, ami persze lehet az
i eszkbz 100 szazalékos éara is.
{ Barmilyen kiilonleges jogeim
i megléte (példaul: kdzgyodgyel-
 latasi igazolvany, Ub.) itt nem sza-
¢ mit. A kiildnleges jogcimi vényt,

mint formai hibasat, visszakiildi

az Orszagos Egészségbiztositasi
i Pénztar!

Orvosa szakorvosi javaslata-

{ ban emelje ki, miért nem l&thatd

el az igényl6 maradéktalanul az
egyébként felirhaté segédeszké-
zokkel. A termék forgalmazojatol
kérjen az eszkdzre vonatkozd hi-
vatalos arajanlatot, és a minésé-
gét igazold tanusitvanyt.
Személyes indoklasat foglalja
Ossze egy levélben, melyben fejt-
se ki, mennyivel javulndnak az
életkdrillményei, ha a kivalasztott
terméket hasznalhatna. Erdemes
kiemelni a raszorultsagot (munka-
ba, iskolaba jaras, emelés, a
mozgatés fontossaga), szocialis
helyzetet, valamint azt, hogy

Az otthoni apolast

segit6 eszkdz6k

kétoldalas talca

KINGS eszkdzok

Kerekesszékek javitasa

mennyivel kdnnyitené meg az
igényl6 vagy hozzatartozéja min-
dennapjait az eszkdz hasznélata.
Amennyiben anyagi helyzete nem
teszi lehetévé a téritési dij kifize-
tését, kérjiik, irja azt bele a levelé-
be, és kérje a 100 szazalékos ta-
mogatast! Javasoljuk, hogy a ké-
relem tartalmazza az aldbbiakat:
LA mellékletek alapjan kérem a T.
Cimzettet, szamomra az igényelt
eszkdzokkel egyedi méltanyos-
sdg alapjan tamogatast nydjtani
sziveskedjen. Indoklas, datum,
alairas, cim.”

Kérjen jévedelemigazolast!

Ha a fentiek mindegyikét be-
szerezte, kiildje el levélben az
alabbi cimre: OEP Gybgyaszati
Segédeszkdz Féosztaly, Dr. K6rossy
Péter fGosztalyvezetd (r részére,
1565 Budapest, Pf.: 18.

Az engedély elbiralasat kovets-
en a tamogatas mertékerdl az OEP
levéloen értesiti Ont és a forgalma-
z6t, a vényt pedig visszakildi On-
nek. Ezt kévetBen a vény bevaltha-
16 a REHAB Rt. kiskereskedelmi
{izleteiben. A termék atvétele el6tt
telefonon egyeztessen munkatar-
sainkkal, hogy a kiszolgalasnal
megkiméljik az On idejét. Keres-
kedelmi irodank: 06-1/340-8714.

Felhivjuk figyelmét, hogy az
OEP egyénre szabottan dont a ta-
mogatés mértékeérdl, és igy az ar-
ajanlat és tdmogatas kiilénbdze-
tét az igénylének a termék atvéte-
lekor ki kel fizetni!

'Kerekesszék 4tadasa

{2006 aprilis 28-an a Moricz Zsigmond Megyei Kényvtarban a :
i Magyarorszagi Tolokocsi Alapitvany Kuratériuma nevében Leiter :
! Envin zongoram(ivész adott 4t egy kerekesszéket a Megyei Kényv-
 tar igazgatojanak, Nagy Laszlonak kis innepség keretében. Misor-
i ral a Nemzeti Gyermek és Ifjlisagi Kozalapitvany Specidlis Szak- :
képz6 Iskolajanak diakjai kedveskedtek, szép szavalatokat és sz6-

 l6ének-elGadast hallhattunk.

A MATOA Alapitvanyt 2004-ben Székely Gybrgy hozta Iétre, aki
sokaig az Egyesiilt Allamokban élt, majd hazatelepiilt Kecskemétre.
i Az Alapitvany kerekesszéket adomanyoz kizépilletek, elsGsorban :
i korhazak, kulturalis intézmények részére, hogy a sériilt embereknek :

{ ne okozzon gondot az épiileten bellli kozlekedés.

i Akerekesszék atadasanak kiszonhetfen a mozgéskorlatozottak
i is zavartalanul latogathatjak a kényvtarat, igénybe vehetik sokszind :
szolgaltatasait: az olvasés, a zenehallgatés, az internethasznalat le-
{ het6ségeit. A konyvtar épilletébe valo bejutas akadalymentes, lift

i van, a vizes blokk is tagas, kényelmesen hasznalhato.

i Az 4tadés utdn meghat6 volt az, ahogy a verset mondd vak kis-
¢ lany tapintassal ismerkedett a kerekesszékkel - eddig nem tudta el-
képzelni, milyen is az -, majd megallapitotta, hogy ,0lyan, mint egy

: fotel”

: beszélgetett a jelenlévekkel, igy velink is.

Nagy Laszl6 igazgato Ur és Leiter Ervin miivész (r kdtetlenil el-

i lgazgato ar figyelmiinkbe ajanlotta, hogy latogassuk a kdnyvia-
 rat, amelyhez barmilyen szikséges segitséget megadnak, § és :
! munkatarsai is. Leitner miivész Gr meghivott minket legk6zelebbi
i nyiregyhazi zongorakoncertjére, amely sajnos nem akadélymentes
¢ helyen lesz. A mlivész (r megemlitette, hogy a mivésztarsai és a :
! szinmiivészek is tamogatiak a sériilt emberek életének konnyebbé

: tételére iranyulo kezdeményezéseket.

Egyre t6bb helyen tapasztalni a pozitiv hozzaallast a gondjaink

| megértéséhez, megoldasahoz. Ez is egy jelentSs példa ra.

kovetdi.

Készonjik a kezdeményezést, és bizunk benne, hogy lesznek

Téth Lasz6

A mozgasaban korlatozott személyek mozgatasa, kozle-

i kedésének megoldasa folyamatos kihivast jelent a mozgas-
¢ korlatozott ember és kérnyezete szamara. A megvaltozott
mozgasfunkcioju személyek mobilizalasanak, onallo életvi-
i telének segitését szolgaljak a kerekesszékek. A mozgatas
i ezen eszkozeihez valé hozzajutas lehet6ségei altalaban is-
mertek a raszorulok szamara. A kerekesszékek, akar belté-
¢ i, akar utcai hasznalatra veszi igénybe az akadalyozott em-

Barmilyen j6 minéségi is az

i eszkdziink, a hasznalat soran
¢ rendszeresen el6fordulnak olyan
i meghibasodasok, amelyeket a
i hasznal6, de a kdrnyezetében él6

! | segit6 csaladtag sem tud megol-

meghajtasl
i szenizelése, javitasa kiilsnosen
i nagy szakértelmet igényel.

i dani, s6t az eszkéz biztonsé-
i gossagat cstkkentheti, s baleseti
forrast jelent a hazilagos javitas.

A bonyolultabb, elekiromos
mozgatdeszkdzok

Az eszkdzdket forgalmazo cé-

gek feladata, hogy az értékesitett
i eszkdzOk szervizelését, javitasat
felvallaljak.

A tarsadalombiztositasi tamo-

i gatassal rendelkez6 segédeszko-
| 20k javitasat a TB a segédeszkz
i tamogatasi formajanak médja
i szerint szintén tamogatja.

ber, folyamatos igénybevételt feltételez.

Tehat a lehet6ségek adottak ar-
ra, hogy Uzembiztos és szaksze-
rien karbantartott segédeszkéz
alljon a raszoruld rendelkezésére.

A probléma: az informéci hia-
nya. A kerekesszékes személyek
kdrében végzett felmérés tapaszta-
lata, hogy nem rendelkeznek kellé
ismeretekkel a javitasra vonatko-
zban, nem ismerik a jogszabalyo-
kat, a lehet6ségeiket. Nem ismerik
a forgalmazok elérhetdségeit.

A megoldés: az aldbbiak réviden
tajékoztatnak a lehet6ségekrd:

A tarsadalombiztositasi tamo-
gatassal rendelkez6 segédeszko-
z6k korét a 19/2003. (1V.29.) sza-
md ESZCSM rendelet tartalmaz-
za. Ez tartalmazza a 2003. majus
1. 6ta hatalyos gyogyaszati se-
gédeszkoz-listat — mely a rendelet
1.sz. mellékletében taldlhatd - a
felirasi szabalyokkal egyiitt.
Afenti jogszabaly 4. § kimondja:

LA tarsadalombiztositassal ren-
delt gyogyaszati segédeszkdz ja-
vitdsat a kezelborvosnak vagy a
haziorvosnak az eszkdz - rende-
let mellékleteiben szereplé — pon-
tos megnevezésével és a hiba jel-
legének feltiintetésével vényen
kell rendelnie.”

A fentiekb8l kdvetkezen a
kénnyebben elérhetd haziorvos is
felirhatja a javitdsra vonatkozo
receptet. A recept 30 napig valt-
hat6 be a javitéhelyen, illetve ki-
széllds esetén a szerviztechni-
kusnal.

A kbzgyogylistan szerepl6 esz-
kézOk jotallasi id6n tdli javitasa is
téritésmentes. llyen esetben, va-
lamint az Gsszes tObbi térités-
mentes jogcim (lizemi baleset,
honvédelmi) esetén téritésmen-
tes javitashoz a kezelGorvos vé-
nye szilkséges a megfeleld jog-
cim bejeldlésével.

Kezel6orvosnak mindsiil kor-
hazi vagy intézeti tartézkodas
esetén az intézmény orvosa. Oft-
honi tartdzkodas esetén a hazior-
VOS.

Szocialis segitéként szerzett ta-
pasztalataim szerint még a fentiek
ismeretében sem egyszerii a javi-
tasok megszervezése. Amennyi-
ben sziikséges segité kdzremi-
kddésem, a Mozgaskorlatozottak
Megyei Szervezetén keresztill, a 06
30 60 64 082 telefonszamon, inter-
netes kapcsolat lehetfsége esetén
a ,sipos_katica@freemail.hu” e-
mail cimen vagyok elérhet6.

Gyakrabban eléforduld eszkézékre vonatkozo tajékoztaté adatok:
KGY. jogcimen felirhaté

1

1

i Tipus Hiba jellege

I Service standard 3.600 Minden fajta hiba igen
I B 4200 Minden fajta hiba igen
! B 4210.4211.4230.4231 Abroncs, huzat igen
! Derby 1.433 Minden fajta hiba igen
I B4220/B4220 Elektronika, abroncs, huzat igen

1

1
Térités alt. jogcimen i
15% !

15% ;

15% !

15% !

15% !
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