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MOZGASKORLATOZOTTAK SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI EGYESULETENEK KIADVANYA, 4400 NYIREGYHAZA, TISZAVASVARI UT 41.

,Az elert alom”

Nyiregyhaza és Kelet-Magyarorszag legujabb
bliszkesége: az Esély Centrum

Az alapgondolat a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete és az altala alapitott Start Rehabili-
tacios Foglalkoztato és Intézményei Kézhasznu Tarsasag vezetdinek "Esély Palota” cimii projekt otletébdl valosult meg.
Az étlet célja az volt, hogy legyen egy komplex intézmény a megyeszékhelyen, amely egy helyen tudja 6sszefogni a me-
gyei érdekvédelmi civil szervezeteket, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek egyszerre, egy idében, egy helyen tudjak az
ligyeiket intézni, egészségligyi szolgaltatasokat tudnak igénybe venni.

Ez akkor nem valdésult meg, de
néhany év mllva Nyiregyhaza va-
ros vezetése megkereste az dtlet ki-
gondoldit, és egy Phare palyazat
segitségével, 1,5 milliard forint beru-
hazssal, egykori laktanyaéplletek
atalakitasabol létrejétt az eurdpai
szinvonalu Esély Centrum. Az Egye-
sillet és a Start Kht. konzorciumi part-
nerként komoly feladatokat vallalt fel
a komplexum kialakitasa soran.

Az Esély Centrumot 2006. szep-
tember 1-jén Dobrev Klara, az
Egészséges Telepiilésekért Alapit-
vany kuratoriumi elndke, Csabai
LaszI6né, Nyiregyhaza Megyei Jogu
Varos polgarmestere és Giba Tamas,
Nyiregyhdza alpolgarmestere adta
at.

Az Unnepi programsorozat ré-
szeként Dr. Heged(s Lajos, a Moz-
gaskorlatozottak  Egyestleteinek
Orszagos Szovetségének elndke,
valamint Balogh Zoltanné, a Moz-
gaskorlatozottak ~ Szabolcs-Szat-
mér-Bereg Megyei Egyesiiletének
elndke kihangsulyozta, hogy az
épliletcsoport az orszagban is egye-
dulallé komplex szolgaltatdsokat
nyUjt a sériilt emberek szdmara.

A Centrum specidlis megolda-
sokkal, kildnleges eszkdzokkel, tel-
jesen akadalymentesen — amely
nemcsak a fizikai, hanem a kommu-
nikacios akadalymentesitést is ma-
gaban foglalja - valésult meg. 3000
m? alapteriletd, 4 épliletcsoportbdl
all, teriiletén 300 parkolohely talal-
hato, amely korlatlan ideig terités-
mentesen hasznalhatd. Onkor-
ményzati tulajdon, a mikoatetd és
Uzemeltetd a Start Rehabilitacios
Foglalkoztaté és Intézményei Koz-
hasznu Térsasag.

Az ,A” épiiletben civil szerveze-

tek mikédnek:

+ Mozgaskorlatozottak ~ Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

-

=

Az (nnepélyes dtadds pillanatai

+ SINOSZ Szaboles-Szatmér-Bereg
Megyei Szervezete

+ SINOSZ Szaboles-Szatmér-Bereg
Megyei Jelnyelvi Tolmacsszolgalat

« Start Hendikep Oktatasi Alapitvany

,,B” épiilet - Oktatas:

« A feln6ttképzés 2007. szeptem-
beréig tart, ahol halmozottan hat-
ranyos helyzetli személyek haz-
vezetdndi és parkgondozéi kép-
zése torténik.

+ It m{ikddik az EFOESZ Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesile-
tének Fejlesztd Iskolja. Halmo-
zottan fogyatékos gyermekek &l-
talanosiskola 1. osztalyos képzé-
se folyik. Az orszagban nyolca-
dikként indult el.

+ A kollégium 20 fér6helyes szal-
laslehetBséget biztosit. 2 vendég
és 5 haldszoba talalhatd. Minden
szobahoz teljesen akadalymen-
tes vizesblokk tartozik.

»,C” épiilet - Konferencia- és
Szabadldokozpont
+ A Konferencia Kdzpont szinpa-
déra rdmpa vezet fel, a halléssé-
riltek részére indukciés hurok
nyujt segitséget. Nemzetkdzi
konferencidk megtartaséra is al-

kalmas, mivel 200 &llasos tol-
mécsrendszer mikddtethetd. Lég-
kondicionalt, magas szinvonall
technikai berendezéssel ellatott
épllet, ahol biifé is mikodik.

+ Egészségigyi Centrum jol fel-
szerelt kezelével, diagnosztikai,
terapias és fizikoterapias eszkd-
zO0kkel van ellatva: szolarium,
masszazsfotel, frissité és gyogy-
masszazsok, svéd és thai
masszazs, fitneszgépek haszna-
lata, egyéni és csoportos fitnesz-
torndk, gyogytorna, balneotera-
pia, fény- és héterapia, fizikotera-
pia, gyogykezelések

Nyitva tartés: hétfétél péntekig
7-19 6raig, szombaton 8-13 draig.

,D” épiilet - Etterem befejezd
konyhaval:

Az étterem 150180 f6s rendez-
vény — eskivék, eliegyzések, ban-
kettek, szalagavatok, szabadidds és
egyéb rendezvények, szabadtéri
programok, stb. — lebonyolitdsara
alkalmas.

Varosunk nemcsak szereti és
megbecsilli, hanem segiti is, és el is
fogadja a testi vagy szellemi képes-
ségeikben akadalyozott embertarsait.

Balogh Zoltan vezérigazgaté atveszi a Centrum kulcsat Csabai
LéaszIéné polgdrmestertdl

1 @ VATI Magyar Regionélis
1 Fejlesztési és Urbanisztikai
1 Kht. gondozta. A dijakat Dr.
1 Lamperth Ménika, szocidlis
I és munkaligyi miniszter és
I Ujhelyi Istvan, az Onkor-
I manyzati és Terilletfejlesz-
I tési Minisztérium  &llamtit-
I kara adta at.

1
: osztva — két épiilet is meg-
1

| Sége es minGsége okan.
1 Az egyik kitlintetett a nyir-
1 egyhazi ,Esély Centrum’,
1 amelyet hajdani laktanya-
1 épiletekbdl épitettek at a
1 fogyatekkal él6 emberek
I szdmara sokféle szolgalta-
I tast nyGjt6 komplexumma.
I'A masik kittintetett létesit-
I mény 0 épillet, a veszpre-

; Centrum  megalmodasa,
| létrehozasa, példaertekd
1 egylttmikodés Utjan valo-
I sult meg. Kdszonet illet
1 mindenkit, akinek a kozre-
I m(ikddése nélkiil nem szol-

Kdszbnet az 6nzetlen segitségért
Nyiregyhdza Varos Polgarmester

Asszonyanak, Csabai Laszl6nénak

és valamennyi vezetdjének!

Fooszlalya
A palyazatot ez évben is

Az idén elészor — meg-

kapta ezt a cimet, jelentd-

mi idések Otthonhaza.

A nivodij nagy elismerés
a varosnak, a megyének
egyarant, hiszen az Esély

galhatna az intézmény a fo-
gyatekkal él6 emberek ér-
dekeit, igényeit.

Az el6z6 évekhez ké-
pest, 21 telepiilésrdl 22 pa-
lyam(i érkezett. Olyan (j
épitésii vagy felljitott kdz-
hasznalatl épuletekkel, il-
letve azok épitészeti-mi-
szaki részletmegoldasaival
lehetett palyazni, amelyek-
nél a tervezék az akadaly-
mentesitést a jogszabalyi
kovetelményeknek megfe-
lel6en és kiemelkedd épité-
szeti szinvonalon oldottak
meg. A zs(irit szakmai és
érdekképviseleti szerveze-
tek tagjai alkottak.

A pélyazati anyagok el6-
zetes épitészeti és miszaki
megoldasainak értékelése
alapjan a zs(ri 12 épiletet
tekintett
szemle keretében. A don-
tésnél a megkdzelithetd-
ség, a hasznalhatésag, a
kezelhet6ség, a biztonsag
és a felismerhetéség, a
komplexitas, valamint az &0
épitészeti mindség szem-
pontjait vették figyelembe. N\

Huszonot év

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Egyesiilete 2006. november 8-an (innepelte fennéllasanak

25, évfordulojat

Az Uinnepi rendezvényen mint-
egy 150200 f6 vett részt. A meg-
hivottak kdzott voltak az Egyesii-
let egykori alapitéi és jelenlegi ve-
zet6i, az Egyesulet érdekvédelmi
tevékenységében résztvevd egye-
slleti tagok, a Megyei Kozgydlés
elndke, Flldp Istvan, Nyiregyhaza
varos polgarmestere, Csabai
L&szI6né és alpolgarmestere, Nagy
Laszl6, a Mozgaskorlatozottak
Egyestiletének Orszagos Szovet-
sége képviseletében Dr. Gado Pal
alelndk és Szakaly Jozsef fétitkar.

Az Unnepi programsorozat
Balogh Zoltanné elndk Gnnepi
megnyitéjaval kezdddott, aki
mar 20 éeve, 1987-t6l latja el el-
noki teenddit.

Torténeti attekintésében ki-
emelte az Egyesiilet életében a
jelentésebb  allomasokat, a
START Véllalat alapitasat, a
START Szakiskola és Specialis
Szakiskola, valamint az okdrifil-
posi Rehabilitacios Centrum ala-
pitasat. Utalt ra, hogy a napjaink-
ban elért eredmenyek hatterében
igen jelentds szerepe volt az
Egyesiiletben egykoron és jelen-
leg tevékenyked6 munkatarsak-
nak, a helyi csoportoknak és az
aktiv tagsagnak.

Az &ldozatkész munka elisme-
réseként jubileumi és elismerd
okleveleket és emléklapokat adott
at a meghivott vendégeknek.

A program részeként a Me-
gyei Kozgyllés elndke kdszon-
t6jében elmondta, hogy mindig
is elismertek és lehet6ségeikhez
mérten tamogattak az Egyestlet
munkajat, amely az orszagban

is az els6k kozott karolta fel a
mozgassérilt embereket.

A kulturalis programok kere-
teben vendégeink az orszagban
is egyedulallo Gordiil6 Tanccso-
port el6adasat tekinthették meg.
Emellett a Munkacsy Mihaly
Alapfokd Mdvészeti Oktatasi In-
tézmeny tanuldi citerajatékukkal
bivolték el a kozonséget.

Ezt kdveten a papi Naprafor-
g6 Nyugdijas Klub tinnepi mso-
ra keretében egy szines tbrténe-
tet adott el6, amely egy fondban
jatszodott.

A Kkulturalis rendezvények
mellett kiallitasokkal is vartak a
miiveszetek irant erdekl6dd sors-
térsakat. Szilagyi Eva munkatér-
sunk (egyesiileti tag) keramia ki-
allitasat, Fejes Istvanné (egye-
slileti tag) textiimunkait, Koncz
Andras (egyeslleti tag) mivészi
fot6it, valamint Kadas Kata
(egyestlleti tag) festményeibdl
nyil6 tarlatot tekinthették meg.

Az egész napos (nnepi ren-
dezvény alkalmat adott arra,
hogy talalkozzanak mindazon
egyestleti tagok és akfivistak,
akik hosszu évek alatt aldozat-
kész munkajukkal, tenni akara-
sukkal a multban 0ttdréi voltak
és a jovében kovetei lesznek a
mozgasserilt embereknek.

Engedjek meg, hogy zarszo-
ként kiszonetet mondjak mind-
annyiunk nevében &ldozatkész
munkajukért, melyet reménye-
ink szerint a jovében is értlink és
vellink egyitt tudnak folytatni.

Pancsusak Tibor
elnékségi tag

:Nivodijas az EseiymCéntrum

Hetedik alkalommal hirdette meg ,,Az év aka-
1 dalymentes épulete” elnevezésii épitészeti nivo- \
1 dij palyazatot az Onkormanyzatl és Terletfej- 1
' lesztési Minisztérium Epitésiigyi és Epitészeti |

meg helyszini

EPiTE
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»AZ EV AKADALYMENTES EPULETE 2006.”
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A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyestiletének
2006. evi beszamoloja

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
slilete a MEOSZ egyik legnagyobb taglétszammal miik6dé egyesii-
leteihez tartozik. A regisztralt kézel 12 000 fébél 2006. december
31-én 8 359 f6 szerepelt tagnyilvantartasunkban, melynek tuikré-
ben 8 328 780 Ft tagdij befizetésébdl szarmazo bevételt kdnyvel-

hettiink el.

e

A megye terliletén 16 terlleti-
leg illetékes helyi csoport segiti a
kdzponti egyesilet munkajat. A
csoportvezetdink felkutatjak a
megyében éI6 sorstarsakat, és az
egyeni szlikségleteknek megfele-
I6en segitenek a problémaik ke-
zeléseben, megoldasaban.

A szocidlis jelz6rendszer része-
ként kapcsolatteremtd, kozvetitd
szerepet vallalunk fel az ligyfele-
ink és a kilénbdz@ intézmények
kozott (teleplési dnkormanyza-
tok, egészségilgyi és szocialis in-
tézmények, Tarsadalombiztosita-
si lgazgatosag, Nyugdijbiztositasi
lgazgatosag, Magyar Allamkincs-
tar, stb.). Az ,egylitt gondolko-
das”, a kozos érdekképviseleti te-
vékenység fontos a mindennapi
munkank soran, ezért folyamato-
san épitjik a kapcsolatot a tars-
egyestiletekkel és a fogyatékosi-
gyi szervezetekkel, valamint napi
kapcsolatban &llunk orszagos
szervezetiinkkel a MEOSZ-szal.

Ugyfélfogadasi rend:
hetente szerdan egész napos Ugy-
félfogadasi napot tartottunk. A sze-
mélyes (gyfélfogadasi rend sziine-
telt kb. 2 hénapig az Egyesiilet
székhelyvaltozdsa miatt (Koltozés
az Esély Centrumba. Uj székhely:
4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u.
41.). Az Ugyfélfogadasi sziinet id6-
tartama alatt az {gyintézés telefo-
non és levélben, illetve elektronikus
formaban (fax, e-mail) tortént.
Felvilagositast nyujtottunk a
mozgaskorlatozottsaggal 0ssze-
fligg6 tamogatasokkal, jogsza-
balyokkal kapcsolatban, valamint
a specialis lakas akadalymentesi-
tési tamogatas teljes kord Ugyin-
tézése, tovabbtanuldsra, munka-
ra valé jelentkezés egyestletiink-
nél tortént.

Az egyesillet elnbksége szer-
danként egész napos fogadoorat
tartott, igy lehet6ség nyilt az
egyedi esetek soran felmer(ilé
problémak kezeléseére.

Egyesiiletiink konkrét

tevékenységei:

— Onali6 Eletvitelért Tamogat6 Szol-
galat mikodtetése Nyiregyhdza
Varos kbzigazgatasi terliletén

- Ingyenes gyoOgyaszati segéd-
eszkodz kdlcsonzés mikddteté-
se megyei szinten

- Gépjarm(i szerzési- és atalaki-
tasi tdmogatéssal kapcsolatos
javaslattétel, igyintézés

- A ,Telefonnal a raszorultakért”
Alapitvannyal valé egyittmiko-
dés, javaslattétel, ligyintézés

- Alakds akadalymentesitési ta-
mogatés igénylésével kapcso-
latos teljes kord gyintézés

- Vox Humana egyesiileti Ujsag
szerkesztése és évenkénti
megjelentetése

- Rendezvényszervezés (gyer-
meknap, Uszéversenyek, sport-
napok, karacsonyi iinnepség)

- Integralt napkdzis gyermekia-
bor szervezése

— Debreceni Egyetem Egészség-
lUgyi Fdiskolai Kar &ltalanos
szocialis munkas hallgatéi ré-
szére intenziv és egynapos te-
repgyakorlat biztositasa

— Esély Centrum meglévé épiile-
teinek (volt Bathory Laktanya)
telies kor(i akadalymentesité-
sében folyamatos és napi szin-
tU szakért6i részvétel.

A telies szolgaltatasi rendsze-
rink eléréséhez és igénybevétel-
éhez folyamatosan all az digyfele-
ink rendelkezésére az ingyene-
sen hivhat6 zéld szam (06-
80/203-877). A hét minden napjan
rendelkezésre allnak munkatérsa-
ink, akik teljes kord felvilagositas-
sal szolgalnak.

Egyestletiink 2006-ban is meg-
jelentette Vox Humana cim(i lap-
jat, melyet minden tagunk szdma-
ra eljuttattunk. A tajékoztatas mel-
lett célunk az, hogy tagjaink realis
képet kapjanak az egyesilet éle-
térél, munkajarol, tovabbtanulasi,
munkavallalasi lehetdsegekrd!.

2006. december 31-ig az iktatott
Uigyiratok szdma 565 db volt. Lakas
akadalymentesitési tdmogatast
2006. évben 44 6 kapott, melynek
Gsszege 6 350 000 Ft. A ,Telefonnal
a részorultakért” Alapitvany Kurato-
fiuma 71 f§ palyazatat tmogatta
Gsszesen 1765 200 Ft sszegben.

Onallo Eletvitelért Tamogato
Szolgalat 2006. évi tevékenysége

Az Onallé Eletvitelért Tamogato
Szolgalat 2004. januar 1-jével
kezdte meg mikédését az egyesi-
let keretein belll, integralt forma-
ban, 6nallé szakmai egységkent. A
szakmai egység létszama 4 f6: 1 16
tamogaté szolgalat vezetd, 2 f6
személyi segitd, 1 f6 gépkocsive-
zetd.

Harom szolgaltatast biztosit az
igénybe vevék szamara:

1. Személyi segitségnyujtast

2. Specidlis személyszallitast

3. Informaciényujtast

Az ellatottak f6képpen a moz-
gassériiltek kdzil kerdlnek ki. Az
igénybe vevék szama 52 f6.

3 f6 rendszeresen igényli a
személyi segitségnyuijtast heti
2-3 alkalommal. Az ellatottak
életkori megoszlast tekintve
16-60 év kozottiek.

A személyi segitk az ellatottak
lakokodrnyezetében végzik az
alabbi tevékenységuket:

- higiénés szilkségletek segitése,
- vérnyomas, vércukorszint mérés,
— gyogyszeradagolas,

— egészséglgyi tanacsadas,

- betegkisérés haziorvoshoz, fo-
gaszati szakrendelésre,

— hivatalos tgyek intézése, stb.
Specidlis személyszallitas ke-

retében 49 6 rendszeres szallita-

sat végezte a tmogato szolgalat,

szlikség esetén a kerekesszékes

Ugyfelek szamara |épcs6njard
szerkezetet biztositottunk el6ze-
tes egyeztetés alapjan a nem
akadalymentes és lift nélkdli épU-
letekben, lakohazakban:

- munkaba szallitas (Start Reha-
bilitaciés Foglalkoztatd és In-
tézményei Kht. — Esély Cent-
rum): Igénybevevék szama: 28
f6, akik napi rendszerességgel
vették igénybe a szdllitast a
munkahelyre torténd bejutas-
hoz és a hazautazashoz.

— gyakorlati képzésre torténd
szallitas a kozoktatasban részt-
vev§ tanuldk részére (Start
Szakiskola és Specialis Szakis-
kola bdrdiszmives tanul6i):
lgénybevevék szama: 16 f6,
akik napi rendszerességgel
vették igénybe a szallitasi szol-
galtatasainkat.

— kdzép- és felsGoktatasi intéz-
ményekbe torténd szallitas
(Banki Donat Szakkdzépiskola,
Nyiregyhazi Féiskola):
Igénybevevik szama: 2 16, akik
az iskolai tanévhez, valamint
az orarendhez igazodva igé-
nyelték szallitasi szolgaltatasa-
inkat heti 3 alkalommal.

— egyedi szallitasi igények (pl.:
egészsegiigyi szakrendelések,
hivatali (igyintézés, kdzOsségi
rendezvények, stb.) lgénybe-
vevék szama: 3 f6, a megren-
delés eseti jelleg(i.

Aszallitas alkalmaval megval6sul
a személyi segités is, ugyanis a
széllitaskor az Ugyfelek tBbbsége
személyi segiték kdzrem(ikodését is
igényli, akik els6sorban egészség-
ligyi feligyeletet latnak el. Emellett
segitséget nyljtanak a kozlekedés-
ben a gépjarmire valé fel- és leszal-
lasban, a biztonsagos utazas felté-
teleinek biztositasaban.

Gyogyaszati segédeszkdzok in-
gyenes kolcsonzése
Tagtarsaink meghatarozott id6-
tartamra téritésmentesen kolcso-
nbzhetd gyogyaszati segédeszkd-
zOket igényelhetnek egyesile-
tinkt6l. Ezzel a szolgaltatassal is
az 6nall6 életvitelt kivanjuk el6se-
giteni. Az eszkdzok kdlcsonzése
igénybejelentés alapjan 1 honap
id6tartamra szdl, szilkség esetén
meghosszabbithatd.

Kélcsdnoézheté gyogyaszati se-

gédeszkozok:

— kerekes szék gyermekek és
felnbttek részére (fix, illetve
Gszszecsukhato)

— jarokeretek (8sszecsukhato,
gurulds, honaljmankos)

- szobai WC gyermekek és fel-
néttek részére

— kényokmank6 gyermekek és
feln6ttek részére

— specidlis babakocsi gyermekek

részére
— falra szerelhet6 zuhanyszék
- agytal
- kadultke
— bevasarl6 kocsi
— hidraulikus agy
— kadlift
— légmatrac

2006. évi palyazatok
2006. évben tdbbnyire prog-
ramjaink megvalositasahoz sike-
rilt palyazati forrast talalnunk:
— kdzdsségi programok (gyer-
meknapi program, tokaji hajoki-
randulas, karacsonyi linnepség)

- kiadvanyok készitése és ter-
jesztése (Vox Humana Ujsag)

- kommunikécios kéltség tamo-
gatésa (ingyenesen hivhat6 zold
szam tdmogatasa)

- karéacsonyi Unnepség megren-
dezése.

A Nemzeti Civil Alapprogram
(NCA) mUkodési célu palyazatan
Egyesiletiink 1,2 milli forint 6sz-
szegli tamogatasban részesiilt.
Az elnékség 2006. évi
tevékenysége

Egyesiiletiink elndkségi llésein
az alabbi tevékenységek és felada-
tok meghatarozasara kerdilt sor:

- Eves munkaterv el6készitése,

programok szervezésének ko-
ordindlasa

Vox Humana egyeslleti Ujsag
el6készitése, szerkesztése, a
tagokhoz valé eljuttatas koordi-
nélasa

Kozgy(ilés elbkészitése, Osz-
szehivasa

A tagokkal val6 folyamatos
kapcsolattartds,  levelezés,
Ugyintézés koordinalasa

Az egyesiilet miikodésével
Osszefliggl jogszabalyok és
kézgy(lési hatarozatok végre-
hajtasa

Gazdalkodé szervezet alapita-
sanak el6készitése (Start Reha-
bilitaciés Kdzhasznu Tarsaség)
Székhelyvaltozas elbkészitése
A Start Rehabilitaciés Vallalat
és Intézményei atalakulasanak
elékészitése (Start Rehabilita-
ciés Foglalkoztatd és Intézmé-
nyei Kdzhasznu Térsasag)

25. éves évfordulé megiinnep-
|ésének elGkészitése

Az egyesiilet tevékenységének
iranyitasa

Az éves koltségvetés, besza-
moldk, valamint a kdzhasznu-
sagi jelentés elkészitése, eld-
zetes elfogadasa, a jelentések,
kézgy(lésre valo elterjesztése
A MEOSZ felé tovabbitand6
beszdmolok megtargyalasa, to-
vabbterjesztése

A helyi csoportok, klubok éves
munkatervének jovahagyasa

A tertiletileg illetékes helyi cso-
portok 2006. évi tevékenysége

A csoportgy(iléseket minden
térségben megtartottak.

A csoportvezet6k tevékenysé-
guket éves terv alapjan végzik,
mely feladatait teljesitették. Akdz-
gy(léseken szavazati joggal részt
vettek, és irdsban szamoltak be a
megvaldsult programokrol.

Az ligyfélfogadast minden cso-
portvezetd folyamatosan tartotta
az éltala kijelolt id6pontokban. In-
formacionyujtast végeztek a moz-
gaskorlatozottakat és a fogyatékos-
saggal él6ket érint6 rendeletekrdl,
tdémogatasi formakrol, egyéb szoci-
alis jellegli kérdésekrdl.

A csoportvezetdk aktiv szervez§
munkajanak készénhetGen minden
megyei rendezvényen nagy lét-
szamban vett részt a tagsag (pl.:
gyermeknap, megyei sportrendez-
vények, Uszéversenyek).

A helyi csoportok tovabbi

feladatai:

A csoportok feladata, hogy m-
kodési teriletén megvaldsitsa az
egyesilet alapszabaly szerinti
céljait, kiemelten az alabbiak tar-
toznak feladatai k6zé:

- Kapcsolattartas a telepilési
dnkormanyzattal, hatosagokkal
és tarsadalmi szervezetekkel
annak érdekében, hogy a moz-
gasfogyatékos emberek érde-
kei ne sériiljienek

- Mikddéséhez, programjai meg-
szervezéséhez bevételeket gy,
palyazatokon vesz részt

- A mozgasfogyatékos emberek
érdekében szocidlis, kulturdlis,
sportszolgaltatasokat, rendez-
vényeket szervez, kdzrem(iko-
dik mas szervezetek ilyen célu
tevékenységében

- Tajékoztatja az érintetteket mind-

azon ismeretekrdl, amelyek a moz-
gasfogyatékos emberek szocidlis
biztonsagat, rehabilitaciojat, onal-
16 életvitelét, emberi és allampol-
gari jogok érvényesilését, élet-
min@séglk javitasat szolgaljak.

2006. évben megvaldsult
programok

- 2006. junius 16-an egyesile-

tiink szervezésében kerilt sor
a Megyei Gyermeknap meg-
rendezésére, melynek az
Egyesiiletink székhaza adott
otthont. A résztvevék a szerve-
zetlink gyermektagjai és azok
csaladtagjai voltak. 180 f6 vett
részt a rendezvényen a megye
tertletér6l. A programon vald
részvétel mindenki szamara in-
gyenes volt.

- 2006. juliuséban hajokirandu-

last szerveztiink Tokajba. Ame-
lyen 64 f6 gyermek és felnétt
tagunk vett részt kisérdikkel.

- 2006. nyaran (julius-augusz-

tus) kétszer egy hetes integralt
nyari napkdzis tabor lebonyoli-
tasara kerdlt sor Egyesiletiink
székhazaban. Mindkét alka-
lommal 25-30 gyermek vett
részt, ahol szabadidfs és
sportprogramokban és kézm(-
ves foglalkozasokon vehettek
részt a gyerekek.

- 2006. augusztus 27-én kerilt

megrendezésre a Nyirsuli Kht.
szervezésében egyesiletiink
kozrem(kddésével a Fogyaté-
kosok Megyei Sporttalalkozéja.
A rendezvény helyszine a Varo-
si Stadion volt. A helyi csoport-
vezetbk bevonasaval egyesiile-
tlink tagsaga részérdl tébb mint
100 f6 vett részt a sportnapon. A
kilénbdz6 versenyszamokban
szépen szerepeltek, t6bben ér-
tek el dobogds helyezést.

—2006. szeptember 1-én keriilt sor

az Esély Centrum atadasara. A
Centrumot Nyiregyhdza Varos
Polgarmestere, Csabai Laszloné
és az Egészséges Telepilése-
kért Alapitvany kuratoriumi elnd-
ke, Dobrev Kldra adta &. A
MEOSZ elnbkségének ddntése
értelmében Dr. Hegedis Lajos
elndk az ,EMBER AZ EMBE-
RERT” érem arany fokozatét
nyUijtotta &t Csabai Laszl6né pol-
garmesternek.

— Az Esély Centrum tényleges

megvaldsitasa egy korabbi pro-
jekt 6tlet alapjan jott [étre, mely
a Mozgaskorlatozottak Egye-
sllete és a Start Vallalat (az at-
alakulast kdvetben: Start Re-
habilitaciés Foglalkoztatd és
Intézményei Kézhasznl Térsa-
s&g) alapgondolatabdl lett to-
vabbfejlesztve. Egyesiletiink
és az altalunk alapitott rehabili-
tacios vallalat mint konzorciumi
partner komoly feladatokat val-
lalt fel a komplexum kialakitasa
soran. Az éplletcsoport Nyir-
egyhaza Megyei Jogu Véros
tulajdonat képezi, az izemelte-
tést pedig a Start Rehabilitaci-
0s Foglalkoztatd és Intézmé-
nyei Kdzhasznu Térsasag biz-
tositia az elkdvetkezend§ o6t
évben. A komplexum Phare ta-
mogatasbol valdsult meg.

— Az Esély Centrum épiletei mint-

egy 3000 m*-en minden fogyaté-
kos ember szamara akadaly-
mentesitett kdrnyezetet bizto-
sitanak, oktatasi helyiségekkel,
lakhatasi részekkel, kozosségi
termekkel, akadalymentesitett
szinpaddal, szinkrontolmacs
készillékekkel, indukciés hu-
rokkal, vezetésavval, étkezési
lehetdséggel, jatszotérrel, or-
vosi rendeldvel, kezelé egysé-
gekkel, gyogytornateremmel,
Témogat6 Szolgalattal.

- Az Egyesillet folyamatosan kéz-

remikodik az Esély Centrum fej-
lesztésében, mikodtetésében.

- 2006. szeptember 1-3. Sitfo-

kon vezet6képz6t szervezett a

MEOSZ OTTI, ahol az Egyesu-
let tisztségviseldi kdzil 9 f6 vett
részt a képzésben.

2006. szeptember 7-10. kdz6tt
keriilt megrendezésre Nyiregy-
haza Megyei Jogu Varos szer-
vezésében az ,Osszefogas az
akadalymentesség és a hatra-
nyos helyzetben lévlk esély-
egyenl8ségének elémozditasa-
ra a testvérvarosi kapcsolatok
keretében” cimli nemzetkozi
konferencia. A rendezvényen
Romania, Ukrajna, Lengyelor-
sz4g, Németorszag, Szlovénia
meghivott vendégei vettek
részt. A négy napos program
keretében kerlilt megrendezés-
re az ,Egyenlé Eséllyel Euro-
paban” cimd férum a Méricz
Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtarban. A rendezvény
ideje alatt kidllitast szerveztek,
melyen Egyesiletink részérdl
Fejes Istvanné, Szildgyi Eva,
Kiss Jozsef, Koncz Andras mun-
kait is megtekinthettik. EgyesU-
letlink részérdl 40 6 vett részt a
programban.

A kilkapcsolatok épitése, is-
merkedés céljabol meghivast
kaptunk Erdélybdl a Maros Me-
gyei Onkormanyzat elndk asz-
szonyatol és a Maros Megyei
Mozgéassériiltek Egyesiiletének
elndkétdl. 2006. szeptember
10-12. kozott latogattunk el
Marosvasarhelyre, ahol megis-
merkedtiink a Megyei vezetdk-
kel, a Mozgassériiltek Egyesu-
letének elnbkével és munkatar-
saival, a fogyatékossaggal él6
emberek lehet6ségeivel (tamo-
gatasi rendszerek, munkavalla-
las lehetésége, stb.). A j6 kap-
csolat kialakitasa, tapasztalat-
csere és kozods programok
szervezése érdekében egytt-
mikodési megallapodast kotot-
tink. Az Egyesilet részérdl 4
f6 vett részt a programban.
2006. szeptember 21-én a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Testnevelési és Sportinté-
zet kdzrem(ikodésével, a Deb-
receni Blvarklub szervezésé-
ben egyestiletiink 7 f6s csapat-
tal vett részt a Il. Regionalis
Uszétalalkozén Hajd(iszobosz-
[6n. A versenyen vald részvé-
tellel célunk a kildnféle fogya-
tékossaggal él6 gyermekek, fi-
atalok, feln6ttek sportolési igé-
nyének biztositasa, az Uszas
népszerUisitése, valamint az egész-
séges életmdara nevelés volt.
2006. oktdber 20-21-én a
MEOSZ elnkségi Ulését Nyir-
egyhazan az Esély Centrumban
tartotta. A regiondlis Ulésen a
MEOSZ elntkségén kivill részt
vettek a Szabolcs-Szatmar-
Bereg, Hajdu-Bihar és Borsod-
Abauj-Zemplén megyében mi-
kodd tarsegyesiiletek képviseli,
akik beszamoltak az egyesilet
gazdasagi helyzetérdl, munka-
jukrél. A program soran megte-
kintették a nemzetkdzi igényeket
is kielégitd, akadalymentesen ki-
alakitott Esély Centrum épilete-
it. Egyesiiletiink tisztségviselGi
és munkatarsai résztvevéként
és kbzremikodskeént segitéi vol-
tak a rendezvény lebonyolitasa-
nak. A MEOSZ regiondlis elndk-
ségi Ulésén Osszesen 52 f6 vett
részt.

2006. oktober 24-25-én az or-
vosdiagnosztikai és rehabilita-
cios eszkdzOkbll rendezett
nemzetkozi kidllitason vettlink
részt Csehorszagban, Brnoban
3 fével.

2006. november 7-9. kdzdtt ke-
rilt megrendezésre a Megyei
Munkalgyi Kézpont szervezé-
sében egy harom napos szak-
mai konferencia a Szocidlis és
Munkaigyi Minisztérium megbi-
z&sabol. Af6 témaja a foglalkoz-
tataspoliika témakodre volt. A
szervezésben és a rendezvény
lebonyolitasaban az Egyestilet
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és az Esély Centrum munkatar-
sai kiemelked részt vallaltak.

- 2006. november 8-an kerilt sor
a Mozgaskorlatozottak Szab-
olcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Egyesilete megalakuldsanak
25. évforduléja alkalmabdl
megrendezett jubileumi nnep-
ségre. A rendezvény helyszine
a minden igényt kielégitd, aka-
dalymentesen kialakitott Esély
Centrum  konferencia-terme
volt. Az Unnepi rendezvényen
218 6 vett részt.

— 2006. évben is teret kapott a kiil-
kapcsolatok épitésének lehetd-
sége. Egylttm(kodési megalla-
podas alapjan november 29. és
december 2. kdzétti idGpontban
lattuk vendégul a Maros Megyei
Mozgassérilltek Egyesiletének
vezetdjét, Jancso Istvan urat és
tanacsosait, a Maros Megyei én-
kormanyzat képvisel6jét, Dr.
Smidt Loérant urat és Dr.
Kalakatroni llona gyermekorvost.
Megismerkedtek az Esély Cent-
rummal, és szakmai program ke-
retében részt vettek a Start Re-
habilitacios Foglalkoztaté és In-
tézményei Kht. izemlatogata-
san. A Moricz Zsigmond Szin-
hazban megtekintették a Balta-
z&r Szinhaz el6adasat, melynek
cime: ,Aki nevetve szllletett".

- 2006. december 11-én a Fo-
gyatékkal El6k Megyei Sport-
galajanak megrendezésére ke-
rilt sor, melyen egyesiletiink
mint tarsszervez§ vett részt. A
rendezvény helyszine Nyiregy-
hazan az Esély Centrum konfe-
rencia-terme volt. A szervezés-
ben és a kulturalis gala lebo-
nyolitdsahoz szikséges mun-
kalatokban Egyestletlink és az
Esély Centrum munkatarsai is
kézrem(kddtek. A sportgalan
Gsszesen 170 f6 vett részt.

- AMegyei Egyesiilet karacsonyi
Unnepsége zarta az évet 2006.
december 15-én a programok
szempontjabol. 255-en gy(l-
tlink 8ssze az Esély Centrum
konferencia-termében,  ahol
Unnepi hangulatban t6ltttink
el egy kéz0s délutant. A ren-

Az Egyesulet 2006. évi
kdzhasznu beszamolojanak
eredménykimutatasa

BEVETELEK

Kdzponti kdltségvetésbdl ................oill 69 956 E Ft
(intézet fenntartas)

Helyi 6nkormanyzattol ......................oot 820 E Ft
AdO 1% vt 495 E Ft
Egyébtamogatds .............. .. ...l 5300 E Ft
Palyazati Gton nyert tamogatas ................... 3750 E Ft
Kozhasznu tevékenységbll . .............ooiiitt 389 E Ft
Tagdijbevétel . ... 8329 E Ft
Egyébbevétel ... 1479 E Ft
Pénzmaradvany ............ ... i 3403 E Ft
Bevételek dsszesen: ...........oiiiiiiiiiinns 93 921 E Ft
KIADASOK

Személyi jelleglikiadds .................ooiitn. 12 018 E Ft
Intézeti kiadds .. ... 67 609 E Ft
Anyagi jelleglikiadds ......................oo.e. 11 146 E Ft
Pénzligyi mlveletek .. .......... .. ..ot 544 E Ft
Kiadasok dsszesen: ............ccvvvuininnns. 91 317 E Ft

______________________________________________

Az Egyesiilet EInoksege
KOSZONETET mond

mindazoknak, akik személyi jévedelemadojuk 1%-at egyesiletink-
nek, a stlyosan mozgaskorlatozott emberek segitésére ajanlottak fel.

Egyesiiletiink 2006. évben 495 151 forintot kapott.

Az dsszeg az Alapszabalyunknak megfeleléen keriilt fel-
hasznélasra.

— Ismeretterjesztés, tajékoztatas (Ujsag) 389 480 Ft

— Sportuszas (Mikulas kupa) 37 695 Ft

- Kulturdlis tevékenység 67 975 Ft

Tovébbra is vérjuk tamogatasukat, felajanldsukat!

Addészamunk: 19392758-1-15

a

dezvény meglepetés vendége
Homonyik Sandor volt. A részt-
vevlk a Nyiregyhazan és kor-
nyékén él6 mozgasseérllt gyer-
mek és feln6tt tagjaink voltak.

Egyestletiink elndkségi tagjai
és szakemberei lehet8ség szerint

részt vettek minden olyan tovabb-
képzésen és konferencian, mely
hozzéjarulhat a mindennapi mun-
kank eredmeényességéhez, szak-
mai fejl6désiinkhdz.

Balogh Zoltanné
elndk

Jobb, mint gondolnank

Mostanaban szamtalanszor hallhatunk arrél mindenféle 6sszefliggésben, hogy érdemes
megismerniink, majd alkalmaznunk a j6 gyakorlatokat. De mik is azok a j6 gyakorlatok, és
hol talalhatunk rajuk? Eurépa fejlettebb, nyugati felén — hangzik a sztereotip felelet. De va-
jon ott mindig és csak ott? Feltehetéleg nem mindig — semmi sem tékéletes —, az pedig biz-

tos, hogy nem CSAK ott.

Kulonleges élményben volt részem november maso-
dik hetében. Szakmai konferencian vettem részt Nyir-
egyhazan, melynek az Uniés iranyelvek és palyazati cél-
rendszerek nyoman egy ideje kiemelt jelent6séggel bird
fogyatékos emberek foglalkoztatasa és a hozza szerve-
sen kapcsolodd képzés volt a téméja. Am szamomra a
kétségkivll vonzé témak megvitatdsan tdl volt valami
sokkal fontosabb ebben a két és fél napban. Valami, ami
megsokszorozta annak a ténynek az értékét, hogy a ko-
zel masfél szaz részivevé kdz& magam a Kdzds Sors
Egyesilet, azaz egy szakmai civil szervezet egyesiileti
elnbke mellett sikerdilt bejuttatnom Hunyadné Balogh
Csillat a Kispesti Csaladsegitd és Gyermekjoléti Mod-
szertani K&zpont vezeté munkatarsat is.

A konferencia ugyanis fantasztikus helyszinen zajlott.
Kelet-Magyarorszagrol altalaban azt tartjak, hogy elma-
radott, leszakadt. En nem ezt tapasztaltam. A 25. szile-
tésnapjét a konferencia ideje alatt innepl§ Mozgaskoria-
tozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete &l-
tal egykor létrehozott és maig viragz6 — ma mar Kht-ként
m(ikddd —, elsGsorban megvaltozott munkaképesség(i
embereket foglalkoztato START nagyvallalat, az Ujonnan
avatott Esély Centrum, a Park Hotel, a varosi Onkor-
manyzat, a Féiskola, bar mas-mas szolgaltatdi terlileten
tevékenykednek, mind akadalymentesek és befogadé-
ak. Be- és elfogadd maga a varos, Nyiregyhaza is. Elég
csak azt megemlitenem, hogy a f6varos utan elsékent e
nagyvaros 6nkormanyzata allit be a tdmegkézlekedési
rendszerébe specialis, akadalymentesftett autbuszokat,
mely szolgaltatast a szocidlisan raszoruld utasok szama-
ra az 6nkormanyzat tAmogatja.

A konferencia szakmailag j6 szinvonall, a résztvevé-
ket széles korb6l merit6, dsszetett rendezvény volt. Akét
és fél nap alatt a kdzponti koncepcié-ismertetkon tul
megismerhettlink szamos helyi pozitiv kezdeményezést

a képzés és a foglalkoztatés terén. Akuilonbdz8 munka-
hely-teremtési megoldasok egész skalajat néztik végig
a kis maganvallalkozastdl az allami foglalkoztaton at a ci-
vil fenntartasu, szerteagazd, tobbszintli nagyvallalatig, a
Balogh Zoltan vezette START-ig. Ez utbbi arra is kit(inG
példat nyuit, hogy hogyan kapcsolodik, vagy inkabb ho-
gyan kellene szervesen kapcsolddnia a képzésnek és a
foglalkoztatasnak.

Bar a szervezés oroszlanrészét a Foglalkoztatasi Hi-
vatal vallalta magara, komfortérzetiinkhdz (f6ként fogya-
tékosként) azonban nem kis mértékben jarult hozza a
Mozgaskorlatozottak Megyei Egyesiletének kdszonetre
mélt6 munkaja. Ugy (innepelték negyedszazados ered-
ményeiket, hogy dolgoztak. Ahogy megszoktak. Hiszen
éppen ez teszi a Balogh Zoltanné altal iranyftott szerve-
zetet hitelessé. Elmény volt megélni, hogy minden el6ité-
let ellenére — vagy talan éppen azt cafolando- errefelé
nemesak ismerik a telies kord akadalymentesités, az
egyenl§ esélyli hozzaférés fogaimat, de hatarozottan
igyekeznek a gyakorlatba at is Ultetni, azaz egy minden-
ki szamara élhet6 vilagot teremteni.

A kedves, hozzaérté személyi segitésnek és a szak-
szer(i szallitasnak hala, sulyos mozgasfogyatékossagom
nem gatolt, még csak nem is akadalyozott abban, hogy
telies energiammal kizarolag a szellemi munkara tudjak
koncentralni. llyet Magyarorszagon még csak kevés he-
lyen lehet megélni. Kiildndsen igaz ez, ha az esélyegyenld
kdmyezet Gszinte, segit6kész, kedves emberek munkaja-
val tarsul. K&szonet érte.

A Foglalkoztatasi Hivatalnak nem ez az els6 és felte-
het6en nem is az utols¢ ilyen jellegli rendezvénye. En-
nek a mostaninak azonban a helyszin volt az els6 szamu
killénlegessége. A frissen nyilt nyiregyhazi Esély Cent-
rum, amely —azon kivdl, hogy sok fogyatékos és nem fo-

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyestiletének

2007. EVI MUNKATERVE

Egész évben végzeit, folyama-
tos tevékenységek, szolgaltatasok:
- Sorstarsaink tajékoztatasa, felvi-

lagositdsa a mozgassérilteket

érintd rendeletekrdl, tamogatasi
rendszerekrdl Uigyfélfogadasi na-
pon és telefonon

- Tamogatasok Ugyintézése (lakas
akadalymentesitési tdmogatas,
gépjarmli szerzési tamogatas,
LJelefonnal a raszorultakért” Ala-
pitvany palyazatai stb.)

- Tamogaté Szolgélat mikédteté-
se folyamatosan

- Palyazatok elszamolasa, 0 pa-
lyazatok készitése folyamatosan

- Vox Humana Ujsaghoz adatgy(ijtés

- Ingyenes gyogyaszati segédesz-
koz kblcsdnzés

- Igény szerint fizikoterapias,
gyogytorna, gyogymasszazs ke-
zelések biztositasa

— Uszéasoktatas fiatalok szamara

- Rendezvények, szabadidds prog-
ramok szervezése

— ADebreceni Egyetem Egészség-
ligyi Féiskolai Kar szocidlis mun-
kasai részére nagygyakorlat és
terepgyakorlat biztositasa

- A jogszabaly-valtozasok figye-
lemmel kisérése.

- Szakmai konferencigkon, to-
vabbképzéseken vald részvétel

- Megyei szinten az akadalymen-
tesités figyelemmel kisérése

- Klubok (SM, Reuma, Csaladi),
sakk-szakkor mikodtetése folya-
matosan.

Januar:

— 2006. évi beszamol6, valamint
kdzhasznu jelentés elbkészitése.

- Palyazatok elszamolasa.

— 2007. évi munkaterv el6készitése

Februar:

- 02. 05. Tamogatd Szolgalat: to-
vabbképzésen vald részvétel a
MEOSZ-ban - 4 {6

- 02. 05-6] 05. 17-ig: a Debreceni
Egyetem Egészségligyi Féiskolai
Kar 3. éves nappali tagozatos szo-
cidlis munkas hallgatéjanak inten-
ziv terepgyakorlata (Szilagyi Kin-
ga)

- 02. 09. Uszdfesztival a Jilia Fir-
d6ben

- Vox Humana Ujsag el6készitése,
adatgyijtés

- Nyiregyhaza kozigazgatasi teri-
letén él6 mozgaskorlatozott sze-
mélyek kozlekedési kedvezmé-
nyek igénylésének Gsszegydijté-
se, tovabbitasa a polgarmesteri
hivatal felé &prilis 30-ig folyama-
tosan

- 02. 21-t6l 03. 06-ig: CERAGEM
termo-akupresszUras egészség-
javito masszazsagy ingyenes
hasznalata a nyiregyhazi Esély
Centrumban.

Marcius:

- 03. 02. az Esélyek Haza szerve-
zésében tovabbképzésen vald
részvétel — 5 6. ,Egyenlé Esé-
lyek Mindenki Szamara” Eurdpai
Ev 2007. Kistérségi Antidiszkrimi-
nacids Képzés: Vasmegyer M-
vel6dési Haz

— 03. 05. Elndkségi Ulés

- Kdézlekedési Férum megszerve-
zése Nyiregyhazan az Esély
Centrumban

- Vox Humana Ujsag elkészitése,
terjesztése

- Palyazatok figyelése, benyujtasa.

- Segitségnyujtas az Esély Cent-
rum Egészségligyi részlegének

beinditasaban. Probaiizemelte-
tés alkalmaval 2-3 napon ke-
resztll ingyenes fizikoterapias
kezelés biztositasa az egyesileti
tagok szamara (SM, Reuma klub
tagok stb.)

— Helyi csoportgy(ilések megtarta-
sa azokban a térségekben, ahol
a kildottek, potkildottek még
nem kerliltek megvalasztasra.

Aprilis:

— 04. 11. Elndkségi (ilés: 2006. évi
kézhasznu jelentés elkészitése,
megtargyalasa, és a kildottkoz-
gy(lés elé terjesztése. Beszamo-
16 megkiildese a kiildbttek részére.

— 04. 12. Helyi csoportvezettk to-
vabbképzése az Esély Centrum-
ban. A Kéltészet Napja” alkalma-
bdl irodalmi est és kiallitas szer-
vezése.

- Gyermeknap el6készitése

— Usz6fesztivdl megrendezése: a
kozoktatasban résztvevé moz-
gaskorlatozott gyermekek, fiata-
lok sportolasi igényének biztosi-
tasa, az Uszas minél szélesebb
kérben vald népszer(sitése,
egészséges életmodra nevelés a
11-18 éves korcsoport részére.

Majus:

— 05. 04.-05. 05. REHA HUNGA-
RY 2007. rendezvénysorozat

- 05. 10. Endkségi Ulés: MEOSZ
kldottkdzgydilés, egyestleti kil-
dottkdzgy(ilés elékészitése

- 05.12. MEOSZ Kildottkdzgydilés
Budapest

- 05. 30. A Megyei Egyesiilet kil-
dottkdzgyilésének megtartasa.

Junius:

- 06. 02. ,Moravecz Ferenc Sakk
Emlékverseny” az Egyesiilet és a
hozzatartozok szervezésében

— 06. 10. EIndkségi Ulés

— 06. 22. Gyermeknap megrende-
zése az Esély Centrumban

- 06. 22. Csoporttalalkozd meg-
szervezése az Esély Centrum-
ban. Zenés, miisoros szabadtéri
program Uigyességi versennyel,
csaladi jatékos vetélkedbvel, 6-
zési lehet6séggel, stb.

Julius:

- Szabadid@s programokkal egy-
bekotott nyari gyermekfelligyelet:
|. turnus

- 07. 086l 07. 15-ig: Nyirségi
Nemzetkdzi Torna: Sakkverse-
nyen vald részvétel, melynek
helyszine az Inczédy Gyérgy
Szakkézépiskola és Szakiskola,
Nyiregyhaza.

- Fogyatékosok Megyei Sporttalal-
kozéjanak szervezése, el6készi-
tése

- Sikeres palyazat esetén megyei
szintli gyermektabor megrende-
zése az Esély Centrumban
Uszasoktatassal, satorozasi lehe-
t6séggel

- Sportnap megrendezése az
Esély Centrumban, a megyében
él6 mozgaskorlatozott gyerme-
kek, fiatalok, felnGttek sportolasi
igényének biztositasa, egészsé-
ges életmddra nevelés, a tomeg-
sport-rendezvények népszersi-
tése céljabol.

Augusztus:

— Elndkségi tlés

- ,lzombetegek Napja” az Esély
Centrumban

- VIII. Mozgaskorlatozottak Nem-
zetkdzi Sakkversenye: Csehor-
szag — Hadonin

- Palyazati forras esetén nyari
sport- és szabadid6tabor meg-
szervezése a megyében él6
14-25 év kozotti korosztalyhoz
tartozé, szocialisan hatranyos
helyzet(i, mozgaskorlatozott fia-
talok szaméara

— Szabadidds programokkal egy-
bekotott nyari gyermekfelligyelet:
II. turnus

- 08. 26. Fogyatékosok Megyei
Sporttalalkozéja a nyiregyhazi
Varosi Stadionban. Szervez6:
Nyirsuli KHT.

Szeptember:

— Egyesilleti tisztségviselék szak-
mai tovabbképzése

- 09. 16. EIndkségi tlés.

Oktober:

- Aktualitasok

- Karacsonyi innepség elékészité-
se, adomany gy(ijtése.

November:

- Elndkségi tilés

— Karacsonyi innepség el6készité-
se, szervezése

- 11. 26. Fogyatékossaggal Elsk
Megyei Sportkavalkadja. Szerve-
z6: Sportszivetségek Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei EgyesU-
lete.

December:

— Elndkségi lilés

— 2008. évi munkaterv eldkészitése

- 12. 14. Karacsonyi (nnepség
megrendezése az Esély Centrum-
ban.

AZ EGYESULET EVES MUNKA-
TERVE A MEOSZ RENDEZVE-
NYEKHEZ, ES A TARGYEVBEN
FELMERULO TOVABBI PROG-
RAMOKHOZ IGAZODIK, EZERT
A VALTOZTATAS LEHETGSEGE
FENNALL.

A 2007. évi munkaterv az alabbi-

akkal egésziil ki:

Egész évben végzett tevékeny-

ség:

— Folyamatosan részt vesziink az
Esélyek Haza altal szervezett
programokon és képzéseken.

Tovabbi programok:

- 2007. majus 9.: A Debreceni
Egyetem Egészségligyi Féiskolai
Karanak szocidlis munkas hall-
gatival kézosen Nyiregyhaza
Megyei Jogu Varos bejarasa az
akadalymentes kozlekedés -
kozintézmények, épliletek (egész-
séguigyi intézmények, gyogyszer-
tarak, szallodak, vendéglatod he-
lyiségek, bolthalozatok stb.), koz-
utak, jardak (jardaszegélyek at-
jarhatésaga), jelzélampas atkeld-
helyek stb. akadalymentes meg-
kozelithetdsége — feltérképezé-
sére. A felmérést a kés@bbiek fo-
lyaman kiterjesztjk Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyére. A fel-
mérés adatait egyesiileti kiad-
vanyban jelentetjik meg, melyet
térképpel illusztralunk

— 2007. junius 5.: A MEOSZ és a
Szocialis és Munkaligyi Miniszté-
rium kozott étrejott szandéknyi-
latkozat alapjan ,TARSADALMI
EGYEZTETES’ cimmel regiona-
lis konferencia Nyiregyhazan, az
Esély Centrumban a 2008. janu-
ar 16l bevezetésre kerll6 rok-
kantsagi nyugdijrendszer szaba-
lyairdl.

Az Egyesiilet Elnéksége

gyatékos helyi lakosnak nyCjt munka- és szérakozasi le-
hetGséget — a joviben a régio egyik leghasznalhatobb
helyszine lehet hazai és nemzetkdzi konferencidknak
vagy mas hasonl6 rendezvényeknek. Remek ,jrahasz-
nositasi” modja egy volt laktanyanak. Ez is lehet turiszti-
kai cél, és mint ilyen, hizéagazat, vagy komoly szerepet
véllalhat az Uni6 nagy ifilisagi rendszere 2007. elejével
induld (j 7 éves programjaban, a ,Fiatalok lendiletben”
elnevezéslinek a regionalis, orszagos, esetleg nemzet-
kdzi népszer(sitésében.

Tobb hasonl6 felszereltségU, ellatottsagu helyre volna
szilkség az orszagban. Reméljtik, nem kell mar sokaig

vamunk, elég csak a Mozgasseériiltek Allami Intézetének

vagy a Chézér Andras Ovoda, Altalénos Iskola, Specié-

lis Szakiskola, Digkotthon és Pedagégiai Szakszolgalat

épll6 vagy éppen az Orszagos Orvosi Rehabilitacios In-

tézet nemrég atadott szamyara gondolnunk. Fontos,

hogy a nagymuiltd, pafinds szakintézmények minden

szempontbol élen jarjanak, de legalabb is ne maradjanak
le.

Dr. Madai Ménika

A Kézés Sors Egyestilet elnéke

Az Orszéagos Fogyatékostgyi

Tanécs civil delegéltja
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Beszamold a Gavavencsell6i Csoport
2006. evi munkajarol

A csoport idén is hasonléan miikadik, illetve szervezi program-
jait, mint az elmult években.A polgarmesteri hivatalok vezetdivel
kialakitott jo kapcsolat eredményesnek bizonyul. Rendezvényeink

lebonyolitésaban szamithatunk a segitségiikre (terembér elengedé-
se, pénzbeli juttatas, stb).

A 2006-0s év nagyon eredmé-
nyes volt. Julius 1-§én Unnepeltik
meg a csoportunk fennallasanak
15. éves évfordul6jat, melyen részt
vett a megyei egyesilet elntk asz-
szonya, a kdrzetlinkbe tartoz6 polgar-
mesterek és képviseltette magat a
Szabolcs kézségben miikéds nyug-
dijas klub vezetdje is.

Az idGjaras kegyes volt vellink,
igy hatodik alkalommal rendezhettik
meg Szabolcs-kbzségben a Tisza-
parti napot, mely a 2002-es évidl
hagyomannya valt (féztlink halasz-
levet, krumpli pecsenyét, gulyast, le-
cs6t, szalonnat siit6ttlink nyarson).
A f6zéshez valé alapanyagokat az
erre a célra beadott pénzbdl finan-
sziroztuk. Alkalmunk volt megismer-
kedni egy kedves hazasparral is,
akik Szabolcs kdzségben élnek, s
vendégll lattak csoportunk tagjait.

Rendszeresen részt vettiink a
megyei egyesllet altal szervezett
programokon (sportnap, gyer-
meknap, hajokirandulas), valamint

Grizve a hagyomanyokat a Rétkozi
talalkozén Tiszabercel kdzség-
ben, majd Gavavencsellén, a
krumpli fesztivalon is.

Az évet a karacsonyi linnep zarta,
amely szintén hagyomannya valt a
csoportunkban. Ezen {nnepségen
is meghivott vendégeink vannak.
Misorral kedveskediink és meg-
vendégeljik a jelenlévéket. Az
anyaegyesilet altal adomanyozott
ruhanem(kbdl valogathattak a sors-
tarsaink.

Kirandulas a Muzeumfaluban
% 3 g B gyon sokaknak a gyermekkorat idézte fel emlékeiben.
» B Akenyérsiitést, illetve a régi iskolapadokba beilve is-

70 3 e o

A Mozgaskorlatozottak Egyestiletének fehérgyar-
mati csoportja egy napot toltétt el a Nyiregyhaza-
Sostogyogyfirdén lévé Mizeumfaluban. Mi, akik ott

mltat.

barwal 1T

voltunk, igen j6l éreztlk magunkat. JO volt azt a sok
Jégiséget” végiglatogatni, nézegetni. Kozlliink na-

A Sclerosis Multiplex Klub
2006. evi munkajanak ertékelése

Klubunk éves munkaprog-
ram alapjan végezte tevékeny-
ségét. Klubfoglalkozasokat ha-
vi rendszerességgel tartottuk.
Megszerveztik az immar ha-
gyomannya valt j0 hangulatu
kirandulast Nyirbatorba, a sza-
lonnasiitést, orvosi el6adast a
tagsag igényének megfeleléen.

Az SM Betegek Orszagos
Egyesiilete idén is megszervezte
az Orszagos SM hetet Budapes-
ten, szines, érdekes programok-
kal. Klubunkbol 20-an vettek részt
az orszagos rendezvényen. A
nyiregyhazi klub is ennek szelle-
mében tartotta meg szeptember
hénapban klubfoglalkozasat a
debreceni klubbal kbzdsen.

Még tavasszal elhataroztuk,
hogy az eddig kialakitott jo kap-
csolatot a debreceniekkel tovabb
apoljuk a jobb megismerés, a ta-
pasztalatok kicserélése, valamint
a baratsagok kialakitasa érdeké-
ben. Most 6k hivtak meg benniin-
ket a Vekeri t6hoz, ahol bogra-
csoztunk. Gydkosné Marika férje
f6zott, aki igazan remek szakacs-

nak bizonyult. Az innival6rdl, siite-

ményrdl mi gondoskodtunk. Egy

remek hangulati napot t6ltttink
egyiitt, és nagyon nehezen sze-
del6zkddtiink a hazaindulashoz.

- A Klub tagjaival 2 napot tolt6t-
tink Bogacson. Egy remek
hangulatl kirdndulas volt, fiir-
déztink és megnéztik a kor-
nyék nevezetességeit.

— Olajos doktorn6 most is nagy
6rémmel jott hozzank el6adast
tartani az egészséges életmodral.

— Tobb programunkat megtisztelte
az EIndk Asszony is jelenlétével.

— Végill, de nem utolsé sorban
megszerveztik a feny6lnne-
pet, melynek hangulatat nem
kell ecsetelni.

- Palyazatkészitéseink kisebb-
nagyobb sikerrel jartak.

A beszamolém a teljesség igé-
nye nélkil kész(ilt.

Koméromi Zoltanné

SM Klub vezetd

Az SM Klub 2007. évi munkaterve
Januar: Az (j év kdszontése.
2006. évi munkaprogram érté-

Az (gyfélfogadas rendszeres,
minden héten kedden 9-15 éraig
tartom a lakdsomon. Ekkor torténik
a kliensek Ugyeinek intézése. Pél-
daul: a leszazalékolas elinditasa, ki-
[6nbdz6 juttatasok iranti kérelmek
megirdsa, segédeszkdz-kblcson-
zés, nyugdijemelés kérése, a ,Te-
lefonnal a raszorultakért” Alapitvany
palyazatarol, a lakas akadaly-
mentesitési tamogatasrol (LAT),
illetve gépkocsi szerzési tAmoga-
tasrol elGzetes tajékoztatds és
lgyintézeés, stb.

Nagyon fontosnak tartom a
sorstarsak tajékoztatasat, felvila-
gositasat a jogszabalyvaltozasok-
rél. Segitek kitdlteni a fogyatékos-
sagi tamogatashoz (FOT) szlksé-
ges nyomtatvanyt. Van olyan
sorstarsunk, aki arra hasznalja ki
ezt a napot, hogy kibeszélhesse
magabdl problémait, banatat. Jo,
ha valaki meghallgatja, esetleg ta-
nacsot is ad.

Remélem, a jév6ben is hason-
|6képpen vagy még jobban tudjuk
végezni munkankat. Ez(ton szeretném
megkdszOnni a csoport tagjainak
segitbkészségét, odafigyelését és
a jo csapatmunkat.

Mértonné Varaai Erzsébet
csoportvezetd

mét gyermeknek érezhettilk magunkat. Orém volt 14t-
ni a régi targyakat, és jo, hogy van lehetéség arra,
hogy a mi gyermekeink és unokaink is lathassak a

A kiados és finom ebéd elfogyasztasa utan vida-
man, éiményekkel tele, elégedetten tértlink haza. K6-
szbnet ezért a sz&p napért és az anyagi tAmogatasért
a fehérgyarmati Polgarmesteri Hivatalnak és csoport-
vezetbnknek, Varga Bélanénak, aki megszervezte és
lebonyolitotta ezt a mindannyiunk szamara kellemes
napot. Készonettel a kiranduld csoport nevében:

Gél llona és Virag Sandorné
egyestileti tagok

kelése. Komaromi Zoltanné
volt klubvezetd munkajanak
megkoszonése. Uj klubvezets
vélasztasa. Eszkdz leltar.

Februar: 2007. évi munkaterv el-
készitése. Rehabilitaciés esz-
kdzok kolcsonzése.

Marcius: az SM legUjabb kutatasi
eredményeirdl tart el6adast Dr.
Dioszeghy Péter, a Neurologiai
osztaly f6éorvosa.

Aprilis 17.: A Klubtagsagot érint6
jogszabalyok valtozasardl tart
el6adast Balogh Zoltanné elndk.

Majus: Kdz6s szinhazlatogatas

Junius: Kirandulas, szalonnasiités

Julius-Augusztus: Nyari szlinet

Szeptember: SM hét megszerve-
zése

Oktober: Aktudlis problémak meg-
beszélése, orvosi eléadast szer-
vezlink a tagsag altal kért téma-
bal.

November: Barati, sorstarsi be-
szélgetés a tagok igényei szerint.

December: Oév bicstztato.

Vaddszné Szabd Aranka
klubvezetd

00 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A Sakk-klub munkajarol

A Mozgaskorlatozottak Egye-
slletében a sakk-kér folyamato-
san mUkadik. Minden csiitorto-

kon 14-19 6ra kézott vannak az 55
edzések. A klubot mintegy 10-16 L5

sakkozé latogatja rendszeresen,
akik kdziil 4 f6 mozgassériilt. A
versenysportban rendszeresen
részt vesziink. A Szabolcs me-
gyei sakkcsapat bajnoksagban a
VOLAN II. csapatéban jatszva a
2005-2006-0s évet a 7. helyen
zértuk a 12 csapatbdl all6 me-
z6nyben. Egyéni versenyeken is
indulnak sakkoz6ink (Nyirség tor-
na, rapid és ifjusagi versenyek).
2006 juniusaban masodszor ren-
dezte meg Egyesiletink a
START Kht. és a Moravecz csa-
lad tdmogatasaval a ,Moravecz

emlékverseny™t, ahol 20 sakko-
z6 vett részt. A vandorkupat ez(t-
tal Gérbe Szabolcs nyerte el mint
a legeredményesebb induld. A

helyezettek kiildnféle kategoriak-
ban targyjutalomban részesiiltek.
Toth LaszIé

Beszamol6 a Reuma Klub 2006. évi munkajarol

Els6 foglalkozasunkra sajnos
elég kevéesen joéttiink 6ssze a
hosszura nyult rossz id6jaras
miatt. Tagjainkkal kdzésen dén-
tottiink arrol, mit szeretnénk év-
kdzben csindlni, milyen eldada-
sokat hallgatnank meg szive-
sen. Nagyon sok uj és hasznos
javaslat érkezett, melyekbdl saj-
nos a kis létszamu érdeklgdés
miatt nagyon kevés valdsult
meg.

Atavaszi foglalkozasokon f6leg
beszélgettlink, elmondtuk gondja-
inkat, problémainkat. Megismer-
tettem a betegtarsaimmal az ak-
tudlis  jogszabalyvaltozasokat,
amik a kilénb6z6 szocialis jutta-
tasok terén modosultak. Adtam
nyomtatvanyt Udilési  csekk
igényléséhez, melyet ki is tolt6t-
tik. Intéztink egytt rendkivilli
nyugdijemelést, allami tamogata-
si kérelmet (LAT), kozgyogyel-
latasi igazolvanyt.

Nyaron részt vettiink az Egye-
stlet altal szervezett hajokirandu-
lason a Tiszan, mely igazan felejt-
hetetlen élményt nyujtott sza-
munkra. Ez(ton szeretném meg-
készdnni Adélkanak és az Egye-
sllet dolgozdinak, hogy lehetévé
tették szdmunkra ezt a csodala-
tos kirdndulast.

A6 id6t kihasznalva kdzos sza-
lonnasiitést szerveztink, melyre
sajnos csak harman mentiink el.
Erthetetlen szamomra ez az érdek-
telenség. Nagyon kevés az a prog-
ram, mely t6bb tagot vonz. Min-
denkinek vannak problémai, be-
tegség, nyaron az unokak. Mar azt
is felvetettem, hagyjuk félbe a klub-
életet, de ezt nem akarjak a bete-
gek. Tagjaink részére folyamato-
san volt kedvezményes szinhaz-
bérlet, koncertjegy. Tavaly nem
kaptunk alapitvanyi idtilési lehet6-
séget. Reméljik, idén nem mara-
dunk ki belBle, és valaki pihenhet
majd Berekflirdén.

Szeptemberben &tadasra ke-
rilt 0j tartézkodasi helyiink, az

Esély Centrum. Adélka rendelke-
zésiinkre bocsatotta a szallito-
szolgalat kisbuszat, mely kivitt
benniinket, és megtekinthettiik
ezt a gyonyord, korszer(li intéz-
ményt, mely az elkdvetkez( évek-
ben méasodik otthonunk lesz.

Az Esélyek Haza ltal rende-
zett kidllitason egyik igen aktiv ta-
gunk, Fejes Istvanné Magdika kép-
viselt benniinket a csodéalatos,
kézzel készitett babaival és gyongy-
bél készitett munkaival. Nemcsak
késziti a szebbnél szebb dolgo-
kat, hanem sérlilt gyerekeknek is
segit a kézligyességet és fantazi-
atigényl6 alkotasok megtanitasaban.

Oktdberben hallasallapot-fel-
mérd vizsgalatot szerveztem, me-
lyen meglepd modon szinte min-
den tagunk megjelent. Ugy ér-
zem, talan ez a terllet lesz az,
amelyiken aktivizlni lehetne a
tagséagot. A kdvetkez6 év szigori-
tott egészséglgyi ellatasa miatt
az ingyenes csoportos szlirések
kdnnyitenék az iddsebb korl be-
tegek szallithatdsagat a tamogatod
szolgalat igénybevételével, vala-
mint a beutaléért jarkalas aldl is
mentesitve lennének.

Decemberben, imméron az Esély
Centrum konferencia-termében
tartott csodalatos, szinvonalas fe-
ny6linnepségen teljes létszam-
mal képviseltettik magunkat.

Kdszénetet mondunk a sok fa-
radsagért Ugy Adélkanak, mint az
Gsszes dolgozonak, akik azért dol-
goztak napokig, hogy szamunkra
felejthetetlenné és meghitté tegyék
a Karacsonyt.

Az Egyesiletben folyamatos
volt szeptemberig a torna, min-
den pénteken de. 9-10.30-ig
Torokné lldikd vezetésével. Saj-
nos egészségi okok miatt szep-
tembertdl év végéig szinetelt, de
reméljlik, jovére folytatni tudjuk
mar az (j tornateremben a
Tiszavasvari (t 41. szam alatt.

Minden tagunk rendszeresen
megkapta a Reuma Ujsagot, me-
lyet Budapesten készitenek, és

nagyon sok hasznos, érdekes in-
formaciét tartalmaz.

TERVEINKROL

Tervezzik egyéb egészség-
Uigyi sz(iréprogram megszervezé-
sét, mint vércukor- és koleszterin-
szint mérést, mammografiai, dexa
és szemészeti vizsgalatok lebo-
nyolitasat.

A szabadidd hasznos eltoltésé-
re szalonnasitést, valamint egy
kirdndulast szerveznénk a kézel-
be. Talan valamelyik tarsklubot
lenne j6 felkeresni, megismerked-
ni vellk, kicserélni tapasztalatain-
kat. Sajnos el6adokat nem tudok
meghivni addig, amig az érdeklé-
dék szama nem nd. Talan a
Kéningerné Gizike betegsége mi-
att magéara maradt Csaladi Klub-
bal lehetne fuziondini, de ehhez
szilkség van a tagsag vélemé-
nyére is.

A lehet6ségekhez képest igyek-
sziink palyazati forrasokra is szert
tenni, melyek altal lehetévé vélna
mindezek megvaldsitasa. Sajnos
az Orszagos Reumatoldgiai
Egyesilet nem irt ki az elmalt év-
ben pélyazatot, igy programjaink-
hoz anyagi tdmogatast nem kap-
hattunk. A szponzori timogatas is
igen sz(ikds, de megtesziink min-
den t6lunk telhetdt.

Szeretnénk, ha a klub tovabbi
munkajaval is meg lennének elé-
gedve, ezért a jovGben is varjuk a
jobbité szandéku véleményeket,
kritikékat, javaslatokat.

Tovabbra is az a célunk, hogy a
klub keretein bellll, sorstarsaink-
kal egy(itt jol érezzilk magunkat,
ezért igyekszink minél tartalma-
sabb programokat szervezni és
reménykediink abban, hogy a fia-
talabb korosztalyt is be tudjuk
vonni a munkaba. Az idei év 6
feladata a taglétszam aktivizalasa
lesz.

Fullajtar Andrasné
klubvezet6
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nak van egy lelkes kis csapata. Hagyomanyainkhoz
hiven Osszejoveteleket szerveziink rendszeresen.
igy tortént ez a 2006-0s év nyaran is. Az idd kegyes
volt hozzank, igy tébb alkalommal mehettiink Sza-

bolcs kdzségbe, a szbke Tisza partjara. A napstot-
te, festdi taj szépsége lenyligdzte az embereket. A
hangulatunkra is j6 hatast gyakorolt. Néhanyan pe-
caztak, volt, aki sétalt, a tobbiek pedig féztek a bog-
racsban. Az izletes ebéd elfogyasztasa utan megbe-
széltik a kévetkez§ hdnapok programjait. Nem csak
kirandultunk, és pihentiink, kdzben dolgoztunk is.
Volt alkalmunk megismerkedni a Szabolcs kdzség-
ben él§ Sipos hazasparral, akik vendégl lattak ben-
niinket (halaszlével, és rantott hallal), melyet ezlton
is kdszonlnk. Remélem, hogy lesz alkalmunk viszo-
nozni a kedvességiket. Véleményem szerint ezek a
szabadidds programok nem voltak hiabavaloak, hi-
szen mindenkit drémmel tIt6tt el, hogy ismét talal-
kozhattunk. llyen lelkes kis csapattal rém dolgozni
melyet, nagyon kdszéndk.

Mértonné Vardai Erzsébet
csoportvezetd




VOX: 2007

ELETEK, SORSOK

5 |

Az élet, a kenyér tisztelete
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Amiéta ember él a féldon, a ke-
nyér a legfontosabb taplaléka, a
természet csodalatos ajandéka,
melyre minden nap sziksége van
a szervezetnek. Nélkile el sem
képzelhet6 az életiink. A benne 1é-
v6 &svanyi anyagok, fehérjék, ros-
tok segitik el§ szervezetiink zokke-
némentes mikodését. Ezért a ke-
nyér az élet. Mara az egyre dra-
gulé megélhetés teszi nehezebbé
az el6allitasat. Egyre tobben felis-
merik az egyszerd, otthon is siit-
hetd kenyér elényét. (Magam is
sitok.) Nem tesziink hozza kiilén-
bdz6 adalékanyagot, igy nem
mérgezzik a szervezetinket. A
friss kenyér illata semmihez sem
hasonlithaté. Felidézi gyermekko-
romat, ifjisagomat. Csodalatos
szép emlékek jelennek meg a
mltbol, amire néha j6 visszaem-
lékezni.

Sz(ileim az urasagnal cselédek
voltak. Tanyan laktunk, egy nagy
erdd mellett. A meleget a csalad
szeretete, az akécfa, meg a pet-
réleumlampa fénye adta és ke-
nyérsiitéskor a bubos kemence.
Akkoriban dult a habord. Mint gye-
reknek a nincstelenség, a kiszol-
galtatottsag jut elész6r eszembe.
Az orszag nem harom, hanem ki-
lenc millié koldus orszaga volt.
Foltozott, rongyos ruhakban jar-
tunk, ériasi volt a szegényseg. A
kis bicebocat akar rolam is min-
tazhatta volna Mora Ferenc. Pén-
zlink nem volt, az urasag termé-
szetben fizetett, Ugyelve arra,
hogy éhen ne haljunk. De a habo-
ri megnehezitette a szikdésen
adagolt kenyérnek valé beoszta-
satis. Ezért lnnepnek szamitott a
kenyérsiités. Kétszer sitdttlink
egy hénapban.

Az el6késziilet mar el6z6 nap
elkezd6ddtt a tizel§ odakészité-

sével. Ez leginkabb az én felada-
tom volt. Ossze volt kétegelve a
tehén altal leragott kukoricaszar,
a csutka. Edesanyam beaztatta a
kovaszt, a s6t melegvizbe, majd
kimérte, atszitalta a lisztet. Fejét
alaposan bekotdtte. Mar hajnal-
ban elkezdte a dagasztast, mind-
két kezével pifolte a tésztat.
Gydngydzétt a homloka. En ilyen-
kor kéznél voltam, hogy segitsek.
lgy szolt: — Gyere kisfiam, torold
meg a homlokom! Oda voltak ké-
szitve a gyékénybdl készlt kosa-
rak, bennik j6 nagy konyharuha,
megszorva liszttel. Edesanyam
azokba szakasztotta a kerekre
formazott tésztat. A tetejét kissé
megvagta, megszorta liszttel, majd
a konyharuha lel6gé részével be-
fedte. Hagyta kelni. Ha Ginnep jott,
készitett langost is, akkorat, hogy
befedte a sit6lapatot. Ha volt ka-
por, azzal is megszorta. Apam ez
id6 alatt f(tétte a bubos kemen-
cét, aminek a ,szaja” a konyha-
ban volt. J6 szolgalatot tett télen,
az egyetlen helyiséget bef(itétte.
Széles padkaja volt. Ha jottek az
estézdk félkdrbe Glték. De magam
is gyakran elaludtam a j6 mele-
gen, a macska mellett. Ahogy ké-
zeledtiink a tavasz felé, Ugy fo-
gyott a kenyérnek valg is. llyenkor
édesanyam potolta f6tt krumpli-
val, korpaval, no és az atszitalt
tengerikasa lisztjével. A kasa gya-
kori finom étel volt. Néha par
szem tepertd tette izletesebbé az
egyhangusagat. Tejjel is fogyasz-
tottuk. Ha jott az nnep az édes-
anyam toltott kaposztat készitett.
No persze csak a neve volt az,
mert leginkabb tormalevélbe tol-
totte. Atengerikasaba én darabol-
tam aprora a j6 zsiros hust. llyen-
kor el6kerlilt a nagy étvény fazék.
A kemencében f6tt meg. Két-ha-
rom napig ettik.

A h(itést gy oldotta meg édes-
apam, hogy védérben, madzagon
leeresztette a kutba. Volt, amikor
elloptak, hisz kdzds kut volt a
nyolcas udvaran. (,nyolcas” -
ennyi cseléd lakott egy fedél
alatt).

Edesanyam lekaparta a teknd
oldalarol a tésztat. Ebbdl lett a ko-
vetkezd siitéshez a kovasz. No és
a kiscipo, a ,vakar¢”! Mindig
ligyelt arra, hogy hagyjon a teknd
falan tésztat. igy akart nekem 6ro-

met szerezni. Két kldmnyi volt a
kaparo, az a kemence elejébe ke-
rilt, mert hamar pirosra, ropogos-
ra stilt. Amikor megsiilt (f6tt) a ke-
mence tartalma, édesapam egyen-
ként megvizsgalta a kenyereket.
JoI megpaskolta, a hangrél meg-
allapitotta, hogy megsiit-e. Adta
oda édesanyamnak, aki ugy si-
mogatta, lelte magéhoz, mintha
a kisded gyermeke lett volna. A
konyhaban deszkara raktuk. A ke-
nyér csodalatos illata betdltdtte a
lakés zegét, zugat, tiszteletet pa-
rancsolt. Aznap ellltek a vitak.
Mintha Gnnepnap lett volna. Bé-
kesség szallta meg a kis csaladot.
Hétvégén templomba mentink.
JO messze volt. Kérdeztem is
édesanyamtol: minek megylnk?
Azért kisfiam — mondta j6 anyam
kezét fejemre téve —, hogy meg-
kdszonjuk Istennek a mindennapi
kenyeriinket, mert ez az O ajan-
déka.

Amikor mentem a tehenet le-
geltetni, a kiscipd (vakard) beke-
rilt a tarisznyamba. Mekkora ér-
ték volt az! A vilag kincséért nem
adtam volna oda. Akkor szdmom-
ra az volt a boldogséag. Mara a so-
tét mult. Egy része feledésbe me-
ril, elhalvanyulnak az emlékek.
De egyvalamit soha nem feledek.
Edesanyam varrta a szakadt nad-
ragom, és hullottak a kénnyei,
folyt végig az arcan. Késébb értet-
tem meg az okat. Belilrdl tortek
fel az igazi fajdalmak, a tehetet-
lenség, a kilttalansag, az elnyo-
mottsag, a kiszolgaltatottsag mi-
att. Megalazott édesanya kdnnyei
voltak ezek. Idénként megjelenik
lelki szemeim el6tt édesanyam
gbrnyedt hata, amint a dagaszto,
vagy a mosoteknd folétt hajlado-
zik. Emlékszem: amikor egy joko-
ra szelet kenyeret belemartott a
vOdorbe és megcukrozta. Az volt
am az igazi lakoma! Milyen j6 len-
ne, ha hallanam a hangjat édes jo
anyamnak! Kisfiam gyere, t6rold
meg a homlokom! Kimegyek a te-
met6be, mindig kdszondk, allok a
sirjuknal és el6jonnek a mult em-
lékei. llyenkor Ujra vellik vagyok.
Eljvet, Ujra gyermeki szivemet
szomorUsag tolti el. Miért kell az
édesanyaknak itt hagyni gyerme-
kiket?
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A harmonia, a boldogsag benntnk van

Interju Sarai Ritaval, a G6rdild Tanccsoport vezetdjével

Rita mozgasseériilt Iévén, meglepden modern formajat véalasztotta az apostolkodasnak. Létrehozta
a kerekes székesek tanccsoportjat. Bizonyara olvasdink is sokan lattdk mar rendezvényeken, televi-
zioban Ritaékat, akik bizonyitottak, hogy a tolokocsisok is tudnak tancolni. Hogy hogyan lehetséges
ez? Hogyan teszik? Szivvel-lélekkel! Rita nem szavakkal, hanem mozgéssal, tanccal bizonyitja be az
épeknek, hogy a sériilt ember is megtalélhatja a boldogsagot.

- Valldsos csaladban néttél-e
fel?

- lgen, nagyapam kantor volt,
az egyik nagybatyam szintén. Hét
éves koromig a katolikus plébani-
an laktam, nagyapammal és sz{-
leimmel. Barmikor bemehettem a
plébanos lakosztdlyaba és a mi-
sékre. A templomkertben jatszot-
tam. A miséken oft Ultem nagy-
apam mellett, hallgattam, ahogy
énekel és orgonal. Mar kicsi gye-
rekkoromban megérintett igy Isten.

- Hogyan reagélnak az egész-
ségesek a kerekesszékedre? Volt
mar, hogy megbantottak a meg-
jegyzéseikkel?

- Nem, inkdbb segit6készek.
Talan sajnalatot éreznek. Azt
t6bbszor hallottam mar, hogy ,mi-
lyen fiatal”. Hozzaszoktak az em-
berek az id6sebb és betegesebb
kiilsejli kerekesszékesekhez. Va-
[6ban nem rohangél sok aktiv
négykerék az utcakon. Ez az alla-
pot szdmomra egyfajta kiildetés,
felhivom a figyelmet az egyre
szaporod6 balesetekre, és arra,
hogy igy is lehet harméniaban él-
ni, nem szabad feladni.

— A baleseted megrenditette a
szlileid és a te hitedet?
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A Gérdlé Tancesoport

- Nagyon nehéz volt mindany-
nyiunknak a baleset utan, de tdl
vagyunk rajta, ami tortént, meg-
tortént, kar sirdnkozni. Nem rendi-
tett meg, ennek igy kellett tortén-
nie, oka van.

- Ki segitett atjutni a baleseted
miatti valsaghelyzeten?

- A csalddom mellettem allt az
els6 pillanattél kezdve. Szeren-
csém van, hogy ilyen j6 csalad-
ban élek! Tovabbi segitséget a
Gordiilé Tanccsoport adott.

— Mennyi id6be telt, amig elfo-
gadtad ezt a megprobaltatast?

— Korllbelll két évig, addig
amig létrehoztuk a Gordilé Tanc-
csoportot, ami vizvalaszté az éle-
temben.

- Hulldmz6-e a viszonyod Isten-
nel, az allapotod miatt, perelsz-e
még idénként most is vele?

- Vannak persze nehéz pillana-
taim, de ez egészséges embernél
is természetes. Velem is el6for-
dult a baleset el6tt, hogy dssze-
csaptak a hullamok a fejem fol6tt.

- Kéred-e Isten segitségét a
munkadban, példaul amikor kore-
ografidkat készitesz?

- Igen, szoktam kérni a segit-
ségét, hogy kildjon ihletet, kreativ
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gondolatokat, erre szilkségem
van a koreografidk készitésénél.
Szerintem a tanccsoportunk egy
nagy révészklub, apostolkodas
sajat magunk szamara is, és a
nézék szamara is. Szinte minden
el6adas utan odajonnek hozzank,
hogy elmondjak, milyen sokat se-
gitettiink a mosolyunkkal, j6 ked-
viinkkel, kisugarzasunkkal.

— Az épeknek hogyan tudnad
megmagyarazni, hogy az allapo-
tod ellenére, miért hiszel Isten-
ben?

— Atestiink fontos része az éle-
tlinknek, vigyaznunk kell ra, de ha
egy baleset megtépazza, akkor is
szeretnink kell. A lelkiink elsé -
tasra nem tlnik ki, nem annyira
latvanyos, mint a testiink. Ha a fi-
zikai testet nem is tudjuk mar
edzeni, a lelkiinket igen! Barmi-
lyen testben. Az csak rajtunk mu-
lik, az erénkdn, akaratunkon, s
el6bb-utébb lathatéva valik igy a
lelkiink is. A harménia, a boldog-
sé&g benniink van, azt tudjuk kife-
Ié sugérozni. Ezt tesszik mi a
Gordilé Tanccsoporttal, errél ka-
punk visszajelzést a nézdkidl.

Papp Néra
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Sérulten is lehetséeges ...

Intenziv terepgyakorlatom
az Egyestiletnel

Szilagyi Kinga vagyok, a Debreceni
Egyetem Egészségligyi Fdiskolai karan
harmadéves altalanos szocialis munkas,
nappali tagozatos hallgato.

A Féiskola oktatasi rendszere az elméleti 6rakon
és tantargyakon kivil nagy hangsulyt fektet a gya-
korlatban elsajatithatd készségek, képességek fej-
lesztésére, illetve a tanultak gyakorlatban valé al-
kalmazasara. Ezért a négy fGiskolai év alatt, a
rendszeres gyakorlati alkalmakon tul, a harmadév
masodik félévében kotelez6 intenziv terepgyakor-
latot teljesiteni. Ezt a terepgyakorlatot a Mozgas-
korlatozottak ~Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Egyesileténél 1ltém az Esély Centrum éplletében.

Eddigi gyakorlatom soran rengeteg informacio-
val béviiltek ismereteim. Megismertem a fogyaté-
kossaggal él6 embereket érintd jogszabalyokat, a
tamogatasok rendszerét, a Tamogatd Szolgalat
mikodését, annak feltételeit, jogszabalyi hatterét,
miikddését az Egyesiileten belil.

Folyamatos munkam része a terepnaplé veze-
tése, szakirodalmak olvasasa. A gyakorlat soran
fejleszthetem kommunikacios és kapcsolatteremtd
készségemet, problémamegoldd képességemet,
az elméletben elsajatitott tananyag alkalmazasa-
nak technikait. Kapcsolatot kell felvennem Ugyfe-
lekkel, és be kell kapcsolédnom az esetkezelésbe,
a kompetencia-hatérok betartaséval.

Az Egyesiilet rendszeresen fogad hallgatokat a
Féiskolarol, segiti a hallgatok szakmai fejl6dését,

fokozatosan bevonva 6ket a szocialis munka folya-
mataba. Sajat véleményemként megemlitem, hogy
kivalo terephelynek tartom az Egyesiletet, mert
minden tevékenység a szakmai fejl6désemet ira-
nyozza el6, aktiv részvételt biztosit az intézmény a
fogyatékossagot érint6 feladatokban és egyéb szo-
cidlis tigyek intézésében.

Az itt eltdltdtt id6 soran lehetéségem nyilt arra,
hogy atérezzem a mozgasseérilt emberek minden-
napi problémait, megismerkedjem élethelyzetik-
kel, személyiségilkkel. Beszélgetéseink alapjan azt
gondolom, hogy egy fogyatékos ember élete nem
mas, mint egészséges embertarsaié, csupan mas
maodon és betegségiikbél adédoan mas lehetdsé-
gek mentén szervezik életilket. E felismerés és a
bels§ motivacioim hatésara elhivatottsagot és ra-
termettséget érzek magamban arra, hogy a jové-
ben, mint szocidlis szakember hatékonyan segit-
sem a fogyatékossaggal él6k mindennapjait. A
szocidlis munkat hivatdsomnak tekintem, ezért na-
gyon fontosnak tartom a terepgyakorlaton valé ak-
tiv részvételt, a munkafolyamatokba valé bekap-
csolodast, hiszen j6 szakemberré szeretnék valni a
kés6bbiekben.

irasom zarasaként szeretném megkdszonni Ba-
logh Zoltanné elndk asszonynak, hogy lehetéséget
biztositott arra, hogy intenziv terepgyakorlatomat a
Mozgéskorlatozottak Megyei Egyesileténél tolthe-
tem.

Szilagyi Kinga
f6iskolai hallgat6

1999 nyaran a csaladommal
gondoltunk egy merész dolgot. EI-
dontottiik, hogy neveldsziilék sze-
retnénk lenni. Ugy éreztik, hogy
van benniink annyi foldsleges
szeretet, energia, amit ezeknek a
kis arvaknak &t tudnank adni. Ré-
gebben is dédelgetett aimunk volt
a nevelszll6ség, de valahogy
nem érett még meg bennink. A
tervet cselekedet kovette. Elkezd-
tilk a tanfolyamot. Id6kdzben Ba-
logh Zoltanné, Adélka néni is tu-
domast szerzett az elképzelé-
stinkrdl. Folyamatosan segitett
benniinket biztatd, batorité szava-
ival. 2000. februar 25-én meg-
csorrent a telefon, hogy van egy
kisfi, akit elhozhatunk. A testvé-
remmel Bige L&szl6né Erzsikével
gyorsan kocsiba (ltink és rohan-
tunk a gyermekért. Egy nagyon

szép kisfilt kaptunk. Teltek a ho-
napok, és Ugy gondoltuk, most-
mar Adélka néninek is bemutatjuk
a kishabat, aki vellink egyitt ordlt.

Masfél évesen &rokbefogad-
hatova nyilvanitottak. 2001 juliu-
séban Ujra kaptunk egy kisfilt, aki
sajnos betegen szlletett. 2001.
december 27-én csbrrent meg a
telefon, az els6 kisfitinknak, Joco-
nak talaltak sz(l6ket. 2002. januar
3-an j6tt latogatoba az érokbefo-
gadd hazaspar Franciaorszagbal.
A sors Ugy akarta egy véletlen ké-
vetkeztében, hogy Jocd megint,
de utoljara az EInék Asszony utja-
ba kerlilt. Megérkeztek a szlil6k
egy kis francia falubél, akik boldo-
gan vitték a gyereket. Itt marad-
tunk a banatunkkal, fajdalmunkkal
és kdnnyeinkkel. Adélka néni biz-
tato, batoritd szavaival Ujra mel-

lettink allt. EzUton szeretném
megkdszOnni a sajat és csaladom
nevében a rengeteg segitséget és
er6t, amit kaptunk Adélka nénitél.
Kuilon kdszonitik a volt csaladgon-
dozonknak és a Gyermekvédelmi
Szakszolgalat akkori dolgozéinak,
hogy ebben a fajdalmas pillanat-
ban mellettiink alltak és segitettek
minket. Készonjik még Erzsiké-
nek, hogy azonnal segitségiinkre
sietett, amikor megtudtuk, hogy
kapunk egy kisfilt. Kdszonjik
szépen.

[d6kdzben kaptunk egy kislanyt
Nikikét, majd két évre ra a kishU-
gat, Reginat.

Jocdval a mai napig tartjuk a
kapcsolatot. Nagyon szépen fejl6-
dik, és az (j sziilei az els§ perctd
fogva gy nevelik, hogy neki van
egy masik csaladja Magyarorsza-
gon, akik pici koraban nevelték.
Minden egyes levelikben Jocé raj-
zol nekiink valamit, és mondja a
szilleinek, hogy ezt a rajzot neklink
készitette és kiildjék el a levélben.

Sokan kérdezhetnék miért is
érdekes ez a torténet? Miért is?
Azért, mert leirja azt, hogy egy
mozgassérilt is képes ellatni az
allami gondozott gyerekeket. Az-
6ta szamos kovetdnk akadt Ujfe-
hérton is.

Papp Sandor
egyeslileti tag
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»Itt éreztem el6sz6r, hogy emberszamba vesznek!”

Unios projektek konzorciumi dsszefogassal

Ha feltennék a kérdést, hogy mi a kozés a kdvetkez6 harom szervezetben: Start Rehabilitacios Fog-
lalkoztato és Intézményei Kht., Hendikep Start Oktatasi Alapitvany és Start Szakiskola és Specidlis
Szakiskola, szamos vaélasz sziilethetne. A legegyszer(ibb, amit szinte barki ki tudna talalni, hogy mind-
harom nevében szerepel a ,Start” sz6. Akik kozelebbrdl ismerik e szervezeteket — foképp az itt dolgo-
20k -, azok elmondhatndk, hogy mindharom szorosan kétédik egymashoz, tevékenységiiket szoros
egylttmikodésben végzik, s hogy az iskolat és az alapitvanyt az egykori Start Vallalat (ma kht.) alapi-
totta, melyet viszont a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete hozott létre.

Mielétt azonban tulsagosan be-
lebonyolédnank ebbe, elarulha-
tom, a harom szervezet kdzel egy
id8ben nyert lehet8séget harom,
az Eurdpai Uni6 Strukturalis Alap-
jaibél tamogatott projekt megval6-
sitasara. Az |. Nemzeti Fejleszté-
si Terv Human Eréforras Operativ
Programjara beadott palyazatok
nyertek, és most folyik a megvalé-
sitasuk. Ez Osszesen kdzel 200
milli forintos forrast jelent. Ebbél
mintegy 170 milli6 két konzorciu-
mot illett, és a f6 cél: megvaltozott
munkaképességl és fogyatékkal
él6, alacsony iskolai végzettseégd,
vagy idejétmalt szakképesités
tartdsan munkanélkiili emberek
foglalkoztatassal ~ egybekétott
szakmai képzése. Az egyik kon-
zorciumot a Hendikep Start Okta-
tasi Alapitvany vezeti, foglalkozta-
t6 partnere a Beregarden kerté-
szeti Kft. Ebben a programban 33
f6t képeznek 13 honapig és a
képzés végeén sikeres vizsga ese-
tén takaritd-hazvezetd vagy park-
gondozd képesitést kapnak a
résztvevék. A masik konzorciumot
a Moaricz Zsigmond Muvel§dési
Haz Alapitvany vezeti, 6k végzik
az elméleti képzést, ebben kbzre-
miikddik a REV Alapitvany is. Eb-
ben a projektben a gyakorlati kép-
zés és foglalkoztatas a Start Kht.
Cip6gyaraban valdsul meg Nyir-
egyhazan és Nyirbatorban, 6sz-
szesen 30 6 részvételével, akik a
program végén ciplgyartd szak-
képesitést szerezhetnek. Uj szak-
majukkal nagyon sokan visszake-
rilhetnek a munka vilagaba. Ezt a
program kilénbdz6 szolgaltata-
sokkal tdamogatja. A Hendikep
Alapitvany projektje az Esély
Centrumban és a Beregarden kft.
telephelyein valosul meg, az el-
méleti képzés és a gyakorlat egy

része torténik az Uj - szintén Eurd-
pai Uni6s forrasbél megépiilt-
Esély Centrumban. A harmadik
programrol kiilén olvashatnak la-
punkban. Mindezek a tények. A
projektek hétkdznapjai tele van-
nak kiizdelmekkel, mind a célcso-
port, mind a megvalositok szama-
ra. Az alabbiakban az apré 6ro-
mokrél szolunk, amelyek erdsitik
az akaratot mindkét félben.

Pillanatképek.

Szép (j tanterem, zdld padok,
fali diszek, kézimunkak — a hall-
gatok munkai — a terem végében
varrogépek. A hallgatok a szokas-
t6l eltéren csendesek, kicsit elfo-
gbdottak. A tanari asztal mdgott
harom komoly hdlgy, vellk szem-
ben egyedil Ul egy kissé meg-
szeppent ,diak”. Prébavizsga fo-
lyik, amolyan edzésféle az igazi
megmérettetésre. Szilkség is van
ra, hiszen a teremben minddssze
egy ifii hélgy van, akinek még
nem volt ideje elfelejteni az iskola-
padot. A t6bbiek — zdmiikben 6t-
ven koriliek — ettél mar igencsak
elszoktak, sokuknak munkaja is
régen volt. Szilkség van hat az
edzésre, hogy sikeres szakmun-
kéasvizsgat tehessenek, s ha egy
munkaltatd kérdezgeti majd Gket,
ot se essenek kétségbe, olyan
valaszokat adhassanak, hogy az-
zal ,eladjak magukat” a munkalta-
toknak.

A folyoson aprétermetli roma
n6 —ahogy 6 mondja ,igazi cigany
csaj” — hlzza a felmosérongyot.
Meglatja a programvezet6t, azon-
nal leszdlitia. ,Béla bacsi, maga
igazan ugy gondolja, hogy én le
tudok vizsgazni?” ,Mar miért ne
tudna, Gydngyi?” ,Nagyon rég
volt, amikor én suliba jartam. Pe-

dig nagyon szeretném ezt a bizo-
nyitvanyt. Legf6képpen meg dol-
gozni szeretnék, hogy ne szorul-
jak ra senkire. Azt sem bannam,
ha itt lehetne munkam, s evvel a
tarsasaggal dolgozhatnék. it
éreztem el6szdr, hogy a térsak,
meg a vezetség is emberszam-
ba vesz!"

A még kicsit festékszagu étte-
remben a kijeldlt szinpadon” ka-
racsonyfa, csillognak a diszek. A
fa mellett huszonnégy asszony fe-
hér bluzban, sétét aljban. Tanulok
és tanarok. Utobbiak fiatalabbak a
diakok tobbségénél. A kdzbnség:
parképitd filk, meg az egy szem
lanyuk, 6k is mind (nnepl6ben,
egy vezérigazgato, egy egyesleti
elndk, egy kuratoriumi elndk, Ugy-
vezetd, programmunkatarsak. Or-
gonasz6 hallatszik, majd csengé,
tiszta hangon felcsendiiinek a ka-
racsonyi dalok. Gyanusan fénylik
az els@ sorban U6 vezetbk sze-
me.

Aztan egy tavaszi kép. Siit a
marciusi nap, kezd zoldulni a
park. Az egyik sarokban nagy
bogracsban rotyog a gulyas. Az
étteremben izgatott 6szul6 urak
tanakodnak, s mikor az alkalmi
karacsonyi kérus tagjai elhelyez-
kednek a teritett asztalok mellett,
az Gszes ,filk” sérga krokuszokkal
kdszontik a lanyokat. Néhany ,fi0”
- annak idején az iskolaban alig-
ha tudték volna ravenni ilyesmire
— most nénapi versekkel kdszonti
LJskolatarsait”.

Tavacska készil, beindul a
szOkokut, az Esély Centrum park-
janak egy félreesd zugaban alkal-
mi szaporitd telepen kezdik
ereszteni friss gyokereiket a még
apré diszndvények. Zugnak a bo-

z0tvagok, meg a flinyirok, bisz-
kén feszit az dnjaro flinyird nyer-
gében az 6tvenes ,diak’”.

ld6nkét persze el6keril a kapa,
az aso, a gereblye is. Egyre szé-
pil a park.

Maskor a varos parkjaiban pro-
baljak felfedezni azokat a virago-
kat, fakat, bokrokat, amelyek mas-
hol nemigen talalhatoak meg. So-
ha nem hallott latin neveket izlel-
getnek az ehhez nemigen szokott
emberek, s érommel taldlnak ra
egy-egy mar jol ismert disznd-
vényre.

Zakatolnak a cip8gyarto gépek.
A jokora csarnok egyik sarkaban
néhany asszony, s férfi Gvatosan
tolja a bért a varrogéptd alatt. Tel-
nek a napok, a hetek, s a kezek
egyre biztosabbak, a varras egyre
szabalyosabb, gyorsul a tempd, s
a mesternek egyre kevesebbszer
kell segitenie. igy is van rendjén,
kézeledik a vizsga, s ha sikerill,
az ott kapott bizonyitvany ugyan-
annyit ér majd, mint az, amiért
t6bb évig koptattak az iskolapadot
a szakmunkas-tanul6 fiatalok. De
az elvaras is legalabb ugyanolyan
lesz, amikor mar élesben megy
majd a munka.

* k x
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A Duna-parti séta utan a cso-
port csendben sorjazik be a Parla-
ment kilences kapujan. Racsodal-
koznak a beléptetd berendezésre,
de mar varja 6ket Veresné Dr.
Szab6 Eva képvisel§ asszony, aki
{idv6zl6 mondatai utan atis adja a
terepet az idegenvezetének. Tag-
ra nyilt szemekkel ballagnak fel a
tv-bél jol ismert lépcsékon. Meg-
hatottan veszik koril a koronaza-
si jelvényeket, s kalandoznak vis-
sza a régmultba a gondolatok.
Nagy a kivancsisag a fels6hazi
Ulésteremben is, és a csapat fa-
radhatatlan, irany a bazilika, majd
az Operahaz, a H6sok tere, s egy
révid pihend a varosligetben. A
buszon versengve mesélik az él-
ményeket. Van, aki életének
csaknem Otven éve alatt el@szor
jart az orszag f6varosaban.

yakorlaton a parkgondozdk az Esély Centrumban

Felvételi beszélgetés
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Ujra startol a START, avagy miért valtozott a cégforma?

Mar nem nagyon van él6 ember, aki el6 tudja szedni azokat a megsargult ujsa-
gokat, amiben idestova 20 éve jelent meg ugyanezzel a cimmel egy iras. Ne
tessenek tul sokaig kutakodni az emlékekben, 1988 tavaszan megyei és orsza-
gos napi- és hetilapok tudattak olvasdival: ,STARTOL A START”. Ekkor kezdte

meg miikodését a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
siiletének Vallalata azzal a céllal, hogy munkét adjon azoknak a nyiregyhazi és
Szabolcs megyei embereknek, akik megromlott vagy megvaltozott egészségi al-
lapotuk miatt kiszorultak a munkaerépiacrol.

Hosszu hadakozas

A vdllalat szépen fejl6dott, mar elfelejtettiik azt is,
hogy a Kdrte 0t 19. szam alatti indulasbdl hogyan ke-
rilt a Honvéd utcai volt Huszar Laktanyaba, mar
csak kataldgus és megsargult fényképek emlékezte-
tik az érdekl6dét, hogy az els6 export termék Auszt-
riaba, Németorszagba, Finnorszagba, az abszolut
természetbarat madareteté volt, valamikor 1989-
ben. 2005 tavaszan a szakemberek egyre tobbet
hallottak arrdl, hogy valami valtozas lesz. Egyes cé-
geknél "valogattak a vakok a szines gombot", és a
dolgozok csak bizonylatokon vettek at fizetést, vagy
a felvett munkabérek egy részét valahol, valakinek
vissza kellett juttatni.

Akormany megunta. A munkaadéi oldal részérdl a
targyalasokat a START Vallalat vezet6je — aki akkor
mar évek Ota a Védett Szervezetek Orszagos Szo-
vetség Elndke volt — vezette.

Leirhatatlanul hosszl hadakozés volt a kormany-
nyal, az illetékes miniszterekkel. Kdzben tanulma-
nyoztuk kilféldon, hogyan csinljak a fejlett orsza-
gokban, mignem végeredmény sziiletett. Ennek
alapjan tobbek kdzott tarsasagi format kellett valtoz-
tatni, és a vallalatb6l a malt év végén kdzhasznu tar-

sasagot kellett alapitani, csak igy tudtuk tevékenysé-
ginket tovabbra is folytatni. (Egyébként, mint valla-
lat, az orszagban utolsé el6ttinek szlint meg a
START, a vallalati formaban egyetlen szervezet élte
tal, amelynek megsz(inése jogilag most van folya-
matban.)

Versenypiac és pozitiv
diszkriminacio

A magyarazat egyszerd, mikdzben bonyolult is. Az
Eurdpai Uniéhoz tartoz6 orszagokban allami tamo-
gatassal tilos versenypiaci arakat befolyasolni. Vi-
szont Magyarorszagon is (az Uniés orszadgokhoz ha-
sonléan) pozitiv diszkriminacioval kell esélylehetdsé-
get adni mindazok szamara, akik egészségi allapo-
tuk miatt a munkaerd-piacon is hatranyokkal élnek.

A jelenleg hatalyos magyarorszagi szabalyozas
szerint ezt olyan szervezetek tudjak biztositani, ahol
a nyereséget nem osztjgk fel, hanem kézhasznu
szervezetként, kbzhasznl célokra forditjak.

Ez a szabalyozas els6 izben 2006-ban kerllt be-
vezetésre, folyamatosan, 6sszesen hét munkaadoi
szervezetnél. Ebbe a hét szervezetbe kerilt be az a
START Vallalat, ahol az addigi m(kodési format

megvaltoztatva, immaron kdzhasznl szervezetként
tudta megtartani, szinte az dsszes telephelyen a fog-
lalkoztatast. Elveszitette viszont, el kellett veszitenie
a cég telephelyein kivil torténd foglalkoztatast és ér-
tékesitést. Nevezetesen, a Szerencsejaték RT. sors-
jegyeinek arusitasat. Ez a valtozas jelent6sen csok-
kentette a foglalkoztatott létszamot. Ez év elején mar
kdzel haromezer munkavallal6 dolgozik a tarsasag-
nal, mult évi arbevétele meghaladta a 4 milliard forin-
tot, teljes vagyona pedig 2 milliard forint kéril van.

Az élet és a foglalkoztatas
folyik tovabb

Ebben az évben a kormany a megvaltozott mun-
kaképességiek foglalkoztatasara tovabbi lehet6sé-
get vagy lehetGségeket biztositott, és a mar meglé-
v, pontosabban 2006-ban meglévé 7 szervezet
mellé tovabbi Uj kijeldléseket biztositott. Nem valés
tehat 2007. kbzepére mar az, hogy csékkent az or-
szagban a megvaltozott munkaképességtiek foglalkoz-
tatasa. Arendszerben foglalkoztatott munkavallalok sza-
ma minden korabbi nagysagrendet meghalad, viszont a
tamogatasok felosztasa idealisabb és igazsagosabb.

A START KHT. kdzben a mult év 6szén mlkddte-
tésre atvette azt az Esély Centrumot, ahol alapitonk,
a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete mellett a Hallassériiltek Megyei
Szervezete, a Jelnyelvi Tolmacsok Kdzpontja, az
EFOESZ képzési részlege és a HENDIKEP Alapit-
vany iranyitasi éplletei is elhelyezkednek.

A tébb mint haromezer beépitett négyzetméteren
lév négy épliletben mara mar nagyon kézkedvelt és
sikeres egészségligyi kezel6 centrum mikadik, fizi-
koterapidval, gyogytornaval, gyogymasszérokkel,
balneo terapiaval, fittnesz szolgaltatasokkal, szolari-
ummal, munkanaponként két miszakban, illetve
szombaton 13 6raig.

Oktatasi létesitmények, konferenciaterem, gyogy-
torna-terem, akadalymentes szallashelyek, kozossé-
gi rendezvényekre alkalmas olyan étterem és kony-
ha, mely bérelhet§ eskivok, rendezvények céljara,
ehhez parkolohelyek, stb. Orsz&gos program készll
a létesitménycsoportok idedlis szakmai hasznosita-
sénak tovabbi ndvelésére.

Uj feladatok, uj célok

A j6v0 tehat kijeldltetett, a vallalatbdl lett kézhasz-
nu tarsasag nemcsak, hogy tovabb tevékenykedik,
hanem (j feladatokat allit 6(nmaga elé, vagy allitanak
elé dnkormanyzati és allami szervek. Folyik a m{-
helymunka, olyan nappali ellatd rendszer |étrehoza-
sara, ahol mindazok a varosi vagy varos kdrnyéki fo-
gyatékos emberek kapnak elhelyezést, a Tamogato
Szolgalat keretében szallitast vagy egyéb személyi
segitést, akikkel a csaladban kevésbé tudnak foglal-
kozni.

A tervezett ellatd rendszer, mely elsésorban a
Tiszavasvari Ut 41. szam alatti m{kddne, foglalkozta-
tasi lehet6séget is biztositani fog az elképzelések
szerint. Tovabb kell nyitni és szélesiteni a képzések
azon rendszerét, ami szintén mlkodik a START
KHT-nél és egyre tobb fogyatékos és megvaltozott
munkaképesség(, aktiv kord munkavallalét készit ol
szakmai képzéssel a munkaerd-piac értékes részt-
vevdjévé. A képzést kdvetben jelentésen javul elhe-
lyezkedési lehet6ségik a termelés és szolgaltatas
terletén. Eddig fel nem tart feladatokat tudnak elvé-
gezni.

Kdzben - a jogszabalyok valtozésa miatt — a Koz-
hasznl Tarsasagi format is valtoztatni kell. A KHT.
tehat révidesen Ujra at fog alakulni. Aki becsdli a he-
lyét, az tovabbra is vellink lesz. A jov6 Utja adott.

baz
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Kompetencia-alapu oktatas

Aktivan, motivaltan, 6rémmel, sikeresen

Iskolank sikerrel palyazott 2005-ben a kompetencia alapu képzés bevezetésére. Ennek keretében az Eurépai Szocialis Alap forra-
saibol 18 millio forintot nyertiink a Human Eréforras Operativ Program (HEFOP) 3.1.3 intézkedése keretében. igy 2006. szeptemberé-
ben megkezdddhetett az integralt tanitas a szovegértés, szévegalkotas, a matematika és az életvezetés teriiletein. A palyazati forras-
bol hat pedagdgus felkészitésének kéltségeit, valamint korszerii oktatastechnikai eszk6zok beszerzését fedezték. Ezzel a lehetdség-
gel az intézmény csaknem az elsok kozott vezetheti be ezt a Magyarorszagon még ujnak szamité képzési format.

A kompetencia alapu képzésekben a tanuldk igen aktivan vesznek részt

Mi is a kompetencia alapt
képzés?

Valaszunkat a szbévegértés-
szbvegalkotas targy tanitasa so-
ran szerzett tapasztalatainkkal
fogalmazzuk meg.

Koztudott, hogy a jév6ben
nincs befejezett képzés, a sike-
res élethez elengedhetetlen az
egész életen at tarto tanulas. Az
ehhez szilkséges készségek, ké-
pességek fejlesztése és a min-
dennapi életben valé alkalmaza-
sa kerillt a kompetencia alapu
képzés kdzéppontjaba.

Ennek megfelelen a fejlesz-

tés célja:

— Ismeretek, normak, szabaly-
szerliségek megtanitasa, gya-
korlasa.

- A tevékenység-centrikussag
veszi at a vezet§ szerepet:
nem csak kérdésekre kell va-
laszolni, hanem kilénbdz6 ti-
pusl szdvegekkel tobbféle
miveletet is kell végezni a ta-
nuloknak.

- A nyelvi-irodalmi kommunika-
cio, a képessegfejleszté ma-
gyar tanitds fontos eleme a
differencialas, melynek alapja
az egyéni képességek, prob-
lémak, tempo figyelembe vé-
tele. Ez 1épett a hagyomanyos
magyar nyelv és irodalom ok-
tatas helyébe.

A programcsomag részét ké-
pezi a kidolgozott értékelési
rendszer, mely lehetévé teszi a
képességek fejlédésének rend-
szeres mérését, a fejlesztési fel-
adatok személyre szabasat.

A tanari szerep is megvalto-
zott: a tanitas szervezése, segi-
tése és a differencialt fejlesztés
lett a f6 feladatunk. Valtozott az
orak felépitése és a tanitasi
modszerek alkalmazasa is. A ta-
nuldsi munkaformak is megujul-
tak, vannak egyéni, paros, cso-
portos és frontalis munkaformak.
Elsésorban a kooperativ tanulasi
technikékat alkalmazzuk.

Mit is jelent ez?

Bizonyos szempontok szerint
csoportot alkotunk.

Elényei: oldédnak a gatlasok,
a diakok egymasra vannak utal-
va, aktiv munkat végeznek, ki-
alakul az egyéni feleldsség. Min-
den gyereknek kilon szerepe
van, jobb az eredmény.

Tapasztalatok az alkalmazott

tankényvvel kapcsolatban:

- Agyerekekhez kbzelallo téma-
korok.

- Valtozatos szdvegtipusok, il-
lusztraciok.

- Jobban motival, a tanulok
megtalaljak a képességeikhez
ill§ feladatokat is.

- Folyamatos munkalkodasra
késztetik a gyerekeket.

- Képességfejleszté programot
tartalmaz.

- Munkaltat, foglalkoztat.

- Sok értékelésre van lehetd-
ség.

Nekem, mint t6bb éve ma-
gyart tanité pedagogusnak lehe-
t6séget biztositott ez a tanitasi
forma maddszereim bdvitésére,
szakmai meguijulasra. A tanulok-
nak élvezetesebbé teszi a tanita-
si Orakat, mivel sikerélményhez
juttatja 6ket.

Dr. Szab6 Ferencné

A fenti médszert a 9. évfolyam
egyik osztalyaban alkalmazzuk.
Parhuzamos osztdlyban a ha-
gyomanyos kerettanterv szerint
oktatunk. A késdbbiekben a két
parhuzamos osztalyban elért

eredményekrdl is beszamolunk.
A Kkisérleti osztalyban tanulé dia-
kok véleménye és az drakon ta-
pasztalt viselkedése pozitivan
értékelhetd.

ime néhany gondolat a 9.8
osztalyosoktol, akik kompeten-
cia-alapy oktatasban vesznek részt.

Jatszva tanulunk!

— Azért is jok ezek az Ujfajta
orak, mert én nagyon szeretek
jatszani, és ezeken az 6rakon
rengeteget jatszunk, de azért
kdzben tanulunk is.

— Azért is szeretem még, mert a
szamonkérés miatt nem izgu-
lunk annyira.

- Jo, hogy sokat vagyunk cso-
portokban, mert akkor verse-
nyezni lehet a tobbiekkel. Né-
ha kikapunk, de altalaban in-
kabb nyerlnk.

- Ha egyedil kellene dolgozni,
az sokkal unalmasabb lenne.
igy pedig még segiteni is tu-
dunk egymasnak.

- Jobban megértem, mert rész-
letesebb, kdnnyebb az j tani-
tasi rendszer miatt.

- Eddig utaltam a matematikat,
itt most szeretem, mert kény-
nyebbek a faladatok, részlete-
sebbek.

- Egyben van a nyelvtan és az
irodalom.

— Nem kell verset tanulni, kdlt6k
életrajzat magolni.

- Az dltalanos iskolaban tobb volt
a tananyag, és nem olyan rész-
letesen, apré |épésekkel halad-
tunk.

9. B. osztaly

Rugalmas tomegkoézlekedés Nyiregyhazan

2007. februar 15-161 a kdzos-
ségi kozlekedés egy j formaja in-
dult el — egyeldre kisérleti jelleg-
gel — Magyarorszagon elséként
Nyiregyhazan -, az un. Rugal-
mas témegkozlekedés.

Mit takar a fogalom tulajdon-
képpen?

Koztudott, hogy Nyiregyhdza
varos egy EU-s palyazatot elnyer-
ve, a SZABOLCS VOLAN Zrt.-vel
partneri szerz6dést kotott, és arra
véllalkozott, hogy javitsa a mozga-
sukban korlatozott kdzlekedési ké-
pességliek eljutdsat napkdzben
olyan helyekre, ahova autébusszal
csak nehezen, esetleg csak atszal-
lassal és nagyobb tavolsagra torté-
nd gyaloglassal lehetne eljutni, va-
lamint a varost koriilvevé bokorta-
nyakra — f6képp hétvégén, gyako-
ribb eljutasi lehet6séggel. Mindezt
egy rugalmasabb kdzlekedési
rendszer teszi lehet6vé.

A korlatozott kozlekedési ké-
pességli utasok (fogyatékossag-
gal élok, idés koruak, varandos
és/vagy babakocsival kdzleke-
d6 kismamak) részére Nyiregy-
haza teriiletén — telefonos igény-
bejelentés alapjan — Un. haztdl-

hazig tipusu kozlekedési szolgal-
tatast biztositunk. Ez egy szocia-
lis jellegl szolgaltatas, mely nem
része a kdzforgalmu kdzlekedés-
nek. A szolgéltatés munkanap-
okon 9 oratél 17 odraig vehetd
igénybe, az utazni szandékozéval
el6zetesen egyeztetett id6pont
alapjan. A bokortanyan él6k vagy
oda utazok szdmara az utazas az
elére meghirdetett Utvonalon rég-
zitett végallomasi indulasi idékkel
valosul meg. A jaratok csak akkor
indulnak el, ha legalabb egy utas
utazasi szandékat elézetesen be-
jelenti, az egyes betér6ket csak
tényleges utazasi igény esetén
érintik. Els6ként a H31-es Auté-
buszallomas-Butykasor-Olahrét
és a H40-es jaratok Autbbusz-
allomas-Rokabokor-Kazarbokor
Utvonaldba es@ telepllésrésze-
ken nétt az utazasi kinalat, azon-
ban ha az emlitett két vonalra
nincs elézetes igénybejelentés a
H35-0s  Autébuszéllomés-Also-
badur-Felsésima Utvonalon meg-
hirdetett tébbletjaratokat is igény-
be lehet venni.

Mindkét esetben egy eldze-
tes regisztracio sziikséges az
elsé alkalommal tdrtend utazas
megkezdése el6tt. Erre azért van
szilkség, hogy a kozlekedést
szervez, az utazasi Utvonalat
tervez§ szamitdgépes program
optimalis szolgaltatast nyujthas-
son. A rendszert igénybe venni
szandékozok egy (az internetrdlis
letdlthetd) adatlap kitbltésével és
bekiildésével vagy postai Uton,
vagy személyesen igényelhetnek
egy regisztracios azonositot a
varoshaza Szocidlis Irodajatol.

A korlatozott kdzlekedesi ké-
pességliek a szlkséges igazola-
sokat postai Uton vagy személye-
sen juttathatjak el az irodahoz. Az
irodahoz benyujtott dokumentu-
mok alapjan elbiraljak a kérelmet
és kiadjak a rendszer igénybevé-
teli jogosultsagot, a regisztracios
szamot. A regisztracié utan a kor-
latozott kozlekedési keépességli
utasok a telefonos diszpécser se-
gitségével az utazast megel6z6
napon rendelhetik meg a szolgal-
tatast a szilkséges azonositd
adatok, illetve az utazashoz kap-
cso0l6ddé cim, idépont és egyéb
adatok megadasaval.

Azoknak is regisztraltatni kell
magukat, akik a bokortanydkra
kbzlekedd esti, ill. hétvégi tobblet-
jaratokat kivanjak igénybe venni,
szintén megjel6lve azon specidlis
ismérveket, amit a helyfoglalaskor
majd figyelembe kell venni, pl. ke-
rekes szek, babakocsival tdrténd
utazas, telefonszam, stb. Ok a ja-
rat induldasa el6tt legalabb egy
oraval kell, hogy el6zetesen beje-
lentkezzenek (helyet foglaljanak
maguknak).

A regisziracioval kapcsolatos in-
formacio a 42/524-524/107-es tele-
fonszamon kérhetd.

Az utazasi igény bejelentése a
42/509-132 telefonszamon tehetd
meg.

Mit tehet az, aki még nem re-
gisztraltatta magat, felszallhat-e a
jaratra, ha latja, hogy jon a busz?

A rugalmas kdzlekedési rend-
szer egyik f6 jellemzGje az eléze-
tes helyfoglalas, amelyet — legcél-
szer(ibb az el6z8 napon, de leg-

alabb az utazas megkezdése el6tt
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A szalagavatd résztvevdinek csoportja

Hihetetlen, ami most veliink
torténik, amit egyszerlien csak
ugy hivunk: Ballagas.

Elérkezett a nap, amikor a 70
vegz6s diak utoljara ment végig
az iskola teriletén.

Emlékezziink csak vissza az
elsé évnyitéra, amikor Ujoncként,
reszketd labbal izgultunk azon, ki
is lesz az osztalyféndkink. Majd
elérkezett a Kukacavaté, ahol
nagy odaadassal, érdeklédve var-
tuk a felavatasunkat. A sorok ko-
z0tt a kirandulasrol és a disz-
kokrél is emlitést kell tennink.
Hisz egy-egy kirdndulas alkalmé-
val annyi mindennel gazdagod-
tunk, és milyen sok emlék jut
most az eszlinkbe. A diszkok al-
kalmaval sok tartés diakszerelem
szOv6dott, ami talan a mai napig
is tart. A ballagas utan egy Uj nap
kezdddik! Hiszen mar felnéttlink.

Szabadsag var minket, de
ugyanakkor nagyobb felel6sség
is, ezért nehéz elszakadni a gyer-
meki emlékkel teli, de biztos hat-
teret jelentd iskolatol. Nem lesz-
nek mellettiink tanaraink, szile-
ink, ha baj, vagy banat ér benniin-
ket. Szamba vettilk kit6l és mitdl
is blcstzunk igazan.

Tanarainktol!

Bocsanatot kériink minden
akarva és akaratlanul elkovetett
csiny és nehézség miatt, amit
okoztunk. Nem volt benniink
rossz szandek. Fiatalok vagyunk,
|azadok, tettre készek.

Ha most kiléplnk az ajton, és

eqy 6raval - a diszpécserkdzpont © Utunkat siker koronazza, abban a

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O

informatikai rendszerét telefonon
tarcsazva megtenni. igy biztosit-
hato, hogy az itt hasznalt kisebb
kapacitast buszokra a kdzbensd
megallékban felszalld regisztralt
utasok helye is biztositva legyen,
azokat bejelentkezés nélkilli uta-
sok ne foglaljak el.

A rugalmas kdzlekedési rend-
szer bevezetéseének jelenlegi kez-
deti idGszakaban lehetévé tesz-
szilk az autdbuszvezetékidl a ja-
raton elkért, ott helyben kitflttt,
alairt regisztracios adatlapnak a
midibuszon torténd leadasat is.
Ekkor, amennyiben van szabad
féréhely — melyet a buszvezet6 a
kés6bb felszallok tekintetében a
fedélzeti szamitdgépen tud ellen-
Grizni — az utas felszallhat.

Mennyibe keriil a viteldij, men-
nyit kell fizetni a szolgaltatasért?

A rugalmas kdzlekedési rend-
szerben kozleked6 jaratokon -
amelyek tobbletjaratként jelennek
meg a menetrendben, és barki
altal igénybe veheték, amennyi-
ben elézetesen regisztracios sza-
mot kért —, a viteldij 450 Ft, aki-
nek pedig van egyebkent
Osszvonalas bérlete, annak egy
225 Ft-0s jegyet kell majd valta-
nia az autdbuszvezeténél. A nap-
kézben utazo korlatozott kozleke-
déképességliek a megtett Uthosz-
szal ardnyos kedvezmenyes uta-
zas dijat utdlag, csekken, a meg-
tett tAvolsaggal aranyosan fizetik
meg, és a kilométerenként 72 Ft/km
dijbél az Onkormanyzat 15% hoz-
zajarulast fizet tamogatasként.

tor6désnek, a szeretetteljes tani-
tasnak nagy része lesz. Készon-
jlk a bizalmat és a reményt, amit
kaptunk! Bizunk benne, hogy mél-
toak lesziink arra, amivel az isko-
la ruhazott fel. Megprobaljuk min-
dig és mindenhol a legjobb tuda-
sunkat adni. Reméljiik, hogy az,
amit itt tanultunk elég lesz egy si-
keres és boldog élet megteremté-
sehez. Kulon koszénetet szeret-
nénk nyilvanitani a Vezérigazgatd
Urnak, hogy hozzajarult a képzé-
sekhez.

Sziileinktél!

Koszonjuk, hogy hagytak ben-
niinket a sajat utunkon jarni. Nem
tudjuk még, milyen nehéz elen-
gedni olyan valakinek a kezét,
akihez érzelmek ezer szala fiiz.
KdszOnjlk, hogy eddig mellettiink
alltak. A szileinkt6l és egymastél
kapott erd, mely tdbb éven &t 6sz-
szetartott minket, most atvaltozik
és egyeniségiinket élteti tovabb.
Kdszonet ezért az erGért és tdmo-
gatasért! Igen, felnéttiink, de sz(i-
leink szdméra mindig gyerekek
maradunk. Gyerekek, kiknek el6-
segitették elsd 1épéseit és akkor
is gyerekek, ha hamarosan kezd-
jlk a felnétt életet. Mindent meg-
teszlink, és meg fogunk tenni,
hogy biszkék lehessenek rank.
Hisz ilyenkor nehéz szavakba 6n-
teni azt a sok szeretetet, torédést
amit nyUjtottak mindannyiunknak.

Berta Gabriella
és Kiss llona
bérdiszmiives tanulok

H40

Ervényes: 2007. junius 16-t6l

MENETREND

Autébuszallomas—Sulyanbokor

utcai ABC nevii megallo-helyeket.

az autébuszallomasra.

6.00 ® 8.00 + 10.00 + 12.0 §® 13.25
® 14.00 ® 16.00 ® 17.15 ® 18.00 ® 18.40
® 20.00 ® 20.00 ® 21.20 ® 22.40
Autébuszallomas — Rokabokor
p 6.00 p 8.00 p® 10.00 ® 10.30 + 12.00
® 1200 §® 13.25 & 14.00 ® 14.50 ® 16.00
§® 16.40 ® 1715 @ 18.00 ® 18.40 p® 20.00
p® 20.00 ® 21.20 ® 22.40
Autobuszallomas—Esélycentrum (Szélsébokori bej. u.)
® 6.40 T 13.05 16.20
Rokabokor — Autdbuszallomas
® 452 §A 636 §A 641 A 654 @ 654 ® 846
® 854 & 1054 p® 11.01 p+ 1226 p% 1231 p§® 13.55
® 1423 p® 1521 p® 16.23 pA 17.11 p8a 17.16 p® 17.38
p 1823 p® 19.03 & 2054 @ 2054 p® 21.43
Antalbokor — Autobuszallomas
® 459 §A 644 §A 656 A 7.01 & 7.01 ® 854
® 901 p® 1051 & 1101 p+ 1217 p% 1221 p§® 1348
® 1416 p® 1511 p® 16.16 pa 17.01 pSAa 17.06 p® 17.31
pd 1816 p® 1856 & 21.01 ® 21.01 p® 21.36
Esélycentrum (Szélsbokori bej. u.) —Autobuszallomas
® 653 1 13.20 16.35
Jelmagyarazat:
® hétfétdl péntekig munkanapokon  ® hétfétdl szombatig
+ munkasz(ineti napokon & szabad és munkasziineti napokon
hétfotdl csitortokig munkanapokon T hetek utolsé munkanapjan
§ Iskolai eléadasok napjan érintik a Derkovits u. 73., a Dugonics u. és a Fészek

p A jéaratok visszafelé Sulyanbokor, vagy Kazarbokor érintésével kozlekednek

A piros szinnel jelolt és alahizott jaratok csak a rugalmas kozlekedési
rendszer feltételei szerint kozlekednek egyéni igénybejelentés alapjan.
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Egyedi és szakavatott
egeszségvédelem

Az Egészségvédo Egyesiilet 2007 évben elsé alkalommal szamit
eddigi partnerei személyi jévedelemaddja 1%-anak felajanlasara,
melyet a 18811661-1-15 adészam jelolésével, vagy elére elkészi-
tett, alairt nyomtatvany APEH-hoz val6 benyujtasaval lehet érvé-

nyesiteni.

A kész nyomtatvanyokat egyesi-
letlink kérésre postazza, vagy elekt-
ronikus Uton eljuttatja (igénybejelen-
tés az Esélyek Haza elérhetGsége-
in). A felajanlasokbdl befolyt ssze-
get tovabbi ingyenes kiadvanyok,
az egészsegkarosodottak életming-
ségét javitd, az egészség védelmét
célz6 szakmai programok megval6-
sitasara kivanja forditani.

Az Eletmdd napok szervezésérd
ismert Egészségvédd Egyesilet az
egészségmeglrzd, betegségmeg-
el6z6 tevékenységet tartia egyik
legfontosabb feladatanak. Ennek
megfelelen az egészséges élet-
modra nevelés elésegitésében, ko-
z0sségi feltételeinek megteremté-
sében tevékenykedik a lakossag
kiilénbz6 rétegeit célozva, szakér-
16 figyelemmel az egészségkaroso-
dott csoportokra.

Az egyesiilet olyan dnkormany-
zati feladatok ellatasaban is jelentds
szerepet vallalt, amelyek az egész-
séges életmddot, valamint az
egészségkarosodottak, fogyatékos-

saggal él6k, ndk, gyermekek, id6-
sek tamogatasat, egészségik javi-
tasat szolgaljak.

Szolgaltatasait mikédésének el-
s6 pillanatatél kezdve ingyenesen
nyGitia, killénds tekintettel, az Elet-
mod-flzetek, a Naturatéka kiad-
vanyok, eléadasok, orvos szakmai
tanacsadasok terén, s jellemzGen
partnerei minden esélyteremtés je-
gyében megfogalmazott program
megvalésitéjanak.

Az Egészségvédé Egyesilet
létéhez szorosan kapcsolodik a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Esélyegyenl@ségi Koordinacios
Iroda tevékenysége, amelynek
kézvetlen célja a hatranyos hely-
zet(l, diszkriminaciot elszenve-
dett, vagy azzal fenyegetett tarsa-
dalmi csoportok — ndk, fogyaté-
kossaggal él6k, romak, gyerme-
kek, id&sek, elmaradott térségek-
ben éI6k — tdmogatasa.

Dr. Olajos Judit
elnék

Konferencia az akadaly-
mentesitésrol

A nyiregyhazi Méricz Zsig-
mond Megyei és Varosi Konyvtar
konferencia-termében  kerdilt
megrendezésre 2006. juniusa-
ban a szomszédos orszagok és
t6bb eurépai orszag érintett fo-
gyatékos képviselinek részvéte-
lével a rendezvény az akadaly-
mentesitésrél. A Szlovakiabol ér-
kezett delegacid beszamolt rdla,
hogy naluk kedvez{ az errdl alko-
tott kép, a tomegkdzlekedési esz-
kozok, valamint az épitett kdrnye-
zet vonatkozasaban is. Van arra
is példa, hogy a kirandulohelye-
ken, az egyik végén elindulhat-
nak a kerekesszékesek, és jol ki-
épitett (ton haladhatnak végig,
majd a masik végén felszallhat-
nak a szallito jarmdre (pl.:
Eperjes). A Roméaniabdl érkezett
vendégek szerint oft még sok a
tennival6. A folyamat beindult és
bizalommal varjak a tapasztalha-
16 eredményeket. Hazankban,
mint ismeretes 2010-ig meg lett
hosszabbitva az akadalymente-
sitések elvégzésének hatarideje,
id6kdzben tapasztalhatjuk, hogy
az atalakitasi munkalatok folya-
matosak.

Az el6adasok utan szekcioulé-
sek kezdddtek. Részemrdl a tu-
risztikai szekcid tandcskozésan
vettem részt. A Németorszaghol
érkezett vendégeink beszamol-

tak bdséges nemzetkdzi tapasz-
talataikrél. Eurépaban Spanyol-
orszagrél mondtak el, hogy a leg-
kedvezdbb a sériilt emberek sz&-
mara kiépitett kdrnyezet, a lehe-
t6ségek. Utaznak a kerekesszé-
kesek is, 6k is tapasztaltak nega-
tivumokat, amiket mi is ismertink,
hogy akadalymentesnek mond-
jak a kitlizott turisztikai célpontot,
azonban amikor a kerekes-
székes turistak megérkeznek, ta-
pasztalhatoak a hianyossagok, a
pontatlansagok. A legjellemzéb-
bek: keskeny a vizesblokk ajtaja,
esetleg a mellékhelyiség a kert-
ben van, néhany lépcséfok mel-
lett nincs kiépitett rampa, és még
sorolhatnank. Ebbdl tanulsagként
levonhat6, hogy ha sllyosabb
mozgasseérillt csoport kivan utaz-
ni, Udlésre menni, tanacsos az
ati célt ebbdl a szempontbdl is jol
ismer6 ottani sorstarsat megkeér-
dezni, informacidit igénybe venni
és akkor nincsenek kellemetlen
meglepetések.

Osszességében elmondhato,
hogy a konferencia valamennyi
résztvevg szdmara hasznos és
tanulsagos volt. J6 lenne, ha t6bb
hasonl6 rendezvény segitené a
sorstarsak kapcsolatainak alaku-
lasat, informaltsagat.

Toth LaszIo
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Egyenlo Eselyek Europai
Eve az Esélyek Hazaban ..~ 7.

Idén lép miikédésének harmadik évébe az Esélyek Haza Nyiregyhaza Szabolcs-Szatmar-
: Bereg Megyei Esélyegyenléségi Koordinacios Iroda, mely a Szocialis és Munkatigyi Mi-
nisztérium Esélyegyenléségi Féosztalyaval partnerségben végzi munkajat.

A 2007-es esztend§ feladatai
az Eurdpai Kéz0sség hatarozata-
ban megjelélt ,,Egyenlé esélyek
mindenki szamara eurbpai év —
2007" célkitlizése mentén kidol-
gozott programokkal egésziinek
ki, melyekr6l a helyi médidban,
valamint az Esélyek Haza sajat
honlapjan talalnak a hatranyos
helyzetli szervezetek és tagjaik
bévebb informaciét.

A korabbi tagallamok felé meg-
fogalmazott elvarasok az eddigi
tapasztalatok alapjan modosul-
tak, mely iranyelvek meghatéroz-
z8k nemcsak az Esélyek Haza
megyei irodajanak mikodését, de
segitik a Haz partnerszervezetei-
nek, s az esélyteremtésben dol-
gozoOk, tevékenyked6k munkajat
is a 2007-es esztendd tervezé-
seben.

Mig ugyanis a korabbi években
az esélyegyenl6ség hat célcso-
port, a fogyatékossaggal élék, a
romak, a veszélyeztetett gyerme-
kek és nék, a nyugdijasok, vala-
mint a hatranyos helyzet( térse-
gekben él6k problémaira, s azok
megoldasara koncentralt, hazank
- s kozottik minden EU tagallam
— ezentll az EK négy védett tulaj-
donséghoz igazodik, melyek:

- jogok — figyelemfelhivas az
egyenl@séghez és a megkulon-
boztetés-mentességhez vald
jogra (tdbbszords megklon-
boztetés!)

+ képviselet — a megkiildnbozte-
tést elszenveddk csoportjainak
részvétele a tarsadalomban

+ elismerés — a sokféleség és
esélyteremtés

- tisztelet — Osszetartobb tarsa-
dalom

A hatranyos helyzetliekre vo-
natkozo Uj elvek tagallami megva-
[6sitasa Magyarorszagon a Nem-
zeti Stratégia mentén tamogatott
intézkedésekben mutatkozik meg,
melynek prioritasai kozott tovabb-
ra is szerepel az akadalymentesi-
tés, &m ebben s a hat diszkrimi-
n&cios indok kiegyensulyozott ke-
zelésében fontos elv lesz minden
lehetséges szerepl6 bevonésa.

Az Eurdpai év kdzponti és helyi
programjainak koordinatora me-
gyénkben az Esélyek Haza me-

gyei irodaja, melynek munkatar-
sai az orszagos informaciok men-
tén négy kiemelt programot pa-
lyaztak, és az SZMM tamogatésa-
val valositanak meg 2007. maju-
saig.

Kezd6lépés a jévo
szakembereinek

Els6ként néhany hete hirdette
meg a Nyiregyhdzan diplomat
szerz6 hallgatok szaméra az Esé-
lyek Haza sajat palyazatat, mely
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
barmely hatranyos helyzetl cso-
portianak tamogatasara vonatko-
20 program kidolgozasat varja el
a jové szakembereitdl. Az iroda
korébbi esélyteremtd partnerszer-
vezeteivel — igy példaul a Moz-
gaskorlatozottak Megyei Egyes-
letével — megvalésitott sikerei
alapjan bizik abban, hogy a hall-
gatok megtalaljgk a program ki-
dolgozasa soran a szocialis szfé-
ra szervezeteit, a hatranyos hely-
zetben él6ket, j6 kapcsolatot épi-
tenek, s az Esélyek Haza szerve-
z6munkajan keresztll gyakorlati
tapasztalatra is szert tesznek, mi-
re a diploma a keziikbe kerl.

A nyertes programot ugyanis
az Esélyek Haza megyei irodaja a
gy6ztes palyazokkal 2007 maso-
dik felében kivanja megvalsitani.
A palyazati felhivashoz csatlako-
26 fiatalok palyamunkait szakmai-
lag az SZMM és a Debreceni
Egyetem szakemberei zsdirizik.

Antidiszkriminacios jelzérendszer

Az egyenlGséghez valo jogra
valo figyelemfelhivas eurdpai elve
mentén az Esélyek Haza az azon-
nali jelzésre és segitségnyujtasra
helyezi a hangsulyt a 2007. mar-
cius 3-ara tervezett antidiszkrim-
in4cios képzésének meghirdeté-
sével, mely a méltatlanul megk-
[6nbdztetett helyzet felismerésére
és az Egyenlé Banasmod Hato-
séghoz vagy egyéb megoldashoz
vezetd lépésekre alapozza infor-
maciéit. A vasmegyeri MlvelGdési
Hazban tartand6 képzésre olyan
szakembereket varnak, akik talal-
koztak mar olyan Ugyféllel, akit
megilletett volna a jogorvoslat,
esetérdl mégsem tudnak a jogal-
kotok, a hatosagok, sét sok eset-
ben azok sem, akik azonnali se-
gitséget nydjthatnanak.

@0c0000000000000000000000000000000

Nyilt nap az Esél.j./'

Centrumban

Hossz( évek teltek el Ggy, hogy a Heine-
Medines betegséggel jard izomproblémakra
soha vagy csak nagyon ritkan vehettem fel azt
a gyogykezelést, ami az életminéségem javi-
tasara, illetve szinten tartasara sziikséges len-
ne. Az okokat most nem sorolnam, talan csak
annyit emlitenék meg, hogy ha a korlatai ko-
z6tt €16 emberre (mar az 50 éven tul) nem fi-
gyelnek, vagy csak ritkan, akkor életminéség

javitasarél nem is beszélhetiink.

Nagy drémomre szolgalt az uj kezdeménye-
zés, hogy Nyiregyhazan az Esély Centrumban
kedvez6 nyitva tartassal (munkanapokon 7-19
6raig) megfelel6 szakértelemmel és a technika
legUjabb csodaival felszerelt helyiségeiben az
Gszinte emberi sz6 sem marad el. Ez egytte-
sen teszi a kezeléseket jobba és varazslato-

sabba.

Bige Laszléné
egyeslileti tag,
helyi csoportvezetd

A pélyavélasztasi napokon tanuldink
voltak a kedvcsinalok

A START Szakiskolaban lezajlott a kdzponti
felvételi eljards szerinti beiskolazés. A
2007/2008-as tanévben ndiruha-készitd és ci-
pkészit§ szakmai orientacios képzés indul. A
képzés 3-5 évig tart attdl fliggben, hogy a
9-10. osztalyos szakmai orientacios képzés
utan milyen szakmat valaszt a fiatal. Iskolank,
jellegének megfeleléen elsésorban sajatos
nevelési igényl (mozgas-, latas-, hallassérilt),
és tanulasban akadalyozott fiatalokat var, akik

Tébbet beszélni az ingyenes
szolgaltatasokrol

Bér az ingyenes és altalaban
civil segitségnyljtds szamtalan
megyei formaja mikodik az esély-
teremtés teriletén, mégsem kap-
nak munkajuk jelentéségével ara-
nyos ,reklamot", mely a hatra-
nyos helyzetbe ker(ilt emberek fi-
gyelmébe ajanlja a lehetdseget.

Ezen tapasztalat mentén az
Esélyek Haza szerkesztGségek-
kel és gyakorlott Ujsagirokkal ter-
vezi megvaldsitani marcius-apri-
lisban a szocialis terlileten dolgo-
zOknak meghirdetett kommunika-
cios képzését, melynek f6 célja az
adott szervezet vélasztott prog-
ramjanak menedzselésére ira-
nyul, s alkalmat ad a sajtoval valo
szorosabb kapcsolattartasra is.

Hétranyos helyzetii gyermekek
kirandulasa

Korabban nagy sikerrel valosi-
totta meg az Esélyek Haza me-
gyei irodaja néhany zsaktelepilé-
sen él6 hatranyos helyzetd gyer-
mek kecskeméti kirandulasat,
melynek folytatasat azért tartja
fontosnak, hogy azok a fiatalok is
baratokra, kapcsolatra tegyenek
szert, akiknek lakohelye, sziilei
anyagi helyzete vagy egyéb hat-
ranya ezt masképp nem engedi.

A gyermekek kivalasztasaban
az Esélyek Haza tovabbra is part-
nerszervezeteire szamit, ezen ja-
vaslatok mentén alakitja majd ki a
kirandulok kérét 2007. prilis-ma-
jusaban.

Az idei Uti cél varhatéan Eger
lesz.

www.eselyhaza.hu + Telehazas
kapcsolat

Az Esélyek Haza 2006 végén
megkezdte sajat honlapjanak fel-
t6ltését azzal a szdndékkal, hogy
informacidihoz, ~programjainak
meghivéihoz azok az emberek,
szervezetek is hozzaférjenek,
akikkel eddig még nem Kkeriiltek
kapcsolatba. Az esélyteremtés
mentén valé dsszefogas és kozds
tervezés ugyanis az eddigiekben
szamtalan hatranyos helyzeti
ember segitségében kamatozott
kivaléan, igy a nyiregyhazi szék-
hely mellett az Esélyek Haza sze-
retné a jelenlétét biztositani a me-
gye minden teleplilésén.

Felveteli 2007.

Még lehet jelentkezni néhany betéltetlen helyre

g képesek a szakiskolai tanulmanyi kévetelmé-
nyeknek megfelelni. Iskolankhoz tartozik egy
bentlakasos rehabilitacios intézmény. It 65 fi-
atal kaphat elhelyezést, teljes ellatast tanu-
|6évei alatt. Szakiskolankban a felvételi eljaras
lezérasa utan maradtak Ures fér6helyek, me-
lyekre folyamatosan varjuk a 8 altalanos isko-
lat végzett tanulok jelentkezését.

A Telehazak megyei szerveze-
tével eddig sikeres targyalasokat
folytatott, mely alkalmas a kdlcsé-
nds segitségnyljtasra, ezért var-
hatban az idei évt6l a
Telehdzakban is elérhetéve val-
nak az Esélyek Haza szolgaltata-
sai.

Akadalymentesitési Tanacsado
Flizet

Az Esélyek Haza altal alapitott
Fogyatékosiigyi Kerekasztal sike-
res m(ihelymunkaval hivta fel ma-
gara az SZMM Fogyatékosiigyi
F6osztalyanak, valamint a palya-
zatait kezel6 Fogyatékosok Esé-
lye Kdzalapitvanynak a figyelmét.
Eddigi eredményeit tekintve a
kerekasztal szervezeteinek ko-
szOnjlik meg ezdton azt az aktiv
segitséget, mellyel Nyiregyhaza
testvérvarosai kdrében, a fogya-
tékossagligy eurdpai konzultacio-
ja terén példaértéki nemzetkdzi
konferenciat valésitottak meg,
szamos kiilfdldi kapcsolatot kiala-
kitva.

A Fogyatékostigyi Kerekasztal
2006-ban dontétt arrdl is, hogy
Akadalymentesitési Tanacsado6
Fuzetet jelentet meg, melyben az
érintett szervezetek és tagjaik
egyéni tapasztalataikat gydjtik
egy csokorba a terileten megva-
l6sitott megoldasokrol, hasznéla-
tuk fontossagarél vagy probléma-
ir6l. A tanacsado fiizet néhany, az
épitkez6k és megyei, varosi dén-
téshozok szamara megfogalma-
zott tanacsot is régzitenének, se-
gitve ezzel nemcsak a megfeleld
akadalymentesitést, de a donté-
sek el6tti kapcsolatfelvételt is az
érintettekkel.

Az Esélyek Haza a fogyatékos
szervezetek altal kiildott kéziratok
kiadvanyba rendezését vallalta,
valamint a megjelentetéshez és
terjesztéshez sziikséges forras
megteremtését.

A Kkéziratokat 2007. marcius
30-4ig varjak az Esélyek Haza e-
mai cimén: nyheselyekhaza@t-
online.hu.

Bévebb informaci6: Esélyek
Haza Nyiregyhdza, Orszag-
z4szI6 tér 7. 111/29., (42)595-583,
www.eselyhaza.hu

Herczku Tlnde
irodavezeté

Felvételi kdvetelmény:
— 8 altalanos iskolai végzettség
— egészsegiigyi (szakma) alkalmassag

Varjuk olyan fiatalok jelentkezését is, akik
betdltéttek 16. életévilket, rendelkeznek 8 osz-
talyos bizonyitvannyal és szeretnének szak-
mat tanulni. A 2007/2008-as tanévben kdnyv-
kot6 asszisztens szakmara lehet beiratkozni.

Az érdeki6ddk a START Szakiskolaban jelent-
kezhetnek személyesen vagy telefonon. Cim:
Nyiregyhaza, Bujtos u. 32. Tel.: 42/508-659.

Csépke Istvanné oktatasszervezd
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KITEKINTO

Beszamolo az Europai Izombetegek konferenm j arol
Ket-harom deci vérdsbor, sok gyumdlcs €s aktiv eletvitel B

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
siiletétdl ketten vehettiink részt a konferencian, a Magyar Izombe-
tegek Orszagos Egyesiiletének tamogatasaval és Egyesiiletiink

segitségével.

Akonferencia 2006. szeptember
21-24-ig kerllt megrendezésre
Pozsonyban. A Baronka Hotelben
volt a rendezvény, idealis korilmé-
nyeket biztositva. Akadalymente-
sek voltak a kétagyas szobak, az
el6adasok helyszine és az étterem
is. Mintegy 35 kerekesszékes
izomsorvadasos beteg volt jelen,
az orvosokon és a segitd személy-
zeten kivll. Mint megtudtuk, az
EAMDA (Eurdpai Izombetegek

Szervezete) azért rendezi meg
évente a konferenciat, hogy példa-
mutaté és kezdeményez6 maddon
az érintett betegek és orvosok
egy(tt toltsék el a néhany napot,
barmilyen felmer{il6 kérdést egyen-
rangian megtargyalhassanak, a
betegek valaszt kapjanak felmer{il§
kérdéseikre. Neuroldgus szakor-
vosok eladasait hallhattuk, lathat-
tuk a betegséglinkrl, amelyek ki-
vetitén rovid videofilmekkel is

Utazasi kedvezmények

A Gazdasagi és Kozlekedési Mi-
nisztérium kezdeményezése, illet-
ve a fogyatékossaggal €6 szemé-
lyek érdekvédelmi szervezeteivel
folytatott egyeztetés eredménye-
ként a kormany 852007 (IV.25.)
szamon rendeletet alkotott a kbz-
forgalmd személyszallitési utazasi
kedvezményekrdl. Ennek értelmé-
ben majus 1-jét6l a stlyos fogyaté-
kossaggal él6k a helykdzi, a vasuti
személyszallitéasi, az autdbusz, a
HEV, a komp és a révkozlekedés-
ben 90 szézalékos jegyvasarlasi
kedvezményt érvényesithetnek,
mig a helyi kdz{ti (autbbusz), a ké-
tétipalyas (villamos, trolibusz, met-
16, HEV) t6megkozlekedési eszkd-
z0ket dijmentesen vehetik igénybe.
Ezek a kedvezmények a stlyosan
fogyatékos személy éppen vele
utazé kiséréjére szintén kiterjed-
nek, 6k ebben eddig nem részesil-
tek. A kormanyrendelet az érdekel-
tek szamara egyittal 90 szdzalé-
kos bérletkedvezményt is bevezet.
Ez azért el6nyds, mert eddig nem
valthattak semmilyen kedvezmé-
nyes bérletet. A stlyosan mozgas-
korlatozott emberek a kedvez-
ményt —a BKV informécidja szerint
— kétféle igazolassal vehetik igény-
be: az Orszagos Orvosszakért6i In-
tézet Orvosi Bizottsaganak szakvé-
leményével, tehat a fogyatékossagi
tamogatas jogosultsagat igazold
hatarozattal, amely megallapitia a
sllyos fogyatékossagot, illetve az
emelt dsszegl csaladi potiékrol
megallapitott igazolassal (hatésagi
bizonyitvany) amelyet a Magyar Al-
lam Kincstar ter{ileti foly6sité szer-
ve dllittat ki. Mindkett6 egyarant ér-
vényes a helykdzi és helyi kdzleke-
désben is. Ezeket az eredeti doku-
mentumokat utazaskor magunkkal
kell vinni, ezt az ellen6roknek el kel
fogadniuk. A helykdzi kdzlekedés-
ben ugyancsak az igazolas bemu-
tatdsa utan adjak ki a kedvezme-
nyes jegyet, illetve bérletet.

A Magyar Allamkincstar egyik
terlileti kifizet6helyétdl olyan tajé-
koztatast kaptunk, hogy a régebb

6ta megallapitott fogyatékosséag
esetén az igazolast a szllének,
gondozénak vagy a sérilt sze-
mélynek irasban kell kérelmeznie,
az Ujonnan megallapitott fogyaté-
kossag esetén a hat6sagi bizonyit-
vanyt automatikusan kiallitiak. Az

igazolas érvényessége azonos a

beadott orvosi igazolas érvényes-

ségével, illetve maximum 6t év. A

héziorvosok altal kidllitott, Ugyne-

vezett "hétpontos” irat erre a célra
nem felel meg. Ujabb rendelet alap-
jan a hat6sagi bizonyitvanyt az imént

emlitett Alamkincstar adja .
Osszegezve a kdvetkez§ do-

kumentumokat fogadjak el a

kedvezmeny érvényesitéséhez:
A Magyar Vakok és Gyengénla-
tok Orszagos SzOvetségének
arcképes igazolvanya;

+ A Siketek és Nagyotthallok Or-
szagos Szvetségének érvé-
nyes arcképes igazolvanya;

« Avakok személyi jaradékarol ki-
adott hatarozat;

Az emelt csaladi potiékot folyo-
sit6 teriileti szerv (Magyar Al-
lamkincstar)

+ A hadirokkantak és a haditz-
vegység megallapitasanak ha-
tarozata;

+ Intézményi igazolas, melyet az
intézmeény ad ki azoknak a szi-
I6knek, akik gyermekiiket rend-
szeresen fejleszt6 intézetbe ki-
sérik.

Szerkeszt6ségink megtudta:
van olyan MAV &llomés, amely a
jogszabalyban régzitettek elle-
nére sem fogadja el dokumen-
tumként a fogyatékos személyt
fogado intézmény igazolasat. Az
igazolvany készitését a jovében
talan hasznos volna az okmany-
irodakhoz telepiteni, de errél az
illetékes minisztériumoknak kell
meggy6znitk. Addig marad az
ellendrok szamara az igazolasok
felmutatasa, akik remélhetéleg
minden gond nélkiil elfogadjak.

Forras: Humanitas

szenuéietve voltak. Az el6adok ko-
z6tt lathattunk angol, francia, olasz,
t0rok és egyéb orszagokbol érke-
zett orvosokat. Amik legjobban ér-
dekeltek benniinket, azok a terapi-
arol sz0616 részek voltak. Jelenleg a
Q-10 és a szteroid gyogyszerek
vannak alkalmazasban, ami alla-
pot-szintentartast,  elfogadhato
kondiciot jelenthet. Mivel a Q-10
gyogyszer recept nélkil kaphato,
t6bb orszagban az érintett betegek
tuladagoljak maguknak. Tanulsag,
hogy orvosi feliigyelet nélkil nem
ajanlatos kezelni magunkat. A tera-
piérol elhangzo eléadasok utan mi,
betegek kissé csalddottan vettik
tudomésul, hogy gyogyitési lehetd-
ségekben attdrés ez idaig nem tor-
tént, amirdl hallhattunk, az eddig is
ismert volt.

A részivevok kdzott volt tBbbek
kozott maltai, dan, cseh, szlovén,
holland és még t6bb orszaghdl ér-
kez6 beteg. Példaértéki volt a
szlovenok példdja — ahonnan az
Egyestlet elndke is jott —, hogy az
érintettek segit6ik és a gépkocsik
kiépitett eszkdzei altal barmit meg-
tehetnek, akarhova eljuthatnak,
megmutatva, hogy a gyenge fizikai
allapot nem jelenthet hatranyt az
élet dolgaiban.

A konferencia résztvevéi kozott
mar az elején felfedeztiik egymast
egy holland fiatalemberrel, kerekes
székeinkben gurulva, akirdl késébb
kider(ilt, hogy a szervezet elngksé-
gi tagja is. Az egyik vacsora utan
odamentiink hozza kiséré doktor-
nénkkel Dr. Béres Judittal, hogy
t6bbet tudjunk meg a hollandiai le-
het6ségekrdl betegségunk tekinte-
tében. A doktornd tolmécsolta kér-
déseimet, mivel O kivaldan beszél
angolul. Amint azt elére gondoltam,
a j6 megjelenésli kerekes székes
fiatalember diagnézisa ugyanaz,
mint az enyém, SMA eredet(i izom-
sorvadas. Erdekiédtem t6le, hogy
oft mivel kezelik 6ket, mivel fejlet-
tebb orszag, mint a mienk. A valasz
lényege az volt, hogy a vitaminok
mellett a legjobb napi 2-3 dI j6 vo-
rosbor, sok gyimdlcs és az aktiv
életvitel. Ezt hallva rajéttem, hogy
ott sincs hathatésabb segitség
egyeldre, mint ndlunk itthon.

A konferencia végeztével rajo-
hettlink, milyen hasznos, amikor az
orvos és beteg egyenld, szinte ba-
rati viszonyba kerdl, milyen hasz-
nos lenne, ha ez a modszer kéve-
tésre talalna sok helyen, igy itthon
is. Lathattuk, hogy foglalkoznak be-
tegségiinkkel, keresik a terapia le-

A mozgasaban korlatozott szemely
parkolasi igazolvanyarol

A Kormany 218/2003. (XII.11.)
Kormanyrendelete értelmében a
parkolasi igazolvanyra vonatkoz6
feltételek 2004. julius 1-t6l az alab-
biak szerint valtoztak.:

A rendelet alapjan igazolvany-
ra jogosult az a személy:

+ aki stlyos mozgaskorlatozottnak,
+ aki latasi fogyatékosnak, gyen-

génlaténak, értelmi fogyatékos-

nak, mozgasszervi fogyatékos-
nak, valamint autistanak min@sdl.

Az igazolvany kiadasaban, meg-
hosszabbitdsaban, visszavonasa-
ban, cseréjében, pétlasaban elsé
fokon az okméanyirodak az illetéke-
sek.

Az igazolvany kiadasa az ok-
manyirodahoz beadott kérelemre
indul. A kérelemhez mellékelni kell
az |. foku orvosi szakvéleményt,
vagy a fogyatékossagi tamogatasrol
sz0l6 hatarozat mellékleteként
megkulddtt OOSZI szakvéleményt
a sulyos fogyatékossag mindsitésé-
r8l, vagy a magasabb dsszeg(i csa-
[4di potiékra jogositd betegségekrdl
és fogyatékossagokrol sz0l6 igazo-
last.

Akérelemhez csatolhat 1 db iga-
zolvanykép abban az esetben, ha a
jogosult személyesen nem tud meg-
jelenni. Ebben az esetben a jogosult
helyett meghatalmazottja jar el.

Az igazolvany iranti kérelem sze-
mélyes elbterjesztésekor az ok-
manyiroda a jogosultrél fényképet
készit. A jogosultnak a kérelmet
minden esetben sajat kez(ileg kell
alaimni.

Az igazolvany érvényességének
id6tartama a kidllitds napjatol sza-
mitott maximum 3 év. Amennyiben
a kovetkezd fellilvizsgalat varhatd
id6pontja 3 évnél rovidebb idétarta-
mot hataroz meg, az igazolvany ér-
vényességének idGtartama meg-
egyezik a szakvélemény érvényes-
ségének idGtartamaval.

A parkolasi igazolvany érvényes-
sége 5 éves idtartamra szdl abban
az esetben, ha a mozgasaban kor-
latozott személy allapota végleges.
Az érvényességi idG leteltével az
igazolvany érvényessége tovabbi 5
évvel Ujabb szakvélemény bemuta-
tasa nélklil meghosszabbithato.

A nyilvantartott adatok megvalto-
zasat az adatvaltozast kovetd 15
napon bellil be kell jelenteni a jegy-
z6nél. Ha az adatvaltozas az igazol-
vanyban feltiintetett adatokat is
érinti, a bejelentéssel egyidejileg az
igazolvany cseréjét is kérni kell.

Ervénytelen az igazolvany, ha

+ ajogosult meghalt,

+ érvényességi ideje lejart,

+ a jogosult személyére és jogo-
sultsagara vonatkozé adatok
megdllapitasara alkalmatian,

+ meghamisitottak,

+ akdrzetkdzponti jegyz0 a vissza-
vonasat a nyilvantartasba beje-
gyezte.

Az igazolvanyban foglaltak adat-
tartalmat, érvényességét, jogszerl
hasznalatat a renddrség és a kozte-
riilet-felligyeld jogosult ellendrizni.

2005. januar 146 mar az U,
nemzetkdzileg is elfogadott arcké-
pes igazolvany hasznalhato.

A parkold igazolvany birtokosa
(iletve az 6t szallitd jarmd vezetdje)
a KRESZ-ben meghatérozottak
alapjan az alabbiakra jogosult:

+ egyes behajtast tilté jelzétablanal

a filalom ellenére behajthat, ha

Uti célja a jelzGtablaval megjeldlt

Uton van, vagy csak ezen az Uton

kozelithetd meg,

+ a jardan a jarmivével akkor is
megallhat, ha a megallast jelz§
tabla vagy Utburkolati jel nem en-
gedi meg,

+ jarmdvével olyan helyen is vara-
kozhat, ahol azt varakozast jelz§
tabla tiltja.

Figyelem! Valtozas Nyiregyhaza varos parkolasi rendjében

Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Kozgy(ilése
az 1/1975. (1.5.) KPM-BM egyittes rendelete ér-
telmében, a KRESZ-ben 1év6 szabalyozast helyi
rendelkezésbe atvette. Dontdtt arrdl, hogy 2007.
jtinius 1-jével NYIREGYHAZA teriiletén ,korlato-
zott varakozasi 6vezetben (fizetd parkol haszna-
lata) a parkol6 igazolvannyal rendelkez§ sze-
mély, vagy az 6t szallitd jarmd vezetdje” id6tarcsa

(6ra) hasznalataval 1 6ra id6tartamig varakozhat
dijmentesen. (Az 1 ¢ra id6tartamot a parkolas
megkezdésekor az éran bedllitott id6tdl kell sza-
mitani.) Az 1 ¢ra id6tartam leteltét kovetden a
parkolasi igazolvannyal rendelkez§ személynek
a parkold hasznalataért fizetnie kell. Ellendrzése
a parkolokat (izemeltetd Varoslizemeltetési Kht.
és a Renddrség hataskore.

Ez a rendelkezés nem vonatkozik a mozgas-
sériltek részére kijelolt és felfestett parkolohe-
lyekre. Ebben az esetben a parkolasi igazolvany-
nyal rendelkez8 személyek tovabbra is dijmente-
sen parkolhatnak.

Az id6tarcsa (0ra) beszerezhet§ az Esély
Centrum Ujsagos pavilonjaban és konferencia
biféjében. Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 41.

lathatunk, nincsenek tapasztalhatd
javuldsok, eredmények, tlrelem-
mel kell ezekre varakoznunk.

hetséges Utjait. Az Gssejt-terapia
kutatasai folyamatosak, de jelenleg
még nincsenek hasznosithatd
eredmények a terapiaban, a keze-
lésekrdl, amelyeket a médidban Toth LaszIlo

Hatarokon innen és tul

Megindultak a hatar menti kapcsolatok

Sokszor gondolkodtunk
mar azon, hogy felvessziik a
kapcsolatot olyan hataron
tul él6 magyarokkal, akik &
mozgassériiltekkel foglal- i
koznak, vagy seériltként civil *
szervezet tagjai. Nagy meg- ¥
tiszteltetés ért minket, mert
Egyesiiletiink 2006. szep-
temberében meghivast ka-
pott Erdélybe a Mozgassé-
riiltek Maros Megyei Egye-
siiletétdl és a Maros Megyei
Tanacs Elndk Asszonyatol.
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1 Szeptember 10-12. kdzott latogattunk el Marosvasarhelyre, .
: ahol megismerkedtink a Maros Megyei Egyesilet vezetdjével :
I ,Jancsd Istvan Urral, munkatarsaival és a Megyei Tanacs képvise- "
| letében Smidt Lérant drral, valamint a sériilt gyermekekkel foglal- "
y kozo Dr. Kalakatroni llona gyermekorvossal. ) o
| Létogatasunk soran EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS ,
1 szlletett a tapasztalatcserékre, kdzos programokra, palyazatok ké- |
1 szitésére, stb. vonatkozoan. A két napos program alatt megtekin- |
1 tettik Marosvasarhely nevezetességeit, ellatogattunk Korondra és 1
I a Medve 6 kdrnyékére. 1
I Egyesiiletlink meghivaséara, a j6 kapcsolat tovabbépitésére I
I 2006. november 29.-e és december 2.-a kiz6tt vendégil lattuk a |
I' Maros Megyei Mozgassérilltek és a Megyei Tanacs képviselsit. !
I Szallast az europai szinvonali Esély Centrum kollégiumaban biz- !
: tositottunk a megjelent vendégeknek. A Megyei Egyesiilet részérdl :
Jancso Istvan elndk urnak és két tanacsosanak, a Megyei Tanacs

) T 1| At a 2 1
| feszérdl Smidt Lérant drnak és Dr. Kalakatroni llona gyermekor- I
; Vosnak. Szakmai program keretén bellil megismerkedhettek a 25.
j éve alakult Egyesilletiinkkel, az éltalunk 1988-ban alapitott Start
1 Kht.-val és az idén atadott Esély Centrummal. 1
1 A Start Kht.-n beliil Gzemlatogatast szerveztiink. Ell4togattunk
1 az orszagunkban egyedilalloként magyar tulajdonban 1évé Cipd- 1
I gyarba, a Nyirségi Nyomda (izemébe, a Human politikai Gizemegy- 1
I ségbe, ahol sulyosan sériilt személyek foglalkoztatasa folyik, az 1
I oktatasra, az orvosi és fizikoterapias részlegbe, a Nyiregyhazi F6- 1
I iskola vendéglatd egységébe, megismerkedhettek a pékség altal |
I Keszitett termékekkel, és még sorolhatnam tovabb. 1
I fzelitét kaptak abbdl, hogy hogyan éplil egymasra az oktatason .
: keresztill a foglalkoztatas, és az egészségvédelem. Este egy kel- :
I lemes program zarta a napot. A Baltazar Szinhaz el6adasaban I
I megtekintettik az ,Aki nevetve szliletett” cim(i darabot. A Szinhaz 1
; tagjai sérilt, Down-koros fiatalok, akiknek Gszinte, termeszetes
| el6adasmodja minden néz6t megérintett. 1
1 Masnap délelétt Szabolcs-Szatmar-Bereg megye Kézgydlésének |
1 elndke, Fildp Istvan r fogadott benniinket egy révid beszélgetés- 1
1 re, majd Galné Mark Borbéla fétanacsos asszony végigkalauzolta 1
I Megyehaza épliletében, megismerkedtiink az ott mikddé intézme- 1
I nyek — Megyei Kozgy(ilés, Kozigazgatasi Hivatal, Szocidlis és I
I' Gyamhivatal - feladataival. 1
I Sajnos Nyiregyhaza varos megtekintésére id6 hianyaban ezit- !
I tal nem kerilt sor. 1
: A szakmai program zarasaképpen tovabbi egyeztet6 targyala- :
I sok voltak. Osszességében megallapithatd, hogy vendégeink elé- "
; 9edettek voltak a latnivaléval, sok tapasztalatot szereztek a fogya- I
; tekossaggal €16 munkavallalok foglalkoztatasa teren, a munkahely-
1 teremtés elinditdsaban. A testvérkapcsolatok épitése, a segitség- 4
1 nyujtas tovabbra is célja Egyesiiletinknek. 1
1 1
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Kelenfoldi Laszloné
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Jubileumi karacsony
Az Egyesiilet 2006. december 16-an tartotta jubileumi karacsonyi
linnepségét az Esély Centrumban.

A rendezvényt Balogh Zoltanné
elndk nyitotta meg. Unnepi kdszon-
t6jében kiilén 6romének adott han-
got, hiszen 25. alkalommal kerlt
megrendezésre az Egyesillet éle-
tében a karacsonyi iinnepség.

A szervez6k ezittal is szines
programokkal kedveskedtek mind-
azoknak az egyesileti tagoknak,
akik jelenlétikkel megtisztelték az
{nnepséget.

A jelenlévék csa-csa-csa tanc-
bemutatét tekinthettek meg a
START Szakiskola és Specialis
Szakiskola végzés tanuldi: Papp
Eszter és Czivik Janos el6adasa-
ban.

A Hermann Ott¢ Altalénos Isko-
la masodik osztalyos tanuldi, vala-
mint az 6koritofilpdsi Rehabilitaci-
0s Centrum lakéi karacsonyi mi-
sorral kedveskedtek a néz6k6zon-
ségnek.

Azene irant érdeki6dd publikum
sem maradt éimény nélkiil, ugyan-
is Palicz Fruzsina musical énekes
a Jézus Krisztus Szupersztar, a
Nyomorultak és a Valahol Eurépa-
ban cim( darabokbdl énekelt rész-

leteket, emellett a Polaris egydittes,
valamint Palicz Gyula sajat szerze-
ményei is felcsenddltek a hallgato-
sag elétt.

A rendezvény kuriozumaként
Homonyik Sandor (aki az Unnep-
ség meglepetés vendége volt) ol
ismert slagereivel kdpraztatta el a
zeneszeretd kdzonséget.

Ezt kovetGen Balogh Zoltanné
elndkét, Kovacs Istvan elndkhe-
lyettest és Balogh Zoltan vezeér-
igazgat6 urat kdszontotték az Un-
nepi rendezvény alkalmabol.

A programsorozat zarasaként
az Egyesilet Gnnepi ebéddel és
ajandékokkal kedveskedett mind-
azoknak a tagjaiknak, akik a szive-
lyes meghivasnak eleget téve
megtisztelték rendezvényiinket.

A csodalatos élményért kdszo-
netemet szeretném kifejezni a
résztvevék és a magam nevében
is az Egyesilet minden munkatar-
sanak, hogy egy ilyen felejthetetlen
és 6romokben gazdag napot sze-
reztek mindannyiunk szamara.

Pancsusék Tibor

MEGRENDELHET® A VOX
HUMANA UJSAG

Az (jsag bsszeallitasa és eljuttatasa a tagsag felé nagy munka és
jelentés kéltség az Egyesiilet szamara. Szeretnénk, ha minél fris-
sebb informéciokat tartalmazna, ezért 2008. évidl negyedévenként,
minimalis téritési dij ellenében kivanjuk megjelentetni.

Az (jsag az alabbi megrendel6lap kitbltésével és Egyesiletiink
cimére torténd visszakildésével igényelhetd.

MEGRENDELO LAP

A Mozgaskorlatozottak  Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.) negyedéven-
ként megjelend Vox Humana Ujsagjahoz.

Megrendel6 neve: ............
Megrendel6 cime: ............

Megrendelés darabszama:

Megrendel6 telefonszama: .. ...

Az Ujsag éves elfizetési dija: 1 000 Ft/év

DAtUM: oo

ALGIFAS: oo

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
| Egyesuletenek tisztségvisel6i, tigyféelfogadasi rend

Balogh Zoltanné eln(">k Tel.: 06-20/326-0485

Kovacs Istvan elndkhelyettes Tel.: 06-20/339-4886
Kelenfoldi LaszIoné titkar Tel.: 06-20/930-8737
Szilagyi Eva elndkségi tag Tel.: 06-20/930-8728
Pancsusak Tibor elndkségi tag Tel.: 06-20/930-8713

Feliigyelé Bizottsag tagjai:
Toth LaszI6 FB elndk Tel.: 06-20/930-8716

Hanyicska Jozsefné FB tag Mh. tel.: 06-42/444-474, 06-20/529-1640
Csoma Jozsef FB tag Tel.: 06-42/372-088, 06-30/416-2813

minden szerdan 8-12 6réig és 13.30-16 éraig.
Esély Centrum: Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
Egyesiileti telefonszamok, e-mail cimek:
Kdzponti iroda: 06-42/410-522  Z6ld szam: 06-80/203-877
Telefon: 06-42/504-835 Mobil: 06-20/9308-722
Fax: 06-42/410-277 Autételefon: 06-30/635-5075
E-mail cimek: szszbegy@meoszinfo.hu, postmester@szszbmegy.t-online.hu
Egyesiiletink Web-oldala:
www.mszszbme.extra.hu (folyamatos fejlesztés alatt)
Esély Centrum telefonszama: 06-42/454-093

: jlat:
Ellatasi terilet: Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Kozigazgatasi terllete
Tamogat6 Szolgalat vezet6: Pancsusak Tibor
Telefon: 06-20/930-8713
A Témogaté Szolgalat szolgaltatasairdl tajékoztatast kaphatnak sors-
tarsaink:
- személyesen az egyesiilet székhelyén
- telefonon: 06-42/410-522, 06-42/504-835

z0ld szdmon: 06-80/203-877
az alabbi idépontokban: hétfétd| cstitdrtokig 8—16 oraig, pénteken 8-12
oréig.

Helyi csoportok:

Csoportvezetd: Csernyi Bertalanné

Tel.: 06-44/342-431, 06-20/930-8734

Ugyfélfogadas: minden csiitértokon 13-16 6réig a START Rehabilitcios
Kht. izemében: Csenger, Kossuth u. 26. sz. alatt.

Csoportvezet6: Varga Bélané

Tel.: 06-44/362-792, 06-20/553-8730

Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 éraig Fehérgyarmat, Kossuth tér
38. szam alatt, a volt T(izolté Parancsnoksag épuletében, a Varosi
Kényvtar mogott.

Csoportvezetd: Martonné Vardai Erzsébet
Gavavencsell6, Tancsics u. 27.

Tel.: 06-42/206-552, 06-20/9308-717

Ugyfélfogadas: minden kedden 915 6raig a lakasén.
Ibrany és térsé

Csoportvezet6: Bodnar Mihaly

Tel.: 30/319-0421

Ugyfélfogadas: minden kedden 8-12 éréig lorany, Arpad u. Kistérségi Iroda
Helyettes: Kovacs LaszIo

Nagyhalasz, Kiss E. u. 4.

Tel.: 06-42/202-140

Ugyfélfogadas: minden hétfén 15-17 6réig a lakasan.

Zahony és térségében jelenleg a mozgassérilltek képviseletét Vedres
Jozsefné, a kisvardai helyi csoport vezetGje latja el.

Kisvarda és térsé

Csoportvezetd: Vedres Jozsefné

Tel.: 06-45/555-016, 06-20/9308-729

Ugyfélfogadas: minden szerdan 9-16 6réig a Start Rehabilitaciés Kht.
épliletében Ajakon, a Rakdczi u. 64-66. szam alatt.

Csoportvezetd: Gellén Pal

Kélcse, Hunyadi u. 28., Tel.: 06-20/951-3761
Ugyfélfogadas: minden pénteken 9-11 6raig a lakésan.
Csoportvezetd: Katona Ferencné

Tel.: 06-20/930-8718

Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 6raig Méatészalka, Kolcsey tér
4. szam alatt.

Csoportfoglalkozas: minden honap harmadik csitdrtokdn du. 14 oratol
Mateszalka Kisfaludy u. 2. szam alatt a ROTARY Klubban.

Nyirbator és térsége

Csoportvezetd: Toth Kalmanné Tel.: 06-42/284-057, 06-20/9308-727
Helyettes: Demeter Ferencné Tel.: 06-42/385-002, 06-20/9308-726
Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 ¢raig, Nyirbator, j Mivelsdési
Kdzpont, 1/116. szoba (lift és parkol6hely biztositva van).
Nyiregyhdza
Nyiregyhazan jelenleg az ligyfélfogadast az egyesiilet kdzpontja latja el
székhelyén.

Csoportvezeté: Gydngydsi Karoly

Rakamaz, Selyem u. 4.

Tel.: 06-42/371-283

Ugyfélfogadas: minden kedden 9-11 6raig a lakasan.

Tisz Bs térsé

Csoportvezetd: Szilagyi Jozsefné, tel.: 06-20/9670-931

Ugyfélfogadas: minden munkanap 9-12 ¢raig Tiszadob Csaladsegit6
Kézpontban (a Polgarmesteri Hivatal mellett).

Csoportvezet6: Bako Tamas
Tiszaeszlar, Rakoczi u. 61.

Tel.: 06-70/775-1497

Ugyfélfogadas: minden honap elsé és harmadik hétfén 8-12 6raig a la-
kasan.

Tiszavasvari és térsége:
Csoportvezet§: Gazdag Istvan

Tiszavasvari, Zrinyi u. 17.

Tel.: 42/374-240

Ugyfélfogadas: minden paros héten szerdan 16-18 6raig a lakésan.

Csoportvezet: Bige LaszIoné

Tel.: 42/290-801, 06-20/9308-723

Ugyfélfogadas:

Ujfehért6: minden hétién 8-11 éréig a Civil Hazban, Ujfehérto, Pet6fi (.
Erpatak: minden hénap els6 kedden 13-15 ¢réig Erpatakon a Polgar-
mesteri Hivatalban.

Véasarosnamény és térseé

Csoportvezetd: Miklovich Karoly

Munkahelyi telefon: 45/704-348, 06-70/313-7415

Helyettes: Szab Istvanné Tel.: 45/478-246

Helyettes: Balogh Andrea Csilla Tel.: 45/470-314

Ugyfélfogadas:

Gemzse: minden hénap masodik csiitértok 14 orai kezdettel a Start Kht.
izemében Gemzse, Kossuth u. 95-97. sz. alatt. Tel.: 45/704-425
Vasarosnameény: minden hénap utols6 csitdrtokdn 14 6rai kezdettel
a Human Szolgaltat6 és Csaladsegit6 kézpontban a Vasarosnamény,
Rakoczi u. 32. szam alatt. Tel.: 45/570-213

SM klub
Klubvezetd: Vadaszné Szab6 Aranka Tel.: 42/455-847

Klubfoglalkozés: minden hénap masodik kedden 14-16 6raig az Esély
Centrumban

Reuma klub:
Klubvezet6: Fullajtar Andrasné Tel.: 06-30/605-8873
Helyettes: Fejes Istvanné Tel.: 42/433-609
Klubfoglalkozas: minden hénap els6 hétfén 14 6ratél az Esély Centrumban.
Csaladi Klub:
Klubvezetd: Kéningerné Dr. Vincze Gizella
Tel.: 42/456-618
Klubfoglalkozés: minden honap harmadik kedden 15 ératél az Esély
Centrumban.
Sakk-kor:
Vezet6edz6: Toth LaszIo
Tel.: 42/431-634, 06-20/9308-716
Foglalkozas: minden csitdrtékén 15-19 6raig az Esély Centrumban.
Uszasoktatés:
Oktatéas szervez6: Mil6 Andras
Tel.: 42/409-650, 06-70/509-5989
Oktatas: Minden kedden 19 érai kezdettel a kezdSk, a még Uszni nem
tudok és a bavarok részére. Minden csiitortokon 13 érai kezdettel a mar
jol Uszok részére gyakorlas, edzés.
Oktatas helyszine: Julia Fiird6 Nyiregyhaza, Malom u. 16.

ialis gyo z4zs:
El6zetes igénybejelentés alapjan az Esély Centrumban. B6vebb felvila-
gositas az egyesiilet telefonszamain.

A Megyei Egyesulettol mgyenesen kélcsondzheto gyogyaszati segedeszkdzok

kodtetett,

kozt felirja.

Palyazati pénzbdl szerzett és maganszemé-
lyek, karitativ szervezetek adomanyaib6l mii-
téritésmentesen kolcsonézhetd
gyogyaszati segédeszkozoket igényelhetnek
tagtarsaink meghatarozott idétartamra. Ezzel a
szolgaltatassal is szeretnénk az 6nall6 életvi-
telt elésegiteni. Azonban felhivjuk kedves sors-
tarsaink figyelmét arra, hogy a megnévekedett
igényekre tekintettel igénybejelentés alapjan
az eszkézoket egy honap iddtartamra tudjuk
biztositani. Indokolt esetben ez az idétartam
meghosszabbithatd. Ez a lehetéség &thidald
megoldasként szolgal arra az idészakra, amig a
szakorvos a sziikséges gyogyaszati segédesz-

Amennyiben a kikélcson-
z0tt gyogyaszati segédesz-
kéz Egyesiletinkhdz valo
visszajuttatasa nem megold-
haté — kérnénk, hogy azt a
legkdzelebbi helyi csoport-
vezetének adja at.

- agytal
- kadulke
- bevasarld kocsi.

Kélcsonézheté  gyogy-

aszati segédeszkozok:

— kerekes szék gyermekek
és felnbttek részére (fix, il-
letve &sszecsukhato)

— jarOkeretek (6sszecsukha-
10, gurulds, honaljmankos)

- hidraulikus agy
- kadlift
- légmatrac.

— szobai WC felnéttek, illet-
ve gyermekek részére

- kénydkmanko feln6ttek, il-
letve gyermekek részére

— specialis babakocsi sériilt
gyermekek részére

— falra szerelhet§ zuhanyszék

Sulyos esetekben:

Kolcsbnzéssel, a hasznalt
alkatrészekkel kapcsolato-
san érdeklédni lehet az
Egyesiilet kdzponti telefon-
szaman.

Szilkség esetén felajan-
lashol szarmaz6 hasznalt al-
katrészeket biztositunk sors-
taraink szamara szobai
kerekesszékekhez.
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TENYEK ES ADATOK

Hogyan kerheto az egyestileti tagfelvetel?

Sokszor fordulnak hozzank olyan mozgassériilt sorstarsak, akik egyesiiletiink tagjai kivannak lenni, szeretnének bekapcsolddni, meg-
ismerni a megyei egyesiilet, a helyi csoportok és a klubok munkéjat, talalkozni hasonlé sorsu tagtarsakkal, bekapcsolodni a szabadidés
és kulturalis programokba, esetleg munkat vallalni vagy tdmogatast igényelni, de nem tudjak milyen feltételekkel kérheto a tagfelvétel.

Fontos tudnivald a tagfelvétellel kapcso-

latosan:

Alapszabalyunk értelmében tagja lehet
egyesiletinknek az a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében éI6 allampolgar, aki moz-
gasszervi diagnozisa alapjan mozgaskorlato-
zottsagat az alabbi okmanyok valamelyikével
igazolni tudja, vagy azok meglétérdl nyilatko-
zik:

— Koézlekedési tamogatasra jogosult, vagy jogo-
sultsagat jovedelmi helyzete alapjan nem al-
lapitottak meg, de az egészséguigyi feltételé-
vel rendelkezik (legalabb 7 pontot eléré |. fo-
ka orvosi szakvélemény);

- Fogyatékossagi tamogatasban részesill,
vagy annak egészseguigyi feltételeivel ren-
delkezik (az OOSZI sulyos fogyatékossag
mindsitésérdl szolo szakvéleményén a
G/b. pont be van jeldlve ,X™-szel;)

- Mozgassériltségére tekintettel magasabb
Osszegl csaladi potiékra jogosult (Kiskord

TAJEKOZTATAS a

2006. évi tamogatasokrol

LAKAS AKADALYMENTESITESI TAMOGATAS (LAT)

személy esetén hozzatartozéja szamara
folyositjak.)

— Olyan kérhazi zarjelentéssel vagy szak-
orvosi lelettel rendelkezik, amelybdl egyér-
telmdvé valik a stlyos mozgaskorlatozott-
saga (pl. végtag amputacio, izomsorva-
das, végtagbénulas, stb.), és a segédesz-
koz hasznalat (pl. kerekes szék, haromla-
b tdmbot, jarogép, jardkeret, ortézis, stb.)

A tagfelvételi kérelemhez az okmanyrél fény-
masolatot kériink csatolni!

A tagsagi viszony létesitése Onkéntes,
mellyel a kérelmez6 vallalja az éves rendsze-
res tagdij befizetését. (Jelenleg az éves tag-
dij felnétteknek: 1500 Ft, gyermekeknek — 18
évig — 800 Ft, melyet minden év junius 30-ig
kell befizetni.)

A nyilvantartasba vételhez pontosan, olvas-
hatoan ki kell tolteni egy ,Tagnyilvantartd
lap”-ot. Csatolni kell a mozgaskorlatozottsagot

igazold okmanyok, valamint a tagdij befizeté-
sét igazolo csekk (felad6szelvény) fénymaso-
latat. Csak ezek egylittes beérkezése utan tud-
juk felvenni tagjaink soraba, majd ezt kdvet6en
megkUldeni a tagsagi igazolvanyt.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a tagsagi
viszony létesitése, a tagdij befizetése nem je-
lenti automatikusan a rendelet, illetve jogsza-
baly altal mozgaskorlatozottak szamara biz-
tositott tamogatasok igénybevételének lehe-
t6ségét (pl. lakas akadalymentesitési tamo-
gatds, gépjarmi szerzési tamogatas, ,Tele-
fonnal a raszorultakért” Alapitvany tamogata-
sa). Minden egyes tamogatasi forma igénylé-
sére kilon szabaly vonatkozik.

A tagfelvétellel kapcsolatban bévebb
informéacio kérhetd az Egyesiilet kdzponti
irodajaban vagy a helyi csoportvezetéknél
ligyfélfogadasi napokon személyesen va-
lamint telefonon.

______________________________________________

Segité Onkormanyzatok

Kdszbnet azon Polgarmesteri Hivataloknak,
akik tamogattak az Egyesiletet, valamint
terlileti csoportjainkat, klubjainkat

Balsa Polgarmesteri Hivatal

A 12/2001. (1.31.) Korményrendelet szabalyozza a vissza nem téri- | Géavavencsell6i csoport tamogatasa 10 000 Ft
tendd lakas akadalymentesitési tamogatas (LAT) igénylésének feltét- i Dége Polgarmesteri Hivatal
eleit. : Kisvardai csoport tamogatasa 5000 Ft

Egyestletink 2006. évben tovabb folytatta a stlyos mozgaskorlato- i Fehérgyarmat Polgarmesteri Hivatal
zottak allami tdmogatési kérelmének Uigyintézését. Ebben az.évben 151 ! Fehérgyarmati csoport tamogatasa palyazat 90 000 Ft
f6 sUlyosan mozgéskorlatozott sorstarsunk igényelte a-tdmogatast. ! Gavavencsellé Polgarmesteri Hivatal

2005. évrél 8 stlyosan mozgasseriilt sorstarsunk kérelmenek elbira- | Géavavencsell6i csoport tamogatasa 25000 Ft
lasa athizodott 2006. évre. A tamogatas szigord feltételeit figyelembe 1 Gyulahaza Polgarmesteri Hivatal
véve 2006. évben 36 mozgasfogyatékos személy kérelmét tovabbitot- Kisvardai csoport tamogatasa 10000 Ft
tuk a MEOSZ LAT Csoport felé jévahagyasra. Egyesilletiink kézremd- E Kékcse Polgarmesteri Hivatal
kodésével 2006. évben 44 f6 sulyosan mozgéasfogyatékos személy ! Kisvardai csoport tamogatasa 10000 Ft
dsszesen 6 350 000 Ft vissza-nem téritendd allami tamogatasban | Kisléta Polgarmesteri Hivatal
részesiilt lakdsa specidlis akadalymentesitésére, mely a mindennapi, | Nyirbatori csoport tamogatasa 10000 Ft
6nallo életvitel megvalositasat segiti eld. i Matészalka Polgarmesteri Hivatal

o ) E Méatészalkai csoport tamogatasa 30000 Ft
LAT TAMOGATAS HELYI CSOPORTOK SZERINT 1 Mezéladany Polgarmesteri Hivatal
Csenger és térsége 216 300.000 Ft J Kisvardai csoport tamogatasa 10000 Ft
Fehérgyarmat és térsége 416 500.000 Ft ! Nyirbator Polgarmesteri Hivatal
Géavavencsell6 és térsége 416 550.000 Ft i Nyirbatori csoport tamogatasa 50 000 Ft
lbrany és térsége 116 150.000 Ft i Nyirbogat Polgarmesteri Hivatal
Kisvarda-Zahony térsége 216 300.000 Ft i Nyirbatori csoport tdmogatasa 50 000 Ft
Kodlcse és térsége 316 450.000 Ft E Nyirgyulaj Polgarmesteri Hivatal
Matészalka és térsége 5 6 700.000 Ft i Nyirbatori csoport tamogatasa 10000 Ft
Nyirbator és térsége ! Nyirlové Polgarmesteri Hivatal
Nyiregyhaza és térsége 8 6 1.200.000 Ft i Kisvardai csoport tdmogatasa 10 000 Ft
Rakamaz és térsége i Nyirpilis Polgarmesteri Hivatal
Tiszadob és térsége ' Nyirbatori csoport tamogatasa 10 000 Ft
Tiszaeszlar és térsége 116 150.000 Ft i Okoritofilpos Polgarmesteri Hivatal
Tiszavasvari és térsége ! Méatészalkai csoport tamogatasa 10 000 Ft
Ujfehérto és térsége 416 600.000 Ft ! Pdcspetri Polgarmesteri Hivatal
Véasarosnamény és térsége 116 150.000 Ft - Nyirbatori csoport tamogatasa 20 000 Ft
Csoporton kivili telepilések 916 1.300.000 Ft . Répolt Polgarmesteri Hivatal
Tamogatas 6sszesen 44 16 6.350.000 Ft ; Matészalkai csoport tamogatasa 5000 Ft

 Szabolcs Polgarmesteri Hivatal
LAT TAMOGATAS VAROSOK, KOZSEGEK SZERINT : Gavavencselléi csoport tamogatasa 15000 Ft
Balkany 116 150.000 Ft | Nagykalld 116 150.000 Ft ! Szorgalmatos Polgarmesteri Hivatal
Biri 116 100.000 Ft | Nyiregyhaza 8f61.200.000 Ft | Tiszavasvari csoport timogatasa 5000 Ft
Buj 216 300.000 Ft | Nyirtelek 116 150.000 Ft | Timar Polgarmesteri Hivatal
Erpatak 26 300.000 Ft | Nyirtura 16 150.000 Ft . Gavavencsell6i csoport tamogatasa 10000 Ft
Fehérgyarmat 1f6 150.000 Ft | Olcsvaapati 26 250.000 Ft i Tiszabercel Polgarmesteri Hivatal
Gavavencsell6 316 400.000 Ft | Paszab 116 150.000 Ft 1 Gavavencsell6i csoport tamogatasa 20 000 Ft
Gyulahdza 116 150.000 Ft | Porcsalma 116 150.000 Ft ! Tiszaeszlar Polgarmesteri Hivatal
Kéalmanhaza 1f6 150.000 Ft | Szamosszeg 1f6 150.000 Ft | Tiszaeszlari csoport tamogatasa 50 000 Ft
Kolcse 26 300.000 Ft | Tiszaeszlar 16 150.000 Ft | Tiszavasvari Polgarmesteri Hivatal
Magy 116 150.000 Ft | Tiszakorod 16 150.000 Ft 1 Tiszavasvari csoport timogatasa 40000 Ft
Matészalka 216 250.000 Ft | Tuzsér 116 150.000 Ft i Tuzsér Polgarmesteri Hivatal
Méhtelek 116 150.000 Ft | Ujfehérto 216 300.000 Ft ! Kisvardai csoport tamogatasa 25000 Ft
Nagyar 116 100.000 Ft | Vaja 216 300.000 Ft ' Ujfehérté Polgarmesteri Hivatal
Nagyhaldsz 116 150.000 Ft | Vasarosnamény 1f6 150.000 Ft | Ujfehértéi csoport tamogatasa palyazat 100 000 Ft
i Nyiregyhaza Polgarmesteri Hivatal
,TELEFONNAL A RASZORULTAKERT” ALAPITVANY :

A Magyar Telecom Rt ,Telefonnal a raszorultakért” Alapitvanyanak 1 Polg. Hiv. Nyh. 30000 Ft
kuratériuma 2006. évben ismét palyazati lehet6séget biztositott stlyo- i Civil Ifjusagi szervezetek tamog. 60 000 Ft
san mozgaskorlatozott tagtarsaink szamara telefonbeszélgetés koltsé- !
gének hozzgjarulasahoz. ettt el

Kélcse térsége 416 106.800 Ft
A Kuratérium a palyazokat az alabbiak szerint tamogatta: Méatészalka térsége 13 16 337.200 Ft
Palyazatot nydjtott be dsszesen 72 6 Nyirbator térsége 316 66.000 Ft
Tamogatasban részesilt 7116 1.765.200 Ft dsszegben Nyiregyhaza és térsége 6 f6 138.000 Ft
Témogatasban nem részesdilt 116 Rakamaz térsége
Tiszadob térsége
TAMOGATAS TERSEGENKENTI BONTASBAN Tiszaeszlar térsége
Csenger térsége 116 28.800 Ft Tiszavasvari térsége
Fehérgyarmat térsége 316 78.000 Ft Ujfehérto térsége 316 81.600 Ft
Gévavencsell6 térsége 516 130.800 Ft Véasarosnamény térsége 516 132.000 Ft
Ibrany térsége 116 30.000 Ft Térségen kivilli telepilések 10 6 235.200 Ft
Kisvarda-Zahony térsége 17 16 400.800 Ft Mindésszesen: 7116 1.765.200 Ft

1
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Felhivas adatvaltozas
bejelentésére

Tisztelt Tagtarsaink! Alapito, illetve tébbéves tagsagi viszon-
- nyal rendelkezé tagjaink személyi adataiban vagy egészségi
. dllapotdban a belépés oOta jelentés valtozas allhatott be.
. Szamitogépes nyilvantartasunk hitelesebbé tételéhez kérjik
: érintett tagjaink segitségét, az alabbi adatlap kitbltésével.

: A VALTOZAST BEJELENTO ADATLAPOT a kdvetkezs
. cimre sziveskedjenek megkiildeni:

Mozgaskorlatozottak

: Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari ut 41.

: Postafiok: 173

X VALTOZAST BEJELENTO ADATLAP
Személyi adatok valtozasa
+ Azazonositas megkdnnyitése érdekében sziveskedjen sziiletésiidejétis

: koz6lni.

= Névvéltozas (csalédialiapot megvaltozasa, vélds, hdzassagkotés stb.):

: BIOZONBV: ...t
¢ ValOZASTKOVEIB NBV: .....veoveresses st sssssiens
SZUIBTESIID: ...vvoveveeveeceeresee e ses e ssses e ssseesesessenas
Lakcimvaltozas:

Jelenlegi [aKCIM: ........cuuvemtierrerrereeeeressesssssssssssssssssssssssssssssssssseeees

Iskolai végzettség illetve szakképzettség (iddkozben

©00000000000000000000000000000000000

Jelenleg dolgozik-e? Igen Nem
2 Munkahely MEGNEVEZESE: ......cvvvvvvrssvrssvssssssssssssssissssssssssssseses
: Jellege: -normalmunkahely -rehabilitacios munkahely
Milyen jellegdi munkét végez? Fizikai vagy szellemi
B oo
Egészségi allapotban bekdvetkezett véltozdsok:
: Betegségének, diagnozisanak rovid leirasa (sajat szavaival)............
1. Végtaghiany (amputécio) 7. Végtaghénulas
2. Féloldalibénulas 8. Teljesen bénult, agyban fekvé
: 3. Végtagrovidiles 9. Végtagdeformités

4. Trzsdeformitas
5. Gerincbetegség
6. Mozgéskoordindcios zavar

10. Izomsorvadas
11. Protézis beiiltetések
12. Egyéb

A fenti &llapot milyen jellegli betegség kovetkezménye?

: 1. Agyvérzés 2. Agylagyulas 3. Agyi keringési zavar

: 4. Gerincsérv 5. Errendszeri megbetegedés (érszéikillet, il

: cukorbetegség kovetkezménye)

< 6. SM (sclerosis multiplex) 7. Nagyfoku csontritkulés

: 8. Csipdiziilet-kopas, meszesedés 9. Bechterew, SPA

= 10. Parkinson kor 11. PCP, illetve egyéb iziileti elvaltozasok
12 EQYED! o

 Melyik rokkantsagi csoportba tartozik?

£ 1.(100%) Il (100%) 1L (67%) 67% alatt
Fogyatékossdgi timogatdsban részesil-e?
s lgen (Hanyszazalék: ... ) Nem

Milyen segédeszkozt hasznal? (pl. kerekesszék, jarokeret, tambot,
: végtagprotézis, jarogep, ortoped cipd, Sth.): ....cvvuvvvressiiiisnenssissins

: Megjegyzés: Kérjik értelemszer(ien bekarikazassal vagy alahizassal
: amegfeleld valaszt megadni.

alairas
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JOGSZABALYOK

L VOXIHUMANAN2007

Erdemes tudni...

Mozgaskorlatozott, fogyatékos
emberekre vonatkozo, illetve Oket
fokozottan érint6 jogszabalyokrol

Az utdbbi évtizedekben egyre inkabb odafigyelnek a jogszabalyok
alkotoi a sériilt emberek sajatos problémaira. Ez a figyelem abban
is megnyilvanul, hogy a kiilénb6z6 jogszabalyokban specialis ren-
delkezéseket tesznek a fogyatékos emberekre vonatkozdan.
Nagyon sok jogszabalyrdl tehetnénk emlitést, de terjedelmi korla-
tok miatt csak a legfontosabbakrél, azoknak is csak a leginkabb
lényeges elemeirél szélunk.

Senkit ne tévesszen meg, hogy sok évvel ezeldit keletkezett jogszabd-
lyokrol olvashat az alabbiakban. Az egyes jogszabalyokat a jogalkotok
gyakran mddositjak, de az eredeti jogszabaly megjeldlése nem valtozik.
Az alabbi ismertetés a 2007. janudr 1-t6l életbe Iépett mddositasokra is
figyelemmel van, a kiilénbézd forint megjeldlések 2007. évre vonatkoz-
nak.

-1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és esé-
lyegyenldéségiik biztositasarol.

A torvény kifejezetten a fogyatékos, koztik a mozgasfogyatékos
emberekre vonatkozik. Célja az, hogy elésegitse a fogyatékos szemé-
lyek esélyegyenlGségének, 6nalld életvitelének és a tarsadalmi életben
val6 aktiv részvételének megvalositasat.

Az alapelvek kozétt a legfontosabb az, amelyik azt a kételezettséget
réja a dontéshozokra (allami és 6nkormanyzati szervekre), hogy amikor
barmit terveznek, vegyék figyelembe a fogyatékos emberek sajatos
szilkségleteit. A masik pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy a fogya-
tékos személyek az ket mindenki méassal egyenléen megilletd jogokkal
allapotukbol fakaddan kevéssé tudnak élni, ezért indokolt, hogy minden
lehetséges médon el6nyben részesiljenek.

A térvény megfogalmazza a fogyatékos személyeket megilletd specialis
Jjogokat:

Az akadalymentes, érzékelhetd és biztonsagos épitett kornyezethez, a
kozlekedési kornyezet akadalymentességéhez és tajékozodasi
lehetdségekhez vald jog; a kdzérdek informaciokhoz és a sajatos
helyzetiikbdl fakadéan szamukra sziikséges specidlis informaciok
megismeréséhez vald jog; a kozlekedési rendszerek akadaly-
mentességéhez, a specidlis haztdl-hazig szallitd szolgalatok igény-
bevételéhez és fenntartott parkolohelyek Iétesitéséhez vald jog; végiil a
tamogatd szolgalatok és segédeszkdzok igénybevételéhez valo jog.
Ezt kévetden a térvény az esélyegyenlidsités célterileteirdl szdl. Ezek:
az egészsegiigy; az oktatds, képzés; a foglalkoztatas; a lakéhely; a
kultdra és a sport. Mindegyik terilleten az a f6 cél, hogy a fogyatékos
emberek lehetbleg az ép emberekkel egyitt, de sajatossagaikra
figyelemmel vehessék igénybe ezeken a terileteken a szolgaltatasokat,
részvételiik egyenld eséllyel biztositott legyen.

A célterlileteket kdvetSen a torvény a rehabilitaciordl sz6l. It irja el6 a
torvény annak a kdzalapitvanynak a létrehozasat és mikodtetését,
amelyet maig Fogyatékosok Esélye Kozalapitvanynak neveztek.
Vérhat, hogy az Orszagos Fogyatékosiigyi Program végrehajtasa
érdekében ennek a Kdzalapitvanynak a helyébe |ép6 alapitvany fogja
palyazati Uton kijuttatni a kormanyzat altal a fogyatékos (igyre szant
pénzek jelentds részét a kilénbdz6 feladatokra.

A t6rvény tartalmazza a fogyatékossdgi tamogatasra vonatkozo
alapvetd szabalyokat. Rendelkezik az Orszdgos Fogyatékosiigyi
Tandcs létrehozdsardl és felépitésérdl, hataskorérdl. A Tanacs a
Kormany szamara tanacsado, véleményezd tevékenységet fejt ki. E
trvény alapozza meg a tobb évre sz6l6, az Orszaggydilés altal elfo-
gadott Orszdgos Fogyatékostigyi Programok megalkotasanak
kételezettségét.

A torvény zaré rendelkezései kozétt szerepelnek azok a hatariddk,
amelyek példaul a kozéplletek akadalymentesitésére vonatkoznak.
Rendkiviil fontos a térvénynek a kdvetkezd rendelkezése: ,Amennyiben
valakit fogyatékossaga miatt jogellenesen hatrany ér, megilletik minda-
zok a jogok, amelyek a személyhez fiz8dd jogok, sérelme esetén
irdnyadok.” Ez utobbi jogokat az 1959. évi IV. torvény (Polgari
Torvénykonyv) 75-85. §-ai tartalmazzak elsdsorban. Ha nem allapithatd
meg, hogy a jogsértd magatartas, példaul az akadalymentesités
elmaradasa konkrétan, név szerint kinek a jogait sérti, mert sérthet sza-
mos fogyatékos embert, akinek személye nem hatarozhat6 meg, akkor
az adott fogyatékossagi kérhoz tartoz6 emberek orszagos
érdekérvényesitd szervezete, mozgaskorlatozottsaggal él6k esetén a
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szévetsége (MEOSZ)
léphet fel hatdsag, birdsag el6tt a jogsértével szemben, az esélyegyen-
I6ségi torvény 25.§ (6) bekezdése értelmében.

It érdemes megjegyezni azt, hogy a Polgari Perrendtartasrél szdlo
1952. évi lll. torvény 67. §-a értelmében egyesileteink képviselhetik
tagjaikat birdsag el6tt — irasbeli meghatalmazés alapjan — olyan perek-
ben, amelyeknek targya dsszefligg azokkal a célokkal és feladatokkal,
amelyeket az egyesilet alapszabalya megfogalmaz.

- II. Orszégos Fogyatékostigyi Program (OFP) - az Orszaggy(ilés
10/2006. /11.16./ OGY hatarozata.

A korabbi OFP-t a 100/1999. /XII.10./ OGY hatérozata tartalmazta. Ezt
a korabbi programot az Orszaggy(ilés 6/2005. /I1.25./ szamu hataroza-
taban attekintette, elfogadta és megalkotta az Ujat. Ennek a most hata-
lyos Programnak az egyes elemei beépiiinek a II. Eurdpa Tervbe. Ezen
tulmenden a Kormanynak a Program végrehajtasara cselekvési tervet
is kell készitenie.

Az OFP meglehet6sen terjedelmes dokumentum. Alapelvei kézil leg-
fontosabbak: a raszorultsag elve, az esélyek kiegyenlitésének elve, a
hatranyos megkilénbdztetés tilalma, az 6nrendelkezés elve, a szolgal-
tatdsokhoz helyben hozzaférés elve, az integracio elve, a normalizacié
elve, a rehabilitacio elve, az egyenld esély(i hozzaférés elve, a minden-
ki szdmara hasznalhat6 vilagot eredményezé tervezés (egyetemes ter-
vezés elve) és a ,semmit rolunk nélkilink” elve. Ezek az elvek a fogya-
tékos emberek vilagot atfogd mozgalmaban és Eurdpaban kidolgozott
és képviselt legfontosabb alapelvek.

Az OFP II. fejezete bemutatja — a 2001. évi népszamlalds adataira
tamaszkodva — a fogyatékos emberek helyzetét Magyarorszagon. Az
adatok annyiban nem teljesen pontosak, hogy szamos sorstarsunk a
népszamlalaskor nem vallalta fogyatékosséagat. Ez baj. A dokumentum
szerint Magyarorszagon 600.000 fogyatékos ember él. Ez a lakossag
5,7%-a. A testi fogyatékosok és mozgassériltek a teljes fogyatékos
népességen belll 43,6%-ot tesznek ki, az értelmi fogyatékossaggal
él6k aranya 10%, a vakok és gyengénlatok aranya 14,4%, minden
egyéb pedig 21,6 %, a hallas- és beszédzavarral él6k 10%-ot
képeznek. Szomorl adatok a kovetkezék: a fogyatékos személyek
25%-a rendelkezik érettségivel, 5%-a fels6foku végzettséggel, és
csupan 9%-a dolgozik. Az &nkormanyzatok fenntartasdban [évé
kozépuleteknek minddssze 13,3%-a akadalymentes. Ez az arany 2006-
ban javult.

Az OFP céljai a komplex rehabilitaci6 megvalésitasa, a fogyatékos
személyeket érintd tarsadalmi szemlélet kedvezé megvaltoztatasa, a
fogyatékos emberek és csaladjuk életmin6ségének javitasa, a fogya-
tékossaggal él6k tarsadalmi életben vald aktiv részvételének, az egyen-
16 esélyi hozzaférésnek, a foglalkoztatasanak javitasa. A Program szél
a végrehajtas szervezeti feltételeirdl és elGirja, hogy a Program meg-
val6sitasara az allami kéltségvetésben megfelelé pénzeszkdzoket kell
el6iranyozni évrél-évre. Sajnos a megszoritd intézkedések egyel6re
gatoljak a Program lendiiletes megvalositasat.

- Az egyenl6 banasmod és az esélyegyenléség elémozditasarol
sz016 2003. évi CXXV torvény.

Ez a torvény nem csupan a fogyatékos, mozgaskorlatozott emberek
esélyegyenl6ségét szolgalja, hanem mindenki masét is, akinek barmi-
lyen sajatossaga van. 20 olyan jellemz6t hataroz meg, amely szerint az
emberek kilonbdznek egymastdl (tobbek kozt a faji hovatartozast,
bérszint, nemzetiséget, fogyatékossagot, egészségi allapotot, vallasi
meggy6zGdést, életkort, nemet, vagyoni helyzetet stb.). A benne foglalt
kotelezettségek kiterjednek a fogyatékos emberek, igy a mozgaskorla-
tozottak egyestleteire is. Tehat az egyesiletek sem tehetnek kiilonb-
séget emberek kozott, amikor allami tdmogatassal végeznek valami-
lyen feladatot. Marpedig minden egyesilete a mozgaskorlatozott
embereknek részesill egész tevékenységéhez valamilyen mértékd alla-
mi pénzben, amit a MEOSZ enged at nekik. A hatranyos megkilén-
boztetés a torvény szerint lehet nyilt, vagy kdzvetett (burkolt), megnyil-
vanulhat zaklatasban, jogellenes elkllénitésben, megtorlasban.

Az egyenlé banasméd kdvetelményének megsértése esetén panasszal
lehet fordulni az Egyenl6 Banasmod Hatdsaghoz, amelyik vagy maga
hoz dontést, példaul birsagot szab ki a jogsértére, vagy pert, illetve
eljarast indit az adott gy, élethelyzet jellege szerinti hatdsagnal,
bir6sagnal.

Az egyenl6 bandsmod kovetelményének megsértése vagy annak
kozvetlen veszélye miatt birdsag el6tt személyiségi jogi pert, munkad-
gyi pert, az Egyenl§ Banasmod Hatdsag el6tt eljarast indithat a
mozgaskorlatozott emberek barmelyik egyesilete és mas tarsadalmi
szervezetek is. A tdrvény kilon sz6l a mindennapi élet azon terlileteirdl,
ahol kiléndsen fontos az egyenl6 bandsmdd koévetelményének
érvényesiilése. Ezek a teriletek: a foglalkoztatas, a szocialis biztonsag
és az egészséglgy, a lakhatas, az oktatas és képzés, a kereskedelem
és a szolgaltatasok tertilete.

Példak az egyenld banasmod kévetelményének megsértésére: ha fogy-
atékos embert kizarolag a fogyatékosséaga miatt nem vesznek fel egy
munkakérbe, nem Iat el rendesen az orvos, nem vesznek fel kollégium-
ba, nem szolgélnak ki boltban, eltanacsoljak a strandrdl stb.

Miel6tt barki fellépne az egyenld bandsmdd kévetelményének
megsértése miatt, érdemes atgondolni a térvény 7. § (2)-ében foglal-
takat: nem sérti az egyenlé banasmod kévetelményét ,az olyan maga-
tartas, intézkedés, feltétel, mulasztas, utasitas, vagy gyakorlat, amely a
hétranyt szenvedd fél alapvetd jogat masik alapvetd jog érvényesiilése
érdekében, elkertlhetetlen esetben korlatozza feltéve, hogy a korld-
tozds a cél elérésére alkalmas és azzal aranyos”. Tovabba nem sérti az
egyenld banasmod kovetelményét az a magatartas sem, ,amelynek a
targyilagos mérlegelés szerint az adoft jogviszonnyal kézvetlendil
dsszefiiggd, ésszerl indoka van”. Egy adott, sértének gondolt
helyzetben tehat a mozgéskorlatozott embernek is mérlegelnie kell,
hogy valoban képes-e arra a munkakérre, amire nem kivanja a munkal-
tato felvenni. Csak a konkrét eset alapos mérlegelésével lehet elddn-
teni, hogy sériilt-e az egyenlé banasmod kdvetelménye vagy sem.

- A szocialis ellatasok fajtait, jogosultséagi feltéteket és altalaban a
tamogatas mértékeét is az 1993.évi lIl. torvény tartalmazza, amely
szamos modositason ment keresztiil, legutébb 2006. december
18-an. (Szocidlis Térvény)

Ezen a helyen valamennyi ellatasrol nem tudunk tajékoztatast adni,
csak a legfontosabbakrol.

A torvényben foglalt ellatdsoknal fontos a tamogatast igényl6 jovedelmi
helyzete. A torvény 4. § (1) bekezdése a.) pontja értelmében nem
mindsil jovedelemnek a pénzbeli kdzlekedési tamogatas, a vakok
személyi jaradéka és a fogyatékossagi tdmogatas. A személyes gon-
doskodasért fizetend§ személyi téritési dij megallapitdasanal azonban
ezek is jovedelemnek mindstinek.

Egyes tamogatasi, juttatasi fajtak

- Rendszeres szocidlis segély az dregségi nyugdij korhatarat el nem ért
olyan feln6tt személyek szdmara nydjtott tamogatas, akik vagy
egészségkarosodottak vagy nem foglalkoztatottak vagy allaskeresdk. A
trvény szerint egészség-karosodottnak mindsil, aki munkaképességét
legalabb 67%-ban elvesztette, vagy vakok személyi jaradékaban
részesil, vagy fogyatékossagi tdmogatést kap. A segély mértéke a
fogyasztasi egység aranyszamainak sszege szorozva a nyugdij mini-
mum 90 %-aval (24 147 Ft) és ebbdl kivonva a csalad tényleges dsszes
jovedelmét.

— Lakésfenntartasi tdmogatdst azok kaphatjak, akik vagy megfelelnek
az 1993. évi lIl. térvényben foglalt feltételeknek (normativ tdmogatas),
vagy addssagkezelési szolgaltatdsban részesiinek, vagy a helyi énkor-
manyzat 4ltal alkotott rendeletben foglalt feltételeknek felelnek meg. It
a normativ lakasfenntartasi tdmogatasrél eshet sz6. Tamogatasi felté-
tel a lakas mérete, amely a benne él6k szamahoz igazodik. Példaul:
egy személy esetén ez 35 m2, 5 személy esetén 70 m2. Jogosultsagi
feltétel tovabba a lakasfenntartas elismert havi kéltsége, amelyet a kdlt-

ségvetési torvény szab meg évente. Tovabbi feltétel, hogy a szamitott
egy fére jutd jovedelem (fogyasztasi egység) nem haladja meg az
dregségi nyugdij minimum 150%-at (havi 40 245 Ft), és egyuttal a
lakésfenntartas elismert havi koltsége meghaladja a héztartds havi
Osszjovedelmének 20%-at. A legkisebb lakasfenntartasi tamogatasi
Gsszeg havi 2.500 Ft.

— Sokak szaméra fontos az 4poldsi dij, amelynek szabalyait az 1993.
évi lll. torvény 40-44. §-ai szabdlyozzak. Ennek ismertetésénél sem
térekedhetlink teljességre. Az apolt és az apold kozott hozzatartozoi
viszonynak kell lenni (hazastérs, gyermek, unoka, szild, testvér, az
élettars, a gyermek vagy unoka hazastarsa, a hazastars gyermeke vagy
unokaja, testvére, a testvér hazastarsa). Feltétel, hogy az apolt tartds
gondozasra szoruljon. Az &poltnak sllyosan fogyatékosnak, vagy
tartésan beteg 18 év alatti személynek kell lenni. Ha valaki 18. életévét
betoltétt, nem fogyatékos, hanem tartésan beteg hozzatartozéjat apol-
ja, akkor az 6 apolasi dijra jogosultsaganak feltételeit a lakohely szerin-
ti telepUlési énkormanyzat képviseld testlletének rendelete &llapitja
meg. Tehat ebben a valtozatban az egyes telepiléseken méas-mas lehet
a jogosultsag feltétele és az apolasi dij mértéke is. Erre az esetre any-
nyit ir el6 a térvény, hogy a jogosultsagi feltételek kdzétt az egy fére jutd
szamitott havi jévedelemhatar nem lehet kisebb a minimal nyugdij
Osszegénél, egyedilallé esetén annak masfélszeresénél.

Az alabbiakban a torvény szerinti, mindenhol azonos feltételekrdl és
rendelkezésekrél lesz sz6. A jogosultsag megéllapitasanal fontos
kérdés az, hogy kit tekintlink fogyatékosnak. It csak mozgasfo-
gyatékosakrol szolunk. A torvény szerint mozgasfogyatékos az, akinek
,mozgasszervi karosodasa, illetve funkcidzavara olyan mértékd, hogy
helyvaltoztatasa a kildn jogszabalyban (a fogyatékossagi tdmogatasrol
52016 141/2000. Korm.rendelet melléklete) meghatérozott segédeszkdz
allandd és szlkségszerli hasznalatat igényli, vagy allapota miatt
helyvaltoztatasra még segédeszkdzzel sem képes, vagy végtaghianya
miatt dGnmaga ellatasara nem képes és élland6 apolasra, gondozasra
szorul. A torvény szerint fokozott dpolast igényl§ fogyatékos személy
az, aki masok személyes segitsége nélkil 6nalléan nem képes étkezni,
vagy tisztalkodni, vagy 6ltozkddni, vagy illemhelyet hasznaini, vagy
lakéson belll segédeszkdz igénybevételével sem kdzlekedni, és ezen
képességhianyok kozil legalabb harom egyidejleg fennall.

Kizérja az apolasi dijra jogosultsagot, ha az &polt intézményben él,
vagy nappali intézményben latjak el, kivéve az dvodai ellatast napi 5
oraban, a kozokiatasi intézményben a tanorak idején, rendszeres
pénzellatasban részesil, keresd tevékenységet folytat. Ez aldl kivétel
az, hogy az apol6 napi 4 6raban vallalhat keres@ tevékenységet hazon
kivill, vagy olyan keres6 tevékenységet folytat, amit otthon végezhet.
Amennyiben az apold személy e tevékenysége sordn sajat jogu
nyugdijra lesz jogosult, feltéve, hogy a nyugdij megallapitasanak
id6pontjaban mar tébb mint 10 éve kapja az apolasi dijat, az apolasi
dijat a nyugdij mellett is kapja.

Az apolasi dijat a jegyz6 allapitja meg. Az apolasi dij iranti kérelemhez
a jogosultsagi feltételeket igazol6 iratokat kell csatolni. A jegyz6nek a
jogosultsagra vonatkoz6 hatarozatanak meghozatala elétt az illetékes
szocialis modszertani intézmény szakért6i vizsgalatat is ki kell kérni. A
jegyz6 hatarozata megfellebbezhetd a regionalis kdzigazgatasi hivatal
szocialis tigyekkel foglalkoz6 hatésaganal.

Az gpolasi dij havi 6sszege: alapesetben megegyezik a legkisebb
Gregségi nyugdijjal (26 830 Ft), fokozott &polast igényl, sulyosan fo-
gyatékos személy gondozasa esetén a minimal nyugdij 6sszegének
130%-a (34 879 Ft) a telepilési dnkormanyzat képvisel§ testilete
hatérozataban szabalyozott apolasi dij a telepilés gazdagsagatol fligg,
de legkevesebb a minimal nyugdij 80%-a kell hogy legyen (21 464 Ft).
Figyelem! Nagyon fontos az apolési dij szempontjabdl mind a jogo-
sultsdg, mind a mérték tekintetében, hogy az a felnétt személy, akit
gondozni, apolni kell, az fogyatékos vagy tartésan beteg személy. A
hétkdznapi szemlélet ezt a két mindsitést kdnnyen Osszekeveri.
Ragaszkodni kell a térvényben meghatarozott fogalmakhoz!

— Atmeneti segély feltételeit, mértékét a telepiilés Gnkormanyzatanak
képvisel§ testilete szabalyozza, ezért telepiilésenként valtozo, a
jegyz6tél kell kérni.

- Természetben nydjthato pénz helyett a lakasfenntartasi tamogatas,
az atmeneti segély, a temetési segély az dnkormanyzati rendeletben
szabalyozott feltételek és mddozatok szerint, és bizonyos esetekben a
rendszeres szocidlis segély is.

- Az 1993. lll. térvény 49-53. §-ai szabalyozzék a kézgydgyellatast. Ez
gyogyszerhez, gyogyaszati segédeszkdzhoz és rehabilitacios célu gyo-
gyaszati ellatashoz ingyenes hozzéjutast tesz lehetévé annak szamara,
akinek a kozgyogyellatasi igazolvanyt a telepllés jegyzéje kidllitotta.
Gyogyszer esetében az ingyenesség az egyéni gyogyszerkeret erejéig
terjed, amely maximum havi 12 000 Ft, illetve évenként a kdltségvetési
térvényben meghatarozott sszeg lehet, az eseti keret éves dsszege
6 000 Ft. Az egyéni gyogyszerkeret a jogosult szdméra szikséges
gyogyszerek meghatarozasan alapul, amely meghatarozashan a
haziorvos és az § véleményét ellen6rzé szakhatdsag vesz részt. Az
azonos hatdanyagl gyogyszerek kozll a legolcsobb &rat lehet
figyelembe venni. Gy6gyaszati segédeszkdz esetén, miutdn azonos
célra kilénbdzd minGségui és aru eszkdzok szolgalhatnak, a torvény az
un. referencia gyogyaszati segédeszkozre megallapitott arat veszi ala-
pul. A segédeszkdz-gyartokat az egészségbiztositasi pénztar
versenyezteti abban, hogy melyik adja olcsobban az azonos céll
segédeszkozt.

A tarsadalombiztositasi tdmogatdssal kaphatd gyégyaszati
segédeszkdzok listajat felhasznalasi célonkénti csoportositashban egy
300 oldalas jogszabaly, a sokszor médositott 19/2003. (EszCsM) ren-
delet szabalyozza. Ebben olvashat6 az is, hogy melyik eszkdz kaphat6
kézgyogyellatasi igazolvany birtokosa altal ingyen.

Jovedelemkorlat nélkil kozgyogyellatasra jogosultak a kovetkezd
személyek: a bentlakdsos intézményben elhelyezett allami nevelt kisko-
ra személy, a rendszeres szocidlis segélyben részesild
egészségkarosodott személy, a rokkantsagi jaradékos, az |. és Il. cso-
portt rokkantsagi nyugdijas és a magasabb dsszegi csaladi potiékban
részesulGk.

Ezen kivil azok, akiknek a havi gydgyszerkéltsége az 6regségi nyugdij
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minimumanak 10%-at meghaladja (2683 Ft), feltéve hogy a csaladjuk-
ban a szamitott egy fére jutd havi jovedelem nem éri el a 26 830 Ft-ot,
egyeduilallo esetén 40 245 forintot.

A telepiilési dnkormanyzat mas raszorultak szamara adhat6 kdzgyo-
gyellatasi igazolvany jogosultsagi feltételeit dnkormanyzati rendeletben
hatérozza meg. Ezek a feltételek telepllésenként eltérSek. A torvény e
kérben csak néhany kotelez6 feltételt szab a helyi rendelethez.

A kdzgyogyellatasra jogosultsagot a telepilési jegyzé hatarozattal
allapitjia meg, évente fellilvizsgalja a jogosultsagi feltételeket.

A kdzgyogyellatasi igazolvanyrol a 28/1993. (11.17) Korm. rendelet ren-
delkezik.

- Egészséglgyi szolgaltatasra valo jogosultsdg megallapitdsa a
teleplilés polgarmesterének feladata. Jogosultsagi feltétel, hogy az egy
f6re jutd havi jovedelem ne haladja meg a minimum nyugdij sszegét,
egyedulallo esetén annak masfélszeresét.

- Addssagkezelgsi szolgdltatés. A telepllési dnkormanyzat &llapitja
meg a feltételek zomét.

Azok kaphatjak, akiknek adossaga meghaladja az 50 000 Ft-ot, vagy
kikapcsoltak a villanyt, gazt, vizet, az egy fére juté havi jévedelem nem
haladia meg az Onkormanyzati rendeletben meghatarozott
Osszeghatart és a rendeletben elismert minimum lakasnagysagot és
komfortfokozatot.

- Csaladok tamogatésardl az 1998. évi LXXXIV. Térvény és a
223/1998. Korm. rendelet rendelkezik. E torvény alapjan a tdmogatasi
formak: csaladi pétlék, gyermekgondozasi segély (a gyermekgondozasi
dij az 1997. évi LXXXIII. Térvényben és a 217/1997. Korm. rendeletben
szabalyozott), és gyermeknevelési tamogatas.

- A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 1997.
évi XXXI. torvény (végrehajtasa targyaban kiadott 149/1997.(1X.10.)
Korm. rendelet) alapjan a meghatarozott feltételek mellett gyermek-
nevelési tdmogatés, gyermekvédelmi kedvezmény allapithatd meg a
raszorultak részére.

- A tarsadalombiztositasi nyugellatasrol sz6lé 1997. évi LXXI.
torvény (végrehajtasarél a 168/1997. Korm. rendelet rendelkezik).
Tartalma: sajat jogu Oregségi nyugdij, arvaellatés, 6zvegyi nyugdij,
szUl6i nyugdij, a nyugdij korhatdr meghatérozasa, a nyugdij
jovedelemhez igazod6, de felsé hatarral lekorlatozott mértéke, a
rokkantsagi nyugdij, a baleseti rokkantsagi nyugdij, a nyugdij
szamitdsanal beszamitandd szolgélati id6 mértékének szabalyozasa.
2007. évben a minimum rokkantsagi nyugdij mértékek: Ill. rokkantsagi
csoportban 28 040 Ft, . rokkantsagi csoportban havi 29 070 Ft. A bale-
seti rokkantsagi nyugdij Il. csoportban havi 26 900 Ft, II. rokkantségi
csoportban havi 28 260 Ft, az |. rokkantsagi csoportban havi 29 230 Ft.
Az arvaellatas legkisebb 6sszege havi 22 780 Ft.

- A rokkantsagi jaradékrol a 83/1987. MT rendelet rendelkezik.

Az kaphatja, aki 25. életévének betoltése el6tt teljesen munkaképtelen-
séget eredményez( egészségi allapotba kerlilt és nyugellatast, baleseti
nyugellatast részére nem allapitottak meg. A jogosult 18. életévének
betoltésétdl igényelhetd, a keresd foglalkozas mellett is kaphato. 2007.
évben mértéke havi 30 130 Ft.

- A fogyatékossagi tamogatasrol az 1998. évi XXVI. Térvény és a
141/2000 (VIII.9.) Korm. rendelet szdl.

Mindenekel6tt meg kell kilénboztetniink a mozgaskorlatozottsagot a
mozgasfogyatékossagtol. A mozgaskorlatozotisag enyhébb sulyossa-
got jelent, mint a fogyatékossag.

Mozgasfogyatékosnak az minGsiil aki egy als6 végtagjan protézist visel,
vagy valamelyik als6 végtagja deformalt, legalabb két felsé végtagja
karosodott, amelybdl az egyik lehet csonkolt és a mésik deformalt vagy
bénult, mindkét alsé végtagjan jarogépet vagy hasonld eszkdzt visel,
mindkét fels6 végtagja bénult, egy alsd és egy fels§ végtagjan visel
valamilyen eszkdzt, vagy egyik végtagjan segédeszkdzt visel és a
masik fels6 végtagja bénult, barmelyik végtagjan segédeszkdzt és
egyuttal gerincén fliz6t visel, kerekesszékes, illetve legaldbb két
végtagra, vagy egy végtagra és torzsre kiterjedd tartos izileti, illetve
izommerevsége, bénuldsa, vagy csont-, illetve izlleti deformitasa van,
és amennyiben ez az allapot a mozgést vagy az érintett testrészek
hasznalatat sulyos mértékben akadalyozza, tovabba ha tulmozgassal
egy(tt jaré sulyos mozgaskoordinacits zavara a jarast, vagy az er6-
kifejtési képességeket jelentés mértékben akadalyozza, tovabba aki
mozgasszervi okbol allandé jelleggel agyhoz kotdtt, és ezért
segédeszkdz hasznalatara éllapota vagy allapot rosszabbodasa miatt
nem képes.

A sulyos fogyatékossagnak két fokozata van. Az egyik az, amikor a min-
dennapi életvitelhez, a tarsadalmi életben val6 részvételéhez szik-
séges tevékenységeket még a szilkség szerinti segédeszkdz igény-
bevételével sem képes mas személy kdzrem(ikodése nélkiil elvégezni
(enyhébb fokozat).

A tamogatds mértéke enyhébb fokozatban a nyugdij minimum 65%-a
(17 440 Ft), a sllyosabb fokozatban a nyugdij minimum 80%-a
(21 464 Ft).

Az igénylés a haziorvosnal kezdddik, aki megéllapitja a fogyatékossag
minGségét és a fokozatot. Ezt az igazolast kérelemmel és a fogya-
tékossagra vonatkoz6 korhazi zaréjelentésekkel egytt kell elkildeni a
magyar allamkincstar terileti szervéhez, ahonnan szakért6i
bizottsaghoz kerlil a kérelem. Ha a papirokbol aggalytalanul megal-
lapithatd a fogyatékossag megléte és fokozata, akkor a szakértd
bizottsag szakvéleményét a papirok alapjan hozza meg, ha nem, akkor
megvizsgalja a kérelmez6t, akar a lakasan is. Az allamkincstar terleti
szerve a szakeért6i vélemény alapjan hoz hatérozatot és intézkedik a
folyositasrél. Ha elutasité a hatarozat, az ellen a pénziigyminiszterhez
lehet panaszt tenni.

- Kozlekedési kedvezmények stlyos mozgéskorlatozottak
szamara a 164/1995.(XI1.27.) Korm. rendelet alapjan adhatok.
Fajtai: személygépkocsi szerzési tamogatds, személygépkocsi ata-
lakitasi tAmogatés, kdzlekedési tamogatas.

A szerzési tamogatas 1610 cm3 henger(irtartalml benzines, vagy 2000
r6l behozott gépjarmid vamjahoz adhat6. Csak az kaphatja meg, aki
gépkocsijat sajat maga vezeti vezet6i engedély birtokaban, vagy a gép-
kocsit hazastarsa, vagy sziil6je vezeti, illetve vele legalabb 1 éve kdzds
haztartasban él6 gyermeke vezeti, de csak akkor, ha a gyermek 6t
munkaba, vagy tanulashoz szallitja. Jovedelemkorlat is van. Csak akkor
adhato az egyéb feltételek mellett is gépjarmiszerzési tamogatas, ha a
csaladban az egy fére jutd jovedelem (nem ugy szamitjuk, mint az
1993. évi lll. torvény szerint) a legkisebb 6regségi nyugdij mértékének
2,5-szeresét nem haladja meg. (ez most havi 67 075 Ft). A tdmogatas
mértéke 300 000 Ft, a tdmogatas 7 évente kérhet6 és a gépkocsi nem
idegenithetd el.

Atalakitasi tAmogatés az el6z6kben irt jovedelmi korlatok mellett
igényelhetd, automata sebességvaltoju jarml vasarlasahoz is jar,
mértéke legfeljebb 30 000 Ft.

Kozlekedési tamogatas jovedelemkorlatia ugyanaz, mint a szerzési
tamogatasé. Alapmértéke és 62 éven feliilieknek 7 000 Ft/év, 1-60 éves
kor kozotti mozgaskorlatozott vagy szill6je szamara, amennyiben a
mozgaskorlatozott személy tanul6i, vagy munkaviszonyban all évi
24 500 Ft, ha a mozgaskorlatozott személy kiskoru eltartasarél gondo-
skodik, akkor alapesetben 10 500 Ft, munkaviszonyban allas esetén évi
28 000 Ft.

A tadmogatés igénylése a haziorvosnal kezdddik, aki a kdzlekedd
képességet pontozza, elbre megszabott szempontok szerint. 7 pont
elérése esetén kidllitjia a kdzlekedési képességrél szolo igazolast (nép-
szer(i nevén ,7 pontos papir”). Ezzel az igazolassal legkésébb minden
év aprilis 30. napjaig (jogvesztd hataridd, ha nem késdbbi honapban
valik valaki mozgaskorlatozottd) a kérelmezd felkeresi a telepilési
jegyz6t, aki hatarozatot hoz és kiutalja az dsszeget.

Amennyiben a tamogatasi kérelem gépjarmli szerzésre vagy &ta-
lakitasra vonatkozik, a jegyz6 hatarozatat megkuldi a megyei kdzigaz-
gatasi szervnek, ahol nyilvantartjak a kérelmeket. Egy bizottsag évrdl-
évre (a szocidlis igazgatasért felelés miniszter altal megyékre
meghatarozott szamu kereten bellil) kiosztja a kivalasztott varakozok
kézott a tmogatast megtestesitd utalvanyokat. Az elosztasban részt
vesz a mozgaskorlatozott emberek terlletileg illetékes megyei
szervezetének képviselGje is, az orszagos szovetség elndkétdl kapott
meghatalmazassal. Az utalvanyra varakozok szama minden megyében
t6bbszdrosen meghaladja az évente kioszthatd utalvanyok szamat. Az
elosztasnal elényben részesiiinek a korai fejlesztésben résztvevd, a
tanulmanyokat folytaté gyermekek (szileik), valamint azok a
kérelmezGk, akik a gépjarmivet munkaba jarasra hasznaljak.

- Lakés akadalymentesitési tamogatas adhaté sulyosan
mozgaskorlatozott személyeknek a lakéscélu allami tamogata-
sokrol szol6 12/2001. (1.31.) Korm.rendelet 9. és 10. §-ai alapjan.
Fontos szempont, hogy ez a tdmogatés nem szocidlis segély, hanem
rehabilitaciés céll, ezért jovedelemkorlatjia nincs. Célja, hogy a
sllyosan mozgaskorlatozott személy sajat lakdsat akadalyozottsag
nélkil legyen képes hasznalni. AlapvetGen két feltétele van: az egyik a
stlyosan mozgaskorlatozott allapot, ami vagy a fogyatékossagi tamo-
gatasrol sz6l6 hatarozattal, vagy a mar emlitett ,7 pontos papirral” iga-
zolhatd. A masik feltétel az, hogy miszaki megoldasokra van sziikség
ahhoz, hogy a mozgaskorlatozottsag mértékéhez, megnyilvanuldsaihoz
igazod6 mUiszaki megoldassal jar6 atalakitast kell a lakason elvégezni,
vagy eleve ilyen mlszaki megoldasokkal épitett lakast kell vasarolni,
vagy épiteni.

Az akadalymentesités leginkabb el6forduld esetei: labat nehezen
emeld ember esetén a kiiszobok kivétele; mankdval, bottal jaré esetén
csuszasmentes padlo kialakitasa; kerekesszékes emberek szamara
lépcsd helyett lejtd (legfeljebb 6-8 % lejtést) kialakitasa; ha nincs
fird6szoba a meglév lakasban, akkor a lakason belil firdészoba,
illetve illemhely kialakitasa; kerekesszékes kérelmez@ esetén megfeleld
szélességl ajtok betétele; megfeleld méreti fird6szoba kialakitasa;
padl6 6sszefolyés zuhanyozasi lehet6ség létrehozasa (a zuhanytélca
alkalmatlan, nem tadmogathat6); a nehezen, de labon jar6 ember
szamara lépcs6 mellett korlat beépitése; killdnbdzé emelGszerkezetek,
kaputelefon, gazfiités beszerelése. A gazfiités és a villanyfiités be-
szerelése Un. nem tipikus akadalymentesités, mert annak el6nyeit az
ép csaladtagok is élvezik és ndveli az ingatlan értékét.

A tdmogatas odaitélésének tovabbi feltétele, hogy az akadaly-
mentesitést kér6 felndtt, vagy a mozgaskorlatozott gyermek sziilje
tulajdonosa, haszonélvezdje vagy bériGje legyen az ingatlannak. A
tamogatés feltétele, hogy az akadalymentesitendd lakéhaznak
mindsilé (nem Udiil6) éplletben élien a mozgaskorlatozott életvitelsz-
erlien, legalabb egy éve bejelentkezve. Nem adhat6 tamogatas olyan
lakohazra, amely végrehajtas alatt all, vagy eladasra szantak ép ember
szamara.

Ez a tamogatas egy életben egyszer adhatd egyazon személynek,
illetve egyazon ingatlanra. Az ingatlan esetében akkor adhat6 ugyana-
zon ingatlanra ismét lakés akadalymentesitési tamogatas, ha az ingat-
lanba olyan személy kdltdzik, vagy az ott lako személy valik mozgas-
korlatozotta, akinek az allapotahoz a korabbi atalakitashoz képest mas
fajta mliszaki megoldasokat igényl6 atalakitas szikséges.

A tamogatasra jogosultsag Ugyében — a tajékoztatas, a kérelem és
mellékleteinek Osszegydijtése, kérnyezettanulmany végzése, a tamo-
gatas mértékének megallapitasa, vagy a kérelem elutasitisa — a
Mozgaskorlatozottak ~ Egyesiileteinek  Orszagos  Szévetsége
hataskorébe tartozik a jogszabaly szerint. Az ligyekben az Orszagos
Szdvetség altal erre feljogositott tagegyesileteinek tanfolyamokon
kiképzett tisztségviseldi, munkatarsai jarnak el.

Az orszagos Szdvetség ellendrizheti az atalakitasi munkalatok befe-
jezését és megvalbsitasat. A kérelmezdnek az talakitas befejezését
be kell jelentenie a Szdvetséghez.

Fontos szabaly, hogy amennyiben az &talakitas befejezédik a tamo-
gatas kifizetése el6tt, akkor a timogatast mar nem fizeti ki az OTP. A
kérelemtdl eltér6 felnasznalas esetén a tamogatast kamatostol vissza
kell fizetni. Csak olyan kéltségvetést érdemes készittetni, vagy

késziteni, amelynek dsszege és a lehetséges tdmogatési sszeg kozot-
ti kllénbség 6sszegével a kérelmez rendelkezik.

A tamogatas legnagyobb mértéke atalakitasnal 150 000 Ft.
Amennyiben az atalakitast kéré mozgaskorlatozott személy csaladtag-
nak mindsiil, akkor csak 100 000 Ft. Uj akadélymentes lakas véasarlasa,
vagy épitése esetén a tamogatds Osszege 250 000 Ft, csaladtag
esetén 100 000 Ft.

A tadmogatds iranti kérelemmel el6szdr az egyesilet helyi
szervezetének vezetdjét kell felkeresni, aki kiadja a tajékoztatét és a
kérelmet, a tajékoztatd alapos tanulméanyozasat kévetben, a szikkséges
mellékletekkel egyitt a terliletileg illetékes egyesilethez kell fordulni.

- A felséoktatasrol sz6l6 2005. évi CXXXIX. Torvény 61. §-a szol
arrdl, hogy a fogyatékossaggal él6 f6iskolai, egyetemi hallgatok fogya-
tékossagukhoz igazoddan milyen specidlis eszkdzok, segitség és mod-
szer igénybevételével adhatnak szamot tudasukrol (vizsga). A Kormany
rendeletben szabalyozza a felsoktatasi intézmény tennivaldit a fogya-
tékos hallgatokkal kapcsolatosan és a fogyatékossag igazolasanak
modjat.

A 237/2006. (XI.17.) Korm. rendelet 30. §-a rendelkezik a felsGoktatasi
intézmények felvételi eljarasdban a fogyatékos jelentkezék specilis
lehetbségeirdl.

- A gépjarmiiadorol sz6lé 1991. évi LXXXII. térvény 5. §-a ren-
delkezik a gépjarmliad6 aldli mentességekrdl. E szerint mentes: ,a
stlyos mozgaskorlatozott személy vagy a sulyos mozgaskorlatozott
kiskort személyt szallito, vele kdzds haztartasban él6 szildje,
neveldszil6je, mostoha- vagy 6rokbe fogado szillje tulajdonaban lévd
egy darab 100 kwatt teljesitményt el nem ér§ személygépkocsi, ide
nem értve a személyi taxiként (izemel6 személygépkocsit. Ha a
mentességre jogosult tulajdondban tobb személygépkocsi van, akkor a
mentesség kizarolag a legkisebb teljesitményl személygépkocsi utan
jar’. Az ad6 alapjanak szamitasanal a l6er6ben kifejezett teljesitményt
1,36-tal kell osztani, igy kapjuk meg a kwatt-ban kifejezett teljesitményt.
Az ad6 mértéke fiigg a gépkocsi koratdl. Pl.: 3 évnél fiatalabb gépkocsi
esetén az ado 300 Fi/kwatt, 16 éves gépkocsi esetén az adé mar csak
120 Ft/kwatt. A kedvezményt a helyi adohatosagnal kell kérni, igazolva
a sulyos mozgaskorlatozottsagot.

- Az illetékekrél szolé 1990. évi C.torvény 33. § (2) bekezdés
15./,18./,31./ pontja szerint illetékmentesek a foglalkoztatas-politika
kérébe tartozé juttatdsok (munkanélkli segély, jaradék, atképzési
tamogatas, stb.) igénybevételével, a nyugdijazassal kapcsolatos eljara-
sok és az eljarashoz sziikséges iratok; a szocidlpolitikai feladatot ellato
szervnél vagy ilyen intézetnél, intézménynél szocidlis Ugyben (pl.: az
1993. évi Ill. torvénynél emlitett) kezdeményezett minden eljaras; az
egyenl6 banasmod kovetelményének megsértésével kapcsolatban
inditott eljaras.

- A birdségi végrehajtasrol sz6l6 1994. évi LIIl. torvény 74. §-a,
valamint 90 § (1) bekezdés i./ pontja értelmében a birdsagi végrehajtas
alol mentesek a rokkantsagi jaradék, a vakok személyi jaradéka, a
megvaltozott munkaképességli személyt megillet§ juttatds, a fogya-
tékossagi tamogatas, az ingok kozll pedig a végrehajtas ala vont adds
betegsége és testi fogyatékossaga miatt szikséges gyogyszer, gyo-
gyaszati segédeszkéz és technikai segédeszkdz, valamint a
mozgasaban korlatozott adés gépjarmdve.

- A megvaltozott munkaképességli emberek foglalkoztatasat tébb
jogszabaly igyekszik elésegiteni:

176/2005. (IX.2.) Korm. rendelet: a munkaltatok akkreditaciojanak
(alkalmassaganak megallapitasa), tovabba az akkreditalt munkaltatok
ellendrzésének szabalyairol.

177/2005. (IX.2.) Korm. rendelet: a munkavallalék foglalkoztatasahoz
nyUjthat6 koltségvetési tamogatasrol.

112/2006. (V.12.) Korm. rendelet: a szocialis foglalkoztatas engedé-
lyezésérdl és a szocidlis foglalkoztatas tamogatasarol.

122/2006.sz. Korm. rendelet: a foglalkoztatasi célu tamogatasokrol.
14/2005. (IX.2.) FMM rendelet: a rehabilitacids, akkreditacios eljaras
és kdvetelményrendszer részletes szabalyairdl.

15/2005. (IX.2.) FMM rendelet: a megvaltozott munkaképességl
személyek foglalkoztatasahoz nyujthatd koltségvetési tdmogatas
megallapitasanak részletes szabalyairdl.

A foglalkoztatas elésegitésérél és a munkanélkiiliek ellatasarol
sz016 1991. évi IV. térvény is tartalmaz fogyatékos emberek foglalkoz-
tatasat tamogato rendelkezéseket.

Dr.Chikan Csaba MEQOSZ alelnék

Tudnivalo a tagdij-
fizetés rendezésérol

Téjékoztatasul kdzoljik, hogy
az egyesileti tagsagi dij 2007.

kuk van, minél elébb szivesked-
jenek rendezni.

évben: 2006. évi tagdijak:
- Felnétteknek 1.500 Ft/év — Felnétteknek 1.500 Ft/év
— Gyermekeknek 800 Ft/év — Gyermekeknek 800 Ft/év

Kérjik azokat a tagtérsain-
kat, akik tagdijukat ebben az év-
ben még nem rendezték, hogy
postafordultaval sziveskedjenek
ezt megtenni.

Alapszabalyunk  értelmében
rendezetlen tagdijhatralék esetén
tagtarsunkat t6rointnk kell a nyil-
vantartasbdl. A tagdijat az Ujsag
mellékleteként kiild6tt csekken kér-
juk befizetni, vagy Egyesiletlinknél
szerdai Uigyfélfogadasi napon lehet
rendezni.

Felhivjuk kedves tagtarsaink
figyelmét, hogy ha tagdijhatralé-




114

MI, MENNYI?

2007,

Mi mennyi 2007-ben?

1. A kotelez6 legkisebb mini-
malbér (minimalbér) és a ga-
rantalt bérminimum dsszege
(A kételezd legkisebb munkabér
(minimélbér) és a garantalt bér-
minimum megallapitasarol szol6
316/2005. (XII. 25.) Korm. rend.
alapjan)

Minimalbér

2007.01.01.-12. 31.-ig
Korm. rend. 2. §

havi bér: 65 500 Ft, heti bér:

15 080 Ft, napi bér: 3 020 Ft, 6ra-
bér: 377 Ft

Szakkeépzettek garantalt bérmi-
nimuma 2007.01.01 - 12. 31.-ig
2 évnél kevesebb gyakorlati
idével: minimalbér 110%-a
Korm. rend. 4. § (1) bek. ba) pont
havi bér: 72 100 Ft, heti bér:

16 590 Ft, napi bér: 3 330 Ft, ora-
bér: 415 Ft

Legalabb 2 évi gyakorlati idé-
vel, vagy 50 év feletti munka-
vallalé esetén: minimalbér
115%-a

Korm. rend. 4. § (1) bek. ab)
pont és (3) bek.

havi bér: 75 400 Ft, heti bér:

17 350 Ft, napi bér: 3 480 Ft, ora-
bér: 434 Ft

2. A 2006. december 31-ét ké-
vetéen megallapitott nyugdi-
jak, nyugdijszer(i ellatasok

OBregségi nyugdij legkisebb osz-
szege: 26 830 Ft
224/2006. (XI. 20.) Korm. rend. 7. §

Rokkantsagi nyugdij

224/2006. (XI. 20.) Korm. rend. 8. §
lIl. rokkantsagi csoportban: 26 830 Ft
II. rokkantsagi csoportban: 28 040 Ft
|. rokkantsagi csoportban: 29 070 Ft

Baleseti rokkantsagi nyugdij

224/2006.(XI. 20.) Korm. rend. 9. §
IIl. rokkantsagi csoportban: 26 900 Ft
II. rokkantsagi csoportban: 28 260 Ft
I. rokkantsagi csoportban: 29 230 Ft

Arvaellatas legkisebb dsszege:
22 780 Ft

224/2006. (XI. 20.) Korm. rende-
let 1. §

Sajat jogu nyugellatas és az
o6zvegyi nyugellatas egytittfolyo-
sitasi 6sszeghatara: 59 110 Ft
224/2006. (XI. 20.) Korm. rend. 10. §

Rokkantsagi jaradék: 30 130 Ft
225/2006. (XI. 20.) Korm. rend.
4. § a) pont

Rendszeres szocialis jaradék:
24 270 Ft

225/2006. (XI. 20.) Korm. rend.
4. § b) pont

Hazastarsi potiék és az ahhoz
jaro kiegészités egytittes dsz-
szege: 18 270 Ft

2252006. (XI. 20.) Korm. rend. 2. §

Hézastérs utan jaré jévedelempot-
1ék: 12 590 Ft
2252006. (XI. 20.) Korm. rend. 2. §

Egészségkarosodasi jaradék
maximalis 6sszege: 80 490 Ft
225/20086. (XI. 20.) Korm. rend. 1. §
(2) bek. b) pont

Vakok személyi jaradéka: 13 660 Ft
225/2006. (XI. 20.) Korm. rend.
1. § (3) bek.

3. Allaskeres6k tamogatasa,
vallalkozoi jaradék, keresetpotlo
juttatas

1991. évi V. tv.

Allaskeresok jaradéka (AJ)
1991. évi IV. tv. 26.§
1. szakasz (foly6sitasi id6 fele,

max. 91 nap)

Minimum a minimalbér 60%-a:
39 300 Ft/hé; 1 310 Ft/nap
Maximum a minimalbér 60%-
anak kétszerese: 78 600 Ft/ho;
2 620 Ft/nap

Allaskeresok jaradéka (AJ)
2. szakasz (hatralévé idd, max.
179 nap)

A minimalbér 60%-a: 39 300
Ft/hé; 1 310 Ft/nap

Allaskeresck segélye (AS)
1991. évi IV. tv. 30.§

A minimalbér 40%-a: 26 200 Ft;
873 Ft/nap

Véllalkozdi jaradék (VJ)

1991. évilV. tv. 45 §

Minimum az éregségi nyugdij
legkisebb &sszegének 90%-a:
24 147 Ft/ho; 805 Ft/nap
Maximum az dregségi nyugdij
legkisebb &sszegének 90%-anak
kétszerese: 48 294 Ft/ho; 1 610
Ft/nap

Keresetpotld juttatas

1991. évi IV. tv. 14. § (6) bek.
65 500 Ft/ho; 2 183 Ft/nap
Csak a munkaigyi kirendeltség
altal ajanlott, vagy elfogadott in-
tenziv — heti 20 ¢ras — képzés-
ben val6 részvétel esetén jar!

4, Véllalkozdi jarulék

1991. évi IV. tv. 46/B. § (1) bek.

Egyéni/tarsas véllalkoz6 egész-

ségbiztositasi jarulék alapjat ké-

pez@ jovedelmének 4%-a.

Nem kell véllalkozoi jarulékot fi-

zetni annak, aki

+ Oregségi, rokkantsagi, baleseti
rokkantsagi nyugdijoan része-
sll, vagy arra jogosultta valt,

+ a vallalkozoi tevékenysége foly-
tatasaval egyidejlileg munkavi-
szonyban is all, és munkaideje
eléri a heti 36 orat.

+ Oktatasi intézmény nappali ta-
gozatan tanulmanyokat folytat.

5. Adésavok, adokedvezmeények

Addésavok

1995. évi CXVII. térvény (Szja.
tv.) 30. §

Evi 1700 000 Ft jovedelemig 18%,
az 1700 000 Ft feletti jovedelem-
részre 36% az ad6 mértéke

Adodjovairas

Szja. tv. 33. § (2) és (3) bek.
Addjovairas 6sszege az adoév-
ben tortén bérkifizetés 18%-a, jo-
gosultsagi honaponként maxi-
mum 9 000 Ft

Jogosultsagi hatar: 1 500 000 Ft
Kiegészitd jogosultsagi hatar:
1000 000 Ft

Kiegészité addjovairas dssze-
ge: 2340 Ft

Adomentes juttatasok

1995. évi CXVII. térvény (Szja.
tv.)71.§, 7. § k) pont, 1. szamu
melléklet 2.7., 8.3. és 8.17. és
8.30., 8.19. pont

Osszesen egyiitt legfeljebb
400 000 Ft 6sszegben adhatbak
adémentesen a kovetkezd béren

kivli juttatasok: énkéntes kdlcso-

nds nyugdij- és/vagy egészség-
pénztarba fizetett munkaltatéi
hozzajarulas, iskolai rendszer(

képzés cimén atvallalt, viselt kolt-

ség, Udulési csekk, iskolakezdési
tamogatas, (bankszamlakoltség-
térités megszdnik!), internet-
hasznalat, szamitogép-juttatas,
ruhdzati kéltségtérités,
mdvel6dési intézményi szolgalta-
tas, és a helyi utazasi bérlet.
Udiilési csekk: 65 500 Ft/év
Természetbeni meleg étkeztetés
(ideértve az erre jogositd utal-
vanytis): 10 000 Ft/ho

Etkezési utalvany: 5 000 Ftho
Iskolakezdési tamogatas: 20 000
Ft/év

Csekély értéki ajandék legfel-
jebb évi 3 alkalommal alkalman-
ként: 6 550 Ft

Munkaltaté lakascélu felhaszna-
lasra nyuijtott tdmogatasa:
1000 000 Ft

Onkéntes kolcsonds nyugdij-
pénztarba fizetett munkaltatoi
hozzajarulas: 32 750 Ft/ho
és/vagy

Onkéntes egészségpénztarba fi-
zetett munkaltatoi hozzajarulas:
13 100 Ft/ho

Mez6gazdasagi 6stermelének
az e tevékenységbdl szarmazé
Szja. tv. 23. § szerint figyelembe
veendd jovedelme: 600 000 Ft
1991. évi IV. tv. 58. § (5) bek.
e./2. pont, és 1995. évi CXVII. tv.
(Szja. tv.) 23. §

6. Pénzbeli tarsadalombiztosi-
tasi ellatasok és csaladtamo-
gatasok

Terhességi gyermekagyi se-
gély (GYAS)

1997. évi LXXXIII. tv. (Eb. tv)) 42. §
Anaptari napi atlagkereset 70 %-a

Gyermekgondozasi dij (GYED)
1997. évi LXXXIII. tv. (Eb. tv.)
42/D. § (1) bek.

A naptari napi atlagkereset 70 %-
a, de legfeljebb havonta a mini-
malbér kétszeresének 70 %-a:
91 700 Ft

Téappénz

1997. évi LXXXIII. tv. (Eb. tv.) 48. §
(8) bek.

A naptari napi &tlagkereset 70
%-a (folyamatos, legaldbb 2 bizto-
sitasi id6 esetében)

A naptari napi atlagkereset 60
%-a (2 évnél rovidebb biztositasi
id§ esetében vagy a fekvGbeteg-
gyogyintézeti ellatas esetén)

Csaladi potlék (CSP)

1998. évi LXXXIV. tv. (Cst.) 11. §
Egygyermekes csalad esetén:

11 700 Ft/ho

Egy gyermeket nevelS egyedulal-
16 esetén: 12 700 Ft/ho
Kétgyermekes csalad esetén
gyermekenként: 12 700 Ft/ho
Két gyermeket nevel§ egyedulallo
esetén gyermekenként: 13 800 Ftho
Harom, vagy tobb gyermeket ne-
vel6 csalad esetén gyermeken-
ként: 14 900 Ft/hé

Harom vagy tobb gyermeket ne-
vel6 egyediilallo esetén gyerme-
kenként: 15 900 Ft/ho

Tartdsan beteg, illetve stlyosan
fogyatékos gyermeket neveld
csalad esetén a gyermek utan:
22 300 Ft/hé

Tartdsan beteg, illetve stlyosan
fogyatékos gyermeket neveld
egyediilallo esetén a gyermek
utan: 24 400 Ft/ho

Anyasagi tamogatés

1998. évi LXXXIV. tv. (Cst.) 31. §
Az 6regségi nyugdijminimum
225%-a: 60 368 Ft

Ikergyermek esetén 300%-a:

80 490 Ft

A tdmogatas a szilést kdvetd
180 napon belll igényelhetd, ha
az anya legalabb négyszer - ko-
raszlilés esetén egyszer — részt
vett terhes-gondozéason

(Cst. 29. é5 32. §).

Gyermekgondozasi segély (GYES)
1998. évi LXXXIV. tv. (Cst.) 26. §
(1)-(2) bek.

Az dregségi nyugdijminimum
100%-a: 26 830 Ft

Ikergyermek esetén 200%-a:

53 660 Ft

A gyermek 3 éves kordig, iker-
gyermekek esetén a tankételes-
sé valas évének végéig, tartosan
beteg vagy sulyosan fogyatékos
gyermek utan a gyermek 10 éves
koraig vehetd igénybe

(Cst. 20. §).

Gyermeknevelési tamogatas
(GYET)

1998. évi LXXXIV. tv. (Cst.) 26. §
(1) bek.

Az dregségi nyugdijminimum 100
%-a: 26 830 Ft

A tamogatasban az a szil6 ré-
szesilhet, aki 3 vagy t6bb gyer-
meket nevel, és a legkisebb 3 és
8 év kozotti (Cst. 23. §).

7. Szocialis ellatasok

Rendszeres szocialis segély
(RSZS)

1993. évi lll. tv. (Szoc. tv.) 37/E §
(1) bek.

A rendszeres szocialis segély ha-
vi Osszege a fogyasztasi egység
alapjan szamitott csaladi jove-
delemhatér 6sszegének és a
jogosult csaladja tényleges ha-
vi 6sszjovedelmének kiilonbo-
zete, de nem haladhatja meg a
teljes munkaidében foglalkozta-
tott munkavallal6 részére megal-
lapitott személyi alapbér minden-
kori kdtelez legkisebb dsszegé-
nek (65 500 Ft) személyi jovede-
lemaddval, munkavallaldi, egész-
ségbiztositasi és nyugdijjarulék-
kal cstkkentett sszegét (54 365
Ft). Rendszeres szocidlis segeély-
re egy csaladban egyidejileg
csak egy személy jogosult.

Idéskoruak jaradéka

1993. évi lll. tv. (Szoc. tv.) 32/B §
6s32/C§

Jogosult: a 62. életévét, illetdleg
a red iranyado nyugdijkorhatart
betoltétt személy, akinek sajat és
vele egyitt laké hazastarsa, élet-
tarsa jovedelme alapjan szami-
tott egy fére jutd havi jovedelme
nem haladja meg az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 80%-at. Az dregsé-
gi nyugdij minimum 80%-a:

21 464 Ft.

Az egyedlallo, 62. életévét,
illet6leg a rea iranyadd nyugdij-
korhatart bet6ltétt, de 75 évesnél
fiatalabb személy, akinek havi j6-
vedelme nem haladja meg az
Oregségi nyugdij mindenkori leg-
kisebb dsszegének 95%-at. Az
oregségi nyugdij minimum
95%-a: 25 489 Ft.

Az egyedulallo, 75. életévét be-
t6ltott személy, akinek havi jove-
delme nem haladja meg az éreg-
ségi nyugdij mindenkori legki-
sebb dsszegének 130%-at. Az
oregségi nyugdij minimum
130%-a: 34 879 Ft.
Jévedelemmel rendelkezé jo-
gosult esetén az idéskoruak
jaradékanak havi 6sszege a
fentiek szerint jaré 6sszeg és a
jogosult havi jovedelmének a
kiilénbézete.

Apolasi dij

1993. évi lll. tv. (Szoc. tv.) 44. §
Apolasi dijra jogosult - a je-
gyes kivételével - a hozzatarto-
20 (Ptk. 685. § b) pontja), ha al-
landé és tartds gondozasra
szorulé sulyosan fogyatékos,
vagy tartésan beteg 18 év alatti
személy gondozasat, apolasat
végzi (Szoc. tv. 41. §).
Asulyosan fogyatékos, vagy tarté-
san beteg 18 év alatti személy gon-
dozasa esetén az Gregségi nyug-
dijminimum 100%-a: 26 830 Ft.

A fokozott apolast igényld sulyosan
fogyatékos személy gondozasa,
dpolasa esetén az Gregségi nyug-
dijminimum 130%-a: 34 879 Ft.

A 18. életévét betdltdtt tartdsan
beteg személy apolasa esetén
legalabb az 6regségi nyugdijmi-
nimum 80%-a: 21 464 Ft.

Forras: Esélyek Haza

PALYAZATI FELHIVAS

A ,Telefonnal a raszorultakért” Alapitvany a T-Com telefon-
vonallal rendelkez8 sulyosan mozgassériilt tagtarsaink részére
évrdl-évre lehetdséget biztosit telefonvonal-bekdtési dij és beszél-
getési dij timogatasahoz palyazat benyujtasara.

2007. évben Egyesitiletiink a kozel kilencezer f6s tagsagbol 85
f6 sllyosan mozgassériilt sorstarsunk palyazatat tovabbithatja a
Kuratorium felé.

A megyei taglétszam és a benyujthat6 palyazatok keretszamat
figyelembe véve elsGsorban olyan tagtarsunk palyazatat tudjuk
fogadni és tovabbitani, aki a palyazati feltételeknek megfelel,
legalabb 1 éves tagsagi viszonnyal rendelkezik, tagdijhatraléka
nincs, és még nem kapott tdmogatast.

PALYAZATI FELTETELEK

A palyazat benyujtasahoz sziikséges papirok:

- Palyazati adatlap, melyet az Egyesiilet alairassal és pecséttel
lat el

- Jovedelemigazolasok

- Orvosi igazolasok

— Telefon csekkek vagy a bekdtési csekk masolata

— Utols6 havi telefonszamla melybdl kitdinik, hogy milyen dijcso-
magot fizet a palyazo.

Palyazatot nyujthat be az a mozgaskorlatozott személy,
— aki |. vagy Il. csoportli 100%-0s rokkant, vagy
- fogyatékossagi tamogatasban részesiil6 stlyos mozgasseérdilt.

Jovedelemhatérok:
- Csaladban éI6 palyaz6 esetén:
- Egyedulall6 esetén:

maximum 60.000 Ft/f6/h6
maximum 77.000 Ft/f6/h6

A FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS ~OSSZEGE A
JOVEDELEMBE NEM SZAMIT BELE!

SZUKSEGES IGAZOLASOK

Mozgassériiliséget igazol6 orvosi okmanyok:

— O0SZI szakvélemény a 100%-0s rokkantsagrol.

- Fogyatékossagi tdmogatasrol sz6l6 igazolds (hatarozat és
orvosi szakvélemény).

- Ha nincs leszazalékolva a palyazo, akkor a kdzlekedési tdmo-
gatashoz kidllitott haziorvosi szakvélemény, 0.n. ,7 pontos” iga-
zolas is megfeleld, ha abbdl egyértelmlien kitlinik a mozgasfo-
gyatékossag sulyossaga. Példaul 18 év alatti sulyosan
mozgassérilt kiskoru gyermek, aki kerekesszékkel vagy
jarokerettel, stb. kozlekedik.

Jovedelemigazolas, mely minden egyiitt él6 csaladtagtol sziik-
séges:

- Munkaltatéi igazolas, nyugdijszelvény, munkanélkdli jaradek, stb.

— Munkaviszonnyal nem rendelkez6knek a munkatigyi kézpont
(6nkormanyzat) igazolasa szlkséges akkor is, ha ellatasban
nem részesiil.

— Gyermekeknek 16 éves kor felett iskolalatogatasi igazolas.

PALYAZNI LEHET

Beszélgetési dij hozzajarulasahoz csatolni kell:

— az utolsé 6 havi befizetett csekk fénymasolatat, és

— az utolso havi telefonszamlat, melybdl kitinik, hogy milyen dijc-
somagot fizet a palyazo.

Bekoéteési dij hozzajarulasahoz csatolni kell:

— a bekotési dij befizetésérdl sz0l6 csekk fénymasolatat.
Kontroll kértyas elfizetésnél csatolni kell:

— névre sz0l6 afas szamla masolatat a kartya vasarlasarol.

PALYAZATI ADATLAP BESZEREZHETO
- a Megyei Egyesiilet kzponti irodajaban vagy
- a helyi csoportvezetéknél.

A palyazati adatlapot pontosan kitdltve, az el6irt igazola-
sokkal egytitt Egyesiiletiinkhéz kell benyujtani.

Felhivjuk sorstarsaink figyelmét arra, hogy hianyos, vagy
hidnyosan kitéltott palyazatokat nem tovabbithatunk a
Kuratérium felé.

A palyazattal kapcsolatosan bévebb informacié kérheté az
Egyesiilet kozponti telefonszamain, illetve személyesen szer-
dai napokon (Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 41. Esély Centrum),
vagy helyi csoportvezetdinknél telefonon, illetve (igyfélfo-
gadasi napokon.
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Miis az a

Tetras autovezetes"

Elgondolkoztak mar azon, mi
torténik akkor, ha a jogositvany-
nyal rendelkez§ személy barmi-
lyen okbol megséril, netalan ke-
rekesszékbe kerll? Nos, ilyenkor
az illetékes (OOSZI) bevonja a
sérlilt jogositvanyat. Akar tud ve-
zetni az illet6 tovabbra is, akar
nem!

Lassunk egy konkrét példat. B.
J. négyvégtag-bénult sériltnek a
vezetli engedélyét a zalaeger-
szegi hatdsag bevonta. Budapes-
ten a szimuldtorban a reakcidide-
je megfelelt, annak ellenére, hogy
a szimuldtor atalakitdsa viszont
az 6 igényeinek nem felelt meg,
pl.: a gazadast nem tudta megol-
dani. A pesti szakemberek megje-
gyezték, ha atalakitott kocsival
ment volna a bemutatora, egy si-
keres proba esetén mar meg is
szerezhette volna az engedélyt.
Viszont OOSZI engedély nélkil,
nem alakithatnak at aut6t a szere-
I6k! Magyarorszagon réaadasul
négy végtagbénult szamara még
egyaltaldban, egy autd sem ké-
sz(lt soha!

B.J. egy bécsi autdsiskolaba
jelentkezett, ahol van mozgassé-
rilteknek valo, atalakitott auto,

vagyis mikrobusz. A kerekesszékes
atszéllashoz  elengedhetetlen
rampa sem hianyzott. A négyvég-
tag-bénult sériiltnek a karizmai is
sériiltek, tobb-kevesebb mérték-
ben. Ezért eléfordulhat, hogy nem
tud markolni, ill. az ujjai gyengék.
Ezért a kormanyon 3 agu villak
vannak kialakitva a biztos fogas
érdekében. A gazt egy gomb te-
kerésével lehet szabalyozni az &t-
alakitott kocsiban. Ez a gomb is
olyan, hogy a tekerését kallan-
tyuk, bitykok segitik. A fékezést
ugyanezzel a gombbal lehet meg-
oldani, ha benyomja azt a vezet6.

B. J.-nek olyan j6l ment az at-
alakitott kocsiban a vezetés, hogy
a segit6kész oktatojanak javasla-
tara kiprobalta magat a bécsi
csticsforgalomban, sikerrell Es
mindez 4 év kihagyas utan. Min-
den csak hozzaallas és a segit6-
készség kérdése.

Amit itthon nem nagyon ta-
pasztalni. A pesti vizsgaztatok
olyasmit firtattak, hogy minek akar
egyaltalan vezetni (?), ami nem
megy, azt ne erfltesse (?!), tll
draga lenne atalakitani az igénye-
inek egy kocsit. De ha Bécsben
atalakitjak, azt ugyis Magyaror-
szagon kell levizsgaztatni, és az
eredmény akkor is kétséges!
Esélyegyenlség?

Ebben az osztrak autdsiskola-
ban, ahol B. J. jart, nemzetkozi
vizsgat lehet tenni. Most mar csak
az a kérdés, Magyarorszagon ho-
va lehet fordulni ezzel a bécsi
vizsgalappal. Ami 200 km-rel
odébb lehetséges, hogy egy moz-
gasserilt, aki képes ra, és ezt
vizsgan is bizonyitotta, az vezes-
sen, az itthon miért (itkdzik akada-
lyokba? Miért lehetetlen?

Papp Ndra

| Gyogyaszati segédeszkoz gyartasa

' a START KHT.-nal

I AStart Rehabilitacis Foglalkoz-
I tato és Intézményei Kdzhasznu
Tarsasagon belll 1994-t6l folya-
matosan mlkodik a gyogyaszati
segédeszkdzok — ortopéd cipd,
protézis gyartasa.

Mhelylink Nyiregyhazan, a Pa-
csirta utca 27. szam alatt talalhato.
Ortopéd cipészeti lizemiink-
ben orvosi vényre felirt ortopéd,
illetve gy6gycipbket készitiink:
- révidilt végtagra,
- miivégtagra, (Ugynevezett parja
cipd),
— csonkolt labra,
- deformalt labra.

A gyogycipék egyedileg, mé-
retre késziilnek. Kézgyogy-
ellatasi igazolvannyal rendelke-
z6k részére téritésmentes. A
megfelel§ labbelik kivalasztasat
prospektusok segitik, illetve egyedi
kéréseket is figyelembe vesziink. A
Téamogat6d Szolgalat keretein belll
Nyiregyhaza és kdrnyékén a szalli-
tas megoldhato. (Szakrendelésre,
illetve lakohelyre visszaszallitas.)

Protézis gyartasunk f6 terméke
az egyedi méret alapjan készilt
comb, illetve alszar amputaltak k-
16nb6z6 tipust protézisekkel vald
elldtasa. Ortopéd szakorvos altal
felirt vény alapjan dolgozunk, me-
lyet az Egészségbiztositasi Pénz-
tar 100%-ban tamogat.

Nyitvatartasi id6:

Heétf6t6l csiitrtokig 8-16 oraig
Pénteken 8-12.30 6raig
Gydgycipd méretfelvétel és atadas:
Kedden 8-16 6raig

A gyartas jol felszerelt ortopéd
cipészeti és miszerész mihe-
lytinkben térténik. 1ISO 9001: 2001-
es mindségbiztositasi rendszerrel
rendelkezlnk.

Udvarias kiszolgalassal, rovid
hatéridére vallaljuk termékeink el-
készitését.

Tovabbi informéci6 kérhetd az
lzem 06-42/318-977 kdzponti te-
lefonszaman, valamint ortopédci-
p6-gyartassal kapcsolatosan a 06-
42/596-535/137 melléken.

Tisztelt Mozgaskorlatozottak!

Az elmdilt években Nyiregyhazéan, a JADA Kit. Autésiskolanal elkez-
dett mozgaskorlatozott gépjarm oktatas eredményeként ma mar 12
ember mondhatja el, hogy gyokeresen megvaltozott az életvitele, mert
a jogositvany birtokaban Uj taviatokat teremtett meg az életében.

Az iskola tovabb dolgozik ezen a terilleten, és igyeksziink a szomszé-
dos Hajdu-Bihar megyében is tevékenységlinket a mi gépjar-
miviinkkel biztositani, ezzel lehet6séget adva az ottani embereknek is
a jogositvany megszerzésére. Arainkban tovabbra is a 10% kedvez-
ményt és a mindenkori sajatossagoknak megfelelden kialakitott autot
a cég biztosftja, részletfizetési lehetdséggel.

Araink jelenleg: 85 000 Ft tandij és ehhez a vizsgadijak 11 500 Ft + 3 900 Ft
els6segély nytijtasi vizsgadij jarul.

Munkankban kiemelten kezeljiik az oktatéi munkanak ezen terlletét és
egy(ittm(kddve megyénk autésiskolaival lehet6vé valik, hogy a moz-
gaskorlatozott a lakhelyén megszerzett elméleti vizsgaval érkezzen
hozzank vagy esetleg otthonaban készilljon fel, és iskolank szervezze
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: meg szamara az elméleti vizsgat.
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Erdeklddni a kovetkezd telefonszamokon: 06-20/529-0157,
06-70/776-5927, jadakft@freemail.hu e-mail cimen lehet.

Svéd modszer Magyarorszagon

Dr. Turcsanyi Istvan, a nyiregy-
hazi Josa Andras Korhaz orto-
péd kézsebész féorvosa életé-
ben 2001 a sorsfordulé éve. Egy
bolognai konferencian ismerke-
dett meg Jan Fridén svéd kézse-
bésszel, és azéta mintegy husz
nyaki gerincsértilt embernek ad-
ta vissza a hitét. Mint egykori be-
tege, ezt tanusithatom.

— Azt mondjak, nincsenek vé-
letienek. Ha 2001-ben On nem
megy el arra a bolognai kong-
resszusra, a magyar tetraplég
emberek ma legfeljebb csak al-
modozhatnak a fogasjavité m-
tétrol.

- A mustarmag térténetét jut-
tatja eszembe a Bibliabdl: egy vi-

szonylag jelentéktelen mag,
melybdl oridsi, arnyékot ad6 fa
nd. Négy esztendeje egy este ép-
pen az igeliturgikus naptarbdl ol-

vastam az aznapi szoveget: ,Jé-
zus meggyogyit egy bénat’. El-
toprengtem, mit is jelenthet ez
szgmomra. Tébb mint hisz éve
vagyok baleseti sebész, kézse-
bész. Kezembe akadt egy meghi-
vO a nyaki gerincsériltek fel-
s@végtagi fogasjavitd miitétjeivel
kapcsolatos kongresszusrol, me-
lyet Bolognaban tartottak a kéz-
sebészek szamara. Ugy éreztem,
ez Uzenet nekem: oda kell men-
nem. Pedig lehetetlennek tlnt, hi-
szen a részvételi, a szallas- és az
utikéltség egyutt megfizethetetlen
volt szdmomra, de végil - tébb
helyen kopogtattam - dsszejétt a
pénz. A tanacskozason ismerked-
tem meg Jan Fridén svéd kézse-
bész professzorral, aki segitd job-
bot nyujtott ezekben a mditétsoro-
zatokban.

- Milyen id6kézonként talalko-
zik a svéd professzorral?

— Evente két-harom alkalom-
mal, a bonyolultabb eseteket
egy(tt operaljuk. Valamennyi md-
tétnek jol kell sikerdilnie, nem sza-
bad tévedni.

- Csak ,friss” sériltek jelent-
kezhetnek a mditétre?

- A nyaki gerincsérilteknél a
fels6végtag-helyreallitd mtétet
leghamarabb a fizikai és lelki alla-
potuk stabilizalédasa utan érde-
mes elvégezni, altaldban a seri-
lés utan egy évvel. Néhany hé-
nappal a sériilés utan viszont
mindenkinél érdemes felméri az
izmok allapotat, és tervszerlien
edzeni azokat. Egyébként a fo-
gasjavitd mditét akar évtizedekkel
a nyaki sérllés utdn is elvégezhe-
t6.

- Mennyibe keril egy opera-
ci6?

- A m(itétet tmogatja a térsa-
dalombiztosités.

- Mennyire javul a bénult kéz?

- Ez attdl fugg, hany izom md-
kédik a felsé végtagon. Minél
t6bb, annal jobb, de azokon a sé-
rilteken is tudunk segiteni, akik-
nek csak egy mlkddéképes iz-
muk maradt. A m(itét utan azok is
ki tudjak nyUjtani a karjukat, képe-
sek tollat fogni vagy markolni,
akik korabban nem tudtak. Ter-
mészetesen nagyon sok mulik
azon, akarja-e az illet6, hogy ja-
vitsunk az &llapotan, vagy mar le-
mondott rola. Ebben nagy szere-
pet jatszik a kdrnyezet is.

- Emlékszik még az els6 be-
tegre?

- Hogyne, itt Nyiregyhazan ta-
lalkoztam vele. Egy 27 éves lany
volt, aki ma egyetemre jar.

— A négy év alatt hisz embert
mdit6tt. Mi volt a legnagyobb sike-
re?

- Mintegy negyven nyaki ge-
rincsérilt személlyel talalkoztam
eddig, kozllik azonban csak hu-
szat operaltunk meg. Egy bete-
gen altaldban tobb miitétet vég-
zlnk. Minden esetet sikernek élek
meg a betegekkel egy(tt, hiszen
a legkisebb javulds is szamit. Az
egyik tanitbmesterem azt mond-
ta: akinek semmije sincs, annak a
kicsi is sok.

— El lehet-e rontani tgy a mdité-
tet, hogy a négyvégtag-bénult
még annyira sem tudja majd moz-
gatni a kezét, mint annak el6tte?

- A miitéteket a legnagyobb
gondossaggal tervezzilk meg.
Minden eset més. Eppen ezért a
kezdeti 1épéseket mindig egy ta-
pasztalt segitével végezzik a mar
tobb mint harminc éve bevalt

modszer szerint. Nekiink Jan
Fridén professzor segit megho-
nositani a modszert. A legna-
gyobb kritikusaink a mar megope-
ralt betegeink. Mivel a nyaki ge-
rincsériltekrdl nincs kbzponti nyil-
vantartas, igy sokan még nem
tudnak errdl a lehet6ségrél. A be-
tegek egymasnak ajanljak ezt a
modszert. Van honlapunk is
(www.gerincserult.dr.hu), hogy
minél tbb emberhez eljusson az
informacio.

— Avilagon tiz helyen ismerik a
svéd modszert, Kelet-Europaban
egyedill On végez ilyen miitétet.
Elképzelhetd, hogy a kdrnyezd
orszagok  négyvégtag-bénult-
jainak keresett helye lesz Nyir-
egyhaza?

— Nem tudom, mit hoz a jové.
Azon vagyok, hogy mindenkin se-
gitsek, aki hozzam fordul. Na-
gyon szeretném, ha t6lem flgget-
lendl a nyaki gerincsériltek reha-
bilitacijaba a felsévégtag-helyre-
allité m(itét is beletartozna.

Papp Ndra

A Tamogato Szolgalat
uj helyszinen
az Esély Centrumban

Tisztelt Sorstarsaink! i

Ezuton szeretnénk értesiteni Ondket, hogy Egyestletink Ta-
mogaté Szolgalata Uj helyszinen, az Esély Centrumban (,A”
Epiilet Erdekvédelmi Kozpont 112-es szoba) varja sorstarsaink
szives megkeresését. Szolgaltatasainkat, valamennyi fogyate-
kossagi csoportba tartozé személy (mozgasseriilt, latasseé-
riilt, hallassériilt, értelmi fogyatékos, autista) igénybe veheti
Nyiregyhaza Varos kozigazgatasi teriiletén.

SZOLGALTATASAINK

Szemelyl segitségnyuijtas
+ személyes higiéné biztositasa

+ egészsegligyi tanacsadas és felligyelet

« vérnyomas, vércukorszint mérés

+ gyogyszerek feliratasa, kivaltasa, adagolasa orvosi el6iras szerint

- betegkisérés haziorvoshoz, fogaszati kezelésre, egészségligyi
szakrendelésre

+ segitségnyUijtas bevasarlasban, postai kiildemények intézésében

A személyi segitségnyujtas minél optimalisabb muikédtetése
érdekében sorstarsaink egyedi igényeit, illetve a nemi intimitast
szem el6tt tartva igény esetén férfi, valamint néi személyi segi-
tével allunk sorstarsaink rendelkezésére.

Specialis személyszallitas

« Egészségligyi intézményekbe (szirdvizsgalatok, kontrolvizsga-
latok, laborvizsgalatok, rehabilitaciés — fizikoterapias kezelések

+ Gyogycipd — miivégtag méretfelvételre torténd szallitas

+ Hivatalokba térténd szallitas

+ Munkahelyre — oktatasi intézménybe térténd szallitas

+ Kdzosségi, kulturalis, csaladi rendezvényekre torténd szallitas

- Egészségligyi Centrumban térténé kezelésekre (szolarium,
masszazsfotel, részmasszazs testtajanként, talpmasszazs, frissitd
masszazs, svédmasszazs, thai masszazs cellulitis masszazs, arc-
masszazs, vizalatti sugarmasszazs, reakcioterapia, nyirok drenazs
(6démas kezelés), iszapkezelés, fényterapia, vakuumterapia, révid-
hullam kezelés, magnetoterapia, csoportos gerinctorna, fitnesz gé-
pek — chi gép) szallitas

+ Egyéb szallitasi igények

A nem akadalymentesitett lift és rampa nélkiili lakéhazak,
kozintézmények esetén a lépcsdn valo biztonsagos le- és fel-
jutds biztositasa érdekében lépcson jaré szerkezettel nyuj-
tunk segitséget sorstarsaink szamara. Szallitasi megrendelés
esetén lehetdség szerint el6re sziveskedjenek jelezni, ameny-
nyiben nem akadalymentes az épiilet.

Informéacidnyujtas

+ Fogyatékosokat érint6 jogszabalyokrdl, specidlis rendelkezésekrd|
» Fogyatekos emberek érdekvédelmi és szolgaltato szervezeteirdl

+ Onkormanyzati, és egyéb hivatalos ligyekben

SZOLGALTATASAINK TERITESI DiJAI
Személyi segitségnyujtas lakokdrnyezetben

Hétkdznap 300 Ft/ora
Hetvegen 450 Ft/éra
Unnepnapokon 650 Ft/éra

Specidlis személyszallitas
Eseti megrendelés esetén
Nyiregyhaza varos kbzigazgatasi teriletén 60 Ft/km

A szolgaltatdsokkal kapcsolatosan bévebb informaciot
kaphatnak a Tamogatd Szolgalat irodajaban a 112-es szoba-
ban, illetve telefonon a fent megjelélt elérhetéségeken.

Tovabbi informaciok: 06-20/930-87-13-as telefonszamon.

Pancsusék Tibor Tamogatd Szolgalat vezetd

' Alomauto kerekesszekeseknek a Kenguru

1 Ujtermék taldlhaté a Rehab
1 RT. kinalataban, a Kenguru kis-

solja a gyarto, akik tartésan ke- van. Az auto elektromos meghaj-
rekesszékben Ulnek, és gyakran  tasU, maximum 60km-t tud meg-
hasznaljak az autojukat. A tenni akkumlatorainak egyszeri
kerekesszékes sérlilt eddig kény-  feltdltésével. Négykerekii segéd-
telen volt &tszalini az auté vezetd  motoros kerékparnak mindsil,
Ulésére, és a kerekesszéket ami a kdzuti kdzlekedésben vesz
beemelni az autdba. Bizony eh- részt, tehat nem a jardan kell ve-
hez nagy fizikai er§ kell. Mostan-  le haladni. A vezetdn kiviil egy
t6l mindez megvaltozhat. AKen-  személy fér még el a kocsiban,
guru egy olyan kisauto, amibea ~ amelyet szakorvos irhat fel. 5 ak-
kerekesszékes, a csomagtartd kumulétorral makédik, 40 km/h
ajton at begurulhat a kormany- sebességgel képes menni, de az
hoz. A csomagtart6 ajto taviranyi-  ara meglehetésen borsos: 2 mil-
toval mlikodtethetd, rampéja is li6 790 ezer forint. P N.
oo o e oo e e e e e o e e e e e e O e o O O O O e EE E e e Ee e E

I autd. Hasznalatat azoknak java-
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Ismét kegyes volt hozzénk az
id6jaras, hiszen a Nyirsuli Kht.
altal szervezett FOGYATEKO-
SOK MEGYElI SPORTTALAL-
KOZOJA veréfényes napsiités-
ben kezddédaott 2006. augusztus
27-én Nyiregyhazén, a Varosi
Stadionban.

Egyestletlink munkatarsai, tag-
tarsai és a Nyirsuli Kht. dolgozoi
kdzétt nagyon j6 a kapcsolat. Ezt
bizonyitja az is, hogy évrdl-évre
aktivan, a legmagasabb létszam-
mal vesziink részt a fogyatékos-
saggal élék kdrében meghirdetett
sportrendezvényen. llyenkor a
megye egész teriletérdl érkeznek
a sportolni vagy esetleg csak be-
szélgetni, szurkolni vagyo sorstar-
sak.

Miért is volt j0 ez a nap? Mit
vart az, aki részt vett a sport-
rendezvényen? Természetesen
mozgasi lehetbséget, a verseny-
z6s izgalmét, a gyGzelem Gromét,
megtapasztalva, milyen felalini a
dobogt legfels6 fokara. Joles6 ér-
zés volt latni az arcokon a boldog-
sdgot. A szervez6k pedig megér-
téssel, sok-sok tirelemmel iran-
tunk mindent meg is tettek azért,
hogy a résztvevik jol érezzék ma-
gukat. A versenyszabalyok nem
azonosak az igazi versenyszaba-

lyokkal, de azzal senki nem toré-
dott. Kiprobaltak a kerekesszékes
ligyességi versenyt, a tekét, a
kislabda hajitast, a célbado-
bast, a fekvenyomast, a 60 m-
es sikfutast, a darts versenyt,
és sokan az elméjliket tornaztatva
sakkversenyen vettek részt. A
hangulat j6 volt, az eredményes-
ség pedig megmutatkozott. Szin-
te nincs olyan sportdg, amelyben
mozgassérilt tagjaink ne szerez-
tek volna érmet, még akkor is, ha
esetleg kerekes székkel kdzle-
kednek. A szervez6k vendégill
lattak a résztvevéket (ebéd, Uditd,
édesség, gylimdlcs, stb.), és min-
den versenyz6 emléklapot, ajan-
dékot vehetett at.

Kdszonjik a Nyirsuli Kht.
igazgatojanak, Bartha Laszlo
urnak, a szervezének, Pazmandi
llonanak, a versenyt vezetd Ta-
kécs Sandor urnak, a lebonyoli-
tasért felelés munkatarsaknak a
lehet@séget, a kdzremikodest, a
tamogatoknak pedig a segitsé-
get.

Mindannyian elégedettek vol-
tunk, hiszen a szabadban, sporto-
lassal, szérakozéssal tdlthettlink
el egy kellemes napot.

KOSZONET ERTE!
Kelenféldi Laszloné

VERSENYEREDMENYEINK

Elektromos scooter kerekesszé-
kes ligyességi verseny, ndi ka-
tegoria

1. helyezett Gatyas Veronika

2. helyezett Széraz Erika

3. helyezett Balogh Zoltanné

Elektromos scooter kerekes-
székes ligyességi verseny,
ferfi kategoria

1. helyezett Vedres Jozsef

2. helyezett Balogh Zoltan

3. helyezett Toth LészIo

Kézi hajtasu kerekesszékes
ligyességi verseny,

néi kategoria

1. helyezett Téth lldiko

2. helyezett Gatyas Veronika
3. helyezett Vedres Jozsefné

Kézi hajtasu kerekesszékes
ligyességi verseny,

férfi kategdria

1. helyezett Bozsik Mihaly

2. helyezett Kovacs LészIo

Teke, ndi kategoria

1. helyezett Dudés Sandorné
2. helyezett Ignéczi Sandomé
3. helyezett Németh Aliz

Teke, férfi kategoria
2. helyezett LaszI6 Miklos
3. helyezett Kovacs Karoly

Kerekesszékes kislabdahajitas,
ndi kategoria

1. helyezett Toth lldiko

2. helyezett Demeter Timea

Kerekesszékes kislabdahajitas,
férfi kategoria

1. helyezett Bozsik Mihaly

2. helyezett Kovacs LaszI6

3. helyezett Pehely Sandor
Kislabdahajitas helybdl,

férfi kategoria

1. helyezett Bozsik Mihaly

2. helyezett Horvath Boldizsar
3. helyezett Kallai Attila
Célbadobas, férfi kategoria

1. helyezett Demeter Matyas

2. helyezett Rado Zsolt

3. helyezett Grunda Laszl6
Fekvenyomas, néi kategoria

1. helyezett Vedres Jozsefné
Darts, ndi kategoria

1. helyezett Toth lldiko

3. helyezett Csuporné Kiss lldikd
Darts, férfi kategoria

1. helyezett Horvath Boldizsar
2. helyezett Grunda LaszI6

3. helyezett Bozsik Mihaly

60 m-es sikfutas, ndi kategoria
3. helyezett Szasz Csabané

60 m-es sikfutas, férfi kategoria
1. helyezett Kallai Attila

2. helyezett Horvath Boldizsar
Sakk, néi kategoria

1. helyezett Szilagyi Eva

3. helyezett Javori Andrea
Sakk, férfi kategodria

1. helyezett Somlyai Szabolcs
3. helyezett Toth LaszIo
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Miska bacsi, nyugodj békében!

2007 év elején 72. éves koraban elhunyt Markus Mihaly, aki Egye-
siiletiink sakk-6letének aktiv résztvevsje volt 1992 6ta. O maga nem
volt mozgassérillt, de partold tagként is, amiben tudta, segitette moz-
gasseértilt tarsait. Példat mutatott abban, hogy egészséges és sériilt
emberek hogyan érthetik meg egymast, céljaik érdekében hogyan le-
het kizosen cselekedni. Stlyos betegsége erdsebb volt, mint az O élet-
kedve, igy el kelett tavoznia az égiekhez. Betegagyan is csaladjaval
egyetértésben gondolt sériilt baratainak kézdsségére, és elhataroza-
suk szerint a temetésen a koszor(kra szant sszeget Egyestletink ja-

= ben megGrzink.
. Téth LészIo

vara ajanlottak fel valamilyen
szilkséges segédeszkdz be-
. szerzésére. Eziton is ko-
| szonjik Ozvegyének és Fia-
inak a nemes célra felajanlott
adomanyt. Emlékezetink-

Abauj-Zemplén,
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A Debreceni Buvarklub szervezésé-
ben, valamint a Nemzeti Sporthivatal ta-
mogatasaval masodik alkalommal ke-
riilt megrendezésre a Regionalis Speci-
alis Uszotalalkozo Hajdiszoboszlon.

Az (szbversenyen valamennyi fogyaté-
kossagi csoportba tartoz6 (mozgassérilltek,
hallassérliltek, értelmi sértiltek, siketek és
nagyothallok), Uszast szeret§ sportbaratok
egyénileg, illetve csoportban képviseltették
magukat Szabolcs-Szatmar-Bereg, Borsod-
Jasz-Nagykun-Szolnok,

Bacs-Kiskun és Heves megyébdl.

Egyesiiletlink 6 f6s csapattal képviseltette
magat. A versenyz6k harom versenyszam-
ban (melliszas, szabadon valasztott, valto-
verseny) és harom korcsoportban bizonyit-

eecccccccccccce

Gabriella allhatott fel a
dobogb legfelsd fokara. A
néi mez6nyben a lll. kor-
csoportban (1985-ben, il-
letve kordbban szliletet-
tek) induldk kdzott is iz- ?
gulhattunk, hiszen Késa Eszter ket verseny-
szamban is bizonyithatta felkésziiltségét.
Eszter a varakozasoknak megfelelGen hozta
a t0le elvart eredményeket, ugyanis mell-
Uszashan és szabadlszasban is § lett az
aranyérmes. Kovacs Krisztina szabad-
Uszashan ugyanezen korcsoportban az elé-
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mves v. kolt6i-,

42/411-433, 2025 mell.) lehet.

jelentkezét!

MUVESZETI
HETEK

Kedves Tagok, Munkatarsak!

A Start Rehabilitacios Foglalkozaté és In-
tézményei KHT. és a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
ez alkalommal elészor rendezi meg a ,MUVE-
SZETEK HETE” cimii rendezvényét.

Szertettel varjuk minden kedves Tag, ill. Dolgo-
20 jelentkezését, aki késztetést érez barmilyen
mivészi készség felé, akar festészet, akar kéz-
iréi, stb. tevékenység irant, és
azt masokkal is szivesen megosztana.

A kiallitas 2007 szeptemberében a nyiregyhazi
Esély Centrum konferenciatermében ker{il megren-
dezésre (Nyiregyhaza, Tiszavasvari (it 41.). Erdek-
[6dni, ill. jelentkezési lapokat igényelni az Egyesi-
leti tagok szamara az Esély Centrumban Lakatos
Katalinnal (Tel.: 42/454-093), a Kft. dolgozdi pedig
a rehabilitaciés csoportnal Gyenes Kincsénél (Tel.:

A jelentkezés hatarideje 2007. augusztus 31. A
miivek kategorianként a kézonség szavazésa alap-
jan dijazésra kerlilnek. Szeretettel varunk minden
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Megyei Sportgala

A Fogyatékkal EI6k Sportszovetsége mar harmadik alkalommal rendezte meg ér-
tékeld innepségét, amelyen a 2006-os év keriilt teritékre.

Az eseményre december 11.-én
az Esély Centrumban kerilt sor, a
Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiileté-
nek patronalasaval.

A kilonféle fogyatékossaggal
él6 résztvevéket a FONESZ ré-
szér6l Nagy Jozsef fétitkar ur ko-
szOntdtte. A sportgalat Sesztak
Oszkar, a Megyei Kbzgy(ilés alel-
néke nyitotta meg.

Mindketten kiemelték a rendezvény
Ujszer(iségét, fontossagat, elismerés-
sel szoltak, hogy mar hagyomannya
valt.

Kulturalis betétek szinesitették
az értékelést, melyet Gal Janos
elndk Ur tartott. Beszamol6jaban
kiemelte a 2006-0s év didk- és
szabadiddsport fontossagat, ered-
ményességét. A FONESZ tdmoga-
tasaval a szabadiddsport valtozatos
programjai sokak szdmdra nyjta-
nak sportolasi lehetGséget, kedvet.

Fogyatékosiigyi sporireferens-
ként kivetitén értékelte a tanulas-
ban akadalyozott tanulok megyei,

iletve orszagos dontin elért ered-
ményeit. A teremben a meghivott
vendégek paravanokon lathattak a
kilonféle fogyatékossaggal él6k
sportversenyeirdl készilt képeit.

Hangulatos, zenés bemutat6t
tartottak a Siketek Football Club
sportoléi. Nagy sikert arattak a
Barczi Gusztav Altaldnos Iskola
tanuléi gula gyakorlattal.

A sporigala végén felléptek a
Flexi Team aerobikos lanyok, lide
szinfoltjaként a rendezvénynek.

A géla zarasaként elismerésben
részesilltek a 2006-0s évben ki-
emelkedd eredményeket elért spor-
tolok, edz6k, iskolak és sportaktivak.

Egyéni versenyzok:

- Balogh Jend, Eltes Matyas Alta-
lanos Iskola Nyitbétor, a MES
Hollandiaban jart csapat tagja;

+ Téth Istvan, a fekvenyomas or-
sz4gos bajnoka;

« Razsonyi Rébert, csorgblabda;

« Bartha Eva, teke;

+ Tolnai Tamas, teke.

hattak felkésziiltségiket.
A nék versenyében II.

korcsoportban  (1986-
1992 kdzbtt szliletettek)
melluszdsban  Barta
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keld negyedik helye-
zést érte el. A férfiak
versenyében is szé-
pen szerepeltek ver-
senyzGink. A II. kor-
csoportban szabad
kivalo versenyzéssel
Képir6 Gabor eziist-
érmet, Farkas Tamas
bronzérmet szerzett.
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Ugyanezen korosztalyban és versenyszam-
ban ki kell emelniink Demendi Istvan ver-
senyz6nk nevét is, aki kivalo versenyzéssel
negyedik helyezést ért el. Az egyéni ver-
senyszamok mellett a csapatversenyben is
Orllhetttink, hiszen valtonk allhatott a dobo-
g6 harmadik fokara.

Az elért eredmények azt mutatjak, hogy
Egyesletlink sportéletében tovabbra is el6-
kel6 helyen szerepel az Uszas. A megfeszi-
tett edzés és a kitartd gyézni akaras meg-
hozta gyimolcsét, igy a versenyzGk, az
edz6, illetve az Egyesilet ismételten biiszke
lehet a sikerekre.

Gratuldlok a versenyzéknek és minden
kbzrem(kéddnek, aki munkajaval hozzaja-
rult a sikerekhez.

Pancsusék Tibor elnékségi tag
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Zsuzsanna, Sipos Attila és Mihalka Gydrgy kiallitasat.
Centrum munkatarsanak alkotasa lathato.
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Csapatok iskolak:
« Uléroplabda csapat (PIREMON)

- Nyiregyhazi Barczi Gusztav Al-
talanos Iskola atlétikai csapata;
(felkészit6k: Szendrei Istvanné,
Vécsei Attila)

- Nyirbatori Eltes Matyas Altala-
nos Iskola réplabda csapata;

Eredmények edzéi munkaért:

- Popovics Jozsef, Eltes Matyas
Altalanos Iskola Nyirbator.

A Fogyatékosok Sportjaért Ta-
mogatasaért elismerés:

+ Dorogi Laszl6, FONESZ; Balogh
Zoltan, START Rehabilitacios
Kht.; Katona Laszld, Barczi
Gusztav Altalanos Iskola; Szekér
LészI6, Kutykd Janos, Gyurko-
vics Istvanné, Svéda Istvan.

A rendezvényt alléfogadas zar-
ta. Mindenki jol érezte magat.

Szendrei Istvanné
fétitkar, megyei fogyatékosigyi
sportreferens

Az Esély Centrum konferencia termében 2007. &prilisaban rendeztek meg Kiss

Képlinkdn Sipos Attilanak, az Esély
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VOX HUMANA

A Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiletének
kiadvanya.

Felelds kiado:
Balogh Zoltanné
elndk

Szerkesztéség:
Nyiregyhéza, Tiszavasvari Ut 41.
Esély Centrum ,A” épilet
Telefon: 42/410-522;
42/504-835; 06-30/6355-075;
Fax: 42/410-277

E-mail cimek:
szszbegy@meoszinfo.hu
postmaster@szszbmegy.t-

online.hu

Késziilt a START Rehabilita-
cios Foglalkoztaté és Intéz-
ményei Kdzhasznl Tarsasag
Nyirségi Nyomda Uzemében
10000 példanyban.

Felel6s vezetd:
Balogh Zoltan
vezérigazgato
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