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,Nyitott kapuval és kitart szivvel”

Nyiregyhaza - Az ,,Ev akadalymentes épiilete 2006” Epitészeti Nivodijat érdemelte ki a

kozelmultban az Esély Centrum épiiletkomplexuma.

Az elismerés rangjat kivantak
emelni azzal a koztéri alkotassal,
melyet 2007. szeptember 21-én
avattak fel innepélyes keretek ké-
z6tt a Centrum épliletének udvaran.
A kaput form&z6 szobrot Laszlofy
Istvan kéfaragé készitette.

Az emlékmlavatast Ba-
logh Zoltanné egyesiileti elndk
kdszdntéje nyitotta meg, majd
Tarcsi Gyula, a Szocidlis és Mun-
kalgyi Minisztérium allamtitkara
elmondta: egy orszag tisztességét
azon lehet lemérni, hogy mennyi-

Csabai LaszIoné polgarmester kdszontdje

re segiti azokat, akik nem tudnak
teljes értékdi életet élni. Ez a cent-
rum jo példaja az odafigyelésnek
és a gondoskodasnak. A most le-
leplezett emlékm( kaput formaz,
mely szimbolizalja, Nyiregyhdza
befogad6 és gondoskodo varos.
Csabai Laszloné polgarmes-
ter kdszont6jében a kdzelmditban
tett amerikai latogatasarol mesélt.
Elmondta: ott a fogyatékos-
saggal él6 emberek szamara min-
dent megtesz az orszag. Terme-
szetes, hogy a kdzintézmények

akadalymentesek, az utak kere-
kes székkel jarhatok, de szamta-
lan olyan elmaradast is tapasztalt,
mely inkabb egy kdzepesen fej-
lett eur6pai orszag sajatossagaira
emlékeztet, mint az Amerikardl al-
kotott képiinkhdz.

Ugy véli, hogy az esély-

egyenldség terlletén sokat tanul-
hatunk t6lUk.

A kapu szimbolikus jelenté-
sén tdl valésak a torekvések, hi-
szen az Esély Centrum “nyitott ka-
puval és szivvel” var mindenkit.

Felnétt korba lépett a START

1988. februar 1-jén, egy hideg téli napon kezd6édoétt a START
Véllalat ,jovdje”. Ezt a jovot, ami a jelen, sok-sok évig még
almodni sem merte senki. A térség akkori ] foglalkoztatdjanak
induld létszama 2, azaz kett6 f6 volt, mely a honap végére mar
30 fére emelkedett. (Folytatas az 5. oldalon)

Sikeres évet zartunk

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete a MEOSZ egyik legnagyobb taglétszammal miikodé
egyestileteihez tartozik.

A regisztralt taglétszam koézel 12 000 f6. 2007. december 31-én
8 998 f6 aktiv tag szerepelt tagnyilvantartasunkban, melynek tikrében
7975 716 Ft tagdij befizetésébd szarmazo bevételt kbnyvelhettiink el.

A megye teriletén 16 terlletileg illetékes helyi csoport segiti a
kézponti egyestilet munkajat. A csoportvezetSink felkutatjak a megyében
él6 sorstarsakat, és az egyéni szikségleteknek megfeleléen se-
gitenek a problémaik kezelésében, megoldasaban.

A szocidlis jelz6rendszer részeként kapcsolatteremtd, kdzvetitd
szerepet vallalunk fel az Ugyfeleink és a killdnb6z6 intézmények
koézott (telepilési 6nkormanyzatok, egészségligyi és szocidlis in-
tézmények, Tarsadalombiztositasi Igazgatosag, Nyugdijbiztositasi
lgazgatosag, Magyar Allamkincstér stb.). Az ,egyiitt gondolkodas”,
a kozos érdekképviseleti tevékenység fontos a mindennapi munkank
soran, ezért folyamatosan épitjik a kapcsolatot a tarsegyesiletek-
kel és a fogyatékosligyi szervezetekkel, valamint napi kapcsolatban
allunk orszagos szervezetiinkkel, a MEOSZ-szal.

Ugyfélfogadasi rend: hetente szerdan egész napos {igyfélfoga-
dasi napot tartottunk. A személyes iigyfélfogadasi rend sziinetelt a
bentlakasos ifjlisagi tbor szervezésének és lebonyolitasanak ideje
alatt, valamint év végén, az innepekre val6 tekintettel. Az tigyfélfo-
gadasi szlinet id6tartama alatt az Uigyintézés telefonon és levélben,
illetve elektronikus formaban (fax, e-mail) tortént.

(Folytatés a 2. oldalon)

Az eredmény 6nmagaért beszél
EU-s palyazatok a Startnal

Ha Bordas Katalinnak valaki bé két esztenddvel ezel6tt azt
mondja: révidesen OKJ-s szakmat szerez és hosszu tavi mun-
kara szamithat, aligha hiszi el. Ugyanigy lehetett ezzel a Bakosi
hazaspar, Koka Mihaly, vagy Toth Laszloné. Ok és tovabbi 62
tarsuk csak halvany reményekkel mentek el az elsé beszélge-
tésre 2006 augusztusaban. Arra gondoltak: rég jartak mar isko-
laba, nehéz lehet a tanulas, am a régi szakmaval, vagy szakma
nélkiil elhelyezkedni nemigen lehet, kiiléndsképpen, ha meg-
valtozott munkaképességli az ember. (Folytatds az 5. oldalon)

,Uj lehetdség az Esély Centrumban” ~SeGlTHETI 40

A ,Nefelejcs” Fogyatékos
Személyek Nappali Ellatast Nyuj-
t0 Intézménye 2007. november
5-ével kezdte meg mikddését Nyir-
egyhdzan, a Tiszavasvari (t 41.
szam alatt.

Az intézmény fenntartdja a
Mozgéskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesii-
lete.

Einék: Balogh Zoltanné,

Telefon: 20/3260-485

Intézményvezetd:

Sitkuné Técsy Eva,

Telefon: 20/9308-725

Az engedélyezett intézményi
féréhely létszama 48 f6. Jelenleg 42
f6 veszi igénybe a szolgaltatast.

Intézményi nyitva tartds: hét-
f6t6l csitdrtokig: 8-16 oraig, pén-
teken 8-12 oréig.

Az intézményi szolgaltatas céljai:
Nyiregyhéza és vonzaskdrze-

tében €él6, 18. életéviket betdltott

fogyatékossaggal €l személyek

+ nappali ellatasa,

- afogyatékos személyek esély-
egyenl6ségének biztositasa,
érvényesitése, Onértékelésik
erésitése, mentalis problémak
megellzése, kezelése,

+ a kirekesztédés megakada-
lyozésa és tarsadalmi integra-
ci6 segitése,

« rehabilitacio és foglalkoztatas
el6segitése,

+ tanacsadas az egészséges
életmodral,

+ preventiv eléadasok
szervezése,

* igény szerint étkeztetés
biztositasa,

+ spedidlis és gyogytomaigénylése,

+ a csaladok tehermentesitése.

A fenti célok megvalésitasa-
hoz a személyi és targyi feltételek
biztositottak. A szolgéltatas hely-
szine tmegkozlekedési eszkézzel
(H40-es, 17-es, 23-as varosi buszok)
kdnnyen megkdzelithetd, szikség
szerint az ,,0néllé Eletvitelért”
Témogato Szolgélat is igénybe
vehet6 az ellatottak szdmara.

Az éplilet és parkositott kdr-
nyezete teljes egészében aka-
dalymentes.

Elnyerte az ,Ev akadalymen-
tes éplilete 2006” Epitészeti Nivé-
dijat.

Az intézményben szakkép-
zett szocidlis gondozd és &po-
16, terapias munkatars, gyogytor-
nasz, szocioterapias munkatars
és intézményvezeté gondoskodik
az ellatottakrol.

A napkézbeni fejlesztd-felké-
szitd foglalkozasok 6-8 fds kis-
csoportokban tdrténnek.

a silyosan mozgaskorlatozott emberek

¢ érdekképviseletét,

4 életkoriilményeinek javitasat,

4 6nallo életvitelét,

ha a Személyi Jovedelemaddjanak
1%-at

a MOZGASKORLATOZOTTAK

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG
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ajanlja fel.

Kérjiik, hogy az itt talalhato RENDELKEZO NYILATKO-
ZATOT sziveskedjen kivagni, majd egy kisméretli szabvany-
boritékba beletenni.

A Dboritékra kérjik irja ra a nevét, adéazonositdé szamat
(APEH Kkartyarol) és a lakcimét. A boritékot zarja le, majd a
leragasztott feliiletet sziveskedjen alairni.

A boritékot kérjiik csatolja az adobevallasahoz, vagy ha az

adobevallast a munkahelye késziti el, akkor sziveskedjen
atadni a munkahelyi tigyintézonek.

TAMOGATASAT KOSZONJUK

RENDELKEZ,(L_') NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:
19392758-1-15

A kedvezményezett szervezet neve:
MOZGASKORLATOZOTTAK
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI
EGYESULETE
4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari ut 41.
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Folytatas a cimoldalrél

Beszamol6 a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyestiletének 2007. évi tevékenységeérél

Felvilagositast nyujtottunk a moz-
gaskorlatozottsaggal  6sszefliggé
tamogatasokkal, jogszabalyokkal
kapcsolatban, valamint a specié-
lis lakas akadalymentesitési tamo-
gatas teljes kord Ugyintézése, to-
vabbtanulasra, munkara val6 jelent-
kezés egyestiletiinknél tortént.

Az egyedi esetek soran felmerlid
problémak kezelésére az Egyestilet
Elnoksége szerdanként egész na-
pos fogad6éran adott lehetéséget.

Egyesiiletink konkrét tevé-

kenységei:

- A min8ségiranyitasi rendszert me-
gelézéen Egyesiletink alap
akkreditacios tanusitvanyt szer-
zett, mely elengedhetetlen fel-
tétele a megvaltozott munkaké-
pességl munkavallalok foglal-
koztatasanak. A mindségiranyi-
tasi rendszer bevezetése folya-
matos, melynek célja a szocialis
szolgéltatdsok  szinvonalas
mikddtetése, az adminisztraci-
6s rendszer fejlesztése, atlat-
hatobba tétele.

— ,Onéllé Elenvitelért” Tamogatt Szok
gdlat mikodtetése Nyiregyhdza
Varos kdzigazgatasi teriiletén.

- ,Nefelejcs” Fogyatékos Szemé-
lyek Nappali Ellatast Nyuit6 Intéz-
ményének engedélyeztetése.

- Ingyenes gybgyaszati segéd-
eszkdz koblesonzés mikddteteé-
se megyei szinten.

- Kdzlekedési, gépjarmi-szerzé-
si- és atalakitasi tamogatassal
kapcsolatos javaslattétel, teljes
korl Ugyintézés, hatarozatra
valé elbkészités Nyiregyhaza
Polgarmesteri Hivatal részére.

- A,Telefonnal a Részorultakért”
Alapitvannyal val6 egyuttmako-
dés, javaslattétel, teljes™kord
Ugyintézés;a Kuratorium részére
dontésre elékeszités.

- A lakas akadalymentesitési ta-
mogatas igénylésével kapcso-
latos teljes kord  Ugyintézés,
MEQSZ részére javaslattétellel
felterjesztés.

- Vox Humana egyesilleti Ujsag
szerkesztése és évenkénti meg-
jelentetése.

- Klubok (SM, Reuma, Csaladi,
Ifiisagi Klub), sakk-szakkér
mikddtetése.

- Rendezvényszervezés (gyer-
meknap, Uszéversenyek, sport-
napok, bentlakasos ifjlsagi
tabor, karacsonyi linnepség).

- Fogyatékosséggal éI6 fiatalok
részére bentlakasos nyari tabo-
roztatas, integralt programok szer-
vezése (sport, kulturdlis stb.).

- Debreceni Egyetem Egészség-
Ugyi Kar altalanos szocidlis
munkas hallgat6i részére inten-
ziv és egynapos terepgyakorlat
biztositasa.

— Szakmai konferenciak, tovabb-
képzések szervezése, valamint
azokon valo részvétel.

- Akadalymentesités szakterile-
ten folyamatos és napi szint(
szakért6i részvétel (kdzintézmé-
nyek akadalymentesitése stb.).

A teljes szolgaltatasi rendsze-
rink eléréséhez és igénybevétel-
éhez folyamatosan all az tgyfele-
ink rendelkezésére az ingyene-
sen hivhaté z6éld szam (06-80/203-
877). A hét minden napjan rendel-
kezésre éllnak munkatérsaink,
akik telies kérd felvilagositassal
szolgalnak.

Egyestletlink 2007-ben is
megjelentette Vox Humana cim{
lapjat, melyet minden tagunk sz&-
mara eljuttattunk. A tajékoztatas
mellett célunk az, hogy tagjaink
redlis képet kapjanak az egyesu-
let életérdl, munkajarol, a tovabb-
tanuldsi, munkavallalasi lehetésé-
gekrdl.

A 2007. december 31-ig iktatott
Ugyiratok szama 483 db volt. Lakés

akadalymentesitési tamogatast
2007. évben 35 f6 kapott, mely-
nek 6sszege 5 050 000 Ft volt.

A ,Telefonnal a Raszorultakért”
Alapitvany Kuratériuma 57 f6 palya-
zatat tamogatta 6sszesen 1 484 000
Ft 6sszegben.

Egyesiletiink részt vesz me-
gyénkben a gépjarm(-szerzési és
atalakitasi tdmogatasok Ugyinté-
zésében, elbiralasaban. 2007. év-
ben 416 szerzési és 20 atalakitasi
utalvanyt oszthatott ki a bizottsag.

Ondllo Eletvitelért Tsmogato Szol-
gélat 2007. évi tevékenysége

Az ,Onall6 Eletvitelért” Tamo-
gaté Szolgalat 2004. januar
1-jével kezdte meg mikodését az
egyestilet keretein beldl, integralt
formaban, &nall6 szakmai egy-
ségként. A szakmai egység Iét-
szdma 5 f6: 1 f6 tamogat6 szolga-
lat vezet6, 2 f6 személyi segité
(n6-ferfi), 2 f6 gépkocsivezetd.

Hérom f6 szolgéltatdst biztosit
az igénybe vevok szémdra:

1. Személyi segitségnyujtast,

2. Specidlis személyszallitast,

3. Informacionyuitast.

2007-ben 50 f6 vette igénybe
szolgaltatasainkat. A fogyatékos-
sag jellegét tekintve 30 f6 moz-
gaskorlatozott, 7 f6 értelmi fogya-
tékos, 2 f6 hallaskarosodott, 1 f6
latasseérilt, 10 f6 egyéb fogyaté-
kos személy.

A rendszeres speciélis sze-
mélyszallitas az alabbi tevékeny-
ségek kdré szervezddott:

— Munkahelyre tortend szallitas — 15 f6

- Egyéni szallitas — 15 f6

— Esély Centrum dolgozdinak szal-
litasa — 6 f6.

— Oktatasra torténd szallitas —

13-16 f6.

Személyi segitségnyujtast 3 f6
igényelt otthonaban, heti 1 alka-
lommal, 322 6raban.

Informacionydjtas személyesen
és telefonon: hetente 2-3 alka-
lommal tortént, ezt a szolgaltatast
a hét minden napjan igénybe vehe-
tik tgyfeleink.

A tadmogaté szolgalat 47 f6
széllitdsat, 3 16 szemelyi segité-
sét 2981 draban latta el.

A ,Nefelejcs” Fogyatékos Szemé-
lyek Nappali Ellatést Nyuijto Intéz-
ménye 2007. évi tevékenysége:

2007. oktober 31-én kapta meg
joger6s m(ikddési engedélyét az
intézmény 48 6 ellatasara.

Fenntart. Mozgéskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesilete. Képviseldje: Balogh
Zoltanné Elndk. Ellatasi tertlete:
Nyiregyhaza Varos Kdzigazgatasi
Terilete. Az intézmény szolgélta-
tasai: 18. életévét betdltdtt fogya-
tékos személyek nappali ellatasa,
esélyegyenlBségének biztositasa,
rehabilitacio és foglalkoztatas el-
segitése, tanacsadas, igény sze-
rint étkezés biztositasa.

Gyogydszati segédeszk6zok
ingyenes kélcsénzése
Tagtarsaink meghatérozott id6-
tartamra téritésmentesen kolcso-
ndzhet§ gyodgyaszati segédesz-
kozoket igényelhetnek egyesile-
tinktdl. Ezzel a szolgaltatassal is
az 6nallé életvitelt kivanjuk elése-
giteni. Az eszkdzok kélcsdnzése
igénybejelentés alapjan 1 hénap
id6tartamra szdl, szilkség esetén
meghosszabbithato.

Kélcsénézheté gydgydszati
segédeszkozok: « kerekes szék
gyermekek és feln6ttek részére (fix,
illetve dsszecsukhato) « jardkere-
tek (6sszecsukhato, gurulés, hon-
alimankos) « szobai WC gyerme-
kek és feln6ttek részére « kdnydk-

mankéd gyermekek és feln6ttek
részére - specidlis babakocsi
gyermekek részére - falra szerel-
het6 zuhanyszék - agytal - kadliléke
+ WC magasito « bevasarlé kocsi «
hidraulikus agy « betegemel6 szer-
kezet - kadlift - légmatrac - vérnyo-
masmérd, vércukorszint-mér§ -
infra lémpa « szoba kerékpar

2007. évi palydzatok
2007. évben t6bbnyire prog-

ramjaink megvalositasdhoz sike-

rilt palyazati forrast talalnunk:

- kozOsségi programok (gyer-
mek-, ifjiségi és sportprogram,
karacsonyi innepség),

- kiadvanyok készitése és ter-
jesztése (Vox Humana Ujsag),

- kommunikéciés kéltség tamo-
gatasa (ingyenesen hivhat6
z6ld szam tdmogatasa),

- karacsonyi Uinnepség megren-
dezése.

A Nemzeti Civil Alapprogram (NCA)
mikoédési célu palyazatan Egye-
sUletiink tdmogatasban részesil.

Hatarok nélkil egyitt az Eurd-
pai Unidban 2008. cim(i nemzet-
kozi NCA palyazaton Egyesile-
tink tdmogatast nyert (magyar-
roman kapcsolatok).

Az elnékség tevékenysége:

- Két Kkildottkdzgydlés kozotti
id6ben_iranyitia az Egyesllet
tevékenységét,

~ Dént a tagok és partold tagok

— Jelentések, beszamolok kil-
déttkdzgydlésre valo el6ter-
jesztése, az Egyesiilet szabaly-
zatainak elfogadasa, kildottek
szamanak meghatarozasa,

- Az elndkség munkajat éves
munkaterv alapjan végzi,

- Programok  szervezésének
koordinalasa,

- Vox Humana egyesiileti Ujsag
el6készitése, szerkesztése,
tagokhoz valo eljuttatas koordi-
nalasa,

- Kuldottkozgydilés el6készitése,
Osszehivasa,

- A tagokkal val6 folyamatos
kapcsolattartas, levelezés, igy-
intézés koordinalasa,

- Az egyesilet mikodésével
Osszefiiggd jogszabalyok és
kézgydlési hatarozatok végre-
hajtasa,

- ,Nefelejes” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast Nyujto
Intézmény mlkodési engedé-
lyének el6készitése, engedé-
lyeztetés lefolytatasa,

- Mindségiranyitasi rendszer el6-
készitése, tanusitvany meg-
szerzése,

- Alap akkreditacios tanusitvany
iranti kérelem lefolytatasa, fog-
lalkoztatés el6készitése,

— Az éves koltségvetés, valamint
a kdzhasznUsagi jelentés elké-
szitése, el6zetes elfogadasa,

- AMEOSZ felé beszamolok el6-
készitése, megtargyalasa, to-
vabbitasa,

- A helyi csoportok, klubok éves
munkatervének jovahagyasa.

A teriiletileg illetékes helyi cso-
portok 2007. évi tevékenysége

A csoportgyléseket minden
térségben megtartottak.

A csoportvezet6k tevékenysé-
guket éves terv alapjan végzik,
mely feladatokat teljesitették. A
kozgy(iléseken szavazati joggal
részt vettek és irdshban szamoltak
be a megvaldsult programokrol.

Az Ugyfélfogadast minden cso-
portvezetd folyamatosan tartotta
az dltala kijelolt id6pontokban.
Informaciényljtast végeztek a
mozgaskorlatozottakat és a fogya-
tékossaggal éléket érintd rendele-
tekrdl, tmogatasi formakrol, egyéb
szocidlis jellegli kérdésekrdl.

A csoportvezetSk aktiv szervez§
munkajanak kdszénhetéen min-
den megyei rendezvényen nagy
létszdmban részt vett a tagsag
(pl. gyermeknap, megyei sport-
rendezvények, Uszéversenyek).

Szakmai tovabbképzéseken valé
részvétel. A csoportokhoz tartoz6
térségekben bekapcsolodiak a kis-
térségi fejlesztési tanacsok mun-
kéjaba, ahol az akadalymentesi-
tés terlletén nyUjtanak segitséget.

A helyi csoportok tovabbi feladatai:

A csoportok feladata, hogy
mikddési terliletén megvaldsitsa
az egyestlet alapszabaly szerinti
céljait, kiemelten az alabbiak tar-
toznak feladatai kdzé:

- Kapcsolattartas a teleplilési én-
kormanyzattal, hatosagokkal és
tarsadalmi szervezetekkel annak
érdekében, hogy a mozgésfo-
gyatékos emberek érdekei ne
keriljenek hatranyba,

- Mikddéséhez,-programjai meg-
szervezésehez bevételeket gy(it,
palyazatokon vesz részt,

- A mozgasfogyatékos emberek
érdekében szocidlis, kulturalis,
sportszolgaltatasokat, rendez-
vényeket szervez, kdzrem(ikodik
mas szervezetek ilyen célu
tevékenységében,

— Tajékoztatia az érintetteket
mindazon ismeretekrdl, amelyek
a mozgasfogyatékos emberek
szocidlis biztonsagat, rehabili-
emberi és allampolgari jogok
érvényesilését, életminéségiik
javitasat szolgaljak.

Egyesiileti klubok 2007. évi tevé-
kenysége (SM Klub, Reuma Klub,
Csaladi Klub, Ifjusagi Klub)

SM Klub - 2007. januarjaban klub-
vezet-valtas tortént. A klub éves
munkaterv alapjan mukddik. A
klubfoglalkozasokat havi rendsze-
rességgel megtartottak. A klub-
tagsag érdeklGdési korének meg-
feleléen orvosi el6adasokat, ter-
mékbemutatokat szerveztek, kozds
kulturalis és szabadidés progra-
mokon vettek részt. Dr. Didszeghy
Péter, a Neurolégiai Osztaly féor-
vosa el6adasaban az SM leg-
Ujabb kutatasairél szamolt be.

A klub rendszeresen tartia a
kapcsolatot a médidval, tarszer-
vezetekkel, a Reuma és Csaladi
Klubbal. Folyamatosan keresik a
palyazati lehet6ségeket a prog-
ramjaik megvalositasahoz. Az SM
Klub specialis gyégyaszati segéd-
eszkdz kolcsonzés szolgaltatast
kilon is' mikodtet.

Reuma Klub + 2007-ben is
folyamatosan bévitették a tagsa-
got, valamint szerették volna a
fiatalokat is bevonni a tevékeny-
ségikbe, sajnos tobb-kevesebb
sikerrel.

A kétetlen beszélgetéseken kivil
junius hénapban a Vitalis Egész-
ségtér gyogyaszati segédeszkdz
bemutatét tartott. Szeptemberben
Dankuné segitségével megismer-
hették az Aloe Vera termékek
gylgyitd hatasat. Még ebben a
honapban bekapcsolddtak a
,MUvészetek Hete” rendezvény-
be, ahol Fejes Istvanné kézzel
készitett kreativ munkaival, illetve
Zomborszki Janosné kézimunkai-
val vett részt. Debrecenben az
Egyesiilettel kozdsen részt vettek
a Leonardo Da Vinci kiallitason.
Decemberben az Esély Centrum
konferencia termében részt vettek
a karacsonyi Uinnepségen. A kap-
csolattartds szintén rendszeres
az SM és a Csaladi Klubbal egy-
arant. A klubfoglalkozasokat havi
rendszerességgel tartottak.

Csaladi Klub « A Csaladi Klub
foglalkozasait a klubvezet§ tartés
betegsége miatt a Reuma klub-
hoz csatlakozva tartotta meg.

A klubok éves munkaterv alap-
jan makodnek, melyet a tagok
bevonasaval a klubvezetd készit
el. Feladataik megoldasa érdeké-
ben bevételeket gydijthetnek. A
klubvezet6k meghivas alapjan
tandcskozasi joggal részt vehet-
nek a kdzgydilésen.

2007. évben megvalosult prog-
ramok

2007. februar 21-t61 2007. mar-
cius 6-ig az Esély Centrumban
kiprébalhattuk a CERAGEM termo-
akupresszuras egészségjavito masz-
szdzsagyat, melyet a forgalmazé
ingyen bocsatott rendelkezéstink-
re. Sorstarsaink kézil kézel 50 6
élt ezzel a lehetdséggel.

2007. marcius 2. ,Egyenld Esé-
lyek Mindenki Szamara” Eurépai
Ev 2007. rendezvény keretén
belll, az Esélyek Haza szervezé-
sében Kistérségi Antidiszkrimi-
néciés Képzésen 5 6 vett részt,
melynek helyszine Vasmegyer
Kdzség volt.

2007. aprilis 12-én az Egyesi-
let tisztségviselbinek tartottunk
tovabbképzést, melynek f6bb
témakorei: LAT szabalyzat valto-
zasa, gépjarmi-szerzési tamoga-
tas, adminisztracioval, elszamo-
lassal kapcsolatos tudnivaldk. A
tovabbképzésen meghivott ven-
dég volt a MEOSZ LAT csoportja-
nak vezet6je, Balazs Zoltan és a
Eszak-alfoldi Regionalis Kbzigaz-
gatasi Hivatal Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Kirendeltsége Szo-
cialis és Gyamhivatala képvisele-
tében Dr. Kelemen Barnabas dr. A
tovabbképzésen 40 f6 vett részt.

2007. aprilis 12-én a ,Kéltészet
Napja” alkalmabdl irodalmi estet
rendeztiink, és Sipos Attila Csaba
munkatarsunk képzémivészeti
kiallitasat tekinthették meg az
érdekl6dok. A rendezvényre kozel
100 f6 latogatott el.

2007. aprilis 17-én Kozlekedési
Forumra kerilt sor az Esély Cent-
rum konferencia termében. A
forumra meghivast kapott Nagy
Laszl6, Nyiregyhaza alpolgarmes-
tere és Danku Andor személyfor-
galmi (izletagvezet6, a Szabolcs
Volan Zrt. képviseletében.

Téjékoztatast adtak a koz(ti
infrastruktura atalakitasanak lehe-
t6segeirdl, valamint a fogyatékos-
saggal élék akadalymentes tmeg-
kézlekedésének javitasa érdeké-
ben tett 1épésekrdl, tervekrél.

2007. majus 9. A Debreceni
Egyetem Egészségligyi Kar szo-
cidlis munkas hallgatoival kozo-
sen Nyiregyhaza bejarasa az aka-
dalymentes kozlekedés — kdzin-
tézmények, éplletek, kdzutak,
jardak, jardaszegélyek, jelzélam-
pas atkel6helyek stb. akadaly-
mentes megkdzelithetésége — fel-
térképezése.

2007. janius 2. ,Moravecz Ferenc”
Sakk Emlékverseny megrendezé-
se az Esély Centrumban. A ver-
seny dijait elhunyt sorstarsunk
hozzétartozdi és az Egyesiilet biz-
tositotta. Emlékére a rendezvényen
24 versenyzQ vett részt.

2007. janius 5. A MEOSZ és a
Szocidlis és Munkaiigyi Miniszté-
rium felkérésére Regiondlis Kon-
ferencia megrendezése az Esély
Centrumban Jasz-Nagykun-Szol-
nok, Hajdu-Bihar és Szabolcs-
Szatméar-Bereg megye meghivot-
taival. A rendezvény téméja: ,Tar-
sadalmi egyeztetés a 2008. janu-
ar 16l valtozé nyugdijrendszer-
rél”. Felkérésiinkre a konferenci-
an 135 f6 vett részt.

2007. jnius 6. Budapest VATI Kht.
- 2006. év akadalymentes éplilete
épitészeti nivodij atvétele: Baldzs
Tibor tervezd, Czet Arpadné pro-
jekt menedzser, Balogh Zoltanné
EIndk, a Mozgaskorlatozottak Sz.—
Sz.-B. Megyei Egyesiletének kép-

viseletében, Balogh Zoltan, a START
Kht. vezérigazgatoja mint az izemel-
tetd képviseldje, valamint Lakatos
Katalin Centrumvezet6 és Estok Ist-
Van vezérigazgatdi biztos vettek részt.

2007. junius 22. Gyermeknap
megrendezése. A megyében éI6
gyermek, fiatal tagjainknak ked-
veskedtiink programunkkal. Hely-
szin az Esély Centrum terllete
volt, ahol egyszerre tobb helyszi-
nen sportprogramok, kulturalis md-
sor, parhuzamos programként
pedig a Magyar Vérdskereszt szer-
vezésében véradas, az E-misszi6
Kérnyezetvédelmi Egyesilet kdz-
rem(ikddésével foglalkozasok, és
arcfestés, lufifijas szolgalta a
szabadidé hasznos eltdltését. A
szll6knek és felnétt tagoknak
lehetéséget biztositottunk a Cent-
rum megtekintésére. A rendezvé-
nyen kdzel 200 f6 vett részt.

2007. jlnius 25-t61 2007.
augusztus 24-ig, heti valtasban
,ESély a nebuldkért” integralt nyari
gyermekfeliigyelet biztositasaval
segitettik a START Kht. dolgozo-
it, valtoz létszdmban 11-20 f6
kozotti gyermeklétszammal.

2007. augusztus 13-17.: Bent-
lakésos ifjisagi tAbor megrende-
zése mozgassérilt és egyéb
fogyatékossaggal éI6 fiatalok
részére, sport, szabadidds, kultu-
ralis és szorakoztato programok-
kal. Igény esetén egészségligyi
szolgaltatasok igénybevételére nyilt
lehet6ség. A taborban 20 6 fiatal és
10 f6 szervez6 vett részt.

2007. augusztus 26-an kerilt
megrendezésre a Nyirsuli Kht. szer-
vezésében egyestletlink kozremd-
kbdésével a Fogyatékosok Megyei
Sporttalalkozéja. A - rendezvény
helyszine a Varosi Stadion volt. A
helyi csoportvezeték bevonaséval
egyestletlink tagsaga részérdl tbb
mint 100 f6 vett részt a sportnapon.
A kilénbdz6 versenyszamokban
szépen szerepeltek, 16bben értek el
dobogés helyezést.

2007. szeptember 14. és 2007.
oktober 16. kozott a ,Mdvészetek
Hete” rendezvénysorozat a START
Kht.-val kdzosen kerllt megren-
dezésre az Esély Centrumban. 41
kiallitd munkajat tekinthették meg
a latogatok. A kidllitott munkékra
szavazhattak, és az els6 harom
helyezett dijazasban részesiilt.

2007. szeptember 21. Emlék-
mii avatés az Esély Centrumban.
Az emlékmiivet az Uzemeltetd
START Kht. dllittatta. Az Unnep-
ségen jelen voltak a tulajdonos
dnkormanyzat képviseldi, az Uze-
meltetd, a hasznald civil szerve-
zetek képvisel6i, valamint a Szo-
cidlis és Munkalgyi Minisztérium
képviselGje is.

2007. november 9-10. Orszagos
Rehabilitaciés Szakért6i Intézet
felkérésére orszagos orvos szak-
érték képzése az Esély Centrum-
ban. Felkérésiikre Egyestiletiink
a START Kht.-val kdzdsen valési-
totta meg a program lebonyolita-
sahoz szilkséges feltételeket.

A Megyei Egyesiilet karacsonyi
Unnepsége zarta az évet 2007.
december 14-én a programok szem-
pontjabdl. 210-en gydiltink 6ssze
az Esély Centrum konferencia ter-
mében, ahol Unnepi hangulatban
toltéttink el egy kozds délutant.

A kulturalis programokat, vala-
mint a vendéglatast kdvetben
minden megjelent tagtarsunknak
ajandékcsomagot adtunk at a
karacsonyi tinnepek alkalmabol.

Egyesiiletiink elnékségi tag-
jai és szakemberei lehetéség
szerint részt vettek minden
olyan tovabbképzésen és kon-
ferencian, mely hozzdjérulhat a
mindennapi munkank eredmé-
nyességéhez, szakmai fejlode-
siinkhéz.

Balogh Zoltanné elnék
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Egy onallo élet kezdete...

2008. januarjaban 6nallo életet kezdett Nyiregyhazan egy
30 éves fiatalember, aki 8 év rehabiliticios munka utan
elhagyta o6koritofiilposi rehabilitacios intézményiinket.
Jelenleg a START Rehabiliticiés Foglalkoztatd és Intézmé-
nyei Kht.-nal dolgozik Nyiregyhazéan, és munka mellett fdis-
kolara jar. Rado Zsolttal készitettlink életutinterjut.

Nagy el6relépés, hogy idaig
eljutott. Hogyan gondol vissza a
kezdetekre?

Nehéz évek élinak mdgdttem,
sok kudarc ért, stabil hattér és
csaldd hianyaban sokszor sajat
karombdl kellett tanulnom. A gye-
rekkoromra nehéz szivvel gondo-
lok vissza, hiszen kiskoromtdl
kezdve gyermekvédelmi gondos-
kodasban nevelkedtem. 18 éve-
sen az intézménybdl kikertilve,
életre felkésziiletlen sorstarsaim-
hoz hasonléan én is belestem a
csapddba. A csalddom csapdéja-
ba. Johiszemiségemet a testvé-
rem kihaszndlta: hozzam kéltozétt
a névérem a csaladjaval, majd 4
év mulva kapcsolatunk olyan mér-
tékben megromlott, hogy csak
egy lehetdséget lattam a kilatas-
talan helyzetbdl valo menekilésre,
ha elkéltézék a sajat hdazambdl.
Mivel mozgésszervi problémaim
vannak, jelentkeztem a Start Reha-
bilitcids Intézménybe Okdritofiil-
pdsre, ahova felvételt nyertem. Ez
1999. juliusaban tértént. Munkét az
akkori Start Rehabilitécids Vallalat
Szovédéjében kaptam.

Milyen volt az intézményi élet?

Az elsé hénap nehéz volt. Azu-
tan hamar megszoktam az intéz-
ményi életet, szerettem kdzds-
ségben lenni, mivel ez az életfor-
ma széamomra megszokott, ebben
néttem fel. Jo szivvel gondolok
erre az iddszakra, teliesen nem
tudok elszakadni az intézménytdl,
érzelmileg még ragaszkodok
hozza. Nagyon sokat jelentett
szamomra, hogy biztonsagot
nydjtott, lakhatdst, munkét. Jo
volt, hogy voltak a kérnyezetem-
ben olyan emberek, akiktdl segit-
séget tudtam kérni. Nagyon sze-
rettem a rendezvényeket, Unne-
peket, kiranduldsokat. Onélldan
nem jutottam volna el azokra a
helyekre, mint a kirdnduldsok
alkalmaval.

Az 6ndllo életkezdésre mikor
gondolt eldsz6r? Melyek voltak a
céljai?

Amikor bekeriltem még nem
gondoltam arra, hogy mihez kez-
dek majd az életben. Az intéz-

ményben eltdltétt évek alatt val-
tam felnétté. Az intézményvezetd,
segitdk dltali motivdcio jutatott el
oda, hogy gondolkodjak az élet-
célomrdl. Harom év kellett, hogy
kérvonalazédjanak a céljaim.
Ekkor eldéntéttem, hogy meg-
szerzem az érettségi bizonyit-
vanyt és jelentkeztem Matészal-
kédra az Esze Tamds Gimnazium
esti tagozatdra, mert ugy gondol-
tam, hogy csak a tanulas segithet
az 6néllo élet elkezdéséhez.

Milyen volt munka mellet tanulni?

Természetesen nagyon nehéz
volt, gyakran éjszakaztam, hogy a
munkdmat is elvégezzem és a
tanulasban se maradjak el.

Az érettségi megszerzése utan
milyen tanulmanyokba kezdett?

2006. évben gydgypedagdgiai
asszisztens-képzd tanfolyamon
vettem részt, ami 1 éves volt, és
sikeresen elvégeztem. 2007.
szeptemberétdl a Nyiregyhdzi
Fdiskola szocidlpedagdgus-képzé
szakara nyertem felvételt, levelezd
tagozaton. Eddig sikertiltek a vizs-
gaim, mér csak 1 vizsga van hétra.

Hogyan tette meg az els lépé-
seket?

Az intézményi jogviszonyom
megsztinésének kizeledtével kér-
tem a Vezérigazgaté Ur segitsé-
gét, hogy tovabbra is a START
Rehabilitaciés Foglalkoztatd és
Intézményei Kht. dolgozdja marad-
hassak, és athelyezésemet kér-
tem Nyiregyhdzara. Szerencsére
tdmogatott és a talpfelvarrd izem-
be helyeztetett at. Ezdton is sze-
retnék  kdszdnetet mondani
Balogh Zoltan Vezérigazgatd
Urnak, hogy céljaim elérésében
azdta is tdmogat!

Az intézménybdl vald kikélto-
zés el6tt milyen érzései voltak?

A kezdet félelemmel teli volt,
féltem a nehézségektdl, attdl,
hogy a sajat labamon kell majd
dllnom. Szerencsére a mai napig
vannak a kérnyezetemben olyan
emberek, akik segitenek a felme-
rilé problémaim megoladsaban.
Jelenleg is kapcsolatban éllok a
Rehabilitaciés Csoporttal, a volt
intézményvezetdvel,  szocidlis
munkdassal.

Milyen céljai vannak?

Ha elvégzem a fdiskolat, akkor
a szakmadban szeretnék elhelyez-
kedni, és szeretnék segiteni a
hatranyos helyzet fiataloknak.

Mire figyelmeztetné, milyen
tandccsal tudng ellatni a hasonld
helyzetben 1év§ fiatalokat?

Az allami gondoskodasbdl kike-
rild fiatalokat arra figyelmeztet-
ném, hogy fogadjdk meg segitdik
tandcsait, még ha akkor ,okosko-
dasnak” is tinik! Rosszat nem
akarnak. Fordulianak bizalommal
felgjiik, ha van ra lehetdségiik!

A pénzbeoszids nagyon fon-
tos! Aki albérletet keres, spérol-
jon, mert legaldbb 2 havi lakbér
sziikséges. A fizetési kotelezett-
ség az elsd! Az albérleti dij befize-
tésének tegyenek eleget eldszdr,
csak utana kéltekezzenek egyéb
dolgokra, mert kdnnyen az utcara
keriilhetnek. Ezenkivil az albér-
letkeresés sem egyszerd: én
december elején kezdtem, de
csak az dtddik probalkozds sike-
riilt.

Mint roma fiatal nagyon biszke
vagyok arra, hogy fdiskoldra jar-
hatok. Ez példa lehetne sok
hasonl6 sorsu fiatal tarsamnak!

Helyzetem azt mutatja, hogy fel
lehet emelkedni a legnehezebb
élethelyzetbdl, csak akarni kell és
aldozatot vallalni.

Hankdczki lldiko

Egy vidam napot toltottiink a Tisza-parton

Mar hagyomannya valt, hogy
a Mozgaskorlatozottak Gava-
vencselléi Korzeti Csoportja
évente tobb alkalommalis Tisza-
parti napot tart Szabolcson.

Ez 2007-ben is igy tortént.
Julius 6-an délel6tt csoportilés-
sel egybekdtdtt dsszejdvetelen
vettiink részt. Csoportvezet6nk,
Mértonné Véradi Erzsébet
koszontétte a jelen lévéket: a
megyei egyesilet részérdl
Balogh Zoltanné elndk asszonyt,
az ibranyi csoportvezetot,
Bodnér Mihélyt és helyettesét
Kiss Laszlot és a megjelent
sorstarsakat.

Elénekeltiik a csoportindulét,
azt kdvetben Fedor Mihalyné
egy szép verssel kedveskedett a
sorstarsaknak.

Balogh  Zoltdénné elndk
asszony tajékoztatott benniinket
a megvaltozott munkaképessé-
gl emberek leszazalékolasaval
kapcsolatban, elmondta tovab-
b4, hogy a legfontosabb jogsza-
béalyokban nem torténik valto-
Z&s.

ld6kdzben az Ustben megfétt a
finom gulyésleves, és a bogracs-
ban silt langos illata ebédre
hivott benniinket. JO étvaggyal
elfogyasztottuk a finom étkeket,
jokat beszélgettiink, nevetgél-
tink, énekeltiink, sétaltunk a
Tisza partjan. Orilltiink egymés-
nak, a napsutésnek, a madardal-
nak és a j6 levegének.

Kdszonjik ezt a szép napot
csoportvezeténknek, aki meg-
szervezte és a csoport tagjainak,
akik sokat tettek azért, hogy
ilyen kellemes napot tdlthet-
tink egyitt a ,,széke Tisza”
partjan.

Turké Sandorné
csoporttag

. Az Egyesiilet :
. Elndksége
koszOnetet
mond

: mindazoknak, akik személyi
: jovedelemadojuk  1%-at :
: Egyesdletinknek, a sulyosan :
i mozgaskorlatozott emberek :
: segitségére ajanlottak fel. :
: A személyi jovedelemado :
: meghatérozott részének az :
: adoz6 rendelkezése szerinti :
: felhasznalésarél szol6 1996. :
: 6vi CXXVI. torvény alapjan
: Egyesiiletiink 2007. évben :
: 494156 forintot kapott. :
: Az Gsszeg az Alapszabd- :
: lyunknak megfeleléen keriilt :
: felhasznalasra: :

Ismeretterjesztés
356 033 Ft
Kulturalis tevékenység
100 000 Ft
Sport timogatas
38 123 Ft

: Tovabbra is vérjuk tamo-
: gatdsukat, felajanlasukat. :

Addszamunk:
19392758-1-15

Egy a lelkem

Egy a lelkem,

Egy a szivem.

Vagyam az, hogy neked is
kelljen.

Eldobtad, mert nem kellett,

Ezért atadom a koltészetnek
a szivemet.

Nem sirok t6bbé a lanyok utan,

Mert ugyis hiaba mar.

Tudom azt, hogy visszajon
hozzam,

Egyszer az a lany.

Eurdpa szivében...

Eurdpa szivében van egy kis
orszag,

Ugy hiviak, hogy Magyarorszag.

Valamikor nagy terilete volt.

Sajnos felszeletelték az
orszagot.

Nem csak mi hibaztunk,

Ugy érzem, hogy
elatkozodtunk.

Nem tudja magat taltenni
ezen a magyar nép,

Nem tudom, lehet, hogy a
foldon ezért szérodunk szét.

Fiatalok, gyertek haza!
Mert nagy a baj,

Mert egyre fogy a magyar!
Ezt senki se akarhatja!

Mi magyarok

Mi, magyarok

Miért nem tartunk &ssze vajon?

Miért tiintetlink egymas ellen?

Nem tudunk egydtt élni
békében?

Miért nem terjesztjik a
magyar nyelvet?

Hagyjuk, hogy par szaz év
mulva elvesszen?

Emlékezziink par irbnkra, kdl-
ténkre,

Hogy 6k Ujitottak, szépitették
az anyanyelviinket!

Nézziik Londont és Parizst!

Minden ifji ember oda vagyik.

Fiatal irok, kolték Gizenem nektek:

Ne hagyjatok elveszni a
magyar nyelvet!

Galambos Tamds versei

Az Egyesiilet 2007. évi
kdzhasznu beszamoldjanak
eredménykimutatasa

Bevételek

— Kdzponti kdltségvetéshdl

— Helyi 6nkormanyzatok

- Ad6 1%

— Pélyazat Utjan nyert timogatas
— Kdzhasznl tev. bevétele

— Tagdij bevétel

— Egyéb bevétel, tdmogatas

— Pénzmaradvany

Bevétel 6sszesen

Kiadasok

— Anyagi jelleg(i raforditasok
— Személyi jellegli kiadasok
— Intézeti kiadas

— Egyéb raforditas

— Pénzligyi miveletek
—2007. évi pénzmaradvany
Kiadas 6sszesen

10 030 E Ft
925 E Ft
494 E Ft
3070 EFt
875 E Ft
7976 E Ft
10 089 E Ft
2809 E Ft

36 268 E Ft

3571 E Ft
10 387 E Ft
8875 E Ft
5088 E Ft
562 E Ft
7785 E Ft
36 268 E Ft

Kovécs Istvan
elndkhelyettes, gazdasagi vezetd

A Lakas Akadalymentesités

Tamogatasrol 2007. év

A 12/2001. (I. 31.) Kormanyrendelet szabalyozza a vissza nem téritendd
Lakas Akadalymentesitési TAmogatas (LAT) igénylésének feltételeit. Egye-
slletlink 2007. évben tovabb folytatta a sulyosan mozgaskorlatozott
személyek allami tdmogatasanak ligyintézését. Ebben az évben 131 6

kérelmét inditottuk el.

2007. évben 35 f6 sllyos mozgassérlilt sorstarsunk anyagat tovab-
bitottuk javaslatunkkal a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orsza-
gos Szovetsége (MEOSZ) felé jovahagyasra. 31 f6 kérelmének elbira-
lasa tdrgyévben megtortént, a kifizetett allami tAmogatas 4 450 000 Ft.

A felterjesztett allami tdmogatasok kdzil 4 sorstarsunk kérelmének

elbiralasa athtzodott 2008. januar
600 000 Ft. Egyestletiink kdzrem

elejére. A jovahagyott tamogatas
(kodésével 2007-ben tagtarsaink

5 050 000 Ft vissza nem téritendd allami tamogatasban részesiil-

tek, melyet lakdsuk specidlis aka

dalymentesitésére, a mindennapi

6nallé életvitel megvaldsitasara hasznalhattak fel.

LAT tamogatas helyi csoportok szerint

Térség Tamogatasban Tamogatas
megnevezése részesiilt dsszege
Csenger és térsége 116 150 000 Ft
Fehérgyarmat és térsége 316 450 000 Ft
Géavavencsell§ és térsége 116 100 000 Ft
Ibrany és térsége - -
Kisvarda-Zahony térsége 10 6 1 450 000 Ft
Kdlcse és térsége - -
Matészalka és térsége 716 1000 000 Ft
Nyirbator és térsége 216 300 000 Ft
Nyiregyhaza és térsége 316 450 000 Ft
Rakamaz és térsége - -
Tiszadob és térsége - -
Tiszaeszlar és térsége - -
Tiszavasvari és tersége - -
Ujfehért6 és térsége - -
Vasarosnamény és térsége 116 150 000 Ft
Térségen kivili telepiilések 716 1 000 000 Ft
Tamogatas minddsszesen 3516 5050 000 Ft
Lat tamogatas varosok, kdzségek szerint
Anarcs 116 150 000 Ft | Nagyecsed 16 150 000 Ft
Balkany 56 700000 Ft | Nyirbogat 116 150 000 Ft
Benk 116 150 000 Ft | Nyircsaholy ~ 1f6 150000 Ft
Demecser 216 300000 Ft | Nyiregyhaza 36 450000 Ft
Dombrad 116 150000 Ft | Nyirkércs 116 150 000 Ft
Ddge 116 150000 Ft | Nyirmeggyes 16 150 000 Ft
Encsencs 116 150 000 Ft | Opalyi 116 100000 Ft
Fehérgyarmat 16 150 000 Ft | Patroha 116 100 000 Ft
Gavavencsell6 16 100000 Ft | Sz.veresmart 1f6 150 000 Ft
GyGrtelek 3f6 450000 Ft | Szamossalyi 116 150000 Ft
Kék 116 150000 Ft | Tyukod 116 150 000 Ft
Nagyar 116 150000 Ft | Vasarosnamény 1f6 150 000 Ft
Nagycserkesz 116 150 000 Ft | Zsurk 116 150 000 Ft

Tudnivalé a tagdijfizetés

rendezésérol

Tajékoztatasul  kozoljik,
hogy az egyesileti tagsagi
dijunk az idén még nem valto-
zott, tovabbra is felnétteknek
1500 Ft/év, 18 év alatti gyerme-
keknek 800 Ft/év.

Kérjik azokat, akik tagdijukat
ebben az évben még nem ren-
dezték, hogy legkésdbb junius
30-ig sziveskedjenek ezt meg-
tenni. Amennyiben a befizetés
mar megtortént, az Ujsagban
talalhato csekket tekintse targy-
talannak. (A jelenleg hasznalt
csekk mddositasa varhatd,

B czért aki a befizetést a fenti idd-

pontig nem teszi meg, az érdek-
Iédjén telefonon a véltozasrol.)

Felhivjuk kedves tagtarsaink
figyelmét, hogy a 2006. és 2007.
évi tagdijhatralékukat minél
elébb sziveskedjenek rendez-
ni. A tagdij 6sszege a 2008.
évivel megegyezik.

Alapszabalyunk értelmében a
rendezetlen tagdijhatralék a tag-
sagi viszony megsziinését vonja
maga utan. A tagdijat az Ujsag
mellékleteként kildott csekken,
vagy Egyesiletlinknél szerdai tigy-
félfogadasi napon a pénztarban
kérjiik befizetni.
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Csoportelet Gavavencsellon

A gavavencsell6i csoport
2007-ben is a programtervezet-
nek részben eleget téve mikodatt.

Sajnos nehézségekbe (itko-
zlink, minden évben szembesil-
tink azzal a sajnalatos ténnyel,
hogy a mai napig nem rendelke-
zlink helyiséggel. Talan idével ez
is megoldédik. Altalaban a leg-
t6bb programot a szabadba szer-
veztiik, ami igen valtozatos volt.

Februdrban farsangoltunk,
juliusban csoportiilés volt,

melyen részt vett a megyei egye-
stlet EInok asszonya is. Meghi-
vott vendégeink is voltak: az ibranyi
csoportvezetd és helyettese.
Augusztusban részt vettlink
az Esély napon Nyiregyhdzén,
a Plaza parkoldjaban, valamint
Buj kozosségben a Lecsof6zé
fesztivélra neveztiink be, ahol
a 9-dik helyezést értik el. Szep-
temberben az Esély Centrum-
ban a Mivészeti Hetek alkal-
maval kézimunkat allitottunk ki.

Még ebben a hdnapban a
gavavencsell§i Krumpli feszti-
vélon vettiink részt, ahonnan a
kilondijat hoztuk el, majd
decemberben a mar hagyomany-
nya valt kardcsonyi linnepség-
gel zartuk az évet.

Nagy &érém szamomra, hogy
olyan emberek vesznek korill,
akik segitik a munkamat. Szive-
sen részt vesznek az 6sszejove-
teleken, aktiv részesei a prog-
ramjainknak és jol érzik magukat
koreinkben. Csak igy lehet sike-
reket elérni, ha a csapatszellem
jol mUkodik.

Kdszondm, hogy ilyen sors-
tarsakkal dolgozhatom egytt,
hiszen csak Ugy tudunk eredmé-
nyeket elérni, ha egymas kezét
fogva megyiink eldre.

Az el6ttiink &llo év programjainak
sikeres megval6sitasahoz min-
denkinek jo egészséget kivanunk!

Mértonné Véradi Erzsébet
csoportvezetd

Az ajaki lizemegység ujdonsagai

Ordmmel szamolhatunk be
arrol, hogy 2008. aprilisaban mar
6 éve lesz, hogy megalakult kdz-
seégiinkben a START Kht. (izem-
egysége.

Balogh Zoltanné, a Mozgaskorla-
tozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiletének EIndk asszo-
nya kdzrem(ikddésével jott 1étre a
START Kht. Nyiregyhazan, mely-
nek vezetGje férje, Balogh Zoltan
vezérigazgato Ur. Kiemelkedd sze-
repe a dontésekben, a csokkent
munkaképességli emberek sza-
mara a munkahelyteremtésben
példamutato.

igy volt ez 2002. tavaszan is,
amikor Ajakon az Uzemegység
megnyitott, melyet Vedres Jozsef
telepvezetd Ur és felesége Ved-
res Jozsefné vezet6adminisztra-
tor iranyit. Igen fontos szamunk-
ra, hogy a lakéhelylinkdn él6
megvaltozott munkaképességl
emberek részére is munkalehetd-
séget biztositsunk. gy Ajak mar

nemcsak lakohely, hanem a meg-
élhetés lehetdségét biztosito tele-
plilés is.

Tovébbra is mikédik az lizem-
ben a talpfelvarré részleg, ahol
nagy intenzitassal folyik a kizaro-
lag exportra iranyuld termékgyar-
tas. Preciz tevékenységiinket az
is igazolja, hogy megrendel6ink
mindig szamithatnak a hatariddre
torténd szallitasra.

Uzemiink 2007. 6szén (j rész-
leggel, a tliz6dével bévilt, ahol
25 f6 megvaltozott munkaképes-
ségl személynek sikerilt munka-
lehetdséget teremteni. Szorgal-
mas dolgozdink igyekeznek mie-
I6bb elsajatitani a szakma foga-
sait. Ha igy lesz, reméljik, hogy
megbizhaté mindségli munkaval
hosszutavon is stabil munkalehe-
t6séget teremtiink szamukra.

A telephelyinkén lévé raktar
boltként is lizemel, ahol a START
Kht. kilénbdz6 termékeit vasarol-
hatjdk meg munkatarsaink. Az

értékesitést kibdvitettiik a lakos-
sag szamara is. Az épliletek és
értékek Grzését a nappali és éjjeli
Grok latjak el.
Beszamolhattunk arrél is, hogy
a kirendeltségiinkén torténik a
sérilt emberek ortopédcipd-igény-
lése, méretvételének megszerve-
zése és lebonyolitasa, tovabba az
iroda helyiségben folyik az tigy-
félfogadas a mozgaskorlatozot-
tak szdmara szerdanként 9-16
oraig, melynek vezetdje Vedres
Jozsefné, Kisvdrda-Zahony
térség csoportvezetdje.
Szeretném nagyon sok szere-
tettel és tisztelettel megkdszonni
els@sorban vezérigazgatd Urnak
és elnbk asszonynak, valamint
mindazoknak, akik folyamatosan
hozzajarulnak {izemegységulink
fenntartasahoz és fejl6déséhez.
Reméljik munkankat siker és
megbecsiilés kiséri.
Vedres Jézsefné
Kisvarda—-Zahony térség csoportvezetdje

Az ujfehértéi csoport életébdl

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének Ujfehértoi Cso-
portja a 2007-es évben pélyazat
(tjan 50 000 Ft-ot nyert rendezvé-
nyek megvaldsitasara.

Két nagyobb |élegzet(i rendez-
vény(nk volt:

- a kihivas napja - egylitt,
egymasért két keréken — mozgas-
sériiitek, értelmi fogyatékosok és
a polgarmesteri hivatal dolgozdi
részvételével

- a 2007-es év bucsuztatédsa,
szilveszter (Ha nem tancol a lab,
tancolion a lélek) cimmel mozgés-
sériltekkel és hallassériltekkel
kdzbsen blcsuztattuk az Gévet.

Ha ezeken a rendezvényeken csak
egy cséppnyi szeretetet, figyel-
mességet sikerilt adni egymas-
nak, mar akkor is tettiink egyma-
sért valamit. Mi csak ennyit tudunk
adni, de azok, akik maganyosak,
betegek, szivesen fogadtak ezt az
Uj kezdeményezést. Mert ebben a
tarsadalomban van, akiknek a kire-
kesztettség jutott osztalyrészil.

De ennek ellenére vannak
olyan segit6ink, akik ha kell, fog-
jak a keziinket, ilyen az egyesiilet
elnoke,  Balogh  Zoltanne,
Ujfehértd polgarmestere, Toth
Andrés, és képviselGtestilete.
Kiilon kdszoném Juhasz Istvanné
Kemény Hajnalka alpolgarmester

asszonynak, hogy nagymérték-
ben segitett a rendezvény meg-
valésitdsaban és személyes
jelenlétével is megtisztelte ren-
dezvényiinket. Mindezt kdszon-
jik, jo egészséget, boldog Ujévet
kivanunk mindannyiuknak.
Bige Laszléné
csoportvezetd és sorstarsai

; /Y :
Hallas- és mozgéssériiltek csoportja

Erdélyben kirandult a gyarmati csoport

A fehérgyarmati csoport - a
korabbi évekhez hasonl6an —palya-
zat Utjan nyert 80 000 Ft-ot a helyi
6nkormanyzattol. Ebbdl az dsszeg-
bél sikerilt egy erdélyi kiranduld-
son részt venni a tagoknak.

Augusztus 23-an veréfényes
reggelen indult el az autobusz a
kis csapattal. Elsé allomasként
Szatmdrnémetiben dlitunk meg
és a ,ldncos templomként”
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ismert reformatus mdemlék-
temlomot néztiik meg, ahol a helyi
lelkész rovid ismertetével tajékoz-
tatta a latogatokat. Volt még kis
idénk és megtekintettik a katoli-
kus székesegyhédzat, majd a fété-
ren 1évQ parkban a csodalatos sz6-
kékutnal id6ztiink egy keveset.

Uticélunk felé kézeledve, Nagy-
banyan is athaladva megérkez-
tink Mogosara, ahol a bdnyata-

vat kérbedleld hegységek tették
felejthetetienné a kdrnyezetet.
Ebédink elfogyasztasa utan
indultunk vissza. Nagybanyan
megnéztiik még a helyi muzeum-
falut, majd a kis csapat tele
élménnyel, kissé faradtan lépte at
a hatart. Az (titarsak vidam lelke-
sedése — mar tervezték a jov0 évi
Uticélt — meggy6z6tt arrél, hogy
ebben az évben is érdemes lesz
kirandulast szervezni.

A beszamolém végén szeret-
ném megkdszénni elsésorban a
fehérgyarmati  Polgdrmesteri
Hivatalnak és nem utolsé sorban
Virdgh Sandorné egyesileti
tagunknak és férjének az énzet-
len segitséget.

Varga Bélané csoportvezetd

Nyari tabor az Esely Centrumban

2007. augusztusaban az Egye-
stilet mar az Esély Centrumban
tudta megrendezni a nagy multra
visszatekintd nyari tabort, melyen
az egyesdlet fiataljai vettek részt.
A tabor 6-an kezd@dott az Elndk
asszony és az Esély Centrum
vezet6jének nyitobeszédével.
Aztan megismerkedhettiink az
Esély Centrum minden igényt
kielégité szolgaltatasaival, és
Jakoival’, este pedig ismerkedési
estet tartottunk, ahol mindenki
elmondta, hogy mit var a tabortdl.

Ezutan mér mindenki felszaba-
dultabban viselkedett, és Uj barat-
sagok szbvddtek, a régiek pedig
elmélydltek. Ebben nagy segitsé-
get jelentettek a tarsas programok,
mint a sportvetélkedd, ahol min-
denki kiprobalhatta a scootereket,
és a sajat (gyességét, vagy a
trail-O vetélkedd, ami lényegében
mozgassériiitek szamara kitalalt
tajékozédasi verseny, melyhez
nem szikséges semmilyen el6-
képzettség, vagy specidlis felsze-
relés, csak egy iranytlre és egy
térképre van szilkség.

Ezeken a versenyeken minden
taborlaké nagy lelkesedéssel vett
részt, és a csapattagok egymast
segitve oldottak meg a feladato-
kat. Féként a jaték 6rdme szami-
tott, nem a gyézelem.

Természetesen nem maradha-
tott el a Nyiregyhazi Allatkertben
tett Iatogatas sem, ami felejthetet-
len élményt jelentett, mivel sok Uj
allat érkezett a kdzelmultban az
allatkertbe.

Ha valaki a kreativ énjét akarta
fejleszteni, flizhetett gy6ngyét,
festhetett Gveget, de volt lehet6sé-
gink szalvétaragasztasra is. Aki-
ket nem kétott le ezen lehetGségek
egyike sem, az csocs6zhatott,
kosarlabdazhatott, focizhatott, vagy
akdr kartyazhatott, pancsolhatott
a medencében, vagy csak 0ldo-
gélhetett a padok valamelyikén
is.

Csopoftkép é nyari tabor lakéirdl 7‘

Minden reggel volt torna a reg-
geli utan, ami j6 bemelegités volt
a napi programokhoz.

Az esték sem teltek el program
nélkll, beszélgettiink, zenéltiink,
vagy énekeltiink.

Az utols6 este szalonnat siitot-
tlink, és ekkor keriltek kiosztasra
a nyeremények is. Utana pedig a
tabortliz mellett énekeltiink.

igy az 6t nap szinte észrevétle-
nil malt el, nagyon sok emlékkel
és élménnyel gazdagabban tér-
hettiink haza. Es a reménnyel,
hogy idén is ilyen j6 lesz a tabor.

Szabo Katalin

Beszamolo a Sclerosis Multiplex Klub
2007. évi munkajardl

A Sclerosis Multiplex Klub
vezetését 2007. januarjaban vet-
tem at, mely igen magas szinvo-
nalon makodott. Az elmdlt id6-
szakban munkaprogram alapjan
végeztlk tevékenységeinket.
Klubfoglalkozésaikat havi rend-
szerességgel tartjuk, figyelembe
véve a tagsag igényeit.

Ennek alapjan orvos el6adot
hivtunk, mely alkalommal az SM
legUjabb kutatasi eredményeird
Dr. Diészeghy Péter a Neurolo-
giai osztaly féorvosa tartott el6-
adast. Egyesiletink elndk
asszonya a klubtagokat érinté
jogszabalyi valtozasokrol taje-
koztatott benniinket. A Megyei
Munkaligyi Kdzpont munkatar-
sa, Arany Szilardné a 2008.
évben életbe lépd rehabilitacio-
rol tartott egy barati beszélge-
tést. Részt vettink Ordkosfold,
valamint a belvéros akadaly-
mentesitési hidnyosséagainak fel-

térképezésében. Mozgas és élet-
modtabort szerveztiink, melyen
hét f6 vett részt Kecskeméten.
Hagyomanyokhoz hiien Nyirba-
torba kirandultunk, ahol megte-
kintettilk a feldjitott Bathori Var-
kastélyt, valamint a varos neve-
zetességeit. Varosnézés utdn
finom ebéd vart rank az erdész-
hazban. Az SM Betegek Orsza-
gos Egyesiilete az idén Szolno-
kon tartotta meg az Orszagos SM
napot szines, érdekes progra-
mokkal. Klubunkbol 22 6 vett
részt.

Mozgalmi életiink mellett nem
mondhat6 csekély feladatnak a
Klub hattértevékenysege, mely
folyamatos kapcsolatot igényel
az SM Betegek Orszagos Egye-
slletével, a Magyar Sclerosis
Multiplexes Betegek Alapitva-
nyaval, a Megyei Egyesiiletekkel
és tamogatd partnerekkel.
Egyuttm(ikodési megallapodast

kétottlink a Rehab — Kelet Kit.-
vel. Ok vallaltak a klub tagjainak
életminéségik javitasa érdeké-
ben Uj termékek bemutatasat,
tanicsadast, jogszabalyokrol
tajékoztatast, valamint a meglé-
VO rehabilitacids eszkdzok téri-
tésmentes javitasat és szallita-
sat.

A feny6innepet az elmult
évekhez hasonldan az orosi Her-
man Ott6 Altalanos Iskolaval
kdzdsen Unnepeltik. A gyerekek
csodalatos tinnepi msorral ked-
veskedtek, a klub pedig készo-
netképpen megajandékozta és
vendégil latta a kisdiakokat. A
kéz0s Unnepléseknek és az isko-
la tantestiiletének kdszdnhetéen
a gyerekek mar természetesnek
tartjak allapotunkat, elfogadjak
massagunkat.

Vaddszné Szabo Aranka
SM klubvezetd

A Reuma Klub 2007. évi beszamoldja

Marciusban tartottuk az elsd
foglalkozasunkat, melyen kétetlen
beszélgetést folytattunk egymas-
sal. Elmeséltik, hogyan telt az
elmdlt év, és hogyan induljon az
Uj. Kozosen allitottuk dssze az
idei év programjat remélve, hogy
meg is tudjuk val6sitani.

Aprilis a hisvéti késziilédés je-
gyében telt. Fejesné Magdika sok
érdekes Otlettel segitett benniin-
ket a tojasfestéstdl a szines teri-
ték elkészitéséig. Vidam beszél-
getésekkel és locsoloversikek fel-
idézésével gyorsan telt az id6.

Majusban megbeszéltik, milyen
mddon juthatunk beutalékhoz, és
megnéztik a kilénbdzé kiadva-
nyokat sszehasonlitva a gyogy-
flrd6k arait. Ebben az évben saj-
nos a Reuma Alapitvany nem
adott Berekfirddre beutal6t egyet-
len tagunknak sem. Remélem a
jov6 év szerencsésebb lesz. Saj-
nos az (dilési csekkek keretét is
csOkkentették, illetve most mar
csak kétévente vehetdk igénybe.
Részt vettem a kiildottvalaszta-
son. Ingyenjegyeket kinaltam a
rendszeresen szinhazba jaré
tagoknak.

Juniusban gyogyaszati segéd-
eszkdz bemutat6 volt. Megismer-
hettik a tamogatassal felirhatd
eszkozoket (példaul: tambot),
valamint arrdl is kaptunk tajékoz-
tatast, hogy milyen eszkdzoket
hol és milyen kihordasi idével
lehet feliratni. Néhany nap eltelté-
vel tobben részt vettlink a Moz-
gaskorlatozottak Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Egyesiilete
altal szervezett tarsadalmi egyez-
tetésen. A konferencian a jové
évben bevezetésre ker(il§ Uj reha-
bilitaciés jaradékrdl hallhattunk
igen szinvonalas vitakat.

A nagy meleg miatt csak szep-
temberben volt Ujabb foglalkoza-
sunk, ahol Dankuné Gabi igen
szinvonalasan felkésziilt Aloe
Vera gy6gytermék-bemutatot tar-
tott. A klubtagoknak felajanlott
t0rzsvasarlasi lehet6séggel tob-
ben is éltek.

Oktoberben kerlilt megrende-
zésre az Esély Centrumban a
,MUvészetek Hete”, melyet tobb
tagtarsunk is megtekintett. Sors-
tarsaink munkai kdzott festmény,
kézimunka, vers, fotd és egyéb
kidllitasi targy szerepelt. A klub-

tagok kdzil Fejesné Magdika gyo-
nydrd babait, Zomborszki néni
kézimunkait csodalhattuk meg.

Novemberben t6bbszords vér-
adokat jutalmazott a Start Kht.
dolgoz6i kdzil a Magyar Vordske-
reszt. Szinvonalas mdsorral hiv-
tak fel a figyelmet a véradasra,
mellyel segithetiink egymason. A
hénap végén tanulmanyi kirandu-
las keretén belll az egyesilet dol-
gozoival klubtagjaink Debrecen-
ben megcsodalhattak a Déry
Muzeumban a Munkacsy trilogiat,
valamint az egyedulallé ,Az Igazi
Da Vinci” kiallitast. Feledhetetlen
élmény volt mindannyiunk szama-
ra. Decemberben az Egyesilet
altal szervezett karacsonyi lnnep-
ségen vettlink részt.

Szomorl szamunkra, hogy Uj
klubtagokat a kozdsségi életbe
nem siker(ilt bevonni, de tovabbra
is probalkozunk. A torna folytata-
sara, ami a koltozkddés miatt fél-
bemaradt a megbeszélések to-
vabb folytatddnak.

Fullajtdr Andrésné
a Reuma Klub
vezetdje
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Az els@ tevékenység az akkor
még mikdds Szabolcs Cipbgyar-
hoz kot6dott, gynevezett bedol-
goz6i rendszerben. Talan a sors
kegyes fintora miatt, ma mar a
cipégyar keésébbi jogutdda is a
START tulajdona, ahol jelenleg
kdzel 400 6 részére biztositott a
munkalehet6ség. Ha létszamrol
beszéllnk, feltétlen meg kell emli-
teni, hogy a 20 év alatt a vallalat
dolgozéinak szama folyamatosan
emelkedett, jelenleg kdzel 3000
alkalmazottja van a START Kht.-
nak. (2004-ben a 1étszdm megha-
ladta a 4000 f6t.) Ami talan ezek-
nélis fontosabb, hogy a foglalkoz-
tatottak 75%-a megvaltozott mun-
kaképesség, hiszen az Uj céget
20 éve azért alapitottak, hogy
munkat adjon azoknak, akik
egeszségi allapotuk miatt szorul-
tak ki az egyre sz(kul6é munkaerd-
piacrél. Sajnos ez a jelenség ma
is aktudlis, hiszen a munkahelyte-
remtés nem egyszer(i dolog.
Olyan termékcsoportokban kell
gondolkodni, amelyeknek biztos
piaca van. Kellenek épiletegyit-
tesek, termel- és szallitoeszkd-
z0k, szakmai iranyitas és megfe-
leléen képzett munkaerd. Az
emberek sokasaga keres munka-
helyet, igy aztan nincs abban
semmi meglepd, hogy a vallalat
révidesen atlépi a megye hatarait.
A terjeszkedés elsésorban Bor-
sod-Abalj-Zemplén megye felé
iranyul (pl.: Abaljszant6, Sétoral-
jadjhely, Kazincharcika stb.), de
Hajdu, Békés és Pest megyében,
s6t a févarosban is jelen van a
START. A létszam és terlllet nove-
kedésével szorosan egyiitt jart a
termékbdvilés. Hol van ma mar a
bedolgozéi, kézi cipé-talpfelvar-
ras? Napjainkban Nyiregyhazan,
a megyében, és a megyehataron
tul is készilinek divatos bértar-
gyak, gyogycipok, export mingsé-
gl néi és férfi labbelik, kildnbdz6
mianyag-, textil-, és faipari ter-
mékek. A mini pékségben kora
reggel friss kenyér illata csabit,
kinyitnak a START Uzletek, dol-
goznak az aut6 szerviz munkatar-
sai, a Nyirségi Nyomdaban Ujsa-
gok, igényes nyomdai termékek

— S

készilnek ezerszdm. Az Egész-
ségligyi Centrumokban segitenek
gyogyulni a mozgasszervi beteg-
ségben szenvedSknek, kdzben
tobb mint 10 000 adag ebéd f6
naponta az intézmény konyhaiban.
Ezalatta START feliratos gépkocsik
és megrakott kamionok réjak az
orszag és Eurépa Utjait.
Visszatekintve az elmUlt 20 évre,
nem ment minden gy, ahogy el-
képzeltik. Voltak és vannak nehéz
id6szakok, de utdlag csak a szépre
és az eredményeinkre emléksziink
szivesebben. Ezek kdzott tudunk
b6ven valogatni, hiszen avat6in-
nepségek sora jelzi, hogy egyre

Folytatas a cimoldalrdl

Husz év utan tovabb startol a START...

- - =%
bdviilt a termékskala és a munkale-
hetGség is. Vendégeink kozott
neves professzorok, miniszterek,
allamtitkarok fordulnak meg rend-
szeresen munkahelyeinken, akik
viszik hireviinket még a tengeren
tllra is. Arra meg igazan j6lesd
érzés visszaemlékezni, hogy 1992.
szeptember 11-én beinditottuk a
START Szakiskolat és Specidlis
Szakiskolat, ami az orszag els6
rehabilitaciés kdzpontja volt. It
fogyatékos és hatranyos helyzeti
gyerekek specidlis szakképzése
folyik. Még itt az évnyiton letettik az
alapkovét a didkok bentlakasat biz-
tosité kollégiumnak. Hogy szlkség
volt-e erre, azt mi sem bizonyitja
jobban, mint a kdzponti épllet azéta
is mindennapos gyerekzsivaja.
Buszkélkedhetiink tovabb ezzel
a nappal, hiszen délutan megnyitot-
ta kapuit a Rehabilitacios Centrum,

ahol azok a feln6tt fogyatékos
emberek kerliinek elhelyezésre,
akik a vallalatnal dolgoznak és lak-
hatasuk nincs megoldva.

Vagy vegyUk példaul az 1994-es
évet. A Nyirségi Nyomda is START
Uzemeltetésbe keril, kézel 200 f6s
dolgozéi létszdmmal. Felavatjiuk a
mar emlitett kollégiumot, hypo-t és
ecetet kezdiink gyértani, kdzben
s6t, cukrot csomagolunk és Udit6-
italokat palackozunk. Az egy éve
debiitalo vendéglatas mini pékség-
gel bvill.

Sorolhatnak ezeket a sikereket
évekre lebontva is, de Uigy nagyon
hosszU lenne a visszaemlékezés.

Azért két dolgot még feltétlen ki
kell emelni:

2006. szeptember 1-jén — eurd-
pai kuridzumként —a PHARE prog-
ram keretében létrehozott Esély
Centrum avatasara kerdlt sor. Ezt
a gybnydrl kdrnyezetben 1évd
épuletkomplexumot érdemes meg-
nézni nemcsak azoknak, akik az
érdek-képviseleti szerveket keresik
fel, vagy mozgasszervi panaszaik
gyogykezelését veszik igénybe.

A visszaemlékezés végén a
masik fontos emlitést érdemi6
esemény: a gazdasagi valtozasok
kényszere miatt a START 2006.
oktober 31-én megsz(int vallalati

formaban m(kddni, és november
1-16] kdzhasznu tarsasagga ala-
kult. Azéta is kiemelten védett
szervezetként mikddik tovabb az
orszag hat ilyen tarsasaga kozott.

Datummal kezdtik a visszaem-
|€kezést, folytassuk most is azzal,
csak adjuk hozza 20 évet:

2008. februar 1-je, péntek dél.
A nyiregyhazi Buijtosi Szabadid6
Csarnok bejarata foldtt Széchenyi
idézet:

»Egynek minden nehéz, sok-
nak semmi sem lehetetlen...”

Ez a feliratis jelzi, hogy itt innep-
ség késziil, egészen pontosan a
START Kht. — vagy vallalat? —,
illetve ahogy mindenki ismeri a
START Jubileumi Unnepsége.

Az érkez6 minisztereket, orsza-
gos és megyei vezetd tisztséget
visel6 meghivottakat, dolgozokat
mar az épllet elétt fogadjak.

Bent filmvetitésekkel termék-
bemutatéval, majorett mdsorral
varnak minden kedves vendéget.

13.00 o6rakor Marjori Chappel
Ima cimi versével indul a jubileu-
mi {nnepség, melyet a START
Szakiskola egyik tanul6ja, Berta
Gabriella adott el§ szivszoritoan.

A fesziiltségold6 kdnnyed san-
zon utdn — eléadta Horvath Margit
szinm(ivészn6, a nyiregyhazi
Moéricz Zsigmond Szinhaz tagja -
Balogh Zoltan, a cég vezérigaz-
gatéja, a Veédett Szervezetek
Orszagos Szbvetségének elndke
kdszdntotte a résztvevoket, egy-
ben megnyitotta az linnepséget.

A misor kovetkez§ részében
Csabai LaszIoné, Nyiregyhaza
Megyei Jogu Varos polgarmester-
asszonya emlékezett a START
elmlt 20 évére, gy, mint a valla-
lat alapitasanak egyik f6szerepl6-
je, de Ugyis mint a vallalat révid
ideig egykori dolgozoja.

Ezt kovette a Megyei KdzgyU-
lés elndkhelyettesének, Sesztak
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Oszkarnak a hozzészolasa, mely-
ben méltatta a START megyében
betoltott szerepét és atnyjtotta
Vezérigazgaté Umak a Megyei
Kozgy(ilés Ezlist Emlékplakettjét
a START élén végzett 20 éves
munkajaért.

A miisorvezet6 szinpadra kérte
Dr. Veres Janos pénzligyminisz-
ter urat. O a beszédében méltatta
a cég térségben betdltdtt szere-
pét és a minisztériummal tértént
problémamegoldé  folyamatos
egyuttm(ikddést.

Mivel két miniszter is megtisz-
telte jelenlétével a 20 éves Unnep-
seget, ezért Kiss Péter kancellaria
miniszter Or (nnepi kdszént6je
kévetkezett, melyben a sérilt em-
berek tamogatasanak tarsadalmi
szilkségességére hivta fel a
figyelmet. Kdszontbtte a 20 éves
START kollektivajat és tovabbi
er6feszitésekre, kitartasra biztatta
Gket. A kdszOnt beszédek utan a
jubileummal kapcsolatos dijatada-
sokra kerdlt sor, melyben t6bbek
kozott megkdszonték az alapitd
egyestilet elndk asszonyanak, Balogh
Zoltannénak és vezetbinek a
START vallalat 1étrehozasat.

Természetesen a dijazottak
kézott volt az a kilenc dolgozo6 is,
akik a Start megalakulasa oOta,
immar hisz éve ennek a cégnek
a hliséges alkalmazottai.

A dijatadassal tulajdonképpen
az Unnepség hivatalosabb része
a végéhez ért, melyet latvanyos
szinpadi t(izijaték tett emlékezete-
sebbé.

Ami ezutan tértént, azt mér a
ba kell sorolnunk, hiszen a Start
Szakiskola végz6sei tanctudasu-
kat csillogtattak a szinpadon.
Majd a humanpolitikai tizem dol-
gozoinak lelkes csapatat tapsol-
hatta meg a kdzdnség. A hangu-
lat tovabbi fokozasdhoz Nagy
Bando Andrés, és Nagy Natélia
mdsora volt a biztositék.

E mdsor keretében Vezérigaz-
gat6 Ur ,hivatalosan” is nyugdijba
kildte Nagy Bandot, és helyette
Jliszteletbeli dolgozéva” fogadta
lanyat, Nataliat.

Tovébb tartott a viddmsag, hi-
szen a szinpadon Homonyik San-
dor énekelt, majd szalonzenés ét-
kezés tette még jobba a kdzérze-
tet. Természetesen nem maradt el
a szokasos tancmulatsag sem, mely-
hez a zenét Varga Pista és Polaris
nevl zenekara szolgaltatta.

Utdlag visszanézve a hlsz év
is milyen gyorsan eltelt, elszallt,
elrobogott, igy természetes, hogy
a jokedv(i Unnepségnek is hama-
rabb vége lett, mint ahogy a ven-
dégsereg szerette volna.

Itt illeti kdszénet az alapitot is!
Mozgéskorlatozottnak, fogyaté-
kosnak, megvaltozott munkaké-
pességleknek nydjtottak, nydjta-
nak megélhetést. Tébb mint 15
ezernek...

Hogy mikor irunk legkdzelebb
ilyen tinnepségrél?

Ot év milva, a negyedszaza-
dos évfordulén, 2013 tavaszan!

.....................................

. Hisz évesek :
. a Startnal:

Balogh Zoltan
Borcsék Csabané
Gy(re Imréné
Kovacs Ferenc
Novak Pal
Szombati Géza
Toldi Zsuzsanna
: Udvari Laszlé :
i Veressné Molnar Julianna

.....................................
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Vizsgaznak a cipkésziték

Ma mar mindannyian tgy gon-
doljak: nagyon jol dontttek, ami-
kor elmentek az elsd talalkozoéra.
De Ugy gondolja a Start Kht., a
TEMI Méricz Zsigmond Mveld-
dési és Ifjusagi Haz Kdzhasznl
Alapitvany, a REV Alapitvany, a
Beregarden Kft. és a Hendikep
Alapitvany vezetése is, hogy ol
dontottek, amikor benyuijtottak
palyazataikat az els6 Nemzeti
Fejlesztési Terv Human Eréfor-
ras Fejlesztési Operativ Prog-
ramjanak palyazataira. Eredmé-
nyesen zarult az a két, foglalkoz-
tatassal egybekotott kepzési pro-
jekt, amelyben a 66 indulobol
végil 60 f6 szerzett Uj OKJ-s
szakmat: cip6késziték, parkgon-
dozdk és takaritok lettek. 44
fének sikerllt tartésan munkaba
allnia, vannak kozéttik, akik a 13
hénapos képzés-foglalkoztatas
utan mar nyolcadik hdnapja gya-
koroljak sikerrel 0j szakmajukat.
Ok azok az alig lathaté hattérem-
berek, akiknek munkdja nyoman
az Esély Centrumban tisztdk a
helyiségek, zoldl és virul a park,
vagy akik Nyirbatorban és Nyir-
egyhazan a Start Cip6gyarban
szep és jo minGségl termékeket
gyartanak az eurdpai piacokra.

Igazi sikertdrténet ez mindenki
szémara. Am a projektek nemré-
giben rendezett zar6 konferenci-
ajan az is kidertilt, hogy sem a
célcsoport, sem a megvaldsitok
szadmara nem volt zékken6mentes
az elmdlt két esztendd. A konfe-
rencidn el6ad6 projekimunkatar-
sak egyhangUan vallottak: nagyon
kemény er6feszitések aran jutot-
tak el idaig. S ezt nemcsak a nyir-
egyhazi projektvezetokidl hallhat-
tuk, hanem err@l szamoltak be a
szolnoki Impulzus Egyestilet  Liget”
programjanak vezet6i éppugy,
mint a szolnoki hasonl6 konfe-
rencidn a morahalmiak, vagy a
mez8berényiek. De a célcsopor-
tok tagjai is mindenitt elmond-
tak, nagyon nehéz volt tartosan
figyelni, csalad mellett tanulni,
izgulni a vizsgakon, s végl siker-
rel helytallni az 0j szakmaban.

S ami a megvaldsiték kemény
erdfeszitéseit illeti, nemcsak az

Az eredmény 6nmagaért beszél
EU-s palyazatok a Startnal

irdatlan mennyiségd adminiszt-
rdcié és papirmunka nehezitette
a sorsukat, hanem a palyazati és
elszamolési rendszerben bekd-
vetkezett atszervezések és folya-
matos valtozasok. Igazi ezek
pozitiv eredménnyel kecsegtet-
nek, de amig ekkora véltozasok
dtmennek egy ilyen rendsze-
ren... Azt hiszem minden részt-
vevd egy kicsit ,belehalt” ebbe az
iddszakba, s az igazi pozitivuma-
it a kévetkezd palyazok élvezhe-
tik majd. Tovabb stlyosbitottak a
helyzetet a gazdasagi nehézsé-
gek és azok a rendeleti véltoza-
sok, amelyek a megvaltozott
munkaképességliek foglalkozta-
tdsaban éppen a projektidészak
alatt kdvetkeztek be.

Ha 0Osszegezni akarjuk, a
Startnal megvalosult az az euro-
pai unios és hazai cél, hogy a
palyazatok egymasra éplilve
alkossanak egy komplex rend-
szert. Az Esély Centrum |étrej6t-
tében kitlintetett szerepe volt a
Mozgéskorlatozottak ~ Megyei
Egyesiiletének mint Gtletgazda-
nak és konzorciumi partnernek, a
Startnak mint (izemeltet6nek. It
és a cipdgyarban tanultak és dol-
goztak, s dolgoznak ma is a fen-
tebb emlegetett célcsoport tagok,
akik egy régebbi tavmunkas pro-
jekt keretében létrejott adatbank-
nak kdszonhetik, hogy egymasra
talaltak a palyazatot megvaldsito
konzorciumokkal.

A Start Szakiskolaban és Spe-
cidlis Szakiskolaban megvalosult
- a kompetencia alapl képzés
elterjesztését szolgalé — HEFOP-
0s projekt a halmozottan héatra-
nyos helyzet( gyerekeknek segit
abban, hogy ezzel a nagyon kor-
szerli képzési moddal tanulhas-
sanak. Szamos és nagy jelent6-
ségl munkahelyteremté palya-
zatot nyert a cég mikodése
egész terliletén, s a startos
palyazatkészitk boszorkany-
konyhajan nem kevés (j munka-
hely teremtésének lehetGségét
készitik napjainkban is el6. Nem
keriilnek hat rossz helyre a Start-
nal az Eurdpai Unios és hazai
palyazati forrasok.

Bizonyitvanyukra védrnak a parkgondozdk és a takaritok
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Csaladi hangulatban

Az okoritoflilposi rehabilitacios intézmény lakdinak életét teszik
szinesebbé a csaladias hangulatu, rendszeresen megrendezésre

)

Pedagogiai, segiti szempont-
b6l nagyon fontosnak tartjuk a
rendezvények, sszejovetelek je-
lenlétét”, melyet szakmai progra-
munkban is hangstlyozunk.

Ezeknek a rendezvényeknek
nemcsak datumokhoz két6d6, alta-
lanos szerepe van intézményink-
ben, hanem pszicholdgiai, peda-
gogiai funkciéval is rendelkeznek.

Hiszen ebben a kis kdz0sség-
ben él olyan laké, akinek az intéz-
ménybe koltdzés elétt hanyatott
sorsa miatt egyaltalan nem volt
része ilyen Unnepségekben, prog-
ramokban. Tehat a pszicholégiai
és pedagogiai cél megjelenik abban,
hogy a kbzosséget egy kis ,csa-
ladda” kovacsoljuk, motivaljuk az
egyttm(kodést, az egymas iranti
tiszteletet, tirelmet, megértést.

Legutobbi rendezvényeink: okto-
ber elején a Szireti bal, majd de-
cemberben a karacsonyi linnepség.

Mindkét rendezvény alkalmaval
a szervezGk készitik el6 a progra-
mokat: segit6k, fejleszté pedago-
gusok és természetesen a lakok.

A tavalyi Szireti bal nagyon jol
sikerilt, az id6jaras is nekiink
kedvezett, a természet szép, Gszi
ruhaba 61t6z6tt, igy az intézmény
udvaran rendezhettik a mulatsa-
got. A lakok mar hetekkel el6tte
lazasan készilddtek, ugyanis egy
meglepetés fellépéssel készilt
néhanyuk. A délutan egy jatékos
vetélkeddvel kezdédétt, ahol a
lakok és a dolgozok csapatokat
alkottak, és indulhatott a ,ver-
seny”. Néhany feladat: zsakban
ugralas; ki tud a leglassabban
kerékparozni; apré meglepetések
keresése az intézmény terliletén
stb. A vetélked§ végén minden
csapat ajandékban részesiilt.
Nem a gy6zelmen volt a hang-
suly, hanem az egydttiéten, a
kézds programon. A vetélkedd
utan kovetkezett a lakok megle-

kertil6é (innepségek, jatékos vetélkeddk.

petése: neves sztarok parodizala-
sa... Ahogyan a ,nagyok” monda-
nak: szem nem maradt szarazon a
nevetésté| és a jokedvtdl. Es ami
a legfontosabb: hatalmas munka
allt a mlsor mogott.

Aztan jott a december, a kara-
csony. Ez az Unnep mélyebb
érzelmeket hoz felszinre, legin-
kabb akkor, ha az innephez mas
torténések is kapcsolodnak. A
karacsonyi Unnep alkalmaval a
lakok nagyon kedves misorral
késziltek, mely Jézus sziiletésé-
rél szolt. A mlsort egy meghitt,
csaladias hangulati vacsora
kovette. llyenkor az érzelmek
szinte kézzel foghatoak, egy szo-
morU arc, egy fatyolos tekintet,
egy-egy legdrdllé kénnycsepp.
Gondolatok, séhajok ezrei rep-
kednek egy kis helyiségben, egy
par ember szivébdl. Majd hamar
felocsudunk és  megrazzuk
magunkat. De alighogy ez meg-
torténik, két szomoru pillanat,
bucsu is kbvetkezik. Sok-sok éves
munka utén, a rehabilitacios intéz-
mény intézményvezetdje, Hargitai
llona elbucsuzott a lakoktdl, a
munkatarsaktol, a mindennapos
munkaid6t6l és ma mar nyugdijas
éveit tolti, igy tevékenykedik.
Ezlton is kivanunk neki nagyon
boldog, éromteli éveket!

Aztan, ahogy mondani szoktak,
az egyik szemink sir, a masik
nevet: egy sikeres rehabilitaciorol
szgmolhatunk be. Rado Zsolt egy
akadalyokkal, kdnnyekkel teli ton
jutott el addig, hogy mara &nallo
életet kezdett és féiskolai tanul-
manyokat folytat. Ahhoz, hogy ezt
elkezdje, természetesen az élete
egy részétdl ,bucsuznia” kellett.
Ez pedig az intézmény, a baratok.
Egy Uj élet kezdete. Nagyon sok
er6t, kitartast, 6romet kivanunk!

Kovécsné Varga Rita
intézményvezetd

Da Vinci vendégei voltunk

Novemberben a Miivészeti
Hetek rendezvénysorozat kere-
tén bellil tanulmanyi kirandula-
son vettlink részt Debrecenben.

A Déri Mizeumban megcso-
déalhattuk a Munkdcsy trilogiét.
A harom monumentalis kép szinte
kérlildlelt benniinket. Olyan érzé-
stink volt, hogy részesei vagyunk
az eseményeknek. A kévetkez§
helyszin a Modem kiallito terem
volt, ahol mar a bejaratnal egy 6ri-
asi, 9 méteres 16 szobor fogadta
az érdekl6doket, mely Leonardo
da Vinci alkotasa.

A féként képzémivészeti
alkotasairél ismert mivész
elkapraztatott benniinket termé-
szettudomanyi ismereteivel is.
Egy olyan ember képe bontako-
zott ki el6ttiink, aki tobb széz
évvel haladta meg korat tudasa-
val, ismereteivel.

Ezutdn rovid sétat tettink
Debrecen Ujja épitett f6terén,
majd indultunk haza. K&szonjik
ezt a feledhetetlen, szép napot!

Fullajtér Andrédsné
Reuma Klub vezetd

~Mindennapi segitség: Tamogatd Szolgalat”

Az ,Onallo Eletvitelért” Tamogaté Szolgalat 2004. janudr 1-jén
kezdte meg miikddését Nyiregyhaza Varos kozigazgatasi teriiletén.
Fenntartdja a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete. EIndk: Balogh Zoltanné - Telefon: 20/326-0485
Szolgalatvezetd: Sitkuné Técsy Eva « Telefon: 20/930-8713

Szolgéltatasainkat valamennyi
fogyatékossagi csoportba tarto-
20 személy (mozgassérlilt, latas-
sérilt, hallassérilt, értelmi fogya-
tékos, autista) igénybe veheti.

A Tamogaté Szolgalat els6d-
leges, minden tevékenységet
meghataroz6 feladata a preven-
ci6, az 6nallo életvezetés tamo-
gatasa, igazodva a szolgaltatast
igénybevevd életkorahoz, fogya-
tékossaga tipusahoz, mértéké-
hez, élethelyzetéhez és képes-
ségeihez.

Szolgaltatasaink

Személyi segitségnyuijtas:

— személyi higiéné biztositasa,

- egészségugyi tanacsadas és
felugyelet,

— vérnyomas- és vércukormérés,

— gyogyszerek feliratasa, kivalta-
sa, adagolasa orvosi el6iras
szerint,

- betegkisérés haziorvoshoz,
fogaszati kezelésre, egész-
ségiigyi szakrendelésre,

- segitségnyujtas bevasarlas-
ban, egyéb hivatalos Ugyek
intézésében.

A személyi segitségnyijtas minél
optimalisabb mikddtetése érdeke-
ben sorstarsaink egyedi igényeit,
illetve a nemi intimitast szem el6tt
tartva igény szerint férfi, valamint
ndi személyi segitével allunk sors-
tarsaink rendelkezésére.

A személyi segitségnyujtas téri-

tési dijai:

Munkanapokon:

- Szocidlis raszorultsag alapjan
jogosultak: 300 Ft/dra

- Szocidlis raszorultsag alapjan
nem jogosultak: 500 Ft/6ra

Munkaszlneti napokon: 650 Ft/

ora

Specidlis személyszallitas:

- Egészségiigyi intézményekbe
(szdrbvizsgalatok, kontroll-
vizsgalatok, laborvizsgalatok,
rehabilitacios-, fizikoterapias
kezelések),

- gyogycipé-mivégtag meretfel-
vételre torténd szallitas,

- hivatalokba térténd szallitas,
- munkahelyre, oktatasi intéz-
ményekbe t6rténd szallitas,

— koz0sségi, kulturdlis, csaladi ren-
dezvényekre torténd szallitas,

- Egészségiigyi centrumban
torténd kezelésekre (szolari-
um, masszazsfotel, részmasz-
sz4zs testtajanként, talpmasz-
sz4zs, frissitd masszazs, thai
masszazs, cellulitisz-masz-
Sz4zs, arcmasszazs, viz alatti
sugarmasszazs, reakciotera-
pia, nyirok drenazs — dedemas
kezelés — iszapkezelés, fény-
terapia, vakuumterapia, révid-
hullam kezelés, magneotera-
pia, csoportos gerinctorna, fit-
nesz-gépek — chi gép) szalli-
tas,

- egyéb szallitasi igények.

A nem akadalymentesitett |ift
és rampa nélkili lakohazak,
kozintézmények esetén, a 1ép-
csén vald biztonsagos le- és
feljutas biztositasa érdekében
lépcsbn jaroszerkezettel nydj-
tunk segitséget sorstarsaink
szgmara.

Szallitasi megrendelés ese-
tén lehet6ség szerint el6re szi-
veskedjenek jelezni, amennyi-
ben nem akadalymentes az épii-
let.

A specidlis személyszallitas téri-

tési difai:

- Szocidlis raszorultsag alapjan
jogosultak: 1 680 Ft/h6

- Szocidlis raszorultsag alap-
jan nem jogosultak: 2 000 Ft/
ho

- Eseti ellatas igénybevételénél
csak szocidlisan raszorulok
részére: 60 Ft/km. Munkasz(-
neti napokon: 100 Ft/km. Eseti
szallitas 5 km-en belil: 200 Ft/
alkalom

=

A szolgaltatas teritési dijai az
AFA-t tartalmazzak.

Szociélisan részorulonak mi-

néslil az, aki:

- fogyatékossagi tamogatasban,

— vakok személyi jaradékaban,

- emelt dsszegl csaladi potlék-
ban részesiil.

Informdcionyujtas:

- A fogyatékosokat érint6 jog-
szabalyokrol, specialis rendel-
kezésekrdl,

- a fogyatékos emberek érdek-
védelmi és szolgaltato szerve-
zeteirdl,

- Onkormanyzati és egyéb hiva-
talos Uigyekben.

A tajékoztatas mddja az egye-
stilet székhelyén a hét minden
munkanapjan személyesen
(hétfétdl csitortokig: 8-16 oraig,
pénteken: 8-12 6raig), illetve az
alabbi telefonszamok valamelyikén:
42/410-522, 42/504-835, tovabba a
zOdszamon: 0680203877, illetve a
06-20/930-8713-as mobilszamon.

Regionalis ifjusagi talalkozé Berekftlirdén
Az észak-alféldi régiobol a MEOSZ Ifjisagi tagozatanak 6nkén- | Kedves fiatal tagtarsunk!

tesei a MEOSZ altal szorgalmazott regionalis ifiisagi taldlkozét szervez-
tek 2007. szeptember 22-23-an, szombaton és vasarnap Berekfiirdén

a Megbékeélés Hazaban.

A rendezvényen részt vettek az
észak alfdldi régio, Jasz-Nagykun-
Szolnok, Hajdu-Bihar, Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megye egyesile-
teinek vezet6i és az ifjisagi cso-
portok képviseldi és tagjai.

A taldlkozé célia a MEOSZ
idején Ujjaalakult Ifjisagi Tagozat
mintdjara egy regiondlis ifjusagi
csoport |étrehozésa, melynek
tagjai aktivan részt vallalnak az
Ifiisagi Tagozat Szervezeti MUkd-
dési Szabalyzatdban megfogalma-
zott célok elérése érdekében.

Szakmai konferencia napirendi

pontjai:

- AMEQSZ és a helyi szerveze-
tek képviselSinek bemutata-
sa,

— Beszamolok az eddigi ifjlséagi
csoportok és egyesiletek
munkairdl,

— Regiondlis ifjusagi képvisel6k
megvalasztasa,

- Jovdbeli feladatok egyeztetése,

- Jatékos ismerkedési vetélke-
dék, beszélgetések.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Ifjusagi Csoportbol 8 f6

vett részt a konferencian, vala-
mint az Egyesilet elndk-helyet-
tese, Kovacs Istvan szinesitette
a kis csapatot.

A két nap alatt megismerhet-
tik a szomszédos megyékben
él6 fiatal sorstarsainkat, oktatasi
lehet6ségeket, személyes ta-
pasztalatokat ismertettlink, hogy
kinek milyen negativ vagy pozitiv
dologgal kell szembestini a moz-
gassériilésébdl adddd nehézsé-
gek miatt, és hogyan tudnank
kbz6s erével a tarsadalom szem-
léletvaltasban részt venni.

Megvaélasztasra kerlltek a
megyei és regiondlis ifjusagi cso-
port vezetdk:

Regiondlis Ifjusdgi Csoport
Vezetd: Toth Monika (Debrecen)

Szabolcs-Szatmér-Bereg
Megyei Ifjusdgi Csoport Veze-
t6: Bozsik Mihélyné (ldiko,
Nyiregyhaza)

Hajdu-Bihar Megyei Ifjusagi
Csoport Vezetd: Vass Teodora
(Debrecen)

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Ifjuségi Csoport Vezetd: Toth
Janos Krisztian (Szolnok)

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs — Szatmar - Bereg Megyei
Egyestilete Ifjisagi Csoportja
szeretne tajékoztatni téged, az
Ifjusagi Csoport éves rendezvé-
nyeinek lehetGségeirdl:

— nyari taborozasok,

| - ifjusagi konferenciak megyei és

orszagos szinten,
— sport és szabadidds programok,
— 0rszagos és megyei rendezvé-
nyeken részvétel.

Amennyiben folkeltettik érdek-
|6désed és szeretnél egy fiatal,
dinamikus, j6 kedv( kézosséghez
tartozni, és érdekes rendezvénye-
ken részt venni, kérlek toltsd ki
ezt a jelentkezési lapot!

Tovabbi j6 egészséget!

> Balogh Zolténné
- elndk

_»
I~ Bozsik Mihalyné
4 e lfiisagi Csoport vezetd

Kérjlik toltsd ki és juttasd el az egyesiiletbe!

Leanykori NéV: ..o
ANYja NBVE: ..o
Szilletési hely, datum: ........cccocouee.
LakCim: ..o

Tel.:

VEQgzettséy: ...
| ErGKIBUBST KOIBU: ..ottt

itt vagd el

Napkdzbeni elérhetéséged? Iskola vagy munkahely cime? ..................

Ezek is vellink torténtek

Bagoly...

Véllalatunk a Hortobagyi Nemzeti Park megrendelésére, mada-
rak szamara kérnyezetbarat faodukat készitett. A mintatermékek

felirattal lettek ellatva...

Egy reggelre a Munkaligyi Osztalyvezet6 szobajanak ajtajara
kerillt az egyik felirat: ,BAGOLY ODU”.

A ma mar nyugdijas munkaiigyi osztalyvezetd kollégank, Bagoly
Pal a mai napig sem tudja, kinek kdszénheti irodajanak elnevezé-

sét.

Még mindig Bagoly!

De az el6z6nél szebb! Az osztalyvezetd Ur Tomasovszki Andréas
portas altal tortént egyedi megkdszontése volt:
~BEREPULTUNK...!? BEREPULTUNK...!?”
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Az Egyesiilet 2008. évi feladat- és munkaterve

Egész évben végzett folya-
matos tevékenységek, szolgal-
tatasok:

— Sorstarsaink tajékoztatasa, felvi-
lagositasa a mozgassériiiteket
érinté rendeletekrdl, tAmogatasi
rendszerekr6l  (igyfélfogadasi
napon és telefonon.

— Tamogatasok Ugyintézése, koér-
nyezettanulmanyok elkészitése
(Lakés akadalymentesitési tamo-
gatés, gépjarml-szerzési tamo-
gatas, ,Telefonnal a raszorulta-
kért” Alapitvany palyazati lehetd-
sége stb.).

- Pélyazatok elszamolasa, Uj pa-
lyazatok készitése folyamatosan.

- ,0nallo Eletvitelért” Tamogato
Szolgélat és ,Nefelejcs” Nap-
pali Ellatast Nyujtd Intézmény
mikodtetése folyamatosan.

- Mindségiranyitasi  rendszer
bevezetése folyamatosan.

- Vox Humana Ujsaghoz adat-
gy(jtes.

- Ingyenes gyoOgyaszati segéd-
eszkoz kdlcsdnzes.

- Igény szerint fizikoterapias,
gyogytorna, gydgymasszazs
kezelések biztositasa.

— Uszésoktatas fiatalok szaméra.

- Rendezvények, szabadidds
programok szervezése.

- Adomanygy(ijtés folyamatosan.

— A Debreceni Egyetem Egész-
séglgyi Féiskolai Kar szocialis
munkasai részére nagygyakorlat
és terepgyakorlat biztositasa.

- A jogszabalyvaltozasok figye-
lemmel kisérése.

— Szakmai konferenciakon, tovabb-
képzéseken vald részvétel.

- Megyei szinten az akadalymen-
tesités figyelemmel kisérése.

- Klubok (SM, Reuma, Csaladi;
[fjisagi), sakksszakkor miikod-
tetése folyamatosan:

- Ifjisagitagozat klubfoglalkoza-
sai havonta egy alkalommal.

- Folyamatos kapcsolattartas az
egyesllet ifjisagi csoportveze-
t6je részér6l a MEOSZ és a
Regionalis Ifjisagi csoport kép-
visel6jével a negyedévenkenti
értekezletek, az éves konferen-
cidk és a programokon valo
részvétel céljabol.

— Folyamatosan részt vesziink az
Esélyek Haza altal szervezett
programokon és képzéseken.

Januar:
- 2007. évi besz&dmolo, valamint
kdzhaszn jelentés elékészitése.
- Palyazatok elszamolasa.
- Nyiregyhaza kozigazgatasi te-
riletén él6 mozgéskorlatozott
személyek kdzlekedési kedvez-
mények igénylésének &ssze-
gy(ijtése, tovabbitasa a polgar-
mesteri hivatal felé aprilis 30-ig
folyamatosan.
— 2008. januér 23.: EIndkségi Ulés:
+ MEOSZ ,Allaskulcs” projekt
megbeszélése

+ HERA Alapitvény palyazati
lehetdség

+ 2008. évi programok meg-
targyalasa.

Februar:

- 2008. februar 1.: Egyesileti
tisztsegvisel6k tovabbképzése
az Eseély Centrumban:

+ Roévid tajékoztatd az Egye-
silet mikédésében beko-
vetkezett valtozasokrol.

« Jogszabalyvaltozasok.

- MEOSZ ,Allaskulcs” projekt
ismertetése.

« ,Telefonnal a Raszorultakért”
Alapitvany és a Nemzeti Udii-
lési Alapitvany palyazatanak
ismertetése.

+ 2008. évi programokrol tajé-
koztatas.

* Helyi csoportvezetSk, klubve-
zetbk részérdl 2007. évi be-
szamold és 2008. évi munka-
terv ismertetése, leadasa.

+ 2008. évi Ujsaghoz anyagok
bekérése.
Vox Humana Ujsag el6készité-
se, adatgy(ijtés.
Rendezvények lebonyolitasa-
hoz adomanykerd levelek kikl-
dése.
2008. februar 15.: Farsang -
,Felkdtjik a farsang farkat”
A farsangi hagyomany felele-
venitésével szeretnénk a téli
id6szakbél, a szirke hideg
napokbdl kimozditani az Egye-
slilet tagtérsait, dolgozoit és az
Ifjisagi csoport tagjait.
Ezen program alkalmaval a
kreativitasat mindenki kibonta-
kozathatja.
Helyszin: Nyiregyhaza — Esély
Centrum: Konferencia terem
Programok:  Jelmezverseny
3-5 tagu zsri értékelésével; a
megjelenés mindenkinek kéte-
lez6 maszkban, alarcban vagy
arcfestésben; tombola.

Marcius:
- 2008. marcius 11. EIndkségi Cilés:

+ 2008. évi kildottkozgycilé-
sen résztvevd kildottek lét-
szgmanak megallapitasa.

+ Vox Humana Ujsag elkészi-
tése, terjesztése.

- Onallo Eletvitelért Tamogato
Szolgélat és Nefelejcs Nap-
pali Ellatast NyUjto Intéz-
mény mukddéserdl tajékoz-
tato

+ MinGségiranyitasi rendszer
bevezetéserdl tajekoztato.

Palyazatok figyelése, benydijtasa.
Helyi csoportgy(ilesek megtartasa.
Terapias Uszas, Uszasoktatas
A mozgasszervi betegséggel,
mozgasfogyatékossaggal él6k
szamara az egyik leghatéko-
nyabb mozgasforma, javul a
tlid6-sziv-keringési szervrend-
szerek teljesit6képessége, a
viz ellenalldasa miatt intenzi-
vebb munka végezhetd, ezaltal
egy mozgassérillt fiatalnak is
lehet@sege van a jaras gyakor-
latat kiprobalni, érzékelni. Fej-
leszti a kondicionalis- és koor-
dinacios képességeket.

Rehabilitacios, terapias, egész-

ségmegbrz6 és egeszségvedo

céllal, jatékos szérakoztato for-
maban szeretnénk a fiatalok-
nak megrendezni. ElsGsorban

14-35 éves fiatalok szdmara.

Heti egy alkalommal, 1 6ra id6-

tartamban.

Helyszin: Nyiregyhéza, Julia firdé

Iddpont: 2008-as évben anyagi

lehet6ségekhez mérten. Palya-

zati forras fliggvénye.

2008. marcius 31.: MBT fiziol-

gias labbeli termékbemutato.

Helyszin: Esély Centrum Kon-

ferencia terem. Bemutatét tart-

ja: MBT Pont Nyiregyhaza
munkatarsa.

Aprilis:
— 2008. aprilis 10-13. Orszagos

ifiisagi vezet6képz6 megtarta-
sa a MEOSZ szervezésében,
Egyesiiletiink és a START Kht.
munkatérsainak kdzrem(kode-
sével. Helyszin: Esély Centrum
éplletkomplexuma.
Gyermeknap el6készitése. 2008.
aprilis 11. K6ltészet napja —Ezen
a napon dnnepeljik Jozsef Attila
sziletésnapjat, és hazank
nagyjainak mvészetét. Hely-
szin: Nyiregyhaza, Esély Cent-
rum

Programok: versmondo-szava-
16 verseny; amat6r szindarab-
ok bemutatésa, kulturalis prog-
ramok.

2008. &prilis 22.: Fold napja —
Kérnyezetvédelmi nap
Helyszin: Nyiregyhaza — Esély
Centrum. Programok: rajzpa-
lydzat a kornyezetvedelem
témakdrében; a beérkezett raj-

zok kiallitasa — Konferencia
terem; csoportos szellemi vetél-
kedd; kézm(ives foglalkozasok.

Majus:
— 2008. majus 5. Egészséglgyi

allapotfelmérés: a Pharmanex

Biofoton Szkenner segitségé-

vel antioxidans mennyiség

mérés az emberi szervezet-
ben. A mérést elvégzi: Kozma

Krisztina

2008. majus 9-10. REHA HUN-

GARY 2008. rendezvénysoro-

zat.

2008. majus 9. MEOSZ kiild6tt-

kézgy(lésen részvétel a Syma

Csarnokban Budapesten.

2008. majus 8-9.: ,Kérdések

és valaszok a Tamogaté Szol-

galatok munkajaban” cimmel
civil szakmai konferencian vald
részveétel. Helyszin: Kisvarda

2008. majus 14. Elndkségi lilés:

- Egyeslleti kild6ttkdzgydiles
elékészitése.

+ 2007. évi kbzhasznl jelentés,
2008. évi koltségvetés elke-
szitése (Egyesilet, Onallé
Eletvitelért Tamogaté Szol-
galat, Nefelejcs Fogyatékos
Személyek Nappali Ellatast
Nydijto Intézménye), megtar-
gyalasa, és a kiildottkdzgyd-
lés elé terjesztése. Besza-
molé megkiildése a kiildot-
tek részére.

- 12008. évi munkaterv eléké-
szitése, megtargyalasa és
elbterjesztése a kildottkdz-
gydlés felé.

- Tagdijemeléssel kapcsola-
tos el6terjesztés megtargya-
lasa, és a kildottkdzgydilés
elé terjesztése. Javasolt eme-
lés 2009. januar 1-t6l.

2008. majus 16. MEOSZ OTTI

Vezet6képz6 alaptanfolyam:

+ Hogyan szerezziink munka-
helyet tagjainknak?

- AMEOSZ ,Alléskulcs” rend-
szerének bemutatésa.

Kilkapcsolatok tovabbépitése.
Megéllapodés alapjan, palya-
zati tdmogatas segitségevel
latogatas Erdelybe a Maros
Megyei Mozgassériltek Egye-
slletehez Marosvasarhelyre.
2008. majus 30. 9 6ra
Egyesiletink kiildottkdzgyd-
lésének megtartdsa az Esély
Centrumban.
2008. majus 30. 10 ora.
Gyermeknap
A megyében él6 gyerekeknek és
fiatal tagoknak egy szines nap-
pal szeretnénk kedveskedni.
Lehet6ség adodik megismer-
kedni, beszélgetni, lelkileg fel-
dolgozni a mindennapok meg-
élésében a személyre szabott
nehézségeket, adotisagokra vald
tekintettel. Szill6kkel valé kap-
csolattartasra ad lehetGséget.

A kisebb jutalmazasok a siker-

élmény megszerzésében ny(j-

tanak segitséget. Helyszin:

Nyiregyhaza — Esély Centrum.

Programok: Egyszerre tdbb

helyszinen jatékos sport és

ligyességi vetélkeddk; Trail-O;
filmvetités; kézmdves mdhely.

Junius:
— Elndkségi (lés: Szabadidés

programokkal egybekotott nyari
gyermekfeligyelet el6készité-
se. Az Onéll6 Eletvitelért Tamo-
gatd Szolgalat és a Nefelejcs
Fogyatékos Személyek Nappa-
li Ellatast Nyujtd Intézményé-
nek 2008. félévi beszamoloja.
2008. junius 7. ,Moravecz Ferenc
Sakk Emlékverseny” az Egye-
slilet és a hozzatartozok szer-
vezésében.

Megyei Uszofesztival fogyaté-
kossaggal él6 fiatalok részvé-
telével Nyiregyhaza, Debrecen
helyszinnel.

2008. junius vége /hétvége -
egyeztetett idGpont alapjan/:
Szabadtéri szalonnasiités

Az egyesillet ifiisagi tagjainak
lehetésege adodik, kikapesoldd-
ni, fiatal sorstarsak kdzott lenni.
Ezéltal a fiatalokat érint6 problé-
mak megbeszélése, tapasztalat
cserére, beszélgetésre, kapcso-
attartasra van lehet(ség.
Helyszin: Nyiregyhaza — Esély
Centrum

Programok: szalonnasiités; zene;
kbtetlen beszélgetés, ismerkedés.

Julius:

,Esély a nebulokért” szabad-
id6s programokkal egybekdtott
nyari gyermekfeligyelet el6ké-
szitése a START Kht. dolgozo-
inak gyermekei részére. Szer-
vez( az Egyesiilet és a START
Kht.

2008. julius 5-13. Nyirségi Nem-
zetkdzi Torna: sakkversenyen
valo részvétel; melynek helyszine
az Inczédy Gyorgy Szakkozépis-
kola és Szakiskola Nyiregyhaza.
Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkozéjanak szervezése, el6-
készitése.

Sikeres palyazat esetén megyei
szintd gyermektabor megren-
dezése az Esély Centrumban
Uszasoktatassal, satorozasi
lehetdséggel.

Augusztus:

Elndkségi Ulés: nyari sport és
szabadidds tabor és a fogyaté-
kosok megyei sporttalalkozo6ja-
nak elékészitése.

2008. augusztus 11-15.: nyari
ifiisagi sport- és szabadidds
bentlakasos tabor megszerveze-
se a megyeben él6 szocidlisan
hatranyos helyzeti mozgaskor-
latozott fiatalok szamara.

Az egyhetes tabor ideje alatt
kézdsségformalasra, ismerke-
désre, sportolasra, képesség-
fejleszté foglakozasokon vald
részvételre van lehet6ségik a
fiataloknak.

A tabor ideje alatt kirandulaso-
kat, varosnézést, muzeumlato-
gatast szerveziink, utols6 nap
tabortlzzel blcsuzunk egy-
mastol.

Onall6 életviteltanacsokat, kerek-
asztal beszélgetést, csocsd baj-
noksagot rendeziink és az Esély
Centrum terliletén lév6 egesz-
ségligyi, gyoégytorna, kondigép
hasznalati lehet6ségeket biztosi-
tunk.

Ki-mit tud?”™

Kategorianként meghirdetjik
tagjainknak, fiataljainknak, vil-
lantsak meg tudasukat, tehetsé-
guket.

A tapson kivil elismerd oklevél-
lel, jutalommal kedveskediink,
kihangsulyozva a sikeréimény
fontossagat egy mozgasseérilt
életében, személyiség fejleszté-
se, énképe, Onértékelése segi-
tésben.

Célesoport: 15-35 éves, megyé-
ben él6 fiatalok.

Helyszin: Nyiregyhaza — Esély
Centrum

Programok: ismerkedési est;
sport és szabadtéri foglalkoza-
sok; kotetlen beszélgetés,
ismerkedés; csoportos vetélke-
dék; kézmlves foglalkozasok;
filmnézési lehet6ség; tabortliz;
kirdndulds, varosnézeés; sza-
badtéri medence hasznélata;
LKi mit tud?”.

2008. augusztus 31.: Fogyaté-
kosok Megyei Sporttalalkozéja
Egyesiiletiink aktiv k6zrem(iko-
désével szervez§ a Nyirsuli
Kht.

A sport minden életkorban az
egészséges életmod fontos
része, es betegségmegeléz6
hatasa mellett egyre t6bb beteg-

ség gyogyitasaban és utokezelé-
sében is értékes eszkoz.

Fontos szerepet jatszik a fizikai
és mentalis egészseg megbrzé-
sében, az egészségtudatos ma-
gatartas kialakitasaban. Eletve-
zetési technikak és modszerek
kozvetitGje, a nevelésnek olyan
eszkdze, mely jatékos formaban
vértezi fel megoldasi készletek-
kel az ifiusagot, illetve lehetésé-
get nyUjt az egyén 6nmegvalosi-
tasara. Lényeges szerepet tolt-
het be a csaladi és tarsadalmi
kotelékek er6sitésében, mikoz-
ben kultralt szabadid§ eltdltési,
szbrakozasi lehetséget biztosit.
Pihenést, 6romforrast és élveze-
tet ny(jtd hasznos idétoltés, to-
vabba gyakorlati eszkdze lehet a
hatranyos helyzet( csoportok fel-
zarkéztatasanak.

Helyszin: Nyiregyhaza- Véarosi
Stadion

Programok: Sakk nyilt egyéni
verseny; kerekesszékes (igyes-
ségi verseny; 60 m sikfutas;
kerekesszékes kislabdahajitas;
kislabdadobas helybdl; célba-
dob0 verseny; kispalyas labda-
rigas; teke nyilt egyéni, illetve
fekvenyomd verseny; darts.

Szeptember:
— EgyesiletitisztségviselSk szak-

mai tovabbképzese.
EIndkségi dlés.
2008. szeptember 8-tol oktdber
vegéig: Mlvészetek Hete
A kidllitott targyak mindegyike
megvaltozott munkaképessé-
g(, fogyatékossaggal €l6 sors-
tarsak, munkatarsak munkai. A
szervezok célja az, hogy meg-
ismertessék a latogatd kézon-
séget a fogyatékossaggal €l6
emberek kilonbdz6 képzémda-
veszeti targyaival, képességei-
vel, tehetségével.
Jelentkezhetnek azok, aki kész-
tetést éreznek barmilyen mavé-
szi készseg felé, akar festészet,
akar kézmives vagy koltdi, irdi,
stb. tevékenység irant és azt
masokkal is szivesen megoszta-
nak.

A kiallitas egy hénapig lesz

megtekinthetd az Esély Cent-

rum Konferencia termében.

Programok:

« Unnepélyes megnyitd: ama-
t6r szinészeti kisel6adasok,
tanc, versmondas.

+ Z&r6 Unnepség: amatdr szi-
nészeti kiseldadasok, tanc,
vers mondas.

+ Dijatado

Oktober:
— Folytatédik a ,Mivészetek Hete”

rendezvénysorozat.

- EIndkségi
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— Aktualitasok.
— Karéacsonyi (innepség elékészi-

tése.

November:
Ulés: karacsonyi
Unnepség elékészitése.

— Karaesonyi tinnepség szervezése.
— Fogyatékossaggal El6k Megyei

Sportkavalkadja.

— Szervez8: Sportszovetségek Sza-

bolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Egyestilete.

December:

- EIndkségi Ulés: a 2009. évi

munkaterv tervezet elékészité-
se. Az Onall6 Eletvitelért Tamo-
gaté Szolgalat és a Nefelejcs
Fogyatékos Személyek Nappa-
i Ellatast Nyujtd Intézménye
2008. évi beszamoloja.

— Helyi csoportok, klubok éves

beszamoloja.

— 2008. december 19.: Karacsonyi

Unnepség megrendezése Nyir-
egyhazan, az Esély Centrum
Konferencia termében.

Az (innepségen a Nyiregyhaza
és kdrnyékén él6 mozgassériilt
feln6tt és gyermek tagjaink
vesznek részt.

Akaracsony mindenki szdmara
a szeretet, a békesség, az
Osszetartozds Unnepe, vannak
azonban, akik egyedil, meghitt
pillanatok nélkil keénytelenek
eltdlteni a Szentestét. Tagtar-
saink tilnyomd tébbsege sulyo-
san mozgaskorlatozott és igen
rossz szocialis kdrilmények
koz6tt élik mindennapjaikat.
Rendezvényiinkkel  célunk,
enyhiteni a hétkdznapok egy-
hanglsagat, maganyossagat,
az elesettség és kirekesztett-
ség érzesét.

Szep, kellemes emlékekkel teli
perceket kivanunk nydjtani az
Unnepségen megjelendknek,
és kulturalis mlsorral szeret-
nénk élményeiket gazdagitani.
Programok: kisel6adasok, vers,
tanc, amatdr szinjatsz6 csopor-
tok, Betlehem.

Az Egyesiilet éves munkater-

ve a MEOSZ rendezvényekhez,

és a targyévben felmeriild to-

vabbi programokhoz igazodik,

ezért a valtoztatas lehetdségeét

fenntartjuk.

Az Egyesiilet EInéksége

Tisztelt Mozgaskorlatozottak!

Az elmdlt években Nyiregy-
hazan a JADA Kit. Autésisko-
landl elkezdett mozgaskorlato-
zott gépjarmi-vezet§ oktatas
eredményeként ma mar egyre
t6bb ember mondhatja el, hogy
gybkeresen megvaltozott az
életvitele, mert a jogositvany Uj
tavlatokat teremtett meg az éle-
tében.

Az iskola tovabb dolgozik ezen
a terlileten ésigyeksziink a szom-
szédos megyékben is tevékeny-
séginket a mi gépjarmdviinkkel
biztositani, ezzel lehet6séget
adva az ottani embereknek is a
jogositvany megszerzésére.

Arainkban tovabbra is rész-
letfizetést és a mindenkori saja-
tossagoknak megfelelGen kiala-
kitott autét biztosit cégunk.

Tovabbra is varjuk érdeklo-
déstiket!

Munkankban kiemelten kezel-
jik az oktatéi munkanak ezen

terliletét

és egyittmikddve
megyénk autdsiskolaival lehetd-

vé valik, hogy a mozgaskorlato-

zott a lakhelyén megszerzett elmé-
leti vizsgaval érkezzen hozzank,

vagy esetleg otthonaban készil-
jon fel és iskolank szervezze meg

szdmara az elméleti vizsgat.
Erdeklédni a kovetkez tele-
fonszamokon:
06-20/529-0157,
06-70/776-5927,
illetve a jadakft@freemail.hu
e-mail cimen lehet.

Oroszye’ Danko Maria
JADA Autdsiskola
Iskola vezetd
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Erdemes tudni...

Mozgaskorlatozott, fogyatékos
emberekre vonatkozo, illetve ket
fokozottan érintd jogszabalyokrol

Az utébbi évtizedekben egyre inkébb odafigyelnek a jogszabalyok
alkotoi a sériilt emberek sajatos problémaira. Ez a figyelem abban
is megnyilvanul, hogy a kiilénbéz6 jogszabalyokban specialis ren-
delkezéseket tesznek a fogyatékos emberekre vonatkozoan.
Nagyon sok jogszabalyrdl tehetnénk emlitést, de terjedelmi korla-
tok miatt csak a legfontosabbakrél, azoknak is csak a leginkabb
lényeges elemeirél szélunk.

Tajékoztatas a rehabilitacids jaradékrol

2008. januar 1-16l az egészségkarosodast szenvedett személyek
szamara olyan Uj tarsadalombiztositasi ellatds kerill bevezetésre,
amelynek 6 célja keresetp6tlo rendszeres és folyamatos pénzellatas
biztositasa mellett az egyén megmaradt, fejleszthetd képességeire épiild
rehabilitacié el6segitése, és ezaltal visszavezetése a munkaerd-piacra.

Ki jogosult rehabilitacios jaradékra?

A rehabilitacios jaradékra az jogosult, aki:

- 50-79%-0s mérték( egészségkarosodast szenvedett és ezzel 6ssze-
fliggésben foglalkoztatasra rehabilitacio nélkil nem alkalmas,

- és keres@ tevékenységet nem folytat,

- vagy a keresete, jovedelme legalabb 30%-kal alacsonyabb az egész-
ségkarosodas bekdvetkezését megel6z6 négy naptari hénapra
vonatkozoé keresete, jovedelme havi atlaganal,

- tovabba rehabilitalhato,

- a rokkantsagi nyugdijhoz az életkora szerint szlkséges szolgalati
id6t megszerezte,

- és nem részesll egyéb tarsadalombiztositasi, pénzbeli egészségbiz-
tositasi, nyugdijszer(i rendszeres, vagy munkanélkili ellatasban.

Ki nem jogosult rehabilitacids jaradékra?
Rehabilitacios jaradékra nem jogosult az, aki

— Oregsegi nyugdijban, elérehozott dregségi nyugdijban, csdkkentett
Osszegl el6rehozott dregségi nyugdijban, korkedvezményes nyug-
dijban, rokkantsagi nyugdijban, éregségi jaradékban, munkaképte-
lenségi jaradékban, 6zvegyi jaradékban, ndvelt 6sszegli dregségi,
munkaképtelenségi és 6zvegyi jaradékban, korbetdltés cimén jard
Ozvegyi nyugdijban, rokkantsag cimen jard Gzvegyi nyugdijban,
vagy

- bényasznyugdijban, korengedményes nyugdijban, egyes mivészeti
tevékenységet folytatd éregségi nyugdijban, szolgalati nyugdijban,
polgarmester 6regségi nyugdijban vagy kdzszolgalati jaradékban,
vagy

- terhességi-gyermekagyi segélyben, gyermekgondozasi dijban, tap-
pénzben, baleseti tappénzben, vagy

- a foglalkoztatas el6segitésérdl és munkanélkiliek ellatasarél szolo
1991. évi tdrvény alapjan folydsitott pénzbeli ellatasban, vagy

- atmeneti jaradékban, rendszeres szocidlis jaradékban, banyasz dolgo-
20k egészségkarosodasi jaradékaban, rokkantsagi jaradékban vagy

- a hadigondozottak és nemzeti gondozottak pénzbeli ellatasaiban, a
nemzeti helytallasért elnevezésii pétiékban részesil.

Hol és milyen formaban kell igényelni a rehabilitécids jaradékot?

Az igényt az erre a célra rendszeresitett ONYF.3515-270/D. szamu
igénybejelentd lap és az ONYF. 3515-278. szamu NYILATKOZAT egy-
ideju kitdltesével kell el6terjeszteni a kérelmezd lakohelye szerint illeté-
kes regionalis nyugdijbiztositasi igazgatasi szervnél.

Az igény elektronikus uton is eléterjeszthetd. Az elektronikus Ugy-
intézéssel kapcsolatos tovabbi informéciokat tajékoztaté tartalmazza.

Az igény bejelentésével egyidejtileg az igénylének az elbiralasa-
hoz sziikséges dokumentumokat és igazolasokat is elé kell ter-
jeszteni.

Az igénybejelentd laphoz az egészségkarosodas mértékének a meg-
allapitasahoz csatolni kell az orvosi dokumentaciokat is:

- az egészségi allapotra, gyogyszerkezelésre, rehabilitaciora vonatko-
26 dsszefoglalé adatokat tartalmazd haziorvosi, kezelGorvosi véle-
ményt (,,Beutald”),

- ha korabban részesiilt egészségiigyi ellatasban, az errdl sz6l6 zaro-
jelentést,

- ha foglalkoztatott, a foglalkozas-egészségiigyi alapszolgaltatas orvo-
sanak (lizemorvos) tajékoztat6jat a munkakdri feladatairél, a munka-
végzés koriiményeirdl, kockazati viszonyairdl, arrél, hogy egészségi
allapota alapjan a jelenlegi munkakérében tovabb foglalkoztatha-
t6-e.

A fentieken tul bemutatni, (masolatban) mellékelni sziikséges:

- atermészetes személyazonositd adatokat igazold okmanyokat,

- a TAJ-szam igazolasara a Hatéségi Igazolvanyt,

- n6 igényld esetében az 1968 elbtt sziletett gyermekének sziletési
anyakdnyvi kivonatat,

- a fels6foku oktatasi intézmény nappali tagozatan folytatott tanulma-
nyokat bizonyitd leckekdnyvet,

- katonakdnyvet,

- szakmunkas, illetve szakképz( iskolai tanuldviszonyt igazol6 szak-
munkas bizonyitvanyt,

- munkakdnyvet,

- munkaviszony igazolasokat,

- munkanélkili jaradékot megallapité és megsziintet§ hatarozatot.

Keres6 tevékenység folytatdsa esetén az egészségkarosodas
megallapitasat kovetden a nyugdijbiztositasi igazgatasi szerv fel-
hivasara igazolast kell benyujtani az egészségkarosodast megelé-

z6 négy naptari honap keresetére, jovedelmére, valamint az egész-

ségkarosodast kdvetd havi keresetre, jovedelemre vonatkozéan.
Az egészségkarosodas mértékét és a rehabilitalhatosagot az Orsza-

gos Rehabilitaciés és Szocidlis SzakértSi Intézet (a tovabbiakban:

ORSZI) éllapitia meg.

Az ORSZI a nyugdijbiztositasi igazgatasi szerv megkeresésére
komplex mindsitést végez és szakvéleményt ad az igényl6:

- egészségkarosodasanak mértékeérdl,

— szakmai munkaképességérd|,

- arehabilitalhatosagrol, a rehabilitacio lehetséges iranyardl, a rehabi-
litacios sziikségletekrdl, valamint az ehhez szilkséges id6tartamrol,
illetéleg

— arrél is, ha nem rehabilitalhatd

(Iasd: a 006 szamu tajékoztatot a rokkantsagi nyugdijrol)

A szakvélemény birtokaban lehet donteni abban a kérdésben,
hogy rehabilitacios jaradék, vagy rokkantsagi nyugdij megallapita-
sara van-e lehetéség. A nyugdijbiztositasi igazgatasi szerv eljarasa
soran az ORSZ| szakvéleményhez kétve van.

Mikortdl allapithaté meg a rehabilitacios jaradék?

2008. januar 1-jét kovetden a jaradék attdl a naptél allapithatd meg,
amelytdl valamennyi jogosultsagi feltétel teljesiilt, de legkorabban az
igénybejelentés napjatdl. Amennyiben az igényl6 azon a napon terhes-
égi-gyermekagyi segélyben, gyermekgondozasi dijoan, tappénzben,
baleseti tappénzben részesiil, a rehabilitaciés jaradék az ellatas meg-
szlintetésének napjatdl allapithatd meg.

Milyen 6sszegli a rehabilitacios jaradék?

A rehabilitacios jaradék 6sszegét a lIl. csoport szerint jar6 rokkantsa-
gi nyugdijjal megegyezé mddon kell megallapitani. Az ellatas dsszege,
a magannyugdij-pénztari tagsagtol fligggetlentil, megegyezik a Ill.
csoport szerint jaro rokkantsagi nyugdij 6sszegének 120%-val.

Milyen id6tartamra allapithaté meg a rehabilitacios jaradék?

A rehabilitacios jaradék a rehabilitaciohoz szikséges idétartamra, de
legfeljebb harom évre allapithatd meg.

Ha a rehabilitdcio a maximalis idStartam lejartaig sem volt sikeres,
akkor a jaradékos egészségi allapotatol fliggéen rokkantsagi nyugdijra
vagy munkanélkili, szocidlis ellatasra valhat jogosultta.

Mire szolgél a rehabilitacios megallapodas?

A rehabilitacios jaradékra jogosult a rehabilitacio sikeres megvalosi-
tasa érdekében az allami foglalkoztatasi szervvel egyuttmikddésre
kételes. Ennek keretében irasbeli megallapodasban kell vallalnia, hogy
teljesiti a rehabilitacios megallapodas mellékletében meghatarozott
rehabilitacios tervben foglaltakat. A megallapodas elsésorban a munka-
képesség helyredllitasahoz szikséges szolgaltatasokra, vallalasokra
éplil, azaz rogzitésre kerll, hogy az ellatasban részesilé személynek
mit kell megtennie azért, hogy ismét munkaba tudjon allni, illetve, hogy
ehhez milyen allami segitséget kap.

A megallapodas tartalmazza, pl., hogy

- a jaradékos vallalia az egylttm(kdodési kotelezettség teljesitését,
valamint elfogadja a szamara felajanlott megfeleld munkahelyet,
valamint téritési kotelezettséggel nem jard képzési lehetdséget,
tovabba

- az 6nallé munkahely-keresés formait,

— a jaradékos részére nyujtando6 rehabilitacios szolgaltatasokat, vala-
mint

— arehabilitacios jaradékban részestilének az allami foglalkoztatasi szerv-
nél torténd jelentkezési gyakorisagat, a kapcsolattartas modjat.

Az egyiittmikodési kotelezettség teljesitése a jaradék folyositasa-
nak feltétele.

A rehabilitacios jaradékot a Nyugdijfolyésitd Igazgatdsag folydsitja.

A jaradék 6sszegébdl nyugdijjarulékot kell fizetni, ezért a rehabi-
litacios jaradek folyositdsanak idétartama a nyugdijra jogosito szolgala-
ti id6nek mindsdl.

Az addzas szempontjabdl a rehabilitacios jaradék a rokkantsagi
nyugdijjal esik egy tekintet ala.

Egészségiigyi ellatasra a jaradékban részesiilék a rokkantsagi
nyugdijasokhoz hasonl6 médon jogosultak.

Van-e bejelentési kotelezettsége a rehabilitacios jaradékban része-

siilé személynek?

— A jaradékban részesiil6 10 munkanapon beliil kdteles értesiteni az
allami foglalkoztatési szervet ha,

— az egészségi allapotaban tartés rosszabbodas kdvetkezett be, illetve

— keresd tevékenységet folytat, vagy keresete, jévedelme megvalto-
zott, illetve

- a rehabilitaciés megallapodas alapjaul szolgald korilményeiben
egyéb lényeges valtozas kdvetkezet be.

Mely esetben kell csdkkenteni a rehabilitacios jaradék sszegét?
A jaradék 6sszegét 50%-kal csokkenteni kell, ha a keres6 tevékeny-

ség folytatasa esetén a jaradékban részesilé személynek 3 egymast

kévetd honapra vonatkozd — személyi jBvedelemadoval és jarulékokkal
csOkkentett — keresetének, jvedelmének havi atlaga meghaladja:

- A rokkantsagi nyugdij alapjat képz6 havi atlagkereset 6sszegének
90%-4t, illetve annak a megallapitast kbvetden a rendszeres nyugdij-
emelések mértékével ndvelt 6sszegét,

- De legaldbb mindenkori kételez§ legkisebb munkabér (minimalbér)
Osszegét.

Mikor sziinik meg a rehabilitacios jaradék?
Megsz(inik a rehabilitaciés jaradékra vald jogosultsag, ha a jaradékos

- az ellatas megsziintetését kérte,

- az ellatas id6tartama letelt,

- héarom naptari hdnapot meghaladéan, egybefiggben kilféldon tar-
tozkodik,

— keres6 tevékenység folyositasa esetén a jaradékban részesuld hat
egymast kévetd honapra vonatkozd keresetének havi atlaga megha-

ladja a rokkantsagi nyugdij alapjat képezd havi atlagkereset 6ssze-
gének 90%-at, illetve annak a megallapitast kdvetSen a rendszeres
nyugdijemelések mértékével ndvelt dsszegét, de legalabb a minden-
kori kételez6 legkisebb munkabér dsszegét,

- egészségi allapotaban olyan tartds rosszabbodas kévetkezik be,
amely rehabilitaciojat lehetetlenné teszi,

- a rehabilitaciés megallapodasban foglalt kételezettségeit felrohatd
maédon nem teljesiti,

- az elrendelt felllvizsgalaton nem vett részt, vagy nem jarult hozza a
szilkségesnek tartott vizsgalatok elvégzéséhez.

Az igény érvényesitésére, a jogorvoslatra, a jogalap nélkl felvett
ellatas megtéritésére, a jaradekbol torténd levonasra — ha a rehabilita-
cios jaradékrol szolo térvény masképpen nem rendelkezik — a tarsada-
lombiztositasi nyugellatasrél sz6l6 torvény rendelkezéseit kell megfele-
I6en alkalmazni.

A rehabilitacios jaradékigényt elutasitd hatarozat, illetve a megsziin-
tetd végzés jogerdre emelkedését kdveté 12 honapon belill eléterjesz-
tett, Ujabb igénybejelentést csak akkor kell elbiralni, ha a dontés kiadas-
ra azért kerdlt sor, mert az egészségkarosodas nem érte el a jogsza-
balyban meghatérozott mértékét, és a rendelkezésre allé egészséglgyi
dokumentacio alapjan megallapithatd, hogy az igénylé egészségi alla-
potaban az elutasitast kbvetben tartds rosszabbodas kovetkezett be.

Jogszabaly: a rehabilitacios jaradékrol sz6lé 2007.évi LXXXIV.
torvény, amely 2008. januar 1-jén Iép hatalyba. E térvény rendelke-
zéseit a 2007. december 31-ét kvetéen benyuijtott igénybejelentés
- ideértve az allapotrosszabbodés miatti igénybejelentést is - ese-
tén kell alkalmazni.

Fogyatékossagi tamogatas

A fogyatékossagi tamogatas a sulyosan fogyatékos személy részére
jar6 pénzbeli juttatas.

A tamogatas célja, hogy - a stlyosan fogyatékos személy jovedel-
métdl fliggetlendl — anyagi segitséggel jaruljon hozza a sulyosan fogya-
tékos allapotbél eredd tarsadalmi hatranyok mérsékléséhez.

Ki jogosult a fogyatékossagi tamogatasra?
Fogyatékossagi tamogatasra az a 18. életévét betdltdtt stlyosan fogyaté-
kos személy jogosult, aki:

— |atasi fogyatékos,

hallasi fogyatékos,

értelmi fogyatékos,

autista,

mozgasszervi fogyatékos vagy

halmozottan fogyatékos

és allapota tartésan vagy véglegesen fennall, tovabba dnallé életvitelre

nem képes vagy masok alland6 segitségére szorul.

Ki tekinthetd latasi fogyatékos személynek?

Akinek segédeszkdzzel vagy mitéti uton nem korrigalhatdé médon
latoképessége teljesen hianyzik, vagy alig latoként minimalis latasma-
radvannyal rendelkezik és ezért kizarélag tapinté-hallé életmod folyta-
tasara képes.

Ki tekinthetd hallasi fogyatékos személynek?

Akinek hallasvesztesége olyan mérték(, hogy a beszédnek hallas Utjan
t6rténd megértésére segédeszkdzzel sem képes, feltéve, hogy hallaska-
rosodasa mellett a hangz6 beszéd érthetd ejtése elmarad, vagy hallas-
kérosodasa 25. életévét megel6zéen kovetkezett be.

Ki tekinthet6 értelmi fogyatékos személynek?

Akinek értelmi akadalyozottsaga — genetikai, illet6leg magzati kéro-
sodas vagy szllési trauma kdvetkeztében, tovabba tizenegyedik életév-
ét megel6zéen bekovetkez6 sulyos betegsége miatt — kézépsulyos,
vagy annal nagyobb mértékd.

Ki tekinthet6 autistanak?

Akinek allapota a személyiség egészét érint6 fejlédés athatd zavara
miatt, az autondmia-tesztek alapjan sulyosnak vagy kdzépsulyosnak
mindsithetd.

Ki tekintheté mozgasszervi fogyatékos személynek?

Akinek — a mozgasrendszer karosodasa, illetleg funkciézavara miatt —
helyvaltoztatdsahoz a kiilon jogszabalyban meghatérozott segédeszkdz
allando és szikségszeri hasznalata szikséges (ideérive azt a mozgas-
szervi okokbdl allando jelleggel agyhoz kétott személyt is, aki a segéd-
eszkdz haszndlatara éllapota vagy &llapotrosszabbodésa miatt nem
képes), vagy mozgasszervi betegsége miatt allapota segédeszkozzel
eredményesen nem befolyasolhato.

Ki tekintheté halmozottan fogyatékos személynek?

— akinek a fenti sulyos fogyatékossagok koziil legalabb két fogyatékos-
saga van,

— akinek hallasvesztése olyan mértékd, hogy a beszédnek hallas utjan
torténé megértésére, segédeszkdzzel sem képes, és latasi, vagy
értelmi, mozgasszervi fogyatékos.

Mekkora a fogyatékossagi tamogatas dsszege?
A tdmogatas havi 6sszege az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének (2008. 01. 01-t6l 28 500 Ft)
- 65%-a (2008. 01. 01-t6l 18 525 Ft): ha az igényl6 latasi, hallasi, értel-
mi, vagy mozgasszervi fogyatékos, illetve autista,

- 80%-a (2008. 01. 01-t61 22 800 Ft): ha az igénylé halmozottan fogya-
tékos személy,

- vagy, ha az igényl6 latasi, értelmi, vagy mozgasszervi fogyatékos,

vagy autista, feltéve, hogy az dnkiszolgalo képessége teljesen hiany-
zik.
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Ha a vakok személyi jaradékaban részesulé latasi fogyatékos személy
fogyatékossagi tamogatasra tart igényt, a fogyatékossagi tamogatas, a
vakok személyi jaradékanak megsz(intetését kbvetéen:

- 65%-ban illeti meg, ha nem kéri az dnkiszolgalasi képesség vizsga-
latat,

- 80%-ban akkor, ha dnkiszolgalasi képességének hianyat allapitjak
meg.

Fogyatékossagi timogatas igényl6 rendje

A fogyatékossagi tamogatast a lakohely (tartozkodasi hely) szerint
illetékes Kincstarnal lehet igényelni.

A fogyatékossagi tamogatast igényld személynek fel kell keresnie
haziorvosat, aki kitdlti az ,,Orvosi beutal6t az ORSZI Orvosi Bizottsag-
hoz”, valamint nyilatkozik arrél hogy,

- az allapot mindsitésére alkalmas-e a rendelkezésre all6 orvosi doku-
mentacio,

- véleményt ad az igényl6 0nallo életvitelre vald képességének és
6nkiszolgalo képességének mindsitéséhez.

A haziorvos a tdmogatast igénylé személyt tovabbi vizsgalatra utal-
hatja.

A Kincstar az igénybejelentést kdvetéen megkeresi az ORSZI szak-
ért6i bizottsagat a sulyos fogyatékossag mindsitésének elvégzése cél-
jabal.

A sulyos fogyatékossag mindsitését kévetben, a Kincstar hatarozat-
tal dont a fogyatékossagi tamogatas megallapitasardl, illetve az igény
elutasitasarol.

Ha az igényl6 a vakok személyi jaradéka, vagy magasabb &sszegl
csaladi potlék helyett a fogyatékossagi tamogatas megallapitasat kéri,
a Kincstar intézkedik a korabbi ellatas megsziintetésérdl.

A fogyatékossagi tamogatast a vakok személyi jaradékanak vagy a
magasabb 0sszegl csaladi potlék folyositasanak a megsziintetését
kévetd honap els6 napjatol lehet megallapitani, de az ellatas az igény-
|6t az igénybejelentés honapjanak elsd napjatdl illeti meg azzal, hogy a
korabbi ellatas, illetve a fogyatékossagi tamogatds Osszege kozotti
kilénbdzetet egy dsszegben kell kifizetni a jogosult szamara.

Egyéb esetben a tdmogatas az igénylét az igénybejelentés honapja-
nak elsé napjatol illeti meg.

Ha az igényt azért utasitottak el, mert az igényl6 nem sulyosan
fogyatékos, ez esetben egy éven belili ismételt vizsgalatra — a jogsza-
balyvaltozas esetét kivéve — csak allapotrosszabbodas esetén van
lehetdség, amit megfeleld orvosi igazolassal kell alatamasztani. Az alla-
potrosszabbodas cimén inditott eljaras a tovabbiakban azonos a ren-
des eljarassal.

A fogyatékossagi tamogatast a Kincstar folyositja.

A fogyatékossagi tamogatasra val6 jogosultsag fennallasat — ha az
ORSZ| Orvosi Bizottsaga a szakvéleményében mast nem javasol —
otévente vizsgaljak fellil.

Vannak olyan visszafordithatatlan allapotok, amikor az Orvosi Bizott-
sag véglegesnek mindsiti az igényld allapotat, ilyen esetben természe-
tesen fellilvizsgalatra nem kerdl sor.

Fontos tudni, hogy ha a fogyatékossagi tamogatasban részesilé
személynek a tdmogatas feltételeit érinté koriiményei megvaltoznak
(pl. egészségi allapotaban jelentds javulas all be), Ugy a tamogatasban
részesll6 (vagy gondnoka) ezt a tényt koteles a tdmogatast folyositd
szervnek 15 napon bellil bejelenti.

Ha a jogosult harom hénapot meghaladé idétartamra tavozik az
Eurépai Uni6 tagallaméanak vagy az Eurépai Gazdasagi Térségrél sz616
megallapodasban részes mas allamnak, illetve annak az allamnak a
terlletére, amelynek allampolgara az Eurdpai K6zdsség és tagallamai,
valamint az Eurépai Gazdasagi Térségrél sz6l6 megallapodasban
részes allam allampolgaraval azonos jogallast élvez, az ellatas részére
a szocidlis biztonsagi rendszereknek a Kdzosségen belll mozgd mun-
kavallalokra, &nallé vallalkozokra és csaladtagjaikra torténd alkalmaza-
sarél sz6l6 1408/71/EGK tanacsi rendeletben foglaltakra figyelemmel,
kilén jogszabalyban meghatarozottak szerint keril tovabbfolyositasra.

Amennyiben a jogosult az el6bbi kérbe nem tartozé allamba tavozik
harom hénapot meghaladé idStartamra, tavolléte alatt az ellatas folyo-
sitasa sziinetel.

Ha a tamogatasra valé jogosultsag a fogyatékos személy haldla
miatt szlinik meg, az elhalalozds hénapjara jar6 tamogatast a vele
kéz0s haztartasban egyitt élt kdzeli hozzatartozo, ennek hianyaban az
0Orokos veheti fel a halal napjatol vagy a hagyatéki atadé végzés jogerd-
re emelkedésétdl szamitott egy éven belll.

Utazasi kedvezmények

Utazasi kedvezmény igénybevételére jogosult:

- korlatlan szdmban megvalthatd kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthatd, viszonylathoz kotott kedvezmé-
nyes bérlettel az a vak személy, aki vakok személyi jaradékaban
részesil az err6l sz0l6 igazolas alapjan, vagy a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szévetségének érvényes arcképes igazol-
vanyaval rendelkezik;

- korlatlan szamban megvalthaté kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthatd, viszonylathoz kététt kedvezmé-
nyes bérletettel a Siketek és Nagyothallok Orszagos Szdvetségének
érvényes arcképes igazolvanyaval utaz6 hallassérilt személy;

- korlatlan szamban megvalthaté kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthat6, viszonylathoz kététt kedvezmé-
nyes bérlettel az a személy, aki vagy aki utan szlil6je vagy eltartoja
magasabb Gsszegli csaladi potlékban részesil, a Magyar Allam-
kincstar lgazgatdsaga altal kiallitott hatdsagi bizonyitvany alapjan;

- korlatlan szamban megvalthaté kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthato, viszonylathoz kotott kedvezmé-
nyes bérlettel az a fogyatékos személy, aki fogyatékossagi tamoga-
tasban részesill, a Magyar Allamkincstar altal kiallitott hatésagi bizo-
nyitvany alapjan;

— korlatlan szamban megvalthatd kedvezményes menetjeggyel a fenti
személyekkel egyUtt utazo személy.

A Magyar Allamkincstér Igazgatésaga a magasabb dsszeg(i csal4di
potlék, valamint a fogyatékossagi tamogatas megallapitasaval egyide-

jlleg hat6sagi bizonyitvanyt allit ki az utazasi kedvezmények igénybevé-
tele céljabdl.

A mér fogyatékossagi tamogatasban vagy magasabb dsszegli csa-
ladi pétlékban részesild személynek, illetve annak, aki utan a maga-
sabb Gsszeg( csaladi potiék megallapitasra kerllt, kérelemre a Magyar
Allamkincstér Igazgatosaga kiallitia a hat6ségi bizonyitvanyt.

Kedvezmény mértéke:

Vasuti személyszallitas, HEV vagy helykozi autobusz igénybevéte-

le esetén:

— ajogosult részére a jegy- és bérletkedvezmények mértéke 90%-90%.

- a kisér6 90%-0s mértéki menetjegy kedvezményre jogosult, de bér-
letkedvezményt nem vehet igénybe.

Helyi kézuti és kétottpalyas kozlekedés esetén

- ajogosult részére a bérletkedvezmény mértéke 100%

— a kisérd részére a bérletkedvezmény mértéke 100%

- arokkantsagi jaradékban részestil6 személy a helykozi kézlekedésben
a ,,Nyugdijasok Utazasi Utalvany” alapjan évente 16 alkalommal
kedvezményes menetjegy megvételére jogosult. Valasztasa szerint
két 50-0s kedvezményes utazasi lehetdség dsszevonasaval 90%-0s
magasabb kedvezményt is igénybe vehet.

A rokkantsagi jaradékos személy a helyi kdzlekedéshen abban az
esetben jogosult utazési kedvezményre, ha ezt a lakohelye szerint ille-
tékes jegyz6 igazolja.

Iddskoruak jaradéka
Egészségligyi szolgaltatasra valo jogosultség

ldéskoruak jéaradéka

Az id6skoruak jaradéka azon idfs személyek részére biztosit ella-
tast, akik szolgalati id6 hianyaban a nyugdijkorhataruk betéltése utan
sajat jogu nyugellatasra nem jogosultak, illetve alacsony 6sszegi ella-
tassal rendelkeznek.

Jogosultak kore
Az id@skortiak jaradéka a megélhetést biztositd jévedelemmel nem
rendelkez@ id6skord személyek részére nyujtott tamogatas.

Ki éllapitja meg az idéskoruak jaradékat?
A teleplilési 6nkormanyzat jegyz6je.

A jegyz6 kinek éllapitia meg az idéskoruak jaradék&t?

- a62. életévét, illetdleg a red iranyadd nyugdijkorhatart betdltott sze-
mélynek, akinek sajat és vele egyitt laké hazastérsa, élettarsa jove-
delme alapjan szamitott egy f6re jutd havi jdvedelme nem haladja
meg az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 80%-at
(2008.januar 1-t61 22 800 Ft).

- az egyedilallo, 62. életévét, illetdleg a red iranyadd nyugdijkorhatart
betdlt6tt, de 75 évesnél fiatalabb személynek, akinek havi jévedelme
nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegé-
nek 95%-at (2008. januar 1-161 27 075 Ft).

- az egyedulallo, 75. életévét betoltott személynek, akinek havi jove-
delme nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 130%-at (2008. januar 1-t6l 37 050 Ft).

Osszege

- a62. életévét, illetdleg a red iranyadd nyugdijkorhatart betdltott sze-
mély esetén az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
80%-a (2008. januar 1-t6l 22 800 Ft).

- az egyedilallo, 62. életévét, illetdleg a red iranyadd nyugdijkorhatart
betdlt6tt, de 75 évesnél fiatalabb személy esetén az dregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb &sszegének 95%-a (2008. januar 1-t6l
27 075 Ft).

- az egyedulallo, a 75. életévét betdltdtt személy esetén az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 130%-a (2008. januar
1-161 37 050 Ft).

A jovedelemmel rendelkezd jogosultsag esetén a jaradék dsszege a

fenti 6sszegek és a jogosult havi jdvedelmének kiilénbdzete.

Milyen esetben nem allapithaté meg a jaradék?
Nem &llapithaté meg a jaradék, illetve a folyositast meg kell sziintetni, ha
az igényld
— el6zetes letartoztatasban van, elzaras, illetbleg szabadsagvesztés
biintetését tolti;

- 3 hénapot meghalado idétartamban kiilféldon tartézkodik;

- a hatdr menti ingaz6 munkavallalokat kivéve, akinek tartozkodasi
joga megszint vagy tartozkodasi joganak gyakorlasaval felhagyott.

A hajléktalan személy részére megallapitott idGskortiak jaradéka esetén
a hatarozat egy példanyat megkidik a févarosi fGjegyz6 részére.

A f6jegyz6 gondoskodik az idGskoruak jaradékanak a hajléktalan
személy altal meghatérozott, hatarozatban foglalt cimre térténd folyési-
tasrol.

Ha a hajléktalan személy az id@skortak jaradékat harom honapon
keresztlil nem veszi at, a tamogatas folyésitasat a f6jegyz6 szlinetelte-
ti, és err6l a tényrdl a jaradékot megallapitd jegyz6t tajékoztatja, aki
dont az ellatas fenntartasardl, illetve megsziintetésérdl.

A févarosban - ha a févarosi dnkormanyzat és a kerileti 6Gnkormany-
zat masként nem allapodik meg — a hajléktalanok szamara nyduijtott
id8skortiak jaradékanak megallapitasa a févarosi féjegyz6 feladata.

Egészségiigyi szolgaltatasra valo jogosultsag

Az egészséglgyi szolgaltatas igénybevételére az a személy jogosult,
aki biztositott, illetbleg megfizeti az egészségigyi szolgaltatasi jarulé-
kot, melynek mértéke 2008. januar 1-t61 4 350 Ft.

Az a személy, aki nem all biztositasi jogviszonyban, s szolidaritasi
alapon sem jogosult az egészségiigyi szolgaltatasra, és jovedelmi hely-
zet miatt az egészségigyi szolgaltatasi jarulék fizetésére nem képes, a
helyi 6nkormanyzat jegyz6jétdl kérheti az egészségiigyi szolgaltatasra
valé jogosultsaganak megallapitasat.

Szolidaritasi alapon jogosult az egészségiigyi szolgaltatasra, pl. a
nyugdijas személy, az id6skorlak jaradékaban, rendszeres szocialis
segélyben, apolasi dijban részesild személy is.

Ha a jogosultsagot megallapitjak, az igazolvany érvényességi ideje
alatt, jarulékfizetés nélkil igénybe lehet venni az egészségiigyi szolgal-
tatast.

A jegyz6 kinek éllapitia meg az egészségligyi szolgaltatdsra valo

jogosultsagat?

A jegyz$ az egészséglgyi szolgaltatas igénybevétele céljabol annak

a személynek allapitja meg a szocidlis raszorultsagat:

— akinek csaladjaban az egy fére jutd havi jovedelem az &regségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 120%-at (2008. januar
1-161 34 200 Ft) nem haladja meg,

— aki egyedil él§ és jovedelme az dregségi nyugdij mindenkori legki-
sebb dsszegének 150%-at (2008. januar 1-t6l 42 750 Ft) nem halad-
ja meg, és csaladjanak vagyona nincs.

A szocialis raszorultsag igazolasardl a jegyz6 hatosagi bizonyitvanyt
allit ki.

A bizonyitvany érvényességi ideje 1 év.

A bizonyitvany tartalmazza: a raszoruld személy nevét, lakcimét,

TAJ szamat, a raszorultsag tényét, az igazolas érvényességi idejét.

A bizonyitvany a feltételek fennallta esetén ismételten kidllithato.

Magasabb ésszegli
csaladi potlék

Tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos személy

- a tizennyolc évesnél fiatalabb gyermek, aki az 5/2003. (Il. 19.)
ESZCSM rendeletben meghatarozott betegsége, illetve fogyatékos-
sdga miatt alland6 vagy fokozott felligyeletre, gondozasra szorul.

- atizennyolc évesnél idGsebb személy, aki tizennyolcadik életévének
betoltése elétt munkaképességét legalabb 67%-ban elvesztette, illet-
ve legalabb 50%-0s mérték( egészségkarosodast szenvedett, és ez
az allapot egy éve tart, vagy el6relathatéan egy évig fennall.

Hol kell benyujtani a magasabb 6sszeg(i csaladi potlék megallapi-
tasa iranti igényt?

Az igényl6 lakohelye vagy tartdzkodasi helye szerint illetékes Kincs-
tarnal.

A kérelemhez csatolni kell az ,,Igazolas tartosan beteg, illet6leg
sulyosan fogyatékos gyermekrdl” elnevezésli nyomtatvanyt, melyet a
gyermekklinika, gyermekkorhaz, korhazi gyermekosztaly, szakambulancia,
szakrendel6 vagy szakgondozo intézmény szakorvosa ad ki.

Amennyiben a szakvélemény szerint a gyermek nem jogosult a
magasabb dsszegl ellatasra, a sziilé az igazolas kiallitasat kéveté 15
napon belll kérheti annak feldlvizsgalatat a gyermek allando lakéhelye,
ennek hianyaban tartozkodasi helye szerint illetékes megyei gyermek-
gybgyasz szakféorvostol.

A megyei gyermekgyogyasz szakfborvos a felllvizsgalati eljaras
soran Uj igazolast allit ki.

Tizennyolcadik életévét betéltott személy hol igényelheti a maga-
sabb 6sszegu csaladi potlek megallapitasat?
A lakéhelye szerint illetékes Magyar Allamkincstar Igazgatosaganal.

A nagykoru személynek orvosi igazolast kell-e benyujtani az igény-
bejelentéskor?

Nem. Esetében a Kincstar hivatalbél - illet6leg az igényld kérelmére
— szakvéleményt kér az Orvosszakértdi Intézetétdl arra vonatkozoan,
hogy az igényl6 a munkaképességét legalabb 67%-ban elvesztette-e,
illetve legalabb 50%-0s mértékl egészségkarosodast szenvedett-e. Az
orvosi bizottsag szakvéleménye alapjan fogjak az igényt elbiraini.

Meddig folydsithaté a magasabb ésszegli csaladi potlék?

A tartdsan beteg, illetleg stlyosan fogyatékos gyermek utan jar6
magasabb dsszeg(i csaladi pétlék annak a honapnak a végéig folyosi-
tat6, ameddig a betegség, sulyos fogyatékossag fennallasat igazoltak.

Véltozik-e a csaladi potlék dsszege, ha javul a gyermek allapota?

Ha allapotjavulas miatt a magasabb 6sszeg(i csaladi potiék mar nem
jar, a jogosultsag megsz(inését kdvetd honaptol a csaladi potlékot Uj
Gsszeggel (pl. egy gyermek esetén 12 200 Ft) folyositjak, feltéve, ha a
sz(il6 egyébkeént jogosult a csaladi pétlékra.

Milyen 6sszegli a magasabb dsszegli csaladi potlék?

- tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket neveld csalad
esetén 23 300 Ft - tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyer-
meket neveld egyedilallo esetén 25 900 Ft,

- a 18. életévét betdltott tartosan beteg vagy stlyosan fogyatékos sze-
mély esetén 20 300 Ft.

A 18. életévét betdltott személy a magasabb 6sszeg(i csaladi potlék
folyositasa alatt rendelkezhet-e rendszeres jovedelemmel?

Annak a személynek, akinek rendszeres jévedelme (legalabb harom
egymast kdveté honapban keletkezett jovedelem, mely meghaladja a
minimalbér 6sszegét) van, a részére megallapitott csaladi potiék folys-
sitasat a negyedik honaptdl mindaddig sziineteltetni kell, amig rendsze-
res jovedelemmel rendelkezik.

A tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermekre tekintettel
megallapithato egyéb ellatasok:

- kozgybgyellatas

- ingyenes tankdnyvellatas

— gyermekétkeztetés esetén 50%-0s mérték téritési dij-kedvezmény

- gyermekgondozasi segély 10 éves korig

— apolasi dij, ha 6nmaga ellatasara képtelen, s alland6 feliigyeletre,
gondozasra szorul

— utazasi kedvezmény, utazasi koltségtérités
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Utazasi kedvezmény

Utazasi kedvezmény igénybevételére jogosult korlatlan szamban
megvalthatd, kedvezményes menetieggyel vagy barmely viszonylatoan
megvalthatd, viszonylathoz kotétt kedvezményes bérlettel az a sze-
mély, aki vagy aki utan szilGje vagy eltartéja magasabb dsszegl csa-
ladi pétlékban részesil, valamint a vele egyitt utazé személy a Magyar
Allamkincstér altal ki4llitott hatésagi bizonyitvany alapjan.

Vas(ti személyszallitas, HEV vagy helykzi autébusz igénybevétele
esetén a jegy- és bérletkedvezmény mértéke 90%—-90%. A kisérét a
90%-0s mértéki bérletkedvezmény nem illeti meg.

Helyi kdzuti és kotottpalyas kdzlekedés esetén a bérletkedvezmény
mértéke 100%, mely a kisérét is megilleti.

A magasabb 0sszeg( csaladi potiék megallapitasa esetén a Magyar
Allamkincstér igazgatésaga a kozforgalmi személyszalitési utazasi
kedvezmény igénybevétele céljabdl a magasabb dsszegl csaladi pot-
Iékot megallapité hatarozattal egyidejlileg hatésagi bizonyitvanyt ad ki.

Utazasi kéltségtérités

A kotelezé egészségbiztositas ellatasairdl szolo torvény szerint a
fogyatékos gyermek korai fejlesztését és gondozasat, fejleszt6 felkészi-
tését nyujté intézmény igénybevételével kapcsolatban felmerlilt utazasi
koltségekhez tamogatas jar.

Az utazasi koltségtérités mértéke megegyezik az adott tavon menet-
rend szerint kdzlekedd, kézforgalmu kdzlekedési eszkdzok igénybevé-
telére megszabott — a helykdzi jaratokon érvényes, a biztositott &ltal
igénybe vehet, a fentiekben ismertetett, a személyszallitasi utazasi
kedvezményekrdl szdl6 jogszabalyban meghatarozott kedvezmény
Osszegével cstkkentett, legolcsobb dijtételli menetjegy araval. A hely-
és potjegyek arahoz nem jar utazasi koltségteérites.

Azt a biztositottat, aki a beutalasra jogosult orvos dontése alapjan
betegsége, egészségi allapota miatt témegkdzlekedési eszkdzon utazni
nem tud — melynek tényét és indokait a beutalasra jogosult orvos az
utazasi utalvanyon feltiinteti —, utazasi koltségtéritésként kilométeren-
ként 10,5 Ft illeti meg. Ugyanilyen mérték(i kedvezmény illeti meg egy
kisérGjét is a kisérettel kapcsolatban felmerlilt utazasi kéltségei (oda-
és visszalt) megtéritésére.

2007. julius 1-t6l a kéltségtérités mértéke kilométerenként 21 Ft.
Ett6l az id6ponttdl azonban a kisérdt nem illeti meg a kéltségteérités.

Az (tvonal hosszanak meghatarozasanal az adott viszonylatban leg-
révidebb tavon kodzlekedd témegkdzlekedési eszkdz Utvonalat kell
figyelembe venni. A magasabb Gsszegl csaladi pétlékban részesilé
gyermek esetén a tdmogatas mértéke a fentiekben meghatarozott ked-
vezmény és a menetjegy aranak kilénbozete.

Az utazasi utalvany kidllitasara a Szakért6i és Rehabilitacios Bizott-
sag vezetdje jogosult. Az emlitett szolgaltatasok igénybevételét a szol-
galtatast nyujtd intézmény vezetéje az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvanyon igazolja.

Tajékoztatas a munkavégzeés,
keresétevékenység melletti nyugellatasra,
nyugdijszert szocialis ellatasokra valé
jogosultsagrol és a nyugdijasként elért jarulék-
koteles jovedelmérdl

2006. szeptember 1-t6l a nyugdijas foglalkoztatott kételes a biztosi-
tasi kotelezettséggel jaré jogviszony alapjan a jarulékalapot képezd
jovedelme utan a 4% természetbeni egészségbiztositasi jarulékot meg-
fizetni. Nyugdija folyositasanak szlinetelése esetén pénzbeli egészség-
biztositasi jarulékot is fizet, amelynek mértéke 2007. januar 1-t6l 3%
2008. januar 1-t6l 2%.

2007. aprilis 1-jétél (6nkéntes vallalassal januar 1-jétél) a nyug-
dijas foglalkoztatottnak is kell 8,5%-0s, 2008. januar 1-jétél 9,5%-0s
nyugdijjarulékot fizetni. Annak a sajat jogu nyugellatasban részesild
személynek — ideértve azt is, akinek a nyugellatasa a torvény rendelke-
zései szerint szinetel — a nyugellatasat kérelmére minden, 2006.
december 31-ét kbvetden (ha 2007. aprilis 16l fizetett nyugdijjarulékot,
azt kovetben) sajat jogu nyugdijasként tortént foglalkoztatasa, illetve
egyéni vagy tarsas vallalkozoként kiegészit§ tevékenysége 365 napja
utdn, az altala ezen id6szakban fizetend§ nyugdijjarulék alapja havi
atlagos 6sszegének 0,5%-val kell megemelni. Erre legkorabban 2008.
januar 1-jétdl kerllhet sor.

2007. januéar 1-jétél a nyugdij, a nyugdijban részesiil6 magansze-
mély baleseti jaradéka adoterhet nem visel§ jarandosagnak mindsil.
Ezzel visszaall az a korabbi gyakorlat, hogy a nyugdij mellett 6nallo,
vagy nem 6nall6 tevékenységbdl jévedelmet szerz6 maganszemély
nyugdija az Osszevont addalap része lesz, azonban a ra es@ ado
Osszegét nem kell megfizetni.

Melyek az 6regségi nyugdijkorhatar alatti nyugdijasok munkavégzé-
sét érint6 valtozasok?

2008-t0l az elérehozott 6regségi nyugdij igénybevételének egyik fel-
tétele lesz a biztositasi jogviszony megsziintetése. A nyugellatas meg-
allapitasa utan létesitett Uj biztositasi jogviszony keretében folytatott
keres6tevékenységre 2008-t6l Uj szabalyok vonatkoznak.

Azok, akik 62 éves koruk betdltése el6tt dregségi nyugdijasként,

- ideértve az elérehozott dregségi nyugdijat,
- korkedvezményes nyugdijat,

- korengedményes nyugdijat,

- banyasz nyugdijat,

- mivész nyugdijat,

az eltér6 nyugdijkorhatarra vonatkozé szabalyokra figyelemmel a
fegyveres szervek hivatasos allomanyu tagjainak szolgalati nyugdijat is,
keres6 tevékenységet folytatnak, keresetilket vizsgalni kell. A nyugdi-
jas nyugellatast ugyanis sziineteltetni kell, ha keresdtevékenysé-
gébdl szarmazo jovedelme az adott évben meghaladja a minimal-
bér tizenkétszeresét (éves keretdsszeg). Ha a keretdsszeg tullépé-
sére decemberben ker(il sor, a decemberi nyugdijat vissza kell fizetni.
E korlatozas megsziinik a nyugdijas 62. életévének betdltésekor.

Azokra, akik mar 2007. december 31-én részeslilnek a felsorolt
nyugellatasok valamelyikében, a nyugdij és a kereset egyiittes

igénybevételére vonatkozo fenti korlatozas a 2009. december 31-ét
kovetd keresGtevékenységre vonatkozik, ha addig a 62. életéviiket nem
toltik be.

Megsziinik-e a rokkantségi és a baleseti rokkantséagi nyugdij, ha
a nyugdijas keresdtevékenységet végez?

A 2007. december 31-én nyugellatashan részesilék rokkantsagi és
baleseti rokkantsagi nyugdijanak folyositasat keresétevékenység miatt
akkor kell megsziintetni, ha a nyugdijas rendszeresen dolgozik és
keresete 4 honap 6ta lényegesen nem kevesebb annal a keresetnél,
amelyet a megrokkanas el6tti munkakdrében rokkantsag nélkil elérhetne.

Nem dolgozik rendszeresen az, aki a munkakérére megallapitott
telies munkaid6nél révidebb munkaidben dolgozik, ha pedig mar a
megrokkanast megel6zGen is révidebb munkaidében dolgozott, akkor,
ha munkaideje a megrokkanast kdvetSen tovabb csokken. (Ebben az
esetben a rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijas keresetének
Osszegét nem kell vizsgalni.)

Lényegesen kevesebb a kereset, ha a keresetek kdzotti kiildnbség
legalabb 20%.

Ez a szabaly 2009. januar 1-jétdl valtozik, illet6leg a 2007.december
31-e utdn megallapitott rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban
részesiilékre az a rendelkezés vonatkozik, hogy keresd tevékenység
folytatdsa esetén, ha a nyugdijas hat egymast kdvetdé honapra vonatko-
26 — a személyi jovedelemadoval és az egyéni jarulékokkal csdkkentett
— keresetének havi atlaga meghaladja a rokkantsagi 90%-at, illetve
annak a megallapitast kdvetSen a rendszeres nyugdijemelések mérté-
kével ndvelt dsszegét, de legalabb a mindenkori kételezé legkisebb
munkabér dsszegét, a nyugellatast meg kell sziintetni.

Az atmeneti jaradékban, rendszeres szocidlis jaradékban mar
2007. december 31-én részesil személyek 2010. januar 1-je el6tt a
2007.december 31-én hatalyos rendelkezések szerint folytathatnak
keres@ tevékenységét. Ez a személyi kér 2009. december 31-e utan,
illet6leg azok a jaradékosok, akiknek az ellatasat 2007. december 31-ét
kévetden dllapitottak meg, amennyiben keresetilk, jovedelmik havi
atlaga meghaladja a mindenkori kételez6 legkisebb munkabér dsszegé-
nek a 80%-at, a jaradékot meg kell sziintetni.

Az dregségi nyugdijra jogosité korhatar betéltése utan ezeket a fel-
tételeket vizsgalni nem kell, mivel a nyugdijra valé jogosultsagot mar
nem befolyasoljak.

Szocialis Alapszolgaltatasok

Etkeztetés
Hazi segitségnyuijtas
Jelzérendszeres Hazi Segitségnyuijtas
Csaladsegités

Az alapszolgaltatasok megszervezésével a telepllési 6nkormanyzat
segitséget nyujt a szocialisan raszorulok részére sajat otthonukban és
lakokdrnyezetiikben 6nallo életviteliik fenntartasaban, valamint egész-
ségi allapotukbol, mentdlis allapotukbdl vagy mas okbol szarmazé
problémaik megoldasaban.

Etkeztetés
Az étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan raszorultaknak a leg-
alabb napi egyszeri meleg étkezésérdl gondoskodnak, akik azt énma-
guk, illetve eltartottjaik részére tartosan vagy atmeneti jelleggel nem
képesek biztositani, kiléndsen
- koruk,
- egészségi allapotuk,
- fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik,
- szenvedélybetegségiik, vagy
- hajléktalansaguk miatt.
A jogosultsagi feltételek részletes szabalyait a telepilési 6nkormany-
zat rendeletben hatarozza meg.
Jogosultsagi feltételként jévedelmi helyzet nem hatarozhaté meg.

Hazi segitségnyujtas

A hazi segitségnyujtas keretében a szolgaltatast igénybe vevé sze-
mély sajat lakokdrnyezetében biztositjak az 6nallo életvitel fenntartasa
érdekében szilkséges ellatast.

A hazi segitségnyuijtas kiterjed:

- az alapvet6 gondozasi, apolasi feladatok elvégzésére,

— az 6nallo életvitel fenntartdsaban, az ellatott és lakokérnyezete higi-
énias koriilményeinek megtartasaban valé kozremikodésre,

- aveszélyhelyzetek kialakulasanak megel6zésében, illetve azok elha-
ritasaban vald segitségnyujtasra.

Amennyiben a hazi segitségnyUjtas soran szakapolasi feladatok ella-
tasa valik szikségessé, a hazi segitségnyujtast végzé személy kezde-
ményezi az otthonapolasi szolgalat keretében torténd ellatast.

A hazi segitségnyuijtas igénybevételét megel6zéen vizsgalni kell a
gondozasi szlkségletet.

A szolgaltatas iranti kérelem alapjan az intézményvezetd, ennek hia-
nyaban a jegyz6 kezdeményezi az igényl§ gondozasi szikségletének
vizsgalatat a szakért6i bizottsagnal. A szakértdi bizottsag szakvéle-
ményt ad a napi gondozasi sziikséglet mértékérdl.

A hazi segitségnyujtast a szakvéleményben meghatarozott napi gon-
dozési szlkségletnek megfeleld idStartamban, de legfeljebb napi 4 6ra-
ban kell nyujtani. Ha a gondozasi szikséglet a napi 4 6rat meghaladja,
a szolgaltatast igényl6t az intézményvezetd tajékoztatja a bentlakasos
intézményi ellatas igénybevételének lehetdségeirdl.

Ha a szolgaltatast igényl6 személy egészségi allapota vagy szemé-
lyes korlilményei a szolgaltatds atmeneti jellegli vagy halaszthatatian
biztositasat teszik szilkségessé, a hazi segitségnyuijtas az intézmény-
vezetd dontése alapjan legfeljebb harom honapos idétartamra a gondo-
zasi szlikséglet vizsgalata nélkil is nydjthatd. Amennyiben a gondozas
harom honapot meghaladdan is indokolt, a gondozasi szikséglet vizs-
galatat kezdeményezni kell.

Jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas

A jelzérendszeres hazi segitségnyljtas a sajat otthonukban él6,
egészségi allapotuk és szocidlis helyzetiik miatt raszoruld, a segélyhivo
készilék megfelel6 hasznalatara képes idGskoru vagy fogyatékos sze-
mélyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 6nallo életvitel fenntar-
tasa mellett felmerUlG krizishelyzetek elharitasa céljabol nyuitott ellatas.
Jelz6rendszeres hazi segitségnyujtast a hazi segitségnyujtast végzé
szocialis szolgaltato, illetve intézmény biztosithat.

A jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas keretében biztositjak:

- az ellatott személy segélyhivasa esetén az Ugyeletes gondozonak a
helyszinen torténd haladéktalan megjelenését,

- a segélyhivas okaul szolgal6 probléma megoldasa érdekében szlk-
séges azonnali intézkedések megtételét,

— szilkség esetén tovabbi egészséglgyi vagy szocidlis ellatas kezde-
ményezését.

A jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas igénybevétele szempontjabol
szocialisan raszorult
— az egyedil 16 65 év feletti személy,
- az egyedil él6, sulyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg sze-
mély, vagy
- akétszemélyes haztartasban él6, 65 év feletti, illetve sulyosan fogya-
tékos vagy pszichiatriai beteg személy, ha egészségi llapota indokol-
ja a szolgaltatas folyamatos biztositasat.
A szolgaltatas igénybevételéért téritési dijat kell fizetni.
A személyi téritési dij 6sszege nem haladhatja meg a szocidlisan
raszorult igénybe vevd rendszeres havi jovedelmének 2%-at.

Nappali ellatas

A nappali ellatas hajléktalan személyek és elsGsorban a sajat otthonuk-

ban él6,

- tizennyolcadik életévilket betdltdtt, egészségi allapotuk vagy idds
koruk miatt szocidlis és mentalis timogatasra szoruld, nmaguk ella-
tasara részben képes személyek,

- tizennyolcadik életéviiket betdltott, fekvGbetegek gydgyintézeti keze-
lését nem igényl6 pszichiatriai betegek, illetve szenvedélybetegek,

- harmadik életévilket betdltott, dnkiszolgalasra részben képes vagy
nellatasra nem képes, de felligyeletre szorul fogyatékos, illetve
autista személyek részére biztosit lehetdséget a napkdzbeni tartoz-
kodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd higiéniai szlk-
ségleteik kielégitésére, tovabba igény szerint megszervezi az ellatot-
tak napkdzbeni étkeztetését.

Rendkivil indokolt esetben nappali ellatas olyan fogyatékos szemé-
lyek részére is biztosithato, akire nézve szilGje vagy mas hozzatartozo-
ja gyermekgondozasi segélyben, gyermeknevelési tdmogatasban vagy
apolasi dijban részedl.

Hajléktalan ellatasért fizetendé személy téritési dija nem haladhatja
meg a jogosult havi jovedelmének 30%-at.

A gyermekek napkdzbeni ellatasa keretében biztositott, gyermekvé-
delmi tdrvény szerinti gyermekétkeztetés szabalyait kell alkalmazni a
nappali intézményben ellatott fogyatékos gyermekek ellatasa sordn
nyUjtott étkeztetésre.

Téamogatd szolgaltatas
A tamogat6 szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakokdrnye-

zetben t0rténd ellatasa, elsésorban a lakason kivilli kdzszolgaltatasok

elérésének segitése, valamint életviteliik Onallosaganak megdrzése
mellett a lakason belli specidlis segitségnyuijtas biztositasa révén.

A tamogat6 szolgaltatas feladata a fogyatékossag jellegének megfe-
lel6en kiilondsen

— az alapvetd szlkségletek kielégitését segithetd szolgaltatasokhoz,
kdzszolgaltatasokhoz val6 hozzajutés biztositasa (specidlis személyi
szallitas, szallitd szolgalat mikddtetése),

- az altalanos egészségi allapotnak és a fogyatékossag jellegének
megfelelé egészségligyi- szocidlis ellatasokhoz, valamint a fejleszté
tevékenységhez vald hozzajutas személyi és eszkizfeltételeinek biz-
tositasa,

- informacionyujtas, Ugyintézés, tandcsadas, a segit§ szolgaltatasok-
hoz valé hozzajutas biztositasa,

- a jelnyelvi tolmacsszolgalat elérhetdségének biztositasa,

— segitsegnyuijtas a fogyatékos személyek kapcsolatainak erdsitésé-
hez, specidlis, dnsegité csoportokban vald részvétellikhz,

— egyes szocidlis alapszolgaltatasi részfeladatok szikségleteihez iga-
zoddan,
megvalosulasahoz, valamint a csaladi, a kdzdsségi, a kulturlis, a
szabadidds kapcsolatokban valé egyenrangl részvételhez sziksé-
ges feltételek biztositasa,

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallalasat segit6 szol-
galtatasok elérhetGségének, igénybevételének elGsegitése.

A tamogat6 szolgaltatas igénybevétele soran szocidlisan raszorult-
nak mindstil a sulyosan fogyatékos személy.

Sulyosan fogyatékos a fogyatékossagi tdmogatasban, vakok szemé-
lyi jaradékaban, illetve magasabb dsszegU csaladi potiékban részesild
személy.

A sulyos fogyatékossagot igazolni lehet:

- az ellatdas megdllapitasat, illetve folyositasat igazold hatérozattal
vagy mas okirattal,

- az ellatas megallapitasanak alapjaul szolgald, a fogyatékossag fenn-
allasat igazold szakvéleménnyel.

Ha a szakvélemény a kévetkez6 fellilvizsgalat (ellendrzé vizsgalat)
idGpontjat, illetve az allapot fennallasanak varhato idejét tartalmazza, a
jogosultsag addig az idépontig all fenn.

A szolgaltatas igénybevételért téritési dijat kell fizetni.

A személyi téritési dij 6sszege nem haladhatja meg a szocidlisan
raszorult igénybe vevé, kiskoru igénybe vev§ esetében a vele kdzds
haztartasban éI6 szUl6k egy f6re jutd, rendszeres havi jévedelmének
30%-4at, kiskoru igénybe vevd esetén a havi jévedelem 20%-4t.
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Csaladsegités
A csaladsegités a szocidlis vagy mentalhigiénés problémak, illetve

egyéb krizishelyzet miatt segitségre szoruld személyek, csaladok sza-

mara az ilyen helyzethez vezet6 okok megel6zése, a krizishelyzet meg-
szlintetése, valamint az életvezetési képesség megdrzése céljabol
nyUjtott szolgaltatas.

A csaladok segitése érdekében veszélyeztetettséget és krizishelyze-
tet észlel§ jelzGrendszer mikodik. A csaladsegités keretében biztosit-
jak:

- a szocidlis, életvezetési és mentalhigiénés tanacsadast,

- az anyagi nehézségekkel kiizdék szamara a pénzbeli, természetbeni
ellatasokhoz, tovabba a szocidlis szolgaltatdasokhoz valé hozzajutas
megszervezését,

- a csaladgondozast, igy a csaladban jelentkezé miikédési zavarok,
illetve konfliktusok megoldasanak elésegitését,

- kdzOsségfejlesztd, valamint egyéni és csoportos terapias programok
szervezését,

- a tartés munkanélkiliek, a fiatal munkanélkiliek, az adéssagterhek-
kel és lakhatasi problémakkal kiizd6k, a fogyatékossaggal él6k, a
kronikus betegek, a szenvedélybetegek, a pszichiatriai betegek, a
kabitdszer-problémaval kiizddk, illetve egyéb szocialisan raszorult
személyek és csaladtagjaik részére tanacsadas nyujtasat,

— a csaladokon belllli kapcsolaterésitést szolgald kozossegépitd, csa-
ladterapias, konfliktuskezeld mediacios programokat és szolgaltata-
sokat, valamint a nehéz élethelyzetben éI6 csaladokat segit6 szolgal-
tatasokat.

Kézgyogyellatas

A szocidlisan raszorult személy részére az egészségi allapot megér-
zéséhez és helyredllitasahoz kapcsolodd kiadasainak csokkentésére
kbzgydgyellatasi igazolvany adhato ki.

A kdzgydgyellatasi igazolvannyal rendelkezé személy téritésmente-
sen jogosult a tarsadalombiztositasi tamogatasba befogadott
- egyes gyogyszerekre, gyogyszerkerete erejéig,

- gyogyaszati segédeszkdzokre, protetikai és fogszabalyoz6 eszkd-
z0kre (ideértve a javitas koltségeit is), valamint,

— azorvosi rehabilitacié céljabol igénybe vehetd gydgyaszati ellatasok-
ra.

A gyogyszerkeret

- a rendszeres gyogyszerszilkséglet tdmogatasat szolgald egyéni
gyogyszerkeretbd! (legfeljebb havi 12 000 Ft) és

- az akut megbetegedéshdl eredd gyogyszerszikséglet tamogatasat
sz0lgal6 eseti kerethd! (legfeljebb évi 6 000 Ft) tevddik dssze.
Ha az egyéni rendszeres gy6gyszerkoltsége a havi 1 000 Ft-ot nem

éri el, egyéni gyogyszerkeretet nem allapitanak meg.

Azok a kézgydgyellatottak, akiknek nincs kronikus betegségik,
gyogyszertamogatasra nem jogosultak, de az egyéb ellatasokat, (pl.
gyogyaszati segédeszkéz) tovabbra is igénybe vehetik.

Jogosultak kére:

Alanyi jogon kdzgyogyellatasra jogosult:

- az atmeneti gondozott, atmeneti és tartds nevelésbe vett kiskord,

- a rendszeres szocidlis segélyben részesul§ egészségkarosodott
személy

- a pénzellatasban részesilé hadigondozott és a nemzeti gondozott,

- a kdzponti szocidlis segélyben részesiild,

- a rokkantsagi jaradékos,

- az, aki I, Il. csoportl rokkantsaga alapjan részesil nyugellatasban,
baleseti nyugellatasban,

- az, aki sajat jogan jogosult magasabb dsszegl csalad pétiékra, vagy
aki utan szilGje vagy eltartdja magasabb 6sszeg( csaladi potlékban
részesl.

Normativ alapon térténé megallapitas:

Normativ alapon jogosult kdzgyogyellatasra az a személy, akinek
esetében a havi rendszeres gyogyit6 ellatasnak az egészségbiztositasi
szerv dltal elismert téritési dija az dregségi nyugdij mindenkori legki-
sebb dsszegének a 10%-at meghaladja (2008. januar 1-161 2 850 Ft),
feltéve,

- hogy a csaladjaban az egy fére jutd havi jovedelem nem éri el az
dregségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegét (ez 2008. januar
1-t61 28 500 Ft),

- egyedul él6 esetén 150%-at (ez 2008. januar 1-t6l 42 750 Ft).

Méltanyossagbaol térténé megallapitas:

A jegyz8 méltanyossagbdl allapitja meg a kdzgyogyellatast annak a
szocialisan raszorult személynek, akinek esetében a teleplilési dnkor-
manyzat rendeletében meghatérozott feltételek fennallnak.

Fontos tudnivalé:

A kbézgydgyellatasra valo jogosultsagrol a jegyzé dont. A jogosultsag
az ellatasra alanyi jogon jogosult esetében két évre, a normativ, illetd-
leg méltanyossagbol megallapitott jogosult esetében egy évre kerl
megallapitasra. A kdzgydgyellatasra val6 jogosultsag kezdd idGpontja a
jogosultsagot megallapitd hatarozat meghozatalat kovetd 15. nap.

A kdzgyogyellatas iranti kérelem a jogosultsag id6tartama alatt,
annak lejartat megel6z6 harom honapban is benyujthatd. Amennyiben
az eljaras a jogosultsag lejarta el6tt legalabb 15 nappal korabban befe-
jez6dik, az Uj jogosultsag kezdd id6pontjaként a korabbi jogosultsag
lejartat kovetd napot kell megallapitani.

A kézgydgyellatas keretében gydgyszert a jogosult részére:

- a haziorvosa, bizonyos gydgyszerek esetén a kezelést végz6 szak-
orvos,

- siirg8s szlikség esetén a tartozkodasi hely szerint illetékes kezelGorvos,

- a fekvGbeteg-gydgyintézet orvosa a beteg elbocsatasakor legfeljebb
egy, eredeti legkisebb gyari csomagolasban,

- a jarObeteg-szakellatas szakorvosa vizsgalatra, kezelésre megjelent
betegnek legfeljebb egy eredeti legkisebb gyari csomagolasban,

- gyo6gyaszati segédeszkozt a kezelGorvos,
- az orvosi rehabilitacié céljabol igénybe vehetd gydgyaszati ellataso-
kat a kezel6orvos rendelhet.

A kézgydgyellatasra vald jogosultsag megallapitasanak menete:

A havi rendszeres gyogyito ellatasi szikségletet a haziorvos igazol-
ja.

A kérelmet és a haziorvos igazolasat a jegyz6 harom napon beldl
tovabbitja, az egészségbiztositasi szerv megvizsgalja az igazolasban
feltlintettek szakmai megalapozotisagat. Az egészségbiztositasi szerv
az altala elismert gyogyitd ellatasi szikséglet alapjan szakhatésagi
allasfoglalast ad a jegyz6nek a rendszeres gyogyito ellatasok havi kolt-
segérdl.

A gyogyszerkdltség meghatarozasanal a kérelmezd kronikus beteg-
ségéhez igazodd egyhavi mennyiségre szamolva legalacsonyabb kolt-
ségu, kilon jogszabalyban meghatarozott szakmai szabalyok szerint
els6ként valasztando, legalacsonyabb napi terapias kéltséggel alkalma-
zott készitményeket kell alapul venni. A gydgyszerkdltseg megallapita-
sa soran legfeljebb havi 6 000 forintig vehetdk figyelembe a nem csak
szakorvos altal, illetve nem csak szakorvosi javaslatra rendelhetd
gyogyszerek.

Ha a kérelmez@ havi gyogyszerkdltsége a 6 000 forintot meghaladja,
szakorvos dltal, illetve csak szakorvosi javaslat alapjan rendelhetd
gyogyszerek figyelembevételével, az egészségbiztositasi szerv vezetd-
jének ddntése alapjan &llapithaté meg.

A jegyz6 8 napon bell hatarozattal dont

- a kdzgyogyellatasra valé jogosultsagrol,

- a kézgyogyellatasra val6 jogosultsag kezd6 idGpontjardl,

- jogosult gydgyszerkeretrdl, kilon megjeldlve az egyéni gydgyszerkeret
Osszegét.

Az egyéni és az eseti gyogyszerkeret sszegét méltanyossagbol nem

lehet felemelni.

A jogosultsag

- az ellatasra alanyi jogon jogosultak esetében két évre,

- normativ alapon, és méltanyossagbol megallapitott ellatas esetében
egy évre kerill megallapitasra.

Amennyiben az ellatasban részesilé személy egészségi allapota-
ban, a gyogykezelését szolgalo terapiaban, illet6leg a keret megallapi-
tasakor figyelembe vett gyogyszerek téritési dijaban olyan valtozas
kévetkezik be, amelynek kévetkeztében havi rendszeres kiadasa
gyogyszerkeret megallapitasakor figyelembe vett gyogyszerkéliséghez
képest ténylegesen legalabb 1 000 Ft-tal megvaltozik, az ellatasban
részesil6 személy kérelmére lehetdség van az egyéni gyogyszerkeret
év kdzbeni felilvizsgalatara.

Az igazolvanyt az egészségbiztositasi szerv — a jogosultsagot meg-
allapité hatarozat alapjan — az abban megjeldlt idStartamra, hivatalbl
allitja ki.

A gyogyszerkeret az igazolvany érvényességi ideje alatt hasznalhato fel.

A gyogyszertar a gyogyszerkiadast megel6zéen ellendrzi, hogy a
vényen feltlintetett személy szerepel-e a hatdsagi nyilvantartasban,
tovabba tajékoztatast ad a jogosult részére még rendelkezésre alld
gyogyszerkeret 6sszegeérdl.

Fogyatékos személyek adokedvezménye

Fogyatékos személyek adokedvezménye

Adozas szempontjabol stlyosan fogyatékos személynek tekintendd
az, aki sulyos egészségkarosodassal dsszefliggd betegségekben szen-
ved, vagy rokkantsagi jaradékban részesil.

Az add mértékét havi 1 500 Ft-tal lehet csdkkenteni mindazokra a
honapokra, amelyekben a fogyatékos allapot legalabb 1 napig fennallt. Az
addévben legfeliebb 18 000 Ft-tal lehet csdkkenti az add mértékét.

A kedvezményt a sulyosan fogyatékos személy a sajat dsszevonas
ala es6 jovedelme utani adobdl vonhatja le. Az adokedvezmény az
6nallé, nem 6nallé vagy egyéb jogcimen megszerzett dsszevonas ald
esO jovedelmek utani adobdl is megilleti a stlyosan fogyatékos sze-
mélyt.

A sllyosan fogyatékos személy kdteles orvosi igazolast kérni, ame-
lyet kdteles megdrizni. Amennyiben az allapota végleges és korabban
mar kiadtak az errdl sz6l6 igazolast, gy nem kell a kovetkez6 adoév-
ben Uj igazolast kérnie.

Az egészségkarosodas mindsitése a 87/183. (XII. 27.) MT,

A 15/1990. (IV. 23.) SZEM, és a 164/1995. (XII. 27.) szdmu korm.
rendelet alapjan torténik.

Fogyatékos személyek otthona

- A fogyatékos személyek otthonaba az a fogyatékos személy vehet§
fel, akinek oktatasara, valamint gondozésara csak intézményi keretek
kozétt van lehetdség.

- Az intézményben elkildnitetten szervezik meg a kiskortiak és a fel-
néttek, valamint az enyhe értelmi fogyatékos személyek és a kdzép-
sulyos, illetve sulyos értelmi fogyatékos személyek ellatasat.

- A fogyatékos gyermekek esetében az dpolassal, gondozassal parhuza-
mosan biztositjak a korai fejlesztést és gondozast, 6téves kortdl a fejlesz-
16 felkészitést, valamint az iskolai tanulmanyok folytatasanak segitését.

- A nagykoru fogyatékos személy intézményi ellatasat Uigy szervezik meg,
hogy szamara az allapotanak megfeleld dnallosag, dontési lehetGség biz-
tosftott legyen. Az elhelyezettek részére biztositjak a — fogyatékossaganak
megfelel§ — szinten tart6, képességfejlesztd, munkajellegli foglalkozta-
tast, tovabba sport- és szabadidds tevékenység végzését is.

- A nagykort fogyatékos személy fogyatékos személyek otthonaba torté-
nd elhelyezésének feltétele a benyuitott orvosi dokumentacio felhaszna-
lasaval lefolytatott alapvizsgalat elvégzése.

Fogyatékos személyek rehabilitaciés intézménye
A fogyatékos személyek rehabilitaciés intézménye azoknak a fogya-
tékos, valamint mozgas - illetSleg latassérilt személyeknek az elhelye-

zését szolgalja, akiknek oktatasa, atképzése és rehabilitacios céll fog-
lalkoztatasa csak intézményi keretek kdzott valdsithatd meg.

Az intézmény elkésziti az ott él6k csaladi és lakohelyi kbrnyezetbe
torténd visszatérését, valamint megszervezi az intézményi ellatas meg-
sz(inését kdvetd utbgondozast.

Lakéotthonok

A lakootthon olyan nyolc-tizenkettd, a killén jogszabalyban meghata-
rozott esetben tizennégy pszichiatriai beteget vagy fogyatékos személyt
- ideértve az autista személyeket is - illet6leg szenvedélybeteget befo-
gadd intézmény, amely az ellatast igénybevevd részére életkoranak,
egészségi allapotanak és dnellatasa mértékének megfeleld ellatast biz-
tosit.

A lakéotthonok tipusai a kdvetkezdk:
— Fogyatékos személyek lakootthona,

- Pszichiatriai betegek lakootthona,

- Szenvedélybetegek lakootthona.

A lakéotthoni ellatas formai:

- A fogyatékos személyek lakéotthona esetében:
+ rehabilitacios célu lakootthon,
+ apol6-gondoz6 célu lakéotthon;

- A pszichidtriai, illetve szenvedélybetegek lakéotthona esetében
rehabilitacios céld lakéotthon.

A rehabilitacios célu lakdotthonba az a személy helyezhet6 el:

- aki intézményi elhelyezés soran fellilvizsgalatban részt vett, és a felll-
vizsgalat eredménye, illetve a gondozasi terv és egyéni fejlesztés alapjan
lakéotthoni elhelyezése az 6nalld életvitel megteremtése érdekében
indokolt;

- aki csaladban él és képességei fejlesztése, valamint ellatasa lakoott-
honi keretek kozott biztosithatd és rehabilitacidja csaladjaban nem
oldhaté meg;

— aki a fentieknek tUl dnellatasra legalabb részben képes;

- lakootthonba kerilése idépontjaban a tizenhatodik életévét mar
betoltétte, de a rea iranyadd dregsegi nyugdijkorhatart még nem.

A fogyatékos személyek apold-gondozé céli lakéotthondba — intéz-
ménybdl torténd elhelyezése esetén a fellilvizsgalat és az egyéni fej-
lesztés eredményeire figyelemmel — a fogyatékossag jellegétdl és
sllyossagatol fiiggetlendl helyezhetd el a fogyatékos személy.

A nagykort fogyatékos személy fogyatékos személyek apold-gondozé
célu lakéotthonaban t6rténd elhelyezésének feltétele a benyujtott orvo-
si dokumentacié felhasznalasaval lefolytatott alapvizsgalat elvégzése.

Az &polé-gondozé célu lakéotthon az ellatottnak teljes kord ellatast
biztosit.

A Fehér Bot Alapitvany szolgaltatasai

A latassériiltek elemi és foglalkozasi
rehabilitacioja

A vakok és gyengénlatok 6nallo és fliggetlen életét seqitd szolgalta-
tasok nyujtasa, az azzal kapcsolatos ismeretek oktatasa, a latasseériilt
személyek képzésbe és/vagy munkaba val6 elhelyezése. A Fehér Bot
Alapitvany Nyiregyhazi Rehabilitaciés Kdzpontja az alabbi 6nallo és
fliggetlen életet segitd szolgaltatasokat nydjtja:

A tevékenységi formak megjeldlése és révid leirasa:

- tajékozddas- és kozlekedéstanitas: lakasban, aruhdzakban, intéz-
ményekben, liften, mozg6lépcsdn, utcan, utakon, kdzlekedési eszko-
z0kon, stb. vald biztonsagos kozlekedés vezetdvel, majd 6ndlldan, a
fehér bot hasznalatanak elsajatitasaval,

+ kommunikécids és szamitastechnikai eszk6zok hasznalatanak
tanitasa: alapfokd szamitégépes ismeretek elsajatitasa, valamint
képernyd-olvasd, nagyito, lapolvasd, nyomtato, stb. hasznalatanak
megismerése,

- a braille-iras és -olvasas tanitasa: az ujjakkal tapinthaté pontiras
és olvasas elsajatitasa,

- életvitelt segitd eszk6zok hasznalatanak tanitasa: specidlis esz-
kozok, atalakitott eszkézok, mindennapos eszkdzok ,,vakos” felhasz-
nalasa,

- A megmaradt képességek fejlesztése: a hallas, tapintas, szaglas,
mozgas fejlesztése, melynek célja a latas helyettesitése és/vagy
kiegészitése,

- mindennapos tevékenységek ujratanitasa; személyes higiéniaval,
Onellatassal, haztartasvezetéssel, stb. kapesolatos ismeretek és Gtletek,

- A latassériiltek altal hasznalhaté miivelédési-, sport- és szabad-
idds lehet6ségek bemutatasa,

- allaskeresési modszerek megtanulasa, valamint az alkalmas
munkahelyek feltarasa,

- folyamatos életméd-tanacsadas, pszicholdgiai és mentalis segit-
Ség.

A latassériiltek a fenti szolgaltatasokat és ismereteket egy 2-3 héna-
pig tart¢ tanfolyam alatt tanuljak meg.

Ennek a rehabilitacios folyamatnak az idGkerete és tartalma az egyé-
ni igényekid| és képességekid| fligg, mivel ez a tevékenység személyre
szabottan folyik. A munka alapja az Ugyféllel kdzdsen kidolgozott egyé-
ni fejlesztési terv. A folyamat akkor igazan eredményes, ha a csaladta-
gokat is bevonjak, hiszen tdbbségik teljesen tajékozatlan, hogy mit
tehet a latassériilt csaladtagja érdekében.

Szolgaltatasaink ingyenesek!
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,Es ha holnap Te kévetkezel?” :
Helyzetfelmérés az akadalymentes kézleke-
des eleresehez Nylregyhaza teruleten

: Palyazati felhivas

A ,Telefonnal a Raszorultakért” Alapitvany a T-Com telefonvonal-

 lal rendelkez6 stlyosan mozgassériilt tagtarsaink részére évrg lévre
: lehetGséget biztosit beszélgetési dij tamogatasahoz palyazat benyj-
. tasara.

2008. évben Egyesiiletiink kilencezer f6s tagsagabol 65 6 stlyo-

. osan mozgésseérilt sorstarsunk palyazatat tovabbithatja a Kuratérium

Szocialis munkas hallgatok gyakoroljak a kerekes szék hasznalatat

és babakocsis kismamak részvételét a felmérésben.

A cél rairanyitani a figyelmet
arra, hogy az érintett tarsadalmi
csoportok — melyek nem csekély
létszdmUak — szdmara a megye-
székhelyen a kdzlekedés nehéz-
ségekbe (itkdzik, sokszor lekiizd-
hetetlen akadalyokba botlanak.

Az akadalyok megléte vonatko-
zik részint a jardakra, a jarda-(t
szegélyekre, a kodzintézmények,
Uzletek, kulturdlis |étesitmények
megkdzelitésére, a belsd térben
torténd mozgasra. lgyekeztlink
bemutatni a j6 példakat is, hiszen
ezek szdma - ha nem is szliksé-
ges mértékben — szaporodik.

Majus 5-e az Esélyegyenléség
napja. Ez az id6pont j6 alkalom a
nyilvanossag és a dontéshozok
figyelmének a folkeltésére.

A szocidlis munkas hallgatok
szerepe kettds volt, kisérék és
Kronikasok” is voltak egyben. Az
Onként jelentkezéknek élmény-
szerzési lehet6séget adott a kél-
csOnkapott segédeszkdzok — ke-
rekes szék, jarokeret — hasznéla-
ta, kiprobalasa. Kiséréként az
elére megadott szempontok alap-
jan jegyzeteltek, illetve videdra
dokumentaltak a latottakat. ,Kroni-
kasként” formadlttzéket viseltek.

A program keretében megvalési-
tando feladatok, valamint a felmé-
rés eredményeinek értékelése cél-
jabol az alabbi altalunk fontosnak
tartott szempontrendszert figyelem-
be véve kérddivet dolgoztunk ki,
melyek a sériilt emberek minden-
napi kdzlekedésében megfigyelhe-
t§ problémakat mutatjak be.

- El'tudok-e jutni a gyogyszertar-
ba kivaltani a gyogyszereimet?

— El tudok-e jutni a postara felad-
ni a leveleimet, befizetni a
csekkeket?

— At tudok-e kelni biztonsagosan
agyalogatkel§ helyeken? (hang-

jelzés van-e a vakok szamara,

lam alatt az tjutasra)

igénybe véve?

met intézni?

- Ha autoval kizlekedek, taldlok-e :
a parkolok donté szazalékaban :
: — Ha nincs leszézalékolva a pélyazo, akkor a kdzlekedési tamoga-
— Ha szorakozni, kikapcsolédni :
szeretnék, el tudok-e egysze- :
riien, nehézségek nélkl jutni a :
moziba, kavézoba, étterembe, :

mozgassérlilt parkolohelyet?

vagy szinhazba?

- Er-e engem a mindennapok- :

ban hatranyos megkilonbozte- :

tés, sajnalkoz6 vagy banté - Munkaltatoi igazolas, nyugdijszelvény, munkanélkili jaradék stb.

: — Munkaviszonnyal nem rendelkezSknek a munkadgyi kbzpont (Gnkor-

tekintetbe (itkoz6m-e?

— Elég komoly tgyfélként kezel- :
nek-e engem, ha elhagyott :
személyi igazolvanyomat sze- i Palyazni lehet

: Beszélgetési dij hozzadjaruldsahoz csatolni kell:

- Bankkartyaval tudok-e penzt : — utols haromhavi telefonszamla mésolatat, melybél kitcinik a befize-

retném Ujra csinaltatni?

felvenni?

- Be tudok-e menni a kis boltba? :
- Vannak-e megfelel§ tablak a :
boltokban, a polcokon, elérhe- : — T.Com el6fizetéi szerz6dés és

toek-e az aruk a kerekes szek- : _ névre sz016 4fas szamla a kértya vasarlasarol.

kel kozleked6k szamara?

|6-testiilet részére.

Nyiregyhdza orszagosan is : Y0
élen jar a fogyatékos személyek : felé.
megsegitésében, ezért reméljik :
észrevételeinket, javaslatainkat :

tovabbra is figyelembe veszik a :
: vezetdinknél telefonon, illetve tgyfélfogaddsi napokon.

varos vezet6i.

: felé.

A megyei taglétszam és a benyuijthatd palyazatok keretszamat figye-

: lembe véve elsésorban olyan tagtérsunk palyazatat tudjuk fogadni és
: tovabbitani, aki a palyazati feltételeknek megfelel, legaldbb 1 éves
 © tagsdgi viszonnyal rendelkezik, tagdijhatraléka nincs és még nem
: kapott tamogatast.

: Palyazati feltételek

: A pélyazat benyujtasédhoz sziikséges papirok:

— Péalyazati adatlap, melyet az Egyesiilet alairassal és pecséttel lat el

- Jovedelemigazolasok

: — Orvosi igazolasok
A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye- :

siilete, valamint a Debreceni Egyetem Egészsegligyi Féiskolai karé- : _ jiq/s4 hayi telefonszamla, melybdl kitcinik, hogy milyen dijcsomagot
nak szocialis munkas hallgatoi, a START Szakiskola és az NGYIK Spe- :
cialis Szakiskola tanuléi és pedagogusai a varosban valé akadaly- :
mentes kozlekedés elérése érdekében 2007. majus 9-én helyzetfelmé- :
rést végeztek a varoskozpontba torténé eljutés lehetoségérol :
Orokosfold, Josavaros, a Sostoi ut, Kossuth, Széchenyi, Szent Istvan, : —

Bujtos, Bethlen Gabor utca stb. Gtvonalain. Felkértiik a kerékparosok : Jévedelemhatérok:

: — Csaladban éI6 palyazo esetén: maximum 63 000 Ft/f6/h6
: — Egyedilallo esetén: maximum 80 000 Ft/f6/h6
van-e megfelel6 id6 a z6ld hul- :

— Telefon csekkek, vagy a bekotési csekk masolata

fizet a palyazo

Palyazatot nyujthat be az a mozgéskorldtozott személy,
— aki |. vagy Il. csoportl 100%-0s rokkant, vagy
fogyatékossagi tamogatasban részesiil§ sulyos mozgassériilt.

A fogyatékossdgi tdmogatds dsszege a jévedelembe nem sza-

~ A véros egyik pontiabol el : Mit bele!

tudok-e jutni a masikba akadaly-

mentesen, a helyi tdmegkdzle- :

kedés nylitotta lehetéségeket : Mozgéssériiltséget igazolé orvo-

: si okméanyok:

~ Be tudok-e jutni barmely pénz- — 0O0SZI szakvélemény a 100%-0s
intézménybe hivatalos Ugyei- :
y o : - Fogyatékossdgi tamogatasrol

Sziikséges igazolasok

rokkantsagrol

sz0l0 igazolas (hatarozat és
orvosi szakvélemény)

tashoz kiallitott I. foku haziorvosi szakvélemény, az Ugynevezett ,7
pontos” igazolas is megfeleld, ha abbdl egyértelmden kitlinik a moz-
gasfogyatékossdg sulyossdga. Példaul 18 év alatti sulyosan
mozgdsseériilt gyermek, aki kerekes székkel, jardkerettel, esetleg
specidlis babakocsival, jardgéppel stb. kézlekedik.

Jovedelemigazolas, mely minden egyiitt éI6 csalddtagtol sziikséges:

manyzat) igazolasa szlikséges akkor is, ha ellatasban nem részesill
- Gyermekekidl 16 éves kor felett iskolalatogatasi igazolas.

tések rendszeressége és hogy milyen dijcsomagot fizet a palyazo. A
telefonszamla minden oldalat le kell masolni!
Kontroll kartyés eléfizetésnél csatolni kell:

: Az igénylok nagy szamara tekintettel az Alapitvény felé palyézatot

A végcél a Varoshaza el benyujtani csak kétévente lehet.

Kossuth tér volt. Elére megbeszel- : pjlyazati adatlap beszerezheté
ve taldlkoztunk Csabai LaszIoné :
polgarmester asszonnyal a szébeli : _ a helyi csoportvezetoknél.
tapasztalatok atadésa, késdbb ira-
s0s 0sszegzése, megoldasi javas- :

latok eljuttatésa celjabol a képvise-

— a Megyei Egyesiilet kbzponti irodajaban, vagy

A pélyézati adatlapot pontosan kitéltve, az eldirt igazoldsokkal
egyiitt Egyestiletiinkhéz kell benydjtani.

Felhivjuk sorstarsaink figyelmét arra, hogy hidnyos vagy hia-
nyosan kitoltott palydzatokat nem tovabbithatunk a Kuratorium

A pélyézattal kapcsolatosan bévebb informacio kérhet6 az Egyesii-
let kézponti telefonszamain, illetve személyesen szerdai napokon
(Nyiregyhaza, Tiszavasvari ut 41. Esély Centrum) vagy helyi csoport-

Gyogyaszati segédeszk6z — cip6, protézis — gyartas a START Kht.-nal

A Start Rehabilitdcios Foglalkoztato és Intézményei Kézhasznu
Tarsasdgon belil 1994-t6l folyamatosan miikédik a gyogyaszati
segédeszk6zok — ortopéd cipd, protézis — gyartdsa. Mihelyiink

Nyiregyhazan, a Pacsirta utca 27. szam alatt talalhato.

Ortopéd cip6 gyartas

Ortopéd cipészeti izeminkben
orvosi vényre felirt ortopéd,
illetve gyogycipbket készitlnk:
révidiilt végtagra, mivégtagra,
(Ugynevezett parja cipd), cson-
kolt labra, deformalt 4bra.

A gydgycipdk egyedileg, mé-
retre késziilnek. Kozgydgyells-

tdsi igazolvannyal rendelkezék
részére téritésmentes.

A megfelel6 Iabbelik kivalasz-
tasat prospektusok segitik, illetve
egyedi kéréseket is figyelembe
vesziink.

A Témogaté Szolgélat kerete-
in belll Nyiregyhaza és kornyé-
kén a szallitds megoldhato.

Protézisgyartas: f6 termé-
kink az egyedi méret alapjan
kész(ilt comb, illetve alszar ampu-
taltak kiilnbdz4 tipusu protézisek-
kel val6 ellatasa. Ortopéd szak-
orvos altal felirt vény alapjan dol-
gozunk, melyet az Egészségbizto-
sitasi Pénztar 100%-ban tdmogat.

Gyogycipé készité Mihely.
Reptil6tér u. 3.
Tel.: 06-42/596-535/137
Gyogycipé méretfelvétel
és atadds: Esély Centrum:
Tiszavasvari u. 41. Kedden: 8-16
6réig. Tel.: 410-522

A gyartas ol felszerelt ortopéd
cipészeti és mlszerész mihe- o
lylinkben torténik. 1SO 9001:2001-
es mindségbiztositasi rendszerrel
rendelkezlink. Udvarias kiszolga-
lassal, révid hatariddre vallaljuk ter-
mékeink elkészitését. Tovabbi
informéci kérhet§ az ortopédcipé-

gyartdssal  kapcsolatosan a
06-42/596-535/137 melléken.
Palicz Mihalyné
ortopéd cipész, mivezetd .
Mélndsi Janos
ortopéd miiszerész mester
lizemvezets Mivégtag

,1elefonnal a Raszorultakeért”
Alapitvany 2007. évi tamogatasai

A Magyar Telecom Rt. ,Telefonnal a Raszorultakért” Alapit-
vany Kuratériuma 2007. évben ismét palyazati lehet6séget bizto-
sitott stlyosan mozgaskorlatozott tagtarsaink szamara telefonbe-
szélgetés koltségének tdmogatasara.

A Kuratorium a palydzokat az alabbiak szerint timogatta:

Palyazatot nydjtott be dsszesen 59 f6
Tamogatasban részesilt 5716 1484400 Ft 6sszegben
Téamogatasban nem részesilt 216

Tamogatas térségenkénti bontasban

Térség Tamogatdsban Témogatéds
megnevezése részesiilt dsszesen
Csenger és térsége 216 60 000 Ft
Fehérgyarmat és térsége 516 117 600 Ft
Gavavencsell§ és térsége 416 97 200 Ft
Ibrany és térsége 116 30 000 Ft
Kisvarda-Z&hony és térsége 10 6 268 800 Ft
Kolcse és térsége = =
Matészalka és térsége 8 {6 211200 Ft
Nyirbator és térsége 616 145 200 Ft
Nyiregyhaza és térsége 516 138 000 Ft
Rakamaz és térsége - -
Tiszadob és térsége = =
Tiszaeszlar és térsége 116 24000 Ft
Tiszavasvari és tersége - -
Ujfehért6 és térsége 116 32 400 Ft
Vasarosnamény és térsége 8 6 220 800 Ft
Térségen kivilli telepilések 6 f6 139 200 Ft
Minddsszesen 57 f6 1484 400 Ft

Tamogatas varosok, kdzségek szerint

Ajak 3f6 66000 Ft
Balkany 116 24 000 Ft
Buj 116 19200 Ft
Csenger 16 36000 Ft
Dombrad 116 36000 Ft
Fehérgyarmat 16 24 000 Ft
Gacsaly 116 24 000 Ft
Gévavencselld 4 f6 97 200 Ft
Gulacs 16 24000 Ft
Gyulahdza 1f6 24 000 Ft
Hodasz 26 61200 Ft
lbrany 16 30000 Ft
Jarmi 116 30000 Ft
Kallosemjén 16 24 000 Ft
Kisszekeres 16 32400 Ft
Komor6 1f6 34800 Ft
Kotaj 116 24 000 Ft
Matészalka 1f6 36 000 Ft
Nagyar 116 19200 Ft
Nagyecsed 116 18000 Ft

Nabrad 1f6 18000 Ft
Nyirbator ~ 3f6 67200 Ft
Nyirbogat 16 30000 Ft
Nyiregyhaza 5 f6 138 000 Ft
Nyirkata 116 19200 Ft
Nyirlugos ~ 2f6 48 000 Ft
Nyirmada  3f6 75600 Ft
Olcsva 216 62400 Ft
Ofehérto 116 24000 Ft
Répolt 116 18000 Ft
Rohod 116 34800 Ft
Sz.veresmart 16 24 000 Ft
Szakoly 116 24 000 Ft
Tiszaeszlar 116 24 000 Ft
Tivadar 116 24000 Ft
Tuzsér 116 24 000 Ft
Ujfehértd 116 32400 Ft
Vaja 116 28800 Ft
Zahony 26 60000 Ft
Zsarolyan  1f6 24 000 Ft

Reuma Klub 2008. évi programtervezet

Februar. Aktudlis jogszabalyval-
tozasok ismertetése, tudnivaldk az
ez évben életbelépd rehabilitacios
rendszerr@l, allaskulcs program
ismertetése, dUlési csekkek kiosz-
tasa az igényl6knek, javaslatok az
éves munkatervhez.

Mércius: A reumatid artritisz
és a kiildonb6z6 izombetegségek
kialakulasanak okai és kezelhet6-
sége napjainkban - el6ad6
Dr. Berecz llona adjunktus.

Aprilis: A testiink tavaszi
méregtelenitésének fontossaga-
rél, annak lehetségeirdl. Termé-
szetgydgyasz meghivasa.

Majus: Koz6s, szabadtéri prog-
ram szervezése, a nyiregyhazi
Botanikus Kert megtekintése.

Junius: A mozgas gyogyitd
ereje és segitsége kiilonbdzé
betegségek javitasara — el6ado:
Békanyné Aranka

Jilius: A gyégyndvények és

kiilénbdz6 fajtainak megismerte-
tése és a talpmasszazs jotékony
hatésairél — el6adas masszéridl.

Augusztus: A masszazs
kiilonbdz6 fajtainak megismerte-
tése és a talpmasszazs jotékony
hatésairdl- el6adas massz4rtl.

Szeptember: Kirandulas ter-
vezése vagy egy kdzos szabadté-
ri sités-f6zés rendezése.

Oktober: Helyes taplalkozés,
kiilénbdz6 diétak bizonyos beteg-
ségek esetében (pl: cukor beteg-
ség, vérzsiranyagcsere, sincumar
szedés) - dietetikus el6adasa.

November: Kardiologus el6-
adasa kilénbdz6 keringési és
koszorlér betegségekrdl annak
megel6zésérdl, a helyes életvitel
szilkségességérdl egészséglink
érdekében.

December: Karacsonyi iinnep-
ség.

Fullajtar Andrasné Klubvezetd

Sclerosis Multiplex Klub 2008. évi foglal-
kozasi és munkaprogramja

Januar:az (] év kdszontése,
2007-ben végzett munka értéke-
lése, és a 2008. évi munkaprog-
ram megbeszélése.

Februdr: rehabilitaciés és tor-
naeszkdzok felmérése /leltaroza-
sa/, kdlcsonzése.

Mércius: életméd és jogatabor
megszervezése.

Aprilis: az SM kutatasban-
gyogyitasban eddig elért eredmé-
nyek, alkalmazasuk a mindennapi
életben és gyakorlati tapasztalatai.

El6adé: Dr. Dibszeghy Péter, a
neurolégiai osztaly vezetd fGorvosa.

Majus: kdzos program a deb-
receni SM Egyesiilettel.

Junius: Evadzar6 klubfoglal-
kozas, kirandulas.

Julius-Augusztus: nyari szlinet

Szeptember: SM hét megszer-
vezése egy gyogyfirdézéssel
Gsszekotve.

Oktober. barati, sorstarsi
beszélgetés, igény szerint.

November. az eltelt id6szak-
ban végzett munka értékelése.

December. a hagyomanyok-
hoz hiven a fenyé Unnep meg-
szervezése a Herman Ott¢ Altala-
nos Iskolaval kdzdsen.

Célkitlizéseink:
- Megyében é16 SM betegek fel-
térképezése és tdjekoztatasa.
— Kapesolattartas a médiaval.
— Szponzorainkkal folyamatos
kapcsolattartas.
Vadaszné Szabd Aranka
SM klubvezetd
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Kdzlekedési Forum az Esély

2007. majus elején Nyiregyhéa-
za vérosi kézlekedési forumot
szerveztiink az Esély Centrum-
ban Balogh Zoltanné elnék és
Toth Laszlo FB elnék kezdemé-
nyezésére.

Ezt szllkségessé tette a korab-
bi honapok tapasztalata az Esély
Centrum megkozelitésével kap-
csolatban, a kiépitett Utviszonyok
kedvezdbbé tétele a sériilt embe-
rek szdmara.

A férumon jelen volt Nagy
Laszlo, Nyiregyhdza Megyei
Jogu Véros alpolgarmestere,
Danku Andor, a Szabolcs
VOLAN Zrt. Személyforgalmi
dgazatanak vezetdje, valamint
a Parkolo Kht. képviseldje. Az
érdeklddok hallhattak az illetékes
vendégek beszamolojat az érin-
tett kérdésekrdl, majd barki tehe-
tett fel kérdést e témakban. Nagy
LaszI6 r ismertette a varosi ter-
veket a kdrnyezet javitaséra vonat-
kozban, és azéta mar tapasztaljuk,

hogy a megvalésitas megtortént.
Van gyalogos jelzélampas atkelés
kijelolt helyen, jarda létesiilt az
Esély Centrum el6tti buszmegal-
|6k megkozelitéséhez.

Danku Andor urhoz sok kérdés
szolt, hiszen a VOLAN buszok
kozlekedése tomegeket érint.
Tobbek kozott felvetddott, hogy a
Sagvari kertvarost atszeld 17-es
varosi buszok kozlil bizonyos id6-
szakban pl. kétéranként, egy-egy
kitérne vonalarél, befordulva az
Esély Centrum terlletére. Egy
masik kérés, hogy a menetrend-
ben j6 lenne megjel6ini, melyik
varosi vonalon mikor lehet a kor-
szer( mélypadlés autdbuszra
széllni. Egyel6re mindkét kérés
teljesithetetlen a feltételek hianya
miatt. Reggel és este a tanyabo-
kori jarat azonban mér befordul
az Esély Centrum teriiletére,
segitve a munkaba jarast.

A Parkol6 Kht. részérdl elhang-
zott, hogy ismerik a mozgasséril-

Centrumban '

tek parkolasi gondjait, részikrél :
segitik ennek a rétegnek a parko-
lasat, de a varosi zsUfoltsag és a
kdrnyezet sok gatat szab.

Tekintstik at, hogyan lehet a @
mozgassériilteknek megkozelite-
ni az Esély Centrumot:

Esélyegyenl6ségi nap a Plaza parkoléban

Az Esélyegyenléség Eve volt

: a2007-es év. Ezzel dsszeflggés-
: ben rendezte meg a nyiregyhazi
: Esélyegyenléségi Iroda Herczku

Tiinde irodavezet§ iranyitasaval

i az Esélyegyeniéség Napjat
i 2007. aprilis 4-én a Nyirplaza

: parkoldjaban, az érintett szemé-

1. A VOLAN helyi buszjérataival,
a 17-es és 23-as szdmdu jara- :
tokkal. Hatrany, hogy ezek :
megall6i mintegy 600 m-re van- :
nak. A tanyabokrok felé kozle-
kedd H40-es jarat a kapu koze- :
lében all meg, azonban ritkdn
kozlekedik. A VOLAN midibusz
is igényelhetd, azonban elére
jelezni kell az utazasi szandé- :
kot. :

2. Az Egyesiletlink Tamogato :
Szolgalata altal el6zetes kérés :
alapjan.

3. Egyénileg, akiknek személy-
gépkocsi all rendelkezésikre.

: Iyek aktiv részvételével.

A rendezvény helyszinére a
Kossuth téri gylilekezés utan a
Polgarérség altal biztositott zart

i menetoszlopban  érkeztiink. A

transzparensekkel is felszerelt

i menetben ott voltak az EFOESZ,
: a vakok és gyengénlatok, a
: siketek és nagyothallok, a pszi-

choszomatikus betegek, vala-

: mint @ mozgédssériiltek képvise-

16i.
Az id6jaras ezen a napon nem

: volt kedvez6, hiivds, borls és
: szeles volt. Az es6 nem esett sze-
: rencsére. A negativ koriimények

¢ miatt nem volt a figyelemfelkeltés

Elismerés illeti a Szabolcs
VOLAN Zrt. segitkészségét a
mozgasseériiltek érdekében. Ami-
Gta a varosban mintegy 20 db ala-
csonypadiés autobusz kerilt for-
galomba, minden helyi jaraton
lehet6séget adnak a tomegkdzle- :
kedésben val6 részvételre, akar
kerekes székkel is. Sorstérsaink :
részérdl erre panaszt nem tudunk,
a buszvezetdk is segitik az utazast.

A Kozlekedési Forum hasznos
volt, megismerhettik az igénye-
ket és a jelenleg még korlatok
szabta lehetdségeket.

Toth LaszIo

A Megyei Egyestilett6l ingyenesen
kélcson6zhetd gyogyaszati segedeszk6zok

Palyazati pénzbdl szerzett és
magénszemélyek, karitativ szer-
vezetek adomanyaibol miikédte-
tett, téritésmentesen kélcséndz-
heté gyogyaszati segédeszké6zo-
ket igényelhetnek tagtarsaink
meghatarozott id6étartamra. Ezzel
a szolgaltatassal is szeretnénk az
onallo életvitelt eldsegiteni.
Azonban felhivjuk kedves sors-
tarsaink figyelmét arra, hogy a
megnévekedett igényekre tekin-
tettel, igénybejelentés alapjan az
eszkozoket egy honap idétar-
tamra tudjuk biztositani. Indokolt
esetben ez az idétartam meg-
hosszabbithatd. Ez a lehetdség
athidalé megoldasként szolgal
arra az idészakra, amig a szakor-
vos a sziikséges gyogyaszati
segédeszkdzt felirja.

Amennyiben a kikdlcsonzott
gyodgyaszati segédeszkdz Egye-
slletlinkhéz vald visszajuttatasa
nem megoldhato,- kérnénk, hogy
azt a legkdzelebbi helyi csoport-
vezetének adja &t.

Kélcsénozheté gyogyéaszati

segédeszk6zok:

— kerekes szék gyermekek és
felnGttek részére (fix, illetve
dsszecsukhato)

— jarokeretek (6sszecsukhato,
gurulds, honaljmankos)

— szobai WC, felnéttek, illetve
gyermekek részére

— kdnydkmanko felnéttek, illetve
gyermekek részére

- specialis babakocsi sérilt gyer-
mekek részére

- falra szerelhet6 zuhanyszék

- agytal

— kadiiléke

- bevasarl6 kocsi.

Stlyos esetekben:
- hidraulikus agy
— kadlift

- légmatrac.

Sziikség esetén felajanlasbol
szarmaz6 hasznalt alkatrészeket
biztositunk sorstaraink szamara
szobai kerekes székekhez.

Kolcsdnzéssel, a hasznalt alkat-
részekkel kapcsolatosan érdeklGdni
lehet az Egyesiilet kdzponti tele-
fonszdman.

Mérleg a
kolesonzott
eszkozokrol

2007. januartél decembe-
rig mozgassériilt gyermekek
és felnéttek részére kélcson-
zésre kiadott segédeszkozok.
Kolcsénzési id6 egy honap,
amely indokolt esetben meg-
hosszabbithato.

Kélcsénzott Kiadott
eszkoz mennyiség
Kerekesszék 28
JarOkeret 10
Szoba WC 15
Manko 5
Bevasarlo kocsi 13
Vérnyomasmérd 4
Tambot 5
Tens késziilék 2
Infra lampa 3
Szobakerékpar 2
Specidlis babakocsi 3
Agykapaszkodd 7
Vércukorszint mér6 3
Kadlift 7
Specidlis betegagy 10
Decubitus matrac 5
Betegemeld 2
Specidlis szék 2
WC magasitd 4
Kadiléke 3
Kiss Jozsefné
gondnok

¥

i mértéke olyan, mint amit a szer-
: vezOk reméltek. A Plaza parkol6-
: jaban valamennyi szervezet sat-
: rat allitott, ahol bemutatta sajat
! tevékenységét.
: sétra is be volt rendezve, teljes

Egyesdletlnk

korlien reprezentalva a tevékeny-

: séget, ki voltak allitva a rehabilita-

cids eszkdzok, (pl. kerekes szék,

: jarokeret, stb.) valamint az egész
: nap folyaman vérnyomas és vér-
i cukorszint-mérésre volt lehet6ség
: egészséglgyi szakdolgozok altal,
i ahol nagy volt a forgalom.

A szervezdk szines vetélked6t

iktattak be a programba, ahol a

kiilbnbdz6 fogyatékossagi cso-
portok megismertették egymas
teend6it, nehézségeit. Két jelleg-
zetes példa: a nem mozgasséril-
tek kerekesszék-hajtd versenye,
vagy a jol hallék jelnyelvi kozlése

és értése. Délutan a média képvi-
seléinek meghivasara szakembe-
rek adtak informaciét, tajékozta-
tast a fogyatékosokat érinté prob-
lémakrol, jogokrél. Megtudhattuk,
hogy 2003 6ta miikddik az Egyenld
Béndsmod Hatosdg Budapesten,
ahova barmely fogyatékos személy
fordulhat, ha ugy tapasztalja, hogy
latvanyos megkilonbdztetéshen
részesil pl: munka, tanulas terén
vagy egyéb helyzetben.

Az Esélyegyenldségi Nap sike-
res volt a rossz idd ellenére is, t6bb-
szér is kellene lehetéség arra, hogy
a hatranyos helyzetli csoportokra
jobban raterel6djon a figyelem.

Az Esélyegyenléség Eve kap-
csan meg kell emliteniink néhany
negativ fejl6dési eredményt is,
ami mindennapos téma a sériilt
emberek kozétt. Elsésorban
egyenlek lettek a gazflités arta-
mogatas rendezése utan. Mar
nem szamit a sérilés nehézsége,
csak a jovedelem. A szigoritasok

utan jelentés szamu fogyatékos
esett el a tdmogatastol. Nem sza-
mit az, hogy egy sulyosan moz-
gasseérlltnek, — aki nem tud
mozogni, otthon Ul egész nap -
melegebb kdrnyezetre van szik-
sége, de a gazoéra neki is ugyan-
gy porog. A kdzgyogy igazolva-
nyok alanyi jogat is elvette a kor-
szer(isités a sUlyos sériiltekidl,
évente biirokratikus eljaras utan
lehet hozzajutni a megallapitasra
kerlld csekélyke tamogatashoz.
Ezen tamogatasokra vonatkozd
rendelkezések mutatjak, hogy a
legjobban sajat hibajan kivil hat-
ranyos helyzet(i allampolgarok-
nak is vallalniuk kell a megszorita-
sok terhét, ha egyaltalan van ra
lehetGséglik.

Pozitiv dolog, hogy az esély-
egyenléség témaja napirenden
van, iranyul ra figyelem. Legylink
optimistak és reméljink ezen a
téren is kézzelfoghatobb eredmé-
nyeket.
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Egy kuldénleges het az Egyestiletben

Gyakorlat helyszine:

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Egyesiilete
Idépontja: 2007. oktober 15-19.

A fogyatékossaggal él6 gyer-
mekek és felnGttek életét meg-
kénnyiteni, élhetébbé, korlatok-
t6l mentesebbé tenni mar énma-
gaban komoly elhivatottsagot
jelenté feladat. Minden egyes
szakember, aki az egészség-
Ugyi, szocialis, oktat6i-neveldi
terlileten ehhez a munkéhoz
kapcsolodik, kiemelkedd emberi
nagysagrol, komoly szakmai fel-
késziltségrdl tesz tanubizonysa-
got. Az elmllt id8szak hazai
eredményei egyarant adnak okot
a bizakodasra, és hivjak fel a
figyelmet az eléttiink allo felada-
tokra. A fizikai akadalymentesi-
tés mellett sziikség van a kom-
munikacioés akadalymentesités-
re is, hogy latvanyosan csokken-
jen a tarsadalom kézonye, ide-
genkedése a fogyatékossaggal
él6kkel szemben. Nemcsak a
segitségnyuijtast kell kulcsfon-
tossagunak tekintenlink, hanem
egyuttal minden allampolgar
szamara meg kell teremtentink a
valéban mindségi, emberhez
mélto, ,élhetd élet” feltételeit is.
Ezek a szandékok nem valosit-
hatok meg kizarélag minisztériu-
mi, hivatali intézkedésekkel, a
sikerek mindig tobb szerepldn,
mindannyiunkon muinak.

A fogyatékos emberek sokaig
az orszag ,lathatatlan polgarai”
voltak, nem tudtak igazan részt
venni a tarsadalom életében. A
kézvélekedés a fogyatékossagot
gyakran még mindig csupan
egészségiigyi  problémaként,
emberi tragédiaként kezeli,
holott a fogyatékossag nem
vonatkoztathat6 el a tarsadalom
egészétdl.

A szakembereknek vilagossa
kell tenni, hogy teljes értéki sze-
mélyeknek tekintjik fogyatékos
tarsainkat, nem pedig masoknak,
betegeknek vagy szanalomra szo-
ruloknak.

Sok esetben mindaddig elha-
ritjuk a magunk felelésségét a
fogyatékossaggal élékkel szem-
ben, mig kdzvetlen kapcsolatba
nem kerillnk velik, mig oda
nem koltdznek a szomszédunk-
ba. A valésaggal valé bator és
Gszinte szembenézésre, a
joszandékd kéznydjtasra, az
Osszefogas erejére van sziiksé-
gink. Emberi kapcsolatainkat, a
meghatarozza, mennyire adatik
meg embertarsainknak az esély
arra, hogy boldogabb, tartalma-
sabb, teljesebb értéki életet
élhessenek. Valamennyi &llampol-
gar szamara, akar egészseges,
akar valamilyen betegséggel,
fogyatékossaggal kell élnie. A
szakemberek kbéz0s célja, hogy
eldsegitsék a tarsadalmi integraci-
Ot, a tarsadalmi Gsszetartozast és
az életkdrlimények javitasat,
érvényesitsik az emberi méltosag
és az egyenld banasmad elvét.

Ugy gondolom, hogy egy tar-
sadalom fejlettségének mércéje
az, hogy hogyan gondolkodik a
raszorulokrél, a segitséget
igényl6krél. Fontos, hogy hogyan
vélekedik roluk, és mit tesz az
érdekikben. Kozos dsszefogas-
sal, a szolidaritds gyakorlati
megval6sitasaval mind tdbb
valodi lehetéség kinalkozik, hogy
egyenld esélyt teremtsiink honfi-
tarsaink szamara.

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete ennek szellemében
kivan segitséget ny(jtani a tajé-
koz6dasban, egydttal igyekszik
hasznos és aktualis informaciok-

kal szolgalni a fogyatékossaggal
él6k ellatasaban résztvevo szak-
emberek és valamennyi érdek|6-
dé, felelésen gondolkodé allam-
polgar szamara.

ElsG lépés: kiilsés tereptana-
rommal, Lakatos Katalinnal vald
ismerkedés, jovetelem céljanak
megbeszélése, a kapott temati-
ka részletes attekintése. Az
Egyesilet Elndk Asszonyaval
vald beszélgetés kovetkezett,
hogy miért pont az Egyesiletet
valasztottam. A fogyatékossag-
gal él6 emberek a tarsadalom
egyenlé méltésagu, egyenrangl
tagjai, akik a mindenkit megilleté
jogokkal és lehetbségekkel nagy
nehézségek aran, vagy egyalta-
lan nem képesek élni. Az elmdlt
id6szakban gyakorlaton vettem
részt a START Kozhasznd Tar-
sasagnal, és ebben az évben
tereptanarunk kiséretében cso-
porttarsaimmal megismertik az
Egyesiletet. Megfogalmazédott
bennem, hogy az Egyesilet mit
is vallalt fel huszondt évvel
ezelétt dneréb6l, hogy segitsen
a fogyatékossaggal él6 emberek
hatranyainak  enyhitésében,
esélyegyenl6segik megalapo-
zasaban illetve, hogy az akkori
és mai tarsadalom szemlélet-
modja pozitiv iranyban megval-
tozzon, hogy elfogadjak teljes
érték( embernek a fogyatékos
szemelyeket. Balogh Zoltanné
Adél Elndk Asszony minden jot
kivanva a kovetkez6 napokra
elfoglaltsaga miatt elkdszont. Ezutan
a dolgozokkal talalkoztam, akik
fogyatékossaggal él6 emberek.

Személyes beszélgetés soran
tapasztaltam, hogy a tarsadalom
szemléletmddjaval nem térédve
6k igy érzik jol magukat. Kdzvet-
len, baratsagos, segitékész, tiine-
mény és csodalatra méltd emberek.

Véraczki Csabané
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A Mozgaskorlatozottak Sz.-Sz.-B. Megyei Egyestiletének ugyfelfogada3| rendje

Az elndkség tagjai:

Balogh Zoltanné elndk « Tel.: 06-20/3260-485
Kovacs Istvan elndkhelyettes « Tel.: 06-20/3394-886
Kelenfoldi LaszIoné titkar - Tel.: 06-20/9308-737
Szilagyi Eva elndkségi tag * Tel.: 06-20/9308-728
Pancsusak Tibor elndkségi tag

Feltigyeld Bizottsag tagjai:

Toth LaszIlo FB elnok - Tel.: 06-20/9308-716
Hanyicska Jozsefné FB tag < Mh. tel.: 06-42/444-474,
06-20/529-1640. Csoma Jozsef FB tag - Tel.:
06-42/372-088, 06-30/416-2813.

Minden szerdan 8-12 6réig és 13.30-16 6raig
Esély Centrum: Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.

Kdzpont: 06-42/410-522, Z6ld szam: 06-80/203-877
Telefon: 06-42/504-835, Mobil: 06-20/9308-722
Fax: 06-42/410-277, Aut6telefon: 06-30/635-5075
E-mail cimek: szszbegy@meoszinfo.hu
postmester@szszbmegy.t-online.hu
Egyesiiletink web-oldala: www.mszszbme.extra.hu
Esély Centrum telefonszdma: 06-42/454-093
Tamogatd Szolgalat:
Ellatasi terlilet: Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos kdz-
igazgatasi teriilete. Vezet6: Sitkuné Técsy Eva Tel.:
06-20/9308-713
Tajékoztatas:
- személyesen az egyesiilet székhelyén
— telefonon: 06-42/410-522, 06-42/504-835
z0ld szdmon: 06-80/203-877
— az alabbi idépontokban: hétf6tél csitortokig 8-16
oraig, pénteken 8-12 oraig.
Nefelejcs Fogyatekos Személyek Nappali Ellatast
ye:
Ellatasi teriilet: Nyiregyhaza Megyei Jogu Véros kéz-
igazgatési terlllete. Vezet6: Sitkuné Técsy Eva, tele-
fon: 06-20/9308-725. T4jékoztatas:
- személyesen az egyesilet székhelyén
— telefonon: 06-42/410-522, 06-42/504-835
z6ld szamon: 06-80/203-877
— az alabbi id6pontokban: hétf6tél csitortokig 8-16
oraig, pénteken 8-12 draig.

Halw_csnpnttok

Csoportvezeto Csernyi Bertalanné

Tel.: 06-44/342-431, 06-20/9308-734

Ugyfétfogadas: minden csiitbritkén 13-16 éréig a START
Kht. lzemében, Csenger, Kossuth u. 26. sz. alatt.

Csoportvezetd: Varga Bélané

Tel.: 06-44/362-792, 06-20/553-8730
Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 oraig Fehér-
gyarmat, Kossuth tér 38. szam alatt, a volt Tdzolto
Parancsnoksag épliletében, a Varosi Kényvtar mogott.

Csoportvezetd: Martonné Vardai Erzsébet

Tel.: 06-42/206-552, 06-20/9308-717
Ugyfélfogadas: minden kedden 915 ¢réig a lakasan.
Géavavencsellé, Tancsics u. 27.

Ibrény és térségében jelenleg a mozgassérilt sors-
tarsak képviseletét a csoportvezeté—helyettes latja el.
Csoportvezet6-helyettes: Kovacs Laszlo

Tel.: 06-42/202-140

Ugyfélfogadas: minden hétfén 15-17 ¢raig a laka-
séan. Nagyhalasz, Kiss E. u. 4.

Zahony és térségében jelenleg a mozgassériltek
képviseletét Vedres Jozsefné, a kisvardai helyi
csoportvezetd latja el.

Csoportvezet: Vedres Jozsefné

Tel.: 06-45/555-016, 06-20/9308-729
Ugyfélfogadas: minden szerdan 9-16 6raig a Start
Kht. épiiletében Ajakon, a Rakoczi u. 64-66. szam alatt.

Kélcse és térsége

Csoportvezet§: Gellén Pal - Tel.: 06-20/951-3761
Ugyfélfogadas: minden pénteken 9-11 6raig a laka-
san. Kolcse, Hunyadi u. 28.

Matészalka és térsege

Csoportvezetd: Katona Ferencné - Tel.: 06-20/9308-718
Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 éraig Maté-
szalka, Kolcsey tér 4. szam alatt. Csoportfoglalkozas:

minden hénap harmadik csiitériokdn du. 14 oratol Mate-
szalka, Kisfaludy u. 2. szam alatt, a ROTARY Klubban.

Csoportvezet§: Toth Kalmanné

Tel.: 06-42/284-057, 06-20/9308-727

Helyettes: Demeter Ferencné

Tel.: 06-42/385-002, 06-20/9308-726
Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 éraig Nyirbator,
Uj MvelGdesi Kdzpont, 1/116. szoba (lift és parkold-
hely biztositva van).

Nyiregyhaza
Nyiregyhazan jelenleg az Uigyfélfogadast az egyesii-
let kzpontja latja el székhelyén.

Rakamaz és térsége
Csoportvezet6: Kromer Mihalyné

Tel.: 06-42/371-879, 06-20/9291-992
Ugyfélfogadas: minden honap masodik.szerda
10-16-ig. a Rakamazi Polgarmesteri Hivatal udvara-
ban lév6 falugazdasz irodaban.

Csoportvezets: Szilagyi Jozsefné

Tel.: 06-20/9670-931

Ugyfélfogadas: minden munkanap 9-12 6réig
Tiszadob Csaladsegité Kdzpontban (a Polgarmeste-
ri Hivatal mellett).

Tiszaeszlar és térsége:

Csoportvezet6: Bako Tamas - Tel.: 06-70/775-1497
Ugyfélfogadas: minden hénap els6 és harmadik hét-
f6n 8-12 ¢raig a lakasan. Tiszaeszlar, Rakoczi u. 61.

Csoportvezets: Gazdag Istvan
Tel.: 42/374-240
Ugyfélfogadas: minden paros héten szerdan 16-18
oraig a lakasan. Tiszavasvari, Zrinyi u. 17.

Csoportvezetd: Bige Laszloné

Tel.: 42/290-801, 06-20/9308-723

Ugyfélfogadas

Ujfehérto: minden hétfén 811 éraig

a Civil Hazban, Ujfehértd, Petdfi Gt.

Erpatak: minden honap elsé kedden 13-15 ¢réig
Erpatakon, a Polgarmesteri Hivatalban.

Erdekképviseleti szervek, lizemek, gyarak

Esély Centrumban miikddé érdek-
képviseleti szervezetek

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
Centrumvezetd: Lakatos Katalin,
Tel.: 42/410-522
Mozgaskoratozottak Sz-Sz-B. Megyei
Egyestilete, EIndk: Balogh Zoltanné.
Tel.: 42/410-522; SINOSZ Sz.-Sz.-B.
Megyei Szervezete; SINOSZ Sz.-
Sz.-B. Megyei Tolmacsszolgalat;
EFOESZ Fejleszt6 Iskola; HENDI-
KEP Start Oktatasi Alapitvany

Nyiregyhazi (izemek, gyarak
Cipdgyar

4400 Nyiregyhaza, Repul6tér u. 3.
Hengsperger Gydrgyné gyarigazgatd
Tel.: 42/596-535, Fax: 42/596-538
Kozponti varroda

4400 Nyiregyhaza, Repll6tér u. 3.
Pinke Bélané f6lizemvezetd

Tel.: 42/596-537, Fax: 42/596-538

Bérdiszmdi lizem

4400 Nyiregyhaza, Replétér u. 3.
Baloghné Kulcséar Andrea
kereskedelmi vezet§

Tel.: 42/596-537, Fax: 42/596-538
Ortopéd cipészet

4400 Nyiregyhaza, Repul6tér u. 3.
Palicz Mihalyné m(ivezet§

Tel.: 42/596-537, Fax: 42/596-538
Nyirségi Nyomda

4400 Nyiregyhaza, Arok u. 15.
Balogh Zoltan lizemigazgato,
stratégiai vezérigazgato-helyettes
Tel.: 42/437-007, Fax: 42/437-033

Beruhazasi osztaly

4400 Nyiregyhaza, Arok u. 15.
Szilvasi Jozsef osztalyvezetd

Tel.: 42/437-007, Fax: 42/437-033

Uzemfenntartasi osztaly

4400 Nyiregyhaza, Arok u. 15.
Gy6ri Gabor osztalyvezetd

Tel.: 42/437-007, Fax: 42/437-033
Mdanyag tizem

4400 Nyiregyhaza, Arok u. 15.
Mogyorési Mihaly féizemvezeté
Tel.: 42/437-007, Fax: 42/437-033
Simai uti telep

4400 Nyiregyhaza, Simai u. 40.
Sebdk Tamas termelésiranyitd
Tel.: 42/313-355, Fax: 42/312-614
Szallitas

4400 Nyiregyhaza, Simai u. 40.
Sandor Agnes szallitasvezet6
Tel.: 42/402-199, Fax: 42/312-614

Oktatas, Specialis Szakiskola
4400 Nyiregyhaza, Istvan u. 3.
Varga Jozsefné iskolaigazgat6
Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408
Humanpolitikai tizem

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Danké Agnes iizemvezet§

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408
Vendéglatasi és

kereskedelmi osztaly

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Czap Andras osztalyvezeté

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408
Mini pékség

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Vass Imréné Uzemvezetd

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408

Elelmiszer-ipari agazat

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Székelyné Lengyel Erika
agazatvezetd

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408

Termelési féosztaly

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Kozak LészI6 termelési f6osztalyvezetd
termelési vezérigazgato-helyettes
Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408

Altalanos termelési osztaly
4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Vago Florian osztalyvezetd

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408
Konfekcidosztaly

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Muha Bélané osztalyvezetd

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408

Altalanos vezérigazgato-helyettes
4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Veressné Molnar Julianna
Altalanos vezérigazgato-helyettes
Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408
Fékonyvel6ség

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Urr Zsuzsanna f6kényveld

Gyene Andrasné
f6konyvelé-helyettes

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408
Jogi és igazgatasi osztaly

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Dr. Czeglédi Gabor

humanpolitikai vezérigazgaté-helyettes,
osztalyvezetd

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408

Munkatigy

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Klepacs Andrea osztalyvezetd
Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408

EU Centrum

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Varga Gy6rgyné megbizott edl. rész-
legvezeté

Tel.: 42/411-433, Fax: 42/411-408

EU Centrum 2. sz. telephely
4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
Tel.: 42/410-522

Vidéki Uzemeink
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
(izemeink

Okoritofiilposi lizemegység
Munkaruhézat, szényeg, kétszer tizem,
fatermék, mezGgazdasag, llattartas
4755 Okoritoflilpds, Kossuth u. 53.
Magyar Endre telepvezet6

Tel.: 44/357-137, 44/357-607
Okéritofiilpdsi intézmény

4755 Okdritoflilpds, Kossuth u. 53.
Kovacsné Varga Rita intézetvezetd
Tel.: 44/357-137; 44/357-607

Vésarosnaményi telep

Mdanyag-, félia- és faipar, bér és
cip6készités

4800 Vasarosnamény, Kossuth u. 32.
Bori Szilard telepvezeté

Tel.: 45/470-948

Nyirteleki Gizem

Hypo, biologiai erjesztési ételecet,
mianyag

4461 Nyirtelek, Dozsa Gy. u. 81.
Drotér Andrés izemvezet§

Tel.: 42/210-021

Erpataki tizem

Bioldgiai erjesztést ételecet
4245 Erpatak, Béke telep 1.
Orosz Attila lizemvezet6

Tel.: 42/705-292

Ajaki tizem

Csomagolas és labbeligyartas
4524 Ajak, Rakoczi u. 64.
Vedres Jozsef megbizott telepvezetd
Tel.: 45/555-016, 45/555-017
Fax: 45/555-016

Csengeri lizem
Labbeligyartas, raktarozas
4765 Csenger, Kossuth u. 26.
Magyar Endre lizemvezet§
Tel.: 44/342-431,

Fax: 44/342-431

Rohodi lizem
Csomagolas, labbeligyartas
4563 Rohod, Jokai u. 16/1.
Kiraly Miklos Uizemvezet§
Tel.: 44/385-393

1 4 n / 4
cimjegyzeke
Gemzsei lizem
Labbeligyartas
4567 Gemzse, Kossuth u. 95-97.

Csoportvezet: Miklovich Karoly

Munkahelyi telefon: 45/704-339, 06-70/555-7774
Helyettes: Szab0 Istvanné Tel.: 45/478-246
Helyettes: Balogh Andrea Csilla Tel.: 45/470-314
Ugyfélfogadas: Gemzse: minden hénap mésodik
csttortok 14 orai kezdettel a Start Kht. Uzemében
Gemzse, Kossuth u. 95-97.sz. alatt. Tel.: 45/704-
425. Vdsdrosnamény: minden hénap utolsé csitdr-
t6kon 14 6rai kezdettel a Human Szolgaltato és Csa-
ladsegitd kdzpontban a Vasarosnamény, Rakoczi u.
32. szam alatt. Tel.: 45/570-213

SM Klub

Klubvezetd: Vadaszné Szabd Aranka Tel.: 42/455-847
Klubfoglalkozas: minden hénap masodik kedden
14~16 6raig az Esély Centrumban

Reuma Klub:

Klubvezet6: Fullajtar Andrasné Tel.: 06-30/605-8873
Helyettes: Fejes Istvanné Tel.: 42/433-609
Klubfoglalkozas: minden honap elsd hétfén 14 oratol az
Esély Centrumban.

Csaladi Klub:

Klubvezet6: Kéningerné Dr. Vincze Gizella Tel.:
42/456-618. Klubfoglalkozas: minden hénap harma-
dik kedden 15 6ratél az Esély Centrumban.

Sakk-kor:

Vezetbedz§: Toth Laszlo Tel.: 42/431-634,
06-20/9308-716. Foglalkozas: minden csitortokdn
15-19 6raig az Esély Centrumban.

Uszésoktatas:
Oktatas szervezé: Mild Andrés Tel.: 42/409-650,
06-70/509-5989. Oktatas: Minden kedden 19 érai
kezdettel a kezd6k, a még Uszni nem tudok és a
bavarok részére. Minden csiitdrtékon 13 orai kezdet-
tel a mar jol UszOk részére gyakorlas, edzés. Oktatas
helyszine: Julia Flrd§ Nyiregyhaza, Malom u. 16.

Specidlis avéayt X e

El6zetes igénybejelentés alapjan az Esély Centrum-
ban. Bévebb felvilagositas az egyesilet telefonsza-
main.

Segité 6nkormanyzatok

Kdszonet azon Polgarmesteri Hivataloknak akik tdmogattak az
Egyesiiletet, valamint terileti csoportjainkat, klubjainkat

Miklovicz Kérolyné mivezet
Tel.: 45/704-425

Nyirbatori izem
Labbeligyartas

4300 Nyirbator, Iskola u. 3.
Iski Tibor Uizemvezet§

Tel.: 42/280-520

Borsod-Abauj-Zemplén megyei
lizemeink

Abaujszantoi lizem

Papiripar, csomagolas

3001 AbaUjszant6, Jaszay tér 22.
Kardos Julianna

megbizott lzemvezeté

Tel.: 47/330-045, Fax: 47/330-045

Kazincbarcikai tizem
Foliagyartés, vegyesiizem

3700 Kazincbarcika, Irinyi J. u. 2.
Nagy Péter lizemvezetd

Tel.: 48/310-200

Békés megyei lizem

Gyulai Gizem

Varroda, vegyes izem

5700 Gyula, Niirnbergi u. 4-6.
Annus Vince igazgat6

Tel.: 66/361-209, Fax: 66/361-209
Satoraljaujhelyi lizem

Nyomdai tevékenység

3980 Sétoraljatjhely, Ady E. u. 2.
Molnar Bélané (izemvezet

Tel.: 47/521-009, Fax: 47/521-008

Szendréladi Gizem

Hypogyartas

3751 Szendrélad, Gardonyi u. 1/A
Nagy Péter megbizott (izemvezet§
Tel.: 48/469-020

Hajdu-Bihar megyei lizem
Hajdunanasi lizem

Raktarozas, csomagolas,
labbeligyartas

4080 Hajdunanéas, Arany J. u. 45.
Kovacs Istvanné

megbizott mivezetd

Tel.: 52/351-668

Ricsei lizem

Csomagolas, edl.-papirgyartas
3974 Ricse, Kossuth u. 42.
Dedak Miklos lizemvezetd
Tel.: 47/375-419,

Fax: 47/376-419

Balsa Polgarmesteri Hivatal

Dége Polgarmesteri Hivatal

Gavavencsell6i csoport timogatasa 10 000 Ft

Kisvardai csoport tamogatasa 5000 Ft
Dombrad Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatasa 10 000 Ft

Fehérgyarmat Polgarmesteri Hivatal

Fehérgyarmati csoport timogatésa palyazat80 000 Ft

Gavavencsellé Polgarmesteri Hivatal

Gavavencsell6i csoport tamogatasa 20 000 Ft
Géberjén Polgarmesteri Hivatal

Matészalkai csoport tamogatasa 10 000 Ft
Gyulahaza Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatasa 10 000 Ft
Kocsord Polgarmesteri Hivatal

Matészalkai csoport tamogatasa 5000 Ft
Lévépetri Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatasa 10 000 Ft
Mariapécs Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tdamogatasa 10 000 Ft
Mezéladany Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport tamogatasa 10 000 Ft
Nyirbator Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tdamogatasa 30 000 Ft
Nyirbogat Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tdamogatasa 50 000 Ft
Nyirmihalydi Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatasa 20 000 Ft
Nyirvasvari Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatasa 10 000 Ft
Or Polgarmesteri Hivatal

Matészalkai csoport tamogatasa 5000 Ft
Szabolcs Polgarmesteri Hivatal

Géavavencsell6i csoport timogatasa 10 000 Ft
Szorgalmatos Polgarmesteri Hivatal

Tiszavasvari csoport tdmogatasa 5000 Ft
Tiszabercel Polgarmesteri Hivatal

Géavavencsell6i csoport timogatasa 20 000 Ft
Tiszaeszlar Polgarmesteri Hivatal

Tiszaeszlari csoport tamogatasa 50 000 Ft
Tiszavasvari Polgarmesteri Hivatal

Tiszavasvari csoport tdmogatasa 30000 Ft
Tunyogmatolcs Polgarmesteri Hivatal

Fehérgyarmati csoport tamogatasa 10 000 Ft
Tuzsér Polgarmesteri Hivatal

Kisvardai csoport timogatasa 25000 Ft
Ujehérto Polgarmesteri Hivatal

Ujfehértsi csoport tamogatésa palydzat 50 000 Ft
Nyiregyhaza Polgarmesteri Hivatal

SM Klub tdmogatasa 150 000 Ft

Egyesiileti rendezvény tdmogatasa 280 000 Ft
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Parkolasi igazolvany hasznalatara jogosultak

Parkolasi igazolvanyra jogo-

sult az, aki

- sllyos mozgaskorlatozott,

— latasi, értelmi, mozgasszervi
fogyatékos, illetve autista,

— 2001. jalius 1-jét megel6zGen
vaknak, vagy

- a magasabb 6sszegli csaladi
potlékra jogositd betegségek-
rél és fogyatékossagokrol
sz0l6 rendelet szerint vaknak
vagy gyengénlatonak, moz-
gasszervi fogyatékosnak, vagy
autistanak min@siil, és a mind-
sitést szakvéleménnyel iga-
zolja.

Az igazolvany birtokosa (illet-

ve az 6t szallito jarmi vezeto-

je) a KRESZ-ben meghataro-
zottak alapjan az alabbiakra
jogosult:

- egyes behajtast ilto jelzGtab-
lanal a tilalom ellenére behajt-
hat, ha dticélja a jelzétablaval
megjeldlt uton van, vagy csak
ezen az Uton kézelitheté meg,

- ajardan a jarmdvével akkor is
megallhat, ha a megallast jel-
z6tabla vagy Utburkolati jel
nem engedi meg,

- jarmlvével olyan helyen is
vérakozhat, ahol azt varako-
zast jelz6 tabla tiltja,

— ellenérz6 6ra vagy jegykiadd
automata mukodtetése nélkal
is varakozhat korlatozott vara-
kozasi Gvezetben és varako-
zasi Ovezetben. (A rakodo-

Toté kutya fajdalmas és meghato térténete

Totd kutya vagyok. Elmese-
lem nektek az én életemet attdl
fogva, hogy megszilettem.
Remélem tanulsagos lesz sza-
motokra az én torténetem. Egy
szep méjusi napon harmadikként
megszilettem, utdnam sziletett
még ket kistestvérem, s igy let-
tink dten. Nétton-néttink, ndve-
kedtiink, s egyszer (j gazdahoz
kerltink. Az én gazdam egy
mozgasserilt, beteg kislany volt.
A kislany olyan beteg volt, hogy
iskolaba sem jarhatott, s csak
magantanuloként tanulhatott. A
kislanynak én voltam a szeme
fénye, olyan boldog volt mikor
meglatott, mint még soha. Azt
mondta nekem, hogy csak akkor
boldog, ha velem lehet. Mindent
megtettem azért, hogy amikor
velem volt joI érezze magat. A
kislany egyik nap rosszul érezte
magat, s korhazba vitték. Nagyon
szomoru voltam a kisgazdam
miatt, mert a kdrhdzba nem
engedtek be 4llatokat. En addig
nylszitettem, mig be nem vittek
hozza. A kislany nagyon szomo-
rd volt, de amikor meglatott felvi-
dult az arca.

Totd kutyam, draga Totd
kutyam de jo, hogy itt vagy!
Latod, itt kell fekiidném ezen az
agyon, mert megint beteg
vagyok. Neked viszont nagyon
Orilok, elfelejtettem minden bajo-
mat, banatomat — mondta a gaz-
dam szomoruan.

Hogy oldjam a fesziltséget,
elkezdtem ugralni, s futkarozni,
de szivem tele volt szomorlsag-
gal. Attol féltem, hogy elveszitem
6t. Hazamentiink a korhazbodl és
azon gondolkoztam, hogy mi
lesz velem a gazdam nelkil.
Azért hoztak ide, hogy a gaz-
damnak legyen egy jatszotarsa,
s ne legyen egyedil. Ha meghal
a kisgazdam, ram mar nem lesz
szlikség? Hova fogok keriini, ha
bekovetkezik a legrosszabb,
amitdl tartok? Nagyon szomoru
voltam a kisgazdam miatt. Elém
tették az ennivalét, de még az
sem izlett nekem. A gazdam
édesapja zokogott a kislany fény-

helyre vonatkoz6 rendelkezés
azonban a mozgaskorlatozot-
tat szallité jarmdre is vonatko-
zik.)

Fontos tudnivalo:

Az igényt formanyomtatvanyon,
alakohely szerintilletékes okmany-
irodanal kell benydjtani. A forma-
nyomtatvanyhoz ugyanitt lehet
hozzajutni. A kérelemhez csatolni
kell a jogosultsaghoz sziikséges
orvosi szakvéleményt, valamint
egy darab igazolvanyképet.

Milyen szakvéleményt kell

benyujtani:

- a sulyos mozgaskorlatozott

személynek?
a haziorvos altal kidllitott szak-
véleményt, mely szerint kdzle-
kedGképességének vizsgalata
soran pontjainak szama 7
vagy annal tébb.

- a latasi, értelmi, mozgas-
szervi fogyatékos, illetve
autista személynek?
az ORSZI orvosi bizottsaga-
nak szakvéleményét a sulyos
fogyatékossag mindsitésérdl.

- a2001. julius 1-jét megel6z6en

vaknak mindsitett személy-
nek?
a terlleti vezet6 szemész altal
kiallitott, a vakok személyi
jaradékat kérelmez§ nyilvan-
tartasi lapot.

- a magasabb 6sszegli csaladi
potiékra jogositd betegségek-

képével a kezében. Odamentem
a gazdam édesapjahoz, hogy
megvigasztaljam, de még jobban
elkeseritettem 6t. Kimentem hat
az udvarra, felnéztem a holdra,
és ezt mondtam:

O hold! O kedves hold, gyo-
gyitsd meg az én kisgazdamat!
O hold, 6 kérlek hold, hozd haza
a kisgazdamat épen és egészsé-
gesen!

Bementem a hazamba, lefe-
kiidtem és nagy nehezen elalud-
tam. Olyan &lmom volt, amit mig
élek, nem felejtek el. Almomban

lattam a kisgazddmat. Elindultam
felé, s integetett, de nem értem
utol. Felébredtem a rémalmom-
bél, s rossz elGérzetem tamadt.
Tudtam, hogy nem fogom élve
latni a kisgazdamat. Nyugtalan
voltam egész éjszaka, s alig var-
tam, hogy reggel legyen. Reggel
aztan j6tt a rossz hir, hogy a kis-
gazdam hajnalban meghalt. Hal-
lottam, hogy zokog az édesapja.
Tudtam, hogy bekdvetkezett az,
amitél tartottam, amit6l retteg-
tem. Fajdalmamban dgy vonyi-
tottam, mint egy farkas. Ezutan
Osszefolytak a napok, s egyszer
csak a sirjanal talaltam magam.
Elindultam hazafelé, de biztosan
elgondolkodtam, mert azt vettem
észre, hogy eltévedtem. Elindu-
lok ezen az uton, s biztosan
hazaérek — gondoltam, s elindul-
tam. Azt vettem észre, hogy vég-
leg eltévedtem. Kétségbeesetten
kerestem az utat, de mindig mas-
hol kdtdttem ki. Nagyon meg-

rél és fogyatékossagokrol
s2016 rendelet szerint vaknak,
gyengeénlatonak, mozgasszer-
vi, értelmi fogyatékosoknak
vagy autistdnak mindstilének
(torvényes képviseldjének)?

a szakorvos altal kiallitott Iga-
zolast a tartdsan beteg, illeté-
leg sulyosan fogyatékos gyer-
mekekrdl.

Meddig érvényes az igazol-

vany?

- Az igazolvany érvényességé-
nek id6tartama a kiallitas nap-
jatol szamitott 3 év. Amennyi-
ben a mar emlitett orvosi szak-
vélemény kotelez6 fellilvizs-
galatot ir elé, az igazolvany
érvényességének idétartama
megegyezik a szakvélemény
érvényességének idétartama-
val.

- A jogosultsag tovabbi fennal-
lasa esetén az igazolvany
érvényessége Ujabb 3 éves
idGtartamra, illetve a szakvéle-
mény érvényességének meg-
felel§ id6tartamra meghosz-
szabbithato.

- A jogosult részére 5 éves idé-
tartamra allitiak ki az igazol-
vanyt, ha a kérelemhez mellé-
kelt szakvélemény szerint a
jogosult allapota végleges. Az
érvényességeét tovabbi 5 évvel
Ujabb szakvélemény bemuta-
tasa nélkil meghosszabbit-
hatjak.

éheztem, s azon tértem a fejem,
honnan kéne ennival6t szerezni.
Meglattam egy hentesiizletet, s
megint eszembe jutott a kisgaz-
dam és az a hentes, aki kiildte
nekem a jobbnal jobb falatokat.
Gondoltam, hogy benézek a hus-
boltba, hatha kapok ennivalot, de
a hentes elzavart. Mentem
tovabb, s arra gondoltam, hogy
rossz ember lehet, hogy még
ennivalét sem adott nekem.
Olyan faradt, s éhes voltam,
hogy még gondolkodni nem tud-
tam. Leheveredtem egy fa alg, s
elaludtam. Masnap arra ébred-
tem, hogy nagyon éhes vagyok.
Mindenképpen ennem Kell,
kiilénben elpusztulok — gondol-
tam magamban. Elindultam hat,
hogy keressek egy kis ennivalot.
Betévedtem egy udvarba, ahol
egy masik kutya volt megkétve.

Odamentem hozza, s megkeér-

tem, hogy hagy egyem meg az
ennivaldjat. A kutya ram nézett s
ezt mondta:
— Nyugodtan pajtikam, a gaz-
dam ugy sincs itthon. Boldogan
ettem az ennival6t, mikor megjott
a kutya gazdaja.

Atkozott csavargd, hogy
mered megenni a kutyam életét?
- kérdezte az ember s elvett
egy lancot. A megkotott kutya
elkezdett vonyitani, tudtam, hogy
el kellene futni, de nem tettem.
Foldoe gyokerezett a négy
labam, mikor lattam, mennyire
megverte a védekezni nem tud6
kutyajat.

Most pedig te jossz! — mondta
az ember s engem is megfogott.
Bedobott az autoba, s elvitt egy
erdébe. Az erd6ben egy fahoz
kotott ugy, hogy mozdulni se tud-
tam, s elkezdett verni. Ugy ny-
szitettem, hogy még messzir6l is
lehetett hallani. Ki akartam sza-
badulni a kdtésbdl, de még job-
ban beleakadtam. Addig vert az
az Orilt, mig dssze nem estem.
Aztan otthagyott engem a fanal.
Sokaig fekidtem ott, s arra gon-
doltam, hogy megyek a gazdam
utan. Ezutdn minden elsététe-
dett, s azt hittem itt a vég. Mikor

Fontos tudni tovabba:

- azigazolvanyt a jarm( szélvé-
déje mogott ugy kell elhelyez-
ni, hogy el6lapja az érvényes-
ség és a jogosultsag ellendr-
zése céljabol lathaté legyen,

- azigazolvanyt az ellen6rzésre
jogosult személy felszdlitasa-
ra ellendrzés céljabdl at kell
adni,

- az igazolvanyban foglaltak
adattartalmat, érvényességét,
jogszer( hasznalatat a rendér-
ség és a kozterilet-felligyel6
ellendrizheti,

- a jogosultat szallité jarm(ive-
zetd az igazolvany altal bizto-
sitott kezdeményekkel csak a
jogosult széllitisa esetén
élhet,

- az igazolvany nem adhat6 at
az arra jogosulatlan személy-
nek,

- a kedvezményeket az Unid
orszggaiban is igénybe lehet
venni.

Ervénytelen az igazolvany
akkor, ha

- a jogosult meghalt,
érvényességi ideje lejart,

a jogosult személyére és jogo-
sultsagara vonatkoz6 adatok
megallapitaséra alkalmatlan,
meghamisitottak,

az Okmanyiroda az lgazol-
vany visszavonasat a nyilvan-
tartasba bejegyezte.

kinyitottam a szemem, észrevet-
tem, hogy csak az egyik sze-
memmel latok. Nem akarok itt
meghalni, ezért elmegyek oda,
ahol laknak, hogy lassak, hogy
elbant velem az az 6riilt. Lattam,
hogy nem vagyok megkdtve,
ezért nagy nehezen felalltam, s
nagy nehézségek kdzott elindul-
tam. Ezutdn megint nem emlék-
szem semmire, s nem tudom,
hogy kerliltem egy takaros haz
udvaraba. A hazban egy idés
hazaspar lakott, mikor meglattak
engem, kihivtak az allatorvost. O
elvitt engem a rendeldjébe, s
megvizsgalt.

Ezt a kutyat meg kell operaini,
kiilénben elpusztul — mondta az
orvos az asszisztensének. Bevit-
tek engem a m(itébe, s elaltattak.
Nem tudom meddig tartott a
mdtét, mert csak két nap muilva
ébredtem fel. A labadozas soka-
ig tartott, s nagyon fajdalmas
volt, kivaltképp az elején. Nagyon
haragudtam arra az driltre, aki
igy elbant velem, s arra gondol-
tam, ha meglatom azt a gazem-
bert biztosan megcibalom ét.
Egyszer aztdn meggyo6gyultam,
s hat hénapra az idés hazaspar-
hoz keriiltem. Azért hat hénapra,
mert ennyi id6 kellett ahhoz,
hogy bekéltdzzenek az oGregek
otthonaba. Ez az id6szak nagyon
boldog volt, de hamar eltelt. S
most itt élek boldogan az allator-
vosnal. Annal az orvosnal, aki
megmentette az életemet, s aki
lvegszemet adott nekem.
Ugyanis az az 6rlilt kiverte a jobb
szememet. Mindennap gondolok
a kisgazdamra, s arra, hogy aki
bant egy kutyat, annak biztos
szomorU élete lehet. S most itt
vagyok az udvaron, s a testvére-
imre gondolok: vajon, hogy ala-
kult az & életik. Megismerném-e
Gket? Annak az driiltnek meg azt
ajanlom, hogy erre ne jbjjon,
mert ha meglatom, biztosan
megtépem 6&t.

A mesét kiildte:
Molnar Agnes Nyirigvében
616 tagtarsunk.

Kerekes székkel a Foiskolan

2008 4prilisaban, a FOHE kere-
tein belll a Nyiregyhazi Féiskola
Esélyegyenl6ségi Irodajaval és a
Kortarssegit6kkel megrendeztik
a fogyatékkal él6k vilagat bemuta-
16 programsorozatunkat ,Akadaly-
mentes vilag” cimmel. Az érdekl6-
d6knek lehetdségiik nyilt a kerekes
székek kiprobalasara is. Némi ide-
genkedés latszott az ép hallgatok
részérdl: a kinalkozé lehet6séget
eleinte csak nagyon kevesen sze-
rették volna kihasznalni.

A legtdbb észrevetel az épiile-
tek atjarhatosagaval kapcsolat-
ban érkezett: egy kerekesszékes
csak segitséggel, vagy kétszer-

Ep hallgatok kerekes székben

haromszor akkora Ut bejarasaval
tud eljutni egy-egy kijeldlt helyre.
Az ép hallgatok radobbentek,
milyen akadalyokba Utkdzik tar-
suk, ha kerekesszékkel egyeddl
probalja rendezni Ugyeit.

Bizunk abban, hogy rendezvé-
nyiink pozitiv iranyba befolyasolja
az ép emberek empatikus képes-
ségét a fogyatékkal él6 hallgatok
iranyaba, és kbdzosen, egyittmd-
kédve egy akadalymentes vildgot
tudunk teremteni.

Szabd Gabor

A Nyiregyhézi Féiskola
Esélyegyenldségi Irodajanak
kortars segitdje

A siker magabiztossa tesz

Molnar Renata a Start Szak-
iskola didkja a Magyar Kereske-
delmi és Iparkamara idei, Szak-
ma Kivalé Tanuldja Versenyén
orszagos 6. helyezést ért el néi-
ruha-készité szakon, mely eddig
a legjobb helyezés a szakiskola
torténetében. Ez alkalombal
beszélgettem vele.

Renata Zahonybdl szarma-
zik, ahol sziileivel él. It is érett-
ségizett, a Kandé Kalman Koz-
lekedési Szakkozépiskola és
Gimnaziumban, majd ugy gon-
dolta, a Start Szakiskolaban
folytatja tanulmanyait.

— Mikor kezdted meg a tanul-
manyaid a Start Szakiskolaban?

2005-ben nyertem felvételt a
szakiskolaba, nGiruha-készité szak-
ra. Mivel érettségi utan j6ttem ide,
igy egy mar meglévé osztalyko-
zOsségbe kellett beilleszkedni,
ami nem volt kénnyd. A 11. évfo-
lyamot kezdtem az osztallyal.
Mivel kicsit idésebb vagyok naluk,
lett is egy iskolai becenevem, vic-
cesen ,anyunak” szolitanak.

— Itt ismerkedtél meg a szabas-
varras tudomanydval?

Elétte nem tudtam varrni, de
mindig is érdekelt ez a szakma.
Nem okozott nehézséget sza-
momra egyik tantargy sem, végig
kit(ing tanul6 voltam. A gimnazi-
umban a matematika, és az infor-
matika voltak a kedvenc tantar-
gyaim, igy a ruhaipari géptan, és
a ruhaipari technolégia sem oko-
zott szamomra problémat. Rajz-
b6l nem vagyok valami j6, de a
szakrajzok joI mentek. A gyakor-
lati ismereteket kdnnyen elsajati-
tottam, azéta mar tdbb ruhat
készitettem, magam s a csala-
dom szamaéra.

- Mesélj egy kicsit a felkészii-
1ésrdl, és a versenyrdl!

A tanéraim keltették fel érdek-
I6désem a verseny irant. A Szak-
ma Kivalé Tanuldja Verseny egy
el6dontével indult. A megyébdl 22
tanulé kozll én jutottam a dont6-
be. A dontét Budapesten, a ,Szak-

ma Sztdr Fesztival” keretében
rendezték meg a Budapesti Vasar-
csarnokban. A dont6 két napos volt,
16 szakma képviseltette magat.

Minden szakma kapott egy pavi-
lont a csarnokban. Mi egész nap
szabtunk-varrtunk, mellettlink aszta-
losok, &csok, kémiivesek dolgoztak.

Els§ nap gyartmanyrajz alap-
jan egy néi ruhat kellett kimodel-
lezni, masnap a kiszabott ruhat
kellett megvarrni, és széban sz&-
mot adni az elméleti tudasrdl is.
Harmadik nap volt az eredmény-
hirdetés, amikor megtudtam, hogy
6. helyezést értem el. A mezbny
er6s volt, az orszag legjobbjai
versenyeztek. Ezzel a helyezés-
sel mentesiiltem a teljes szakmai
vizsga letétele alol, és minden
vizsgarészbdl jelest kaptam.

—Kik segitettek a felkésziilésben?

Nagyon sokat kdszonhetek
Rocska Mihalyné Erzsike néni
osztalyfénékdmnek, és Kigyosiné
Kakuk Erika szaktanaromnak.

— Milyen terveid vannak?

A Start Kht.-nal fogok dolgozni,
mivel felajanlottak szamomra egy
allast, amit érommel elfogadtam.
Osszel egy pénziigyi-szamviteli
ligyintéz6 tanfolyamra szeretnék
beiratkozni, mivel ez a terilet is
érdekel. Késébb még a Kénnyd-
ipari Féiskola is szoba j6het.

— Beszéljink egy kicsit a
maganéletedrdl!

Nemrég egy masik nagy ese-
mény is tortént az életemben,
baratommal eljegyeztik egymast.
O szintén a Start Szakiskolaban
tanult, itt is ismerkedtink meg
egymassal.

— Hogy tértént a nagy taldlkozas?

Egy kollégiumban laktunk, ahol
mar az elsé évben Bsszebarat-
koztunk, de harmadikban fordult
komolyabbra a kapcsolatunk.
Péter szintén sokat segitett a fel-
készillésben, és szurkolt értem a
verseny alatt.

— Milyen érzés, hogy ismert lettél?

Nagyon ¢&riilok a sikernek, és
hogy iskolamnak hirnevet szerez-
tem. Most volt a ballagasom, ahol
gratulalt az osztalyfénékom, igaz-
gatond, és vezérigazgatd ur is.
Iskolamtol oklevelet, a Start Kht.-
t6l pedig emléklapot kaptam, és
pénzjutalomban is részesltem.
Korabban kicsit gatlasos voltam,
ha szerepelnem kellett, most a
sikertdl ugy érzem, magabizto-
sabb lettem. A ballagason még
bucsubeszédet is mondtam!

Kurucz Brigitta
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Hogyan kerhet6 az egyestileti tagfelvetel

Sokszor fordulnak hozzank
olyan mozgassériilt sorstar-
sak, akik egyesiiletiink tagjai
kivannak lenni, szeretnének
bekapcsolddni, megismerni a
megyei egyesiilet, a helyi cso-
portok és a klubok munkajat,
taldlkozni hasonl6 sorsu tag-
tarsakkal, bekapcsolodni a
szabadidds és kulturalis prog-
ramokba, esetleg munkat val-
lalni vagy tamogatast igényel-
ni, de nem tudjak milyen felté-
telekkel kérhetd a tagfelvétel.

kapcsolatosan:

Alapszabalyunk értelmében
tagja lehet egyesiletiinknek az a
Szabolcs-Szatméar-Bereg megyé-
ben él§ allampolgar, aki mozgas-
szervi diagnézisa alapjan

mozgaskorlatozottsdgat az alab-
bi okmanyok valamelyikével iga-

.......................................

zolni tudja, vagy azok meglétérdl
nyilatkozik:

- Kézlekedési tamogatas-
ra jogosult, vagy jogosultsagat
jovedelmi helyzete alapjan nem
allapitottak meg, de az egész-
séglgyi feltételével rendelkezik
(legalabb 7 pontot elérd, 1. foku
orvosi szakvélemény);

— Fogyatékossagi tamogatds-
ban részesil, vagy annak egész-
séqligyi feltételeivel rendelkezik (az
008SZ| stllyos fogyatékossag miné-
sitésérdl sz6l6 szakvéleményén a
G/b. pont be van jelélve ,X™szel.

— Mozgdssériiltségére tekin-
tettel magasabb dsszegl csa-
ladi pétlékra jogosult. (Kisko-
ri személy esetén hozzatartozo6-
ja szamara folyositjak).

— Olyan kérhazi zérdjelen-
téssel, vagy szakorvosi lelet-
tel rendelkezik, amelybdl egyér-
telmdvé valik a stlyos mozgds-

D XX YT

. Rugalmas kozlekedesi rendszer

Felhivas adatvaltozas

bejelentésére

korlatozottsaga, (pl. végtag
amputacio, izomsorvadas, végtag-
bénulés, sth.), és a segédeszkdz
hasznalat (pl. kerekes szék,
haromlabu tambot, jarogép, jaro-
keret, ortézis stb.).

A tagfelvételi kérelemhez az
okmanyrdl fénymasolatot kérink
csatolni!

A tagsagi viszony létesitése
6nkeéntes, mellyel a kérelmezd val-
lalia az éves rendszeres tagdij
befizetését. (Jelenleg az éves tag-
dij felndtteknek: 1500 Ft, gyerme-
keknek — 18 évig—800 Ft, melyet min-
den év junius 30-g kel befizetni,)

A nyilvantartasba vételhez pon-
tosan, olvashatban ki kell tdlteni
egy ,Tagnyilvantartd lap™ot. Csa-
tolni kell a mozgdskorlatozottsdgot
igazolé okmanyok, valamint a tag-
dij befizetését igazold csekk ffel-
adoszelvény/ fénymdsolatat. Csak
ezek egyittes beérkezése utan

Regisztracio:
: Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala
: 4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.

tudjuk felvenni tagjaink soréba,
majd ezt kdvetben megklldeni a
tagsagi igazolvanyt.

Felhivjuk a figyelmet arra,
hogy a tagsdgi viszony létesité-
se, a tagdij befizetése nem jelen-
ti automatikusan a rendelet, illet-
ve jogszabaly dltal mozgéskorla-
tozottak szamdra biztositott
tdmogatasok igénybevételének
lehetdségét (pl. lakas akadaly-
mentesitési tdmogatas, gépjar-
mi szerzési tamogatas, ,Tele-
fonnal a raszorultakért” Alapit-
vany tdmogatasa).

Minden egyes tdmogatasi
forma igénylésére kilén szabaly
vonatkozik.

Tagfelvétellel kapcsolatban
bévebb informdcio kérheté az
Egyestilet kozponti iroddjaban,
vagy a helyi csoportvezetoknél
ligyfélfogadasi napokon szemé-
lyesen, valamint telefonon.

Az Esély Centrumban 2006.
marcius 30-an kezdte meg miké-
dését az Egészségligyi Centrum,
amelyben a Tarsadalombiztositds
altal beutalt mozgasszervi betege-
inket, és a nyilt piaci szolgaltatd-
sainkat igénybe vevd, pihenni, fel-
frisslilni vagyo vendégeinket egy-
arant magas szinvonalon, a legmo-
dernebb eszkdzok és gépek segit-
segével tudjuk kezelni, ellatni,
kiszolgalni.

A beutalt mozgasszervi, iziileti
és neurolégiai betegeinkkel szak-
képzett gyogymasszorok, gyogy-
tornaszok és fizioterdpids szak-
emberek foglalkoznak, akik a szak-
orvosok altal felirt kezeléseket vég-
zik el, mint példaul elektro- és
fényterdpia, tangentor, szénsav-
fiirdd, rekeszes galvén, ultrahang,
iszapfiirdé. Gyogytornaszaink a
gerinc, vall, csip6 panaszokkal
beutalt betegeink szamara cso-
portos és egyéni tornakat, gyere-

n Egeszsegugyi Centrum

keknek mozgasfejlesztd és tartas-
javité foglalkozasokat tartanak.

A pihenni, ellazulni vagyé ven-
dégeinket szakképzett massz6rok
varjak, akik részmasszazstol a
talp-, frissito, svéd, arc-, cellu-
litisz (narancsbdr), és viz alatti
sugdrmasszéazson keresztll a
thai masszazsig kulturalt kdrnye-
zetben, biztositjgk a kikapcsolo-
dast, regeneralodast.

Atagas, jol felszerelt fitneszte-
rem a mozogni vagyok szamara
nyujt kikapcsolodasi lehetdséget.
Barnulni vagy6 vendégeinket dllo
szoldrium vérja, a teljes felfrisstilésrél
a masszazsfotel gondoskodik.

Minden kedves vendégiinket
szeretettel varjuk Nyiregyhazan,
a Tiszavasvari ut 41. szam alatt
faldlhato Egészségligyi Cent-
rumban: idépont egyeztetés sze-
mélyesen vagy telefonon a
42/410-522 155 mell. szmon.
Fancsali Gabor kézgazdasz

adatlap kitdltésével.

megkuldeni:
Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
4400 Nyiregyhéza, Tiszavasvari Ut 41.
Postafiok: 173

VALTOZAST BEJELENTO ADATLAP

Személyi adatok valtozasa

Az azonositas megkoénnyitése érdekében sziveskedjen szlletésiidejétis ; b o e i
: zetesen legaldbb 1 6 telefonon igénybejentést tett a rugalmas kozle-

kedési rendszer feltételei szerint. Ilgénybejelentés (+36) 42 509-132

kdzoIni.

Névviéitozas (csaladi allapot megvaltozasa, valds, hézassagkotés stb.):

Valtozast kbvetd név:.
SZUIBESITG: ..ot

Lakcimvaltozas:

Jelenlegi lakcim: ....
Iskolai végzettség, illetve szakképzettség (id6kdzben

Jelenleg dolgozik-e? Igen Nem
Munkahely Megnevezése: ..........covereirrenreneereeese e
Jellege: -normal munkahely - rehabilitaciés munkahely

Milyen jellegli munkat végez? Fizikai vagy szellemi
ROVIA [8IFASA: ..veueveeeiieeeierieerie sttt

Egészségi dllapotban bekdvetkezett valtozdsok:

1. Végtaghiany (amputacio)
2. Féloldalibénulas

3. Végtagrovidilés

4. Torzsdeformitas

5. Gerincbetegség

6. Mozgaskoordinacios zavar

7. Végtagbénulas

8. Teljesen bénult, agyban fekvé
9. Végtagdeformitas
10. Izomsorvadas

11. Protézis belltetések

A fenti allapot milyen jellegli betegség kovetkezménye?

1. Agyvérzés 2. Agylagyulas 3. Agyi keringési zavar

4. Gerincsérv 5. Errendszeri megbetegedés (érsziikillet, ill.
cukorbetegség kdvetkezménye)

6. SM (sclerosis multiplex) 7. Nagyfoku csontritkulas

8. Csip6izilet-kopas, meszesedés 9. Bechterew, SPA

10. Parkinson kor 11. PCP, illetve egyéb izlileti elvaltozasok

12, EQYED: .o

Melyik rokkantsdgi csoportba tartozik?
1. (100%) 1. (100%) M. (67%) 67% alatt

Fogyatékossdgi tamogatdsban részesiil-e?
lgen (Hany szazalék: ............... ) Nem

Milyen segédeszkozt hasznal? (pl. kerekes szék, jardkeret, tambot,
végtagprotézis, jardgép, ortopéd cipd, Sth.): ....cvevrereierereeeeres

Egyeb koz[endo ........................................

Megjegyzés: Kérjik értelemszerlien bekarikazassal vagy aldhtuzéssal
a megfelel§ valaszt megadni.

alairas X

Tisztelt Tagtarsaink! Alapité, illetve 16bbéves tagsagi viszonnyal i 1olefon: (+36) 42/524-524/107

rendelkez@ tagjaink személyi adataiban vagy egészségi allapotaban a :
belépés Ota jelentds valtozas allhatott be. Szamitégépes nyilvantarta- :

sunk hitelesebbé tételéhez kérjik érintett tagjaink segitségét, az alabbi N ;

: Elézetes helyfoglalas:
A valtozast bejelenté adatlapot a kovetkez6 cimre sziveskedjenek : diSzpécseri szolgalat telefon: (+36) 42/509-132
: Tovabbi informaci6: www.rkr.nyiregyhaza.hu
¢ Rugalmas kozlekedési rendszerben térténd kozlekedés menetrendje:

: Ervényes 2008. 4prilis 15161,

si rendszer feltételei szerint kdzlekednek, egyéni igénybejelentés alapjan.

A jaratokat barki igénybe veheti, aki az Onkormanyzatnél az elsé uta-
: zés megkezdése el6tt regisztracios szamot kért. A jaratok csak

Szocidlis Iroda Ugyfélszolgalat:
hétfé, kedd, csiitdrtok, péntek: 8:00-12:00 6raig
Szerda: 8:00-12:00 és 13:00-17:00 6raig.

A piros szinnel jeldlt és alahlzott jaratok csak a rugalmas kozlekedé-

Tudnivalok a jaratok igénybevételérdl:

akkor kézlekednek, ha a jarat indulasa el6tt legalabb egy oraval el6-

: MENETREND
Ervényes: 2008. marcius 1_tél

Autébuszallomas - Kazarbokor:

p® 600 p® 615 p@ 800 pO 8.00 O 10.00
p+ 10.00 ® 10.30 + 12,00 % 1200 §A 1325
@ 1400 §® 1450 @ 16.00 §® 16.40 ® 1715
@ 18.00 ® 1840 p@® 2000 pD 20.00 @ 21.20
@ 22.40
Auté a as - Antal-, és Vargab 5
p® 600 p® 615 p@ 800 pO 8.00 @ 10.00
p+ 10.00 ® 10.30 + 12,00 “ 1200 §® 13.25
@ 1400 §® 1450 @ 1600 §® 16.40 ® 1715
@ 18.00 @ 1840 p® 2000 p@d 20.00 @ .20
® 22.40
Autébuszéllomas - Sulyanbokor:
6.00 +  8.00 O 8.00 + 10.00 + 1200
§® 13.25 @ 14.00 @ 16.00 ® 1715 @ 18.00
@ 18.40 @ 20.00 @ 20.00 ® 21.20 ® 22.40
e oo
p 600 po 800 pO 8.00 O 1000 p+ 10.00
® 1030 + 12,00 © 1200 §® 1325 @ 14.00
@ s14.50 @ 16.00 §® 16.40 ® 17.15 @ 18.00
® 1840 p® 2000 pD 20.00 ® 21.20 ® 2240

Autébuszéllomas - Esélycentrum (Szélsébokori bej. u.):
@ 6.40 + 13.05 E 16.20

Jelmagyarazat:
® natfotol péntekig munkanapokon
4 hétf6tél szombatig
+ munkasziineti napokon
€ szabad és munkasziineti napokon
(@] szabadnapokon (szombaton)
@ szabadnapok kivételével naponta
B hetfotol csitortékig munkanapokon
T hetek utolsé munkanapja
§ Iskolai eléadasok napjan érintik a Derkovics u. 73.,
a Dugonics u. és a Fészek utcai ABC megalldhelyeket

p ajaratok visszafelé Sulyanbokor vagy Kazarbokor
érintésével kdzlekednek az autébuszallomasra

Az Eurdpai Parlament éplletének eldtere, ahol az Unids orszagok
24szI0i lathatdk. A zaszIok elbterében a kiilddittség két tagja.

LJAlldst foglalok a fogyatékos-
sdggal élo személyek jogai mel-
lett” elnevezéssel 2007-ben az
Eurdpai Fogyatékostigyi Forum
kezdeményezésére hazank is csat-
lakozott az eurGpai orszagokban
torténd aldirdsgydijtéshez.

Célja az volt, hogy az Eurdpai
Parlament a fogyatékossdggal
él6 személyek jogait hatékony
jogi szabalyozassal védje, amely
fellép a diszkrimindcido minden
forméjaval szemben, és az eurd-
pai tarsadalmakban €I tébb mint
50 millio fogyatékos allampolgér tel-
Jes kérd befogadésat garantélja.

Magyarorszagon ennek koordi-
natora a Fogyatékossaggal él6
Emberek Szervezeteinek Tanacsa
(FESZT) volt. Az Unidban eldirany-
zott 1 milli6 alairast jocskan tultelje-
sitettlk, 6sszességében tobb, mint
1.250.000 aléirast gydjtottdnk.
Aktivitasunk figyelemre mélto, mivel
orszdagunk az elékel6 2. helyen
végzett. A lakossagra levetitett és
el6irt mennyiség haromszorosat
teljesitettik.

Az aldirdsok ataddsara Unne-
pélyes keretek kozott Briisszel-
ben, a Fogyatékos Emberek
Eurdpai Parlamenti Napjan
ker(ilt sor. A rendezvénysorozatra
a MEOSZ tagszervezetein belll
az kapott meghivast, aki legalabb
1500 szavazatot gydjtott dssze.

A Mozgaskorldtozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete 6sszesen 2.469 ala-
irast adott le, ezen belll pedig a

kezdeményezést a Csenger és
térségében él6 személyek
tamogatiak leginkabb.

2007. oktober 2-6. kdzott uta-
zott Briisszelbe a koézel 60 fds
delegacié dr. Hegediis Lajos
elnék vezetésével. Egyesiletlink
részér6l Csernyi Bertalanné,
csengeri helyi csoportvezetonk
vett részt a programban.

A négy napos rendezvény
soran Unnepélyes keretek kdzott
kerlilt sor az aldirdsgytijté ivek
dtaddsdra, megtekintették az
Eurdpai Parlament épliletét, az
Uléstermet. A delegaciot fogad-
tak az Europai Parlamenti kép-
viselé csoportok (FIDESZ-
KDNP, MSZP, SzDSZ), ahol
kétetlen beszélgetés keretében
tajékoztattak a jelenlévéket a Par-
lament m(ikddésérdl és munkaja-
r6l. Erdekesség volt a varos féte-
rét korbevevé Mesterek Héza,
amely Briisszel nevezetessége.

Osszegzésképpen elmonadhat-
juk, hogy a kezdeményezés
sikeres volt, tovdbbra is kiiz-
diink a fogyatékossdggal él6
emberek hatranyos megkdilon-
béztetése ellen.

Kelenféldi Laszloné

|

i~
A magyar killdGttség egy csaportia
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Tul a 15. tanitasi éven

,Latod, mi van, s azt mondod: « Miért? «
En pedig aimodom és azt mondom: « Miért ne?”

(G. B. Show)

Nem dnnepeltink: csendben, szerényen tettik dolgunkat, kételességiinket

Iskolank fennallasanak 15.
évforduléjan bevezettik az Euro-
pai Uni6 Strukturdlis Alapjabol
tamogatott kompetenciaalapl
projektet. A HEFOP 3.1.3. palya-
zaton 17 millié Ft-ot nyertlnk,
melynek segitségével nemcsak a
taneszkdzallomanyunk, hanem
mbdszereink is jelentésen meg-
Ujultak. Ez volt az igazi ajandék
tanuléinknak. Hosszu volt az 0t
nagyon sok modszert kiprobal-
tunk, a szakképzés j0 néhany
atalakitasat is tuléltik. Tanévrdl
tanévre csak a valtozas volt &llan-
do iskolank életében.

Ebbdl villantunk fel néhany,
szamunkra fontos mozzanatot.

1992. szeptember 11-én a
Mozgéskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egy-
esilete és a START Vallalat fel-
épitette az iskolarendszer( fogya-
tékos-szakképzés orszagosan el-
s6 olyan intézményét, amely tan-
kételes koru fogyatékos fiatalok
szakmai képzését, habilitaciojat,
rehabilitacidjat tlizte ki célul.

Iskolankban integralt képzés
folyik napjainkban is. Az alapitas-
kor induld szakmék igazodtak a
véllalat profilighoz. A gyakorlati
munkahelyeket a vallalat tizemei-
ben alakitottak ki. Kilon elény, hogy
a képzés végén az alapité vallalat
munkalehetfséget is ad a palya-
kezd§ fiataloknak. Az it szerzett
bizonyitvany egyenérték(i barmely
szakiskola bizonyitvanyaval.

Az alapitas Ota jelentdsen megval-

toztak a célkitlizések, elvarasok

a szakiskolaval szemben, melyek

kdz(l a legfontosabbak:

- a fanulék tegyenek eleget a
tankdtelezettségiiknek, csok-
kenjen a bukasok, lemorzsolo-
dasok szama

- a tanulok sajatitsak el azokat a
készségeket és ismereteket,
amelyek a szakképzés meg-
kezdéséhez és sikeres befeje-
zéséhez, az életben valo eliga-
zodashoz elengedhetetlentl
sziikségesek

- a palyakezdé szakmunkasok
felkésziltségének, munkaerd-
piaci értékének ndvelése

- az Eurdpai Uni6s tagsaggal
a szakiskola megfeleléen
készlljon fel, ezen beldl kie-
melten fejlesszilk az anyanyel-
vi, idegen nyelvi és informatikai
kompetenciankat

- a tanulok felkészitése az élet-
hosszig tarté tanulasra

- az iskola pedagdgiai, szakmai
fejlesztése, a pedagdgusok
maddszertani tovabbfejlesztése

- az eszkdzellatottsag fejlesztése.

Ennek érdekében iskolankban
az alabbi rendszerben torténik
az oktatas-nevelés:

- A kilencedik-tizedik évfolya-
mon az altalanos mdveltséget
megalapoz6 kompetenciaalapu
nevelés-oktatas folyik. Mar itt
részt vesznek a tanuldk a szak-
mai elméleti és gyakorlati isme-
retek atadasat szolgald szak-
mai el6készité, szakmai alapo-
z0 ismeretek oktatasaban,
palyaorientacion.

— A szakképzési évfolyamokon a
szakmai és vizsgakbvetelmé-
nyek alapjan szakmai vizsgara
valo felkészités folyik.

Jelenleg az alabbi szakmacso-

portokban és szakmakban sze-
rezhetd szakmai bizonyitvany
intézménytinkben:
Kénnydipari szakmacsoport: néi-
ruha-készit, varrémunkas, bér-
diszmlives, bortargykészit6; Nyom-
daipari szakmacsoport: kdnyvkétd
asszisztens; Vendéglatas-idegen-
forgalom: szakacs; Elelmiszeripari
szakmacsoport: pék.

A gyakorlati képzés soran a
tanulok egydtt élnek és dolgoznak
a fenntart6 cég dolgozdival, ettdl
életszer( a képzés. A végzést
kdvet6en munkat kinalnak, els6-
sorban azoknak, akik nem képe-
sek elhelyezkedni a normal mun-
kaerd@piacon.

1992 és 2007 kdz6tt 762 tanu-
|6bdl 544 szerzett szakmunkas-,
illetve szakmai bizonyitvanyt. 86
megvaltozott munkaképesség,
iskolankban végzett fiatal dolgo-
zik jelenleg is a START Rehabili-
tacios Foglalkoztatod és Intézme-
nyei Kht.-nal. A foglalkoztatottak
létszama latszolag kevésnek
tlnik, de éppen ez a j6 a képze-
stinkben. Annak ellenére, hogy
minden végzds élhet a kdzhasznu
tarsasag altal biztositott munkale-
het6séggel, évente didkjainknak
kevesebb, mint a fele marad itt. A
tavozok nagy szazalékban tovabb-
tanulnak (érettségit vagy Ujabb
szakmat szereznek), vagy a nyilt
munkaerdpiacon talalnak elhe-
lyezkedési lehetdséget. Ok iga-
zoljdk vissza, hogy képzésiink
eléri céljat. Munkatapasztalataik-
kal megjelenhetnek a munkaerd-
piacon, nem kell jaradékért, ella-
tasért folyamodniuk és az inaktiv-
bol aktiv dolgozok, ado- és jaru-
|ékfizetd polgarok lesznek.

Néhany igazi sikertorténetrél is

beszamolhatunk:

- Az elmult években harom olyan
szakmunkas kapott Uzemi
szakoktatoi megbizast, akik
iskolankban szereztek szak-
munkas bizonyitvanyt. Ok a
végzés utan nyomdai gépmes-
terek lettek a START Kht. Nyir-
ségi Nyomdajaban, s 5 év gya-
korlat utan az lizemigazgat6 Gket
javasolta {izemi szakoktatonak.

- Minden évben inditunk ver-
senyz6t az Orszagos Szakmai
Tanulmanyi Versenyen ndiru-
ha-készit6 és bérdiszmiives
szakmakban. Altaldban a
kbzépmezdényben végeznek
tanuléink, amire nagyon biisz-
kék vagyunk, figyelembe véve
e versenyek magas szinvona-
lat. Kulonds biiszkeséggel tol-
t6tt el benniinket, hogy 2005-
ben egy néiruha-készit6 tanu-
lonk az orszagos versenyen
nydjtott teljesitményéért szak-
mai bizonyitvanyt kapott.

— Toébb olyan volt tanuldnk is van,
aki fiskolan folytatott, illetve
folytat tanulmanyokat. Egy
kézllk mar mérndkként tolt be
vezetd beosztast a ciplgyar-
ban.

- Néiruha-készitként szerezte
elsé bizonyitvanyat kolléga-
nénk, aki jelenleg adminisztra-
torként dolgozik az intézmé-
nyiinkben. O szamitogép-ke-
zel§ szakképesitést szerzett a
niruha-készitd szakma mellé.
Parja, akivel az iskolaban
ismerkedtek Ossze, szintén a
vallalat dolgozdja.

- Bizonyéra nagy hatassal volt neve-
éstink arra a két volt tanitvanyunk-
ra, akik gyogypedagogiai asszisz-
tensként szerettek volna munkat
vallalni régi iskolgjukban.

— Sajnos nincs pontos statisztikank
az érettségivel rendelkezd szam-
talan didkunkrél, de évrdl évre
egyre tobben érzik szikségét,
hogy tovabb tanuljanak.

- Biszkék vagyunk a kilonboz6
kulturdlis és sportversenyeken
részt vevd diakjainkra, akik
Oregbitik iskolank hirnevét.

Rehabilitacids Intézet

Ahhoz, hogy a képzést illetéen
a varosbdl kiléphessiink, fogad-
hassuk a vidéki fiatalokat is, kollé-
giumra volt sziikség.

1994 szeptemberében Ujabb
akadalymentes |étesitmény épdilt

a START udvaran, a 65 féréhe-
lyes, személyes gondoskodast
nyuijtd rehabilitacids intézmény.

igy az iskolankba jelentkez6ket
tudtuk fogadni Budapestrél, Pest,
Békés, Borsod és Hajdu megyék-
bél is.

Kik azok a tanulok, akik felvé-
telt nyerhetnek?

A 8. osztdly elvégzése utan,
els@sorban olyan sajatos nevelési
igény( fiatalok, akik az iskolaban
oktatott szakmak tanulasara egész-
séglgyi szempontbdl alkalmasak.

Ok 2 év alapoz6 képzés utan,
képességiknek megfeleléen valaszt-
hatnak OKJ-s szakmat maguknak.

Nem elegendd biztositani az
oktatashoz valé hozzaférést:
kiemelked6 fontossagl a neve-
|és-oktatds mindsége. Ahhoz,
hogy az oktatas, képzés mindségi
legyen, elengedhetetlen annak
ismerete, hogy mit hoz magaval a
tanulo.

A felvételi eljaras soran minden
tanuld képességvizsgalod tesztet
t6It ki. A teszt kiértékelését kdve-
t6en képet kapunk a tanulé tanu-
lashoz vald viszonyardl, tanulasi
szokasairol.

Mérjiik a gyerekek:
- figyelmének tartossagat, kon-
— vizudlis és auditiv emlékezetét
- gondolkodasi folyamatat
+ egyszer( aritmetikai gondol-
kodas
- formadlis logikai gondolkodas
- fogalom-anal6gias gondol-
kodas
- személyiségi teszt

A START Szakiskola és Speci-
alis Szakiskola névvalasztassal
és pedagégiai programunk helyi
tantervével térvényesitettik az
integralt képzést, a fogyatékos
fiatalt a felvételinél pozitiv diszkri-
minécié illeti meg.

A halmozottan hatranyos hely-
zetli egészséges fiatalok is beke-
rilhetnek iskolankba, ha elfogad-
jak programunkat, melyben
kiemelt hangsulyt fektetink az
egyittnevelésre.

Tanulasi képességek

Iskolai munkénkban kiemelt
figyelmet forditunk az &tmeneti
vagy allandésult tanulasi zavart,
teljesitmény-lemaradast mutat6
tanulok megsegitésére.

Az alapvetd képességek fej-
lesztése mellett korrigalnunk kell
a tanuldshoz szlkséges egy-egy
specidlis képesség fejlédési elma-
radasat.

A HEFOP 3.1.3. palyazat
soran bevezetett kompetencia-
alapu programcsomagok, Uj méd-
szerek, tananyagtartalmak mind a
tanulasi képességek kibontakoz-
tatasat szolgaljak.

A programcsomagok kiproba-
lasa, adaptaldsa tanuloinkat az
egész életen at tartd tanulasra
késziti fel.

A fejleszté program: a diak
tanuldsi, viselkedési problémaja-
hoz keresi a megfeleld, leginkabb
eredményre vezet§ tartalmakat,
ismereteket, tevékenységeket.
Vélaszt a rendelkezésre allo tan-
eszkdzOkbdl, a gyermekhez igazitja
a tanulasi tempot, id6t, az ismétlés-
re, gyakorlasra forditott alkalmakat.
Olyan tanulési kéryezetet igyek-
szlink biztositani, amely motival,
emociondlisan megnyeri a didkot és
egyittmdkodésre serkenti, mert
sikert nydjt és nem ismereteinek
hianyossagaival, hanem tudasa,
képességei, adottsagai pozitiv meg-
ersitésével, elismerésével szem-
besiti a tanulét. Ennek keretében
kinaljuk:

- Pérhuzamos foglalkozas kis-

csoportban, osztalyon kivil, a

képesség, a szilkséglet szerinti
tanulds megvalésitasara.

— Adott tandran két szakember
(tanar + gydgypedagbgus) kbz-
remikddésével, a képesség-
hez, haladasi {itemhez és tempo-
hoz igazitott tartalommal, méd-
szerrel fejlesztjiik a tanulokat.

— Egyéni fejlesztést végziink, ha
egy-egy tanuld sajat tanulasi
teme ezt kivanja.

A nevelémunka az iskolaban

- A céljaink meghatarozasanal
azt tartottuk szem el6tt, hogy
az iskola ne Oncél legyen,
hanem eszkoz az életben vald
boldogulashoz.

— Els6dleges szempont a pre-
vencio.

- Szocializaci6, szabadabb 1ég-
kor teremtése, hogy kevesebb
pszichés seérilés érje a tanulét.
lgy biztosithat6, hogy pozitiv
megerdsitéssel, Onismereti,
egylttm(ikédé technikéakkal
segitsiik dnallésagukat.

- Fontos, hogy ratalaljanak az
egyetemes emberi értékekre:
Gszinteség, Onismeret, belsleg
irnyitottsag, emberi kapcsola-
tok, egymas elfogadasa, toleran-
cia, a munka szeretete, megbe-
csiilése, tarsadalmi felelésség.

— A kdrnyezet, az egyetemes
emberi kultura megbecsiilése.

- A kommunikaciés kultira fej-
lesztése.

— Az egészséges életmddra nevelés.

Az iskola nevelémunkajat
hatékonyan segiti, szervesen
kiegésziti a rehabilitacios intéz-
mény tevékenysége.

Az intézmény szakmai prog-
ramjanak tartalmi kére:

— Készség- és képességfejlesz-
tés: tanulasi, munkavégzési,
Onellatasi, dnkiszolgélasi kész-
ségek és képessegek, prakti-
kus életvezetési ismeretek.

- Szocializacio: tarsas kapcsolati
igény felkeltése, a kézvetlen és
tagabb kornyezet értékei, nor-
mai, sajat készségei, tudasa
elfogadasara nevelés, konflik-
tushelyzetek  kezelésének,
megoldasanak médjai.

- Kommunikaciés képességek
fejlesztése: szbvegértelmezés,
verbalis és non-verbalis kifeje-
mai, modjai, olvasasfejlesztés.

- Rehabilitacio: fizikai, pszichés,
mentalis, egészségi allapotuk
helyredllitdsa, szinten tartasa,
fejlesztése. Egészségnevelés.

- Szabadidds, kulturdlis, k6zos-
ségi programok szervezése.

— Utégondozas.

A fenti tartalmak tevékenységi
rendszerlinkben &tszovik egy-
mast, kiemelt hangsulyt biztositva
a sikeres szakképzésre, a foglal-
koztatasra és munkavégzésre, az
6nallo életvezetésre.

A rehabilitacios intézményben
egyénre szolo fejlesztési progra-
mot dolgozunk ki. Evenként kdzo-
sen értékeljik a fejlédést, a fiata-
lok személyiségében, képessége-
iben bekdvetkezd valtozasokat.
Vellk és torvényes képviseldjik-
kel egyeztetve tervezzik meg
tovabbi egyéni bAnasmaodra épilé
tevékenységiinket.

Hisszilk, tudjuk — hisz 15 év
alatt megtapasztaltuk —, hogy cél-
jaink elérése nem konnyl, de
lehetséges. Készdnjlk mindazok-
nak, akik az eltelt éveket egyitt
dolgoztak végig vellink, értlink.

Varga Jozsefné
iskolaigazgatd

Laskayné Hernadi Katalin
igazgatdhelyettes

,verseny négy kereken”

Hagyomannya valt mar, hogy augusztus utolsé vasarnapjan
benépesiil a Nyiregyhazi Varosi Stadion, és olyan fogyatékos-
saggal él6 emberek vetélkednek a dobogos helyezésekért, akik-
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nek egyébként ritkan adatik meg a sportolés lehetésége.
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Kdzds bemelegités.

A Nyirsuli Kht. minden évben
megrendezi a fogyatékossag-
gal élék megyei sporttalalko-
z6jat. 2007-ben augusztus 26-an
ker(ilt sor a rendezvényre.

Sokszor  kérdeztem  mar
magamtdl, miért veszek részt
minden évben a sportnapon?

Erre egyszer(i a valasz. Azért,
mert kilénleges hangulatban,
nevetve, mosolyogva egymast
biztatiuk a jo eredmények
elérése érdekében. Igyeksziink
kiprébalni minden lehet6séget,
ami betegséglinkb8l adodoéan
lehetséges, kezdve a k6zos tor-
nétol a versenyekig.

Péladul: kerekesszékkes ligyes-
ségi és gyorsasagi verseny, fekve-
nyomas, darts, sakk, teke, futas,
kislabdadobas, célbadobas stb.

Egyestletink minden évben
kitesz magaért, hiszen folyama-
tosan egyuttmdkodiink a szerve-
zokkel, és igyeksziink a legna-
gyobb létszdmban mozgdsitani
sorstdrsainkat a kikapcsolo-
dds, egy kicsit ,mds tevékeny-
ség”, a sportolés érdekében.

Minden évben és most is a
legtobb dobogos helyezést
értiik el, szinte lehetetlen mindet
felsorolni, ezért gy gondolom,
beszédesebbek a fotok.

Készénjiik a Nyirsuli Kht .
valamennyi munkatdrsanak a
lehetdséget, a versenyszamok
lebonyolitéinak a tiirelmet, a
megéritést. Reméljik 2008-ban
is lesz lehetéség a sportnap
megrendezésére.

Kelenféldi Laszloné

LJattink, lattunk, gydztiink - és még jol is éreztik magunkat!”
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A 2007-es év Mlivészetek hete

48 kiallito miivészi alkotasanak adott otthont az Esély Centrum
konferenciaterme, melyet MUVESZETEK HETE cimmel kozosen
szervezett meg a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete és a Start Rehabilitacids Foglalkozatd és Intéz-
ményei Kht.

Népviseleti babak

A kiallitason szamos szebbnél
szebb alkotasban gyényorkddhet-
tiink, melyet az egyesileti tagok
és a Start Kht. dolgozéinak mivei
alkottak. Tobbek kozott lathattunk
festményeket, gobelineket, ikono-
kat, fotokat, verseket, b6r disztar-
gyakat, textil ajandéktargyakat,
keramiakat, gydngybdl készitett
ékszereket, babdkat, macikat,
horgolt teritdket, kézimunkakat,
sz6tteseket, valamint szalmabol
font targyakat. A kiallitokhoz csat-
lakozott az Esélyek Haza Egyenld
Esélyek Eurdpai év 2007 cimi
plakatkiallitasa.

A tarlatot Balogh Zoltanné
EIndk asszony kdszontése utan
Kadas Kata festémivészné nyi-
totta meg, melyet szines mlisorok
kisértek.

A Start Kht. dolgozéi sajat szer-
zemény( verseiket szavaltak el,
valamint Radi Mariann foglalkoz-
tatds szervezd betanitasaval
bohdzatot, kabaréjeleneteket
adtak el6. A hangulatot tovabb
fokozta Gyenes Kincs6 és Koma-
romi Zoltdn salsa bemutatdja,
majd csodalatos tangoharmonika-
jat és hangjat szblaltatta meg
Barkasz Gedeon Ignacz egyesi-

leti tagunk. A rendezvény ideje
alatt Palicz Zoltdnné szalmafon6
iparm(ivész tanitvanyai mutattak
be népi hagyomanyaink kozil
sz6v8-, himz6- ill. kosarfond tudo-
manyukat. Az Unnepség végét
Gonda-Nagy Henrietta természet-
gybgyasz el6adasa zarta, mely az
egészséges élet eszkozeirdl nyj-
tott felvilagositast.

A milveket 2007. szeptember
14-t6] oktdber 16-ig kdzel egy
honapig lehetett megtekinteni,
illetve szavazni a kedvencekre. A
kidllitast egy igen szinvonalas
rendzvény zarta, a résztveviket
Balogh Zoltan, a Start Kht. Vezér-
igazgatéja Unnepi beszéddel
kdszontotte. Az els6 harom helye-
zettet Balogh Zoltanné Elndk
asszony ajandektarggyal, oklevél-
lel dijazta, valamint minden egyes
alkotét emléklappal jutalmazott.
Els6 helyezést ért el Bereiné
Hajdu Anna, nagyon szép gobelin
kézimunkaiért. A masodik helye-
zett Kemecsey Gyorgyné lett cso-
dalatos festményeivel és végil
harmadik helyezést ért el Szabo
Rabert, aki 17 évesen gyonyori
korhi dltdzetbe varazsolt babait
allitotta ki. A misor tovabbi részé-
ben egyutt énekelhettiink Horvath
Margit szinm(vésznével, aki
musical el6adasaval nagy sikert
aratott.

Végil egy fergeteges tancpro-
dukcidval kapraztattak el minket a
Szabolcs Néptanc Egyittes fiatal
tagjai. Azt hiszem, hogy aki meg-
tekintette és részt vett ezen a
nagyszabasu rendezvényen, szi-
vesen eljon maskor is, hiszen a
szervezGk hagyomannya szeret-
nék tenni a MUVESZETEK HETET,

Gyenes Kincsé

A START dolgozék alkotasai 1

A START dolgozék alkotasai 2

Karacsony: ,,Csondes az éj és cséndes a vilag is”

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
siilete megalakulasa dta minden évben megrendezi a Nyiregyhaza
és vonzaskorzetében él6 gyermek és felndtt tagjai szamara a
hagyomanonyos karacsonyi iinnepséget.

A rendezvény helyszine immar
masodik alkalommal az Esély
Centrum Konferencia terme volt.
El6sz6r az Apaczai Csere Janos
Gyakorlé Altalanos Iskola tanu-
[6inak csodalatos karacsonyi
misorat tekintettik meg.

Aztan a START Szakiskola és
Specidlis Szakiskola 10. osztélyos
tanuldinak tnnepi mlsora kovetke-
zett, melyben egy karacsonyi jele-
netet adtak eld, valamint Berta Gab-
riella mondta el sajat versét.

Végil az egyesiilet legfiatalabb
intézménye, a Nefelejcs Fogya-
tékos Személyek Nappali Ella-
tast Nyujtd Intézmény rovid
bemutatkoz6 mlsora kdvetkezett.
A ,Sériilt emberek boldogsaga”
cim{ verset adtak el6 és karacso-

nyi énekekkel szinesitették az est
hangulatat.

Az (nnepi misort kdvetben
kdzbsen az ebédl6ben szendvics-
csel, pogacsaval, uditével, gyu-
mélccsel vendégeltik meg tagja-
inkat, majd EIndk Asszony atadta
a karacsonyi ajandékcsomago-
kat. A rendezvény el6készitése
soran a szervezk igyekeztek az
igényeknek megfeleléen dsszedl-
litani a karacsonyi ajandékcsoma-
gokat, figyelembe véve a megje-
lent vendégek életkorat.

Az egész nap nagyon j0 han-
gulatban telt és nagy Orémot
jelentett szdmunkra, hogy ilyen
nagy szamban Unnepelhettiink
egy(tt. Minden sorstarsam nevé-
ben kdsz6ndm az egyesiiletnek,

Az Apéczai Csere Janos Gyakori Altalénos Iskola tanulGi

hogy egy szinvonalas, értékeket
kozvetitd karacsonyi Unnepség-
gel blcstztattuk az Oévet.
Kdsz6nbm a lehetlséget, hogy
ismét alkalmunk nyilt arra, hogy a
mozgassérilt tagjainkat egy

R

nagycsaladba fogjuk 6ssze, igy

boldog 0j esztend6t kivanva.

: acsalad.

¢ csalad, tavolabbi hozza-
¢ tartoz6, hogy ne bosz-
: szantésdra legyen a
: sérliltnek?

A Mozgaskorlatozottak Sza-

: bolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
: Egyesillete és a Start Rehabilita-
: cios Foglalkozato és Intézményei
: KHT. 2008-ban Ujra megrendezi a
i MUVESZETEK HETE” cim( ren-
: dezvényét.

B

Szeretettel varjuk minden ked-

! ves Tag ill. Dolgozo jelentkezését,
i aki késztetést érez barmilyen miivé-
: szi készség felé, akar festészet,

Sériiltvan a csaladban. Hogyan

viselkedjlink vele? Mit mondjunk
: neki? Hogyan dolgozzuk fel ezt a
: terhet pszichikailag?

Megannyi kérdés, amire 100%-

: osan o valasz nincsen. A legnehe-
: zebb dolga természetesen a sériilt-
: nek van, hiszen az § élete valtozott
: meg gytkeresen, neki kell elviselnie
: alegnagyobb terhet. De nincsenek
: konnyebb helyzetben a kozvetlen
: kdrnyezetben él6k sem. Vegyiink

egy egyszer( szituacidt, az anyuka
babakocsi helyett tolokocsit tol az

¢ utcn. Nemcsak a tolokocsis gyere-
¢ ket
hanem az anyukat is.

bamuljgk  meg,

Szervesen érintett tehat

e

Hogyan viselkedjen a

Arra fel kell készllni

: mindenkinek, hogy még

: a legszerényebb ember is elvisel-
: hetetlenné valik a krizishelyzetben.
: Ez igy természetes. Ha csak kézhe-
: lyeket tudunk mondani, mint ,Fel
: fejiell”, ,Fejlédik az orvostudomany
i és segitenek rajtad.”, ,Ne add fel”
: —akkor inkdbb ne idegesitsik ilyen
¢ oleso valaszokkal a beteget. Ne int-
Unnepelve a karacsonyt egész- :
ségben, szeretetben eltdltends, :

stk le, amikor a vildg dolgairél
beszél, hogy ,Téged ez méar ne

érdekeljen”. Ha nincs kedve beszél-
: getni a sériltnek, akkor se hagyjuk
Bozsik Mihalyné : ¢rokre magéra, éreztessik, hogy a

: szeretteire mindig szamithat.

A sériiltségrél minden ember
azt gondolja, hogy az csak maso-

Miivészeti hetek 2008

akar kézmlves v. koltdi-, irGi stb.
tevékenység irdnt, és azt masokkal
is szivesen megosztana.

A kidllitas 2008 szeptemberében
a nyiregyhazi Esély Centrum konfe-
renciatermében keril megrende-
zésre (Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut
41)). Erdekidni ill. jelentkezési lapo-
kat igényelni az Egyesileti tagok
szdmara az Esély Centrumban
Lakatos Katalinnal (Tel.: 42/454-
093), a Kht. dolgozdinak pedig a
rehabilitacios csoportnal, Gyenes
Kincs6nél (Tel.: 42/411-433, 2025
mell.) lehet.

A jelentkezés hatarideje 2008.
augusztus 31. A mivek kategorian-
ként a kdzénség szavazasa alap-
jan dijazésra keriiinek. Szeretettel
varunk minden jelentkez6t!

® sececeseseceseseceseseseseseseseseseseseseseseseseses0ses0s0c0s0ses0s0s0s0s .

Jotandcsok hozzatartozoknak

kat érint, 6t nem. Pszicholégiai
zavardllapot all be, amikor moz-
gassérilt lesz 6, vagy a csaladja-
bél valaki. A beteg sem akarja ter-
helni a csaladjat, a csalad meg
gy beszélget a beteggel a korha-
zi latogatasok alkalmaval, mintha
mi sem tortént volna, holott a
sérlilt ezutan nem fog tudni jarni,
dnmagat ellatni. Ez a kdrbetitkolo-
zas megakadalyozza azt, hogy
felkészilienek a jovére. A sériilt
elébb tagadja a vele térténteket,
haragszik az orvoséra, azt képze-
li, egy mésik szakember azt &lla-
pitana meg, hogy meg
fog gyégyulni. Ahogy
telik az id6, és allapota
nem javul, depresszids-
sa valik. De ezutan
elkerlilhetetlen a bele-
térédés, jobb esetben a
jov6 megtervezése, pl.
elgondolkozik a lakasa
atalakitasan a kerekes
székhez stb.

Altalanos jelenség sajnos, hogy
a maradandéan serilt embert
nem szivesen fogadjak a koérha-
zak, hiszen 6k gy6gyitasra van-
nak szakosodva, nem pedig reha-
bilitaciora. Mit tegyen azonban az
a varandés kismama, aki paraplég
és toldkocsiban Ul? Biztosan nin-
csenek felkészilve ilyen esetre a
sz(ilészeten. De emiatt ne vallal-
jon gyermeket, aki lebénult? Sok
itt még a tisztazando kérdés, a f6
azonban, hogy tlirelmesek, szere-
tetteljesek legylink egymashoz.

Papp Néra

- Készonet a korzeti megbizott
. rendor zaszlosnak a segitségért

¢ A Mozgaskorldtozottak Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Egye-
. slilete kdszbnetét fejezi ki a mariapdcsi Rendbrkapitanysagon dolgozo

- ¢ Miklds Laszl6 zaszI6s korzeti megbizott példamutatd magatartasaért.

© % ra, testi és lelki biztonsagukra.

A

Nefelejcs Fogyatékos Személyek Nappali Ellatast Nydjto Intézmény tagjé;

Hiszen egyre tobbszor halljuk

: aradioban és tv-ben, hogy idds
: embereket rabolnak ki, ezért

: f6képpen szem el6tt kell tarta- .
3 nunk a falu idés és mozgassé- =
: riilt lakoit.

Vers

Arva kutya

Nyakig érnek fleim

Elhagytak a sz(ileim,
Szemeimben kénnycsepp ragyog
En egy 4rva kutya vagyok.

A kis gazdam vigyaz ram,
Apam helyett az apam

Sok szeretettel felnevelt
Aztan egy napon beteg lett.

¢ Ofehérton és komyékén a mozgéssériilt, idds embereket igyekszik
: mikor lehet6sége van ra meglatogatni, feligyel a személyi biztonsaguk-

Most mar én vigyazok 6ra
Eit, nap alé téve
Szeretném, ha most régton
Meghalhatnék érte.

Hiszen nincsen apam, anyam
Nincsenek sziileim,
Banatosan ny(iszit a szam,
Lognak a fileim.

Szarkané Toth Aniko
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Gyermeknapi moka, kacagas : START Amatér Szintarsulat  §zinhaz-

Az egyesiilet 2007. jlnius 22-én rendezte meg a tagsag részére a :

nagy multra visszatekinté gyermeknapi rendezvényét az Esély :
¢ 2007 februarjaban, Radi Mariann vezetésével.

Centrumban.

Oriiltek a gyerekek a Iufihajtogatésnak és arcfestésnek

Az egész napos program soran
egyszerre tobb helyszinen, min-
denki kedvére vélogathatott érdek-
|6dési kbrének megfelelden a sz6-
rakoztatd, kézmives és sport
vetélkeddk kozll. A rendezvényen
lehetbség volt egyitt énekelni a
Galaxis és a Polaris egyttesek-
kel, akik kedves dalokkal hatal-
mas Orémet szereztek a kis han-
curoz6 aprésagoknak. A Human-
politikai tizem szérakoztatd miiso-
raként megtekinthették a Piroska
és a farkas és a Pat6 Pal 0r cimd
produkcidkat. Az ebéd utan ajan-
dékcsomagokkal szereztek oOro-
met a gyermekeknek.

vettek részt a dolgozok és sz{ildk.

Az E-misszio Komyezetvédelmi :
Egyestlet plakatjaival hivta ol a :
figyelmet kérnyezetiink védelmé- :
nek fontossagara. Hatalmas sike- :
re volt az arcfestéssel és Iufinajto- :
¢ mon és megtanultam kivilrl.

gatassal kedveskedd Bohdenak.

Koszonet az egyesiletnek, hogy :
kiemelkedd figyelemmel van a :
gyermek tagtarsak iranyaban, és :
hogy gyermeknapi :
hagyomanyat toretlen sikerrel biz- :
: rabeszélt, hogy szerepeliek és most annyira élvezem, hogy ki sem
¢ lehetne hagyni a fellépésbdl.

reméljik,

tositja a gyermekek szamara.

/s

sFelkotjuk a Farsang farkat!”

Elnék asszony

,NGgydgyasz”

Az Egyesiilet Ifjusagi Cso-
portja szervezte a 2008. februar
15-ei farsangi rendezvényét. Egy
csodalatos  programsorozattal,
jelmezversennyel és tombolahu-
zgssal varta az Egyesiilet és az
Ifiiségi csoport tagjait.

Hatalmas sikere volt a Start
Kht. Humanpoltikai {izem amat6r
szinjatsz6 csoportjanak Tiiztanc
cimd zenés, tancos produkcidja-
nak.

Az Egyesilet Gavavencsell6i
Helyi csoportja Ciganytanc cimd
misora, majd a Nefelejcs Fogya-
tékos Személyek Nappali Ellatast
Nyujté Intézményének egyik
tagja, Fehér Zoltan csalt kdnnye-
ket a nézék szemébe, Demjén
Ferenc — Honfoglalas cim( dala-
val.

Hatalmas sikert aratott a Nefe-
lejcs kis csapatanak ,Cigany
show” cim{ produkcija, melyben
Bddi Gusztit és tancosait probal-

Jindiai ng”

,Csaba kiralyfi
és Rézsi néni”

tak imitalni, valamint helyszini :

josné varta a kdznség tagjait.

Tovabb fokozta a hangulatot a :
lathattunk: :
Piroskat, kiralylanyt, vampirt, sza- :
tirt, szerzetest, szirke marhat,
doktornét, pilotat, cowboyt, dene- :
vért, Zorrét, kaldzt, sivatagi lanyt,
krampuszt, pokembert, varazslot, :

jelmezverseny, itt

kiskutyat, malackat, focistat.

Végil a varva-vart tombolaht- :
z4s, ahol a tamogatoink 4ltal fol-
ajanlott targyak kerliltek a nyere- :
mények kozé. Zarasként zene, :

tanc fokozta a jo hangulatot.

Koszonet azoknak, akik segi- :
tettek, hogy ez a csodalatos ren-
dezvény valora valjon, és kilén :
kdszonetet érdemelnek az Esély :
Centrum dolgoz6i, hogy fokozva :
a rendezveény sikerét alarcba, jel-
mezbe bujva vartak az egyesiilet :
tagtarsait, a Start Kht. dolgozoit :

és az Ifjusagi csoport tagjait.

Bozsik Mihélyné

A START Amatér Szintarsulat, a Start Rehabilitacios Foglalkoztato
és Intézményei Kht. Kdzponti Vegyesizemének dolgozo6ibél alakult,

i A 2007-es évben az alabbi rendezvényeken szindarabok, versek, éne-
: kek el6adasaval adtak misort:

i Marcius 8. — N6napi (innepség a Kézponti Vegyestizemben.

¢ Aprilis 12. - Kultdra napi rendezvény az Esély Centrumban.

i Méjus 17. - IV. Mlivészeti Fesztival fogyatékkal élsknek a Park Hotelban.
: Jlnius 22. — Gyermeknap az Esély Centrumban.

| i Augusztus 04. — EsélyegyeniGségi Vilagnap a Nyir Plaza parkol6jaban.

i Augusztus 13. - Esély Centrumban taboroz gyerekeknek szinel6adas.

. Szeptember 14. — M(ivészeti Hetek nyitérendezvényén fellépés az

Esély Centrumban

Szeptember 28. — Megyei Atlétikai Versenyen egy kupa nyeremény 1
i helyezéseért, valamint a dolgozok dsszesen 12 érmet szereztek.
| ¢ November 14. - Véradok Napja alkalmabdl eldadas az Esély Centrumban.

: December 6. — Mikulasjaras a START Kht.-ban.

: December 12. — Karacsonyi misor a Megyei Kényvtarban.

Parhuzamosan az Egészség-
{igyi Centrum tomatermében a Magyar
Voroskereszt Véradast szerve- :
zett, melyen igen nagy létszammal :
. kovetkezem, még a kdzbnségre sem mertem nézni, de mar batran

December 14. — Karacsonyi mUsor a Kdzponti Vegyestizemben.

A START Amatér Szintarsulat tagjainak hozzaszolasa:
— El6szér féltem, hogy elfelejtem a szdveget, vagy hogy ki utan

nézek szembe a kdzdnséggel.

— Néhany fellépéssel a hatunk mogoétt mar gy érezzik, rutinosab-
bak vagyunk, és ha valaki eltéveszti, vagy masképp mondja, mar nem
joviink zavarba, hanem frappansan megoldjuk a helyzetet.

- Nekem nehéz volt a szdveget megtanulni, de er6t vettem maga-

- Egyéniségiinknek és képességeinknek megfeleld szdveget
kapunk.

- J6 csapat alakult ki, amiben jol érzem magam, 6szténdznek, hogy
minél jobban szerepeljek.

- Az egyik szindarab szereplGje varatlanul lebetegedett, igy Mariann

— Kislanykorom 6ta imadok énekelni, els6 fellépéstinkkor elészor all-

: tam szinpadon mikrofonnal a kezemben, annyira izgultam, hogy azt hit-
: tem, hogy egy hang sem jon ki a torkomon, de ahogy elkezdtem éne-
: kelni és a k6zdnség is tapsolt, elmult a félelmem.

Mara magabiztosabban &llok a szinpadon, de még mindig izgulok

8 © egy kicsit.

— Els6 alkalommal nem biztam magamban, hogy meg fogom tudni

B tanulni a sz6veget, de mindenki biztatott, hogy meg fogom tudni csinal-
i ni. lgy akaraterém segitségével megtanultam kiviilr6l, igy magabizto-
: sabban alltam a szinpadra és Ugy éreztem, jol sikeriilt a fellépésem.

— Ezlton szeretnénk kdszdnetet mondani a tarsulatunk vezetdjének,

¢ Radi Mariannanak. A szindarabokat nagyon jol meg tudja irni. Minden-
: kinek az egyéniségéhez megfelel§ szerepet ad. Alig varjuk a probakat,
: mert Marianna jol fel tud minket késziteni. Sokat nevetiink, és a fellé-
: péskor egyitt izgul veliink. Nagyon szeretjikk 6t. Jo egyiitt dolgozni
: vele. Nélkiile nem mikddne a kis csapat.

1

A szinhazterapiat a mdvészet-
terapias foglalkozas egyik forma-
jaban kezdtem el alkalmazni. A
tarsulat szerepléi egy év alatt
egy kis személyiségfejlédésen
estek at, megnétt az dnbizalmuk,
javult a kommunikécios képessé-
guk és konnyebben gesztikulal-
nak.

Kitartobba valtak, nétt az aka-
raterejik és ezaltal a tanulasi
képessegik is. A probak egyben
egy csapatépité tréningként is
funkcionalnak, ahol megtanuljak
a csapatmunkat, egymas felé a
toleranciat, és megélik az egyt-
vé tartozas élményet.

A szerepl6k egymast segitik,
nem csak a szereptanulasban,
hanem kisegitik egymast egy-
egy fellépéshez szilkkséges ruha-
darabbal, sminkelik egymast,
mindenki odafigyel a mésikra, és
ahol tud segit. Ez a massal valo
t6r6dés, mashoz val odafigye-
lés, masik ember segitése, nem-
csak a szinpadon, hanem a
maganéletoen, sét meg a mun-
kaban is megfigyelhetéve valt.

A Mozgéskorldtozottak Sza-

| ¢ bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
i Egyesiiletének Ujfehértéi Cso-
: portja 2007-ben két nagyobb Ié-
i legzet(i rendezvényt szervezett.

A ,Kihivas Napjan” a varosi

: programhoz csatlakozva ,Egyiitt
: egymasért két keréken” cimmel
i szerveztiink kerékpdrturat moz-
: gassérilltek, értelmi fogyatékosok
. és a polgarmesteri hivatal dolgo-
i 20i részvételével.

A 2007-es esztend6t bucslzta-

: tand6 ,,Ha nem téncol a léb, tén-
: coljon a lélek” jelmondattal
: szerveztiink dsszejovetelt, ahol
: mozgas-és hallassériltekkel, illet-
i ve maganyosan éI6 baratainkkal
: kdzdsen j6 hangulatban toltottik
i el az esztend6 utolso estéjét,

. éjszakajat. Ha ezeken az esemé-

i nyeken csak egy csGppnyi szere-

|+ tetet, figyelmet sikerlilt adni egy-

- ,: ‘ .
LJlyen eseményeket is atéltink”

f masnak, mar akkor sikeres volt az

es muivészetterapia

- TR i el

Nagyon fontos, hogy sikerél-
ményt élienek meg egy-egy fellé-
pés utan, mert ez ad erdt nekik a
kovetkez fellépéshez. Az el6-
adasra kerilld szindarabokat én
irom, hiszen ha nekem 15 f6
jelentkezik szereplésre, de mind-
egyikik mas-méas képességekkel
rendelkezik, gy kell megirnom a
szindarabot, hogy mindenkinek
legyen benne szerepe, de min-
denkinek képességeihez mérten,
hogy sikerélményt élienek meg.

Nagyon orilok, hogy lelkese-
désik toretlen, és alig ér véget
egy musorunk, mar kérdezik
mikor lesz a kévetkez6. Szeren-
csére mindig vannak felkérése-
ink, elérelathatélag mar tobb fel-
lépésiink is lesz a kovetkezd
honapokban.

Erdemes végignézni az arco-
kat, amikor az el6adas végén
meghajolnak, latszik rajtuk az
6rém, a boldogsag, a bliszkeség
és a felszabadultsag érzése. Az
ilyen pillanatokért érdemes volt
létrehozni a szintarsulatot!

Radi Marianna

. ,Ha nem tancol a lab, tan-
.coljon a lelek”

egyittletink. Mi csak ennyit
tudunk adni, de azok, akik maga-
nyosak, betegek, szivesen fogad-
tak ezeket az (j kezdeményezé-
seket. Mert ezek az emberek
gyakran gy érzik, hogy a mai tar-
sadalomban nekik a kirekesztett-
ség jut osztalyrészil.

Szerencsére vannak olyan segi-
t6ink, akik, ha kell, fogjak a keztin-
ket; ilyen az Egyestilet megyei
elnéke, Balogh Zoltanné,
Ujfehérté polgdrmestere, Toth
Andrés és a képviselo-testiilet.

Kiilén készénetet mondunk
Juhdsz Istvdnné — Kemény Haj-
nalka-alpolgdrmester asszony-
nak, aki nagyon sokat segitett a
rendezvények megvaldsitdsa-
ban és személyes jelenlétével is
megtisztelte rendezvényiinket.

Bige LészIéné csoportvezetd
és sorstérsai

VOX HUMANA

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiileté-

nek kiadvanya. Felel6s kiado: Balogh Zoltanné elndk

Szerkesztdség: Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 41.
Esély Centrum ,A” éplilet. Telefon: 42/410-522; 42/504-835;
06-30/6355-075; Fax: 42/410-277
E-mail cimek: szszbegy@meoszinfo.hu
postmaster@szszbmegy.t-online.hu

Késziilt a START Rehabilitacios Foglalkoztat6 és Intézmenyei Kht.
Nyirségi Nyomda Uzemében 10 000 példanyban.
Felel6s vezetd: Balogh Zoltan vezérigazgat6
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A szoclalls kompetenma fejlesztése a Start Szakiskolaban

Intézményiink nevelés-oktata-
sanak f6 feladata a testi, az intel-
lektualis és a szocialis-emocio-
nalis képességek fejlesztése. A
tanulok egy jelentés csoportjanal
az alulteljesitések, a kudarcok
hatterében gyakran a magatarta-
si, beilleszkedési, érzelmi képes-
ségek hianya rejlik. Ez megmu-
tatkozik a gyermekkozdsségek-
be valé beilleszkedési nehéz-
ségben, a tanitasi érakon valo
figyelmetlenségben, pontatlan-
sagban, az Onkifejezés sikerte-
lenségében, abban, hogy nem
tudnak tarsaikkal egyuttmikddni,
képtelenek az eredményekért
kitartéan kizdeni, nem, vagy
csak nehezen tudnak az Uj kor-
nyezethez alkalmazkodni, nem

tudjak, vagy nem akarjak a sza-
balyokat betartani.

Iskolankban szociéliskompe-
tencia-fejlesztés a 9., 10., 11
évfolyamon zajlik &nismereti tré-
ning formajaban. Mire épll ez a
program? A tapasztalati szintrd
kiindulva, egyéni élményeken
keresztil az aktiv/kooperativ
tanulasi tevékenységeken, cse-
lekvésen at, a kognitiv szint
elérésére torekszink. A szocialis
készségek fejlesztését a szocia-
lis tanulas kilonbdzé technikai-
nak, modszereinek (kontextus,
sémak, praktikus tevékenysé-
gek, absztrakcio, reflexio) segit-
ségével fejlesztjiik. Minden Onis-
mereti foglalkozas tobbek kdzott
azt a célt szolgalja, hogy a tanul6

A Szakiskolaban tortént

A meggy6zés mliveszete,
kdzossegepité szerep

A szovegértés-szovegalkotas kompetenciaalapu oktatasanak
bevezetése, a modszerek megismerése és kiprobalasa is meg-
tortént a 2006/07-es tanévben iskolankban, a HEFOP-os pélyazat

keretein beliil.

A készségek fejlesztésének
fokuszéban a retorika alapvet
eszkdzeinek megismerése, az
értelmi, az érzelmi és az erkdlcsi
befolyasolas felismerése, az
érvelés képességének kialakita-
sa, fejlesztése, valamint a
beszédmiivek szerkezetének
tudatositasa szerepelt.

Fontos szerepet kapott még a
hétkdznapi életben, az allampol-
gari lét soran szlkséges beszéd-
mivek alkotdsa, valamint az
érdemi és kulturalt, strukturalt
vitara vald képesség kialakitasa,
fejlesztése.

A legfébb  kévetelmények,
melyek megvaldsitasat célként
tliztik ki a tanulok szamara, a
kovetkezGk voltak: fejlédés a néma

Mozi az iskolaban

A2007/08-as tanévtdl (kihasz-
nalva a HEFOP-os palyazaton
nyert interaktiv tablak altal kinalt
lehetdségeket) iskolankban film-
klubot inditottunk.

Kéthetente szerdanként van
lehetéségiik a gyerekeknek a
f6ként torténelmi témaju alkota-
sok megtekintésére. A filmek

és a hangos olvasasban, a sz6-
vegértési kompetencia fejlédése,
valamint a csoportban egyittmd-
kédve végzett projektmunka.

A csoportmunka segitett iga-
zan a célok megvaldsitasaban, s
rendkiviili kdzOsségépit szerep-
pel is birt. Fontos segitséget
nydjtottak tovabba a korszer(
taneszkdz0k, az interaktiv tabla,
valamint a most mar minden tan-
teremben elérhetd vilaghald.

A kompetenciaalapi oktatas
eléremutatasat jelezték a kont-
rolicsoportokkal végzett dssze-
hasonlité vizsgalatok is, a leg-
f6bb eredményt azonban a tanu-
16k s kollégak kooperativ munka-
ja mutatta meg.

Varga Ferenc

kérét olykor bévitik a tanulok a
sajat kedvenceikkel is.

A gyerekek korében hamar
népszer( lett ez az U] szorako-
z&si és ismeretszerzési lehetd-
ség, hiszen mindig megtdltik a
padsorokat a vetitések alkalma-
val.

Varga Ferenc

szocialis élményeit szaporitsa,
és ezaltal szocidlis kompetencia-
jat fejlessze. A munkaformak
kozil a szerepjaték kapja a leg-
nagyobb hangsulyt, melynek
megvalésulasa utan rendszere-
sen beszélgetek a diakokkal,
azaz reflektalok a torténésekre.

A szocialis kompetencia maga
a tarsadalmi beilleszkedés
képessége. Didkjainknak az
Gnismereti foglalkozasokat kis
csoportban vagy egyénileg tart-
juk. A foglalkozasok soran min-
denkinek lehet6sége van kom-
munikalni a tarsaival. Ennek
soran szamos tapasztalatot sze-
reznek az eredményes, kolcso-
ndsen elfogadhaté kommunika-
ci6 formairdl, és igy kimunkalhat-
jak sajat hiteles és célravezetd
kommunikécios formaikat.

A didkok megtanuljak a munka
soran, hogy hogyan viszonyulja-
nak tarsaikhoz a jobb munkakap-
csolat kialakitasa érdekében. Ez
a pozitiv viszonyulast erésiti és
jelentés mértékben elbsegiti a
szocializaciot.

A diakok tobb, személyes visz-
szajelzést kaphatnak tarsaiktol.
A pozitiv visszajelzés én-erdsitd,
dnbizalom-ndvel§ hatasu, és
ugyanilyen fontos a kritika masok
szamara elfogadhaté formaban
torténd kifejezésének és a kritika
elfogadasanak megtanulasa is.

Onismereti programunk tema-
tikaja nagy hangsulyt fektet az
alabbi témakorokre:

- A tarsas megismerés Utjai

- Gyermekkori meghatarozé
emlékek

— Pozitiv és negativ tulajdonsa-
gok

— Az dnismeret elmélyitése, az
énkép tisztazasa

— A bels6 er6sségek feltarasa

— Az értékrendszer kialakitasa

- A teljesitmény és a motivacio
kapcsolata

- Empatiat er6sit6 tréninggya-
korlatok

— Konfliktuskezelés serdil6kor
ban stb.

Ezeken a témakorokon tilme-
néen természetesen még renge-
teg terlletet érintiink a csoport-
foglalkozasok soran, valamint
diakjainknak tdbbszor is lehetd-
séget biztositunk arra, hogy
maguk alakitsak a foglalkozas
menetét.

Az egylttmikddés sikerét,
valamint a szocialis készségek —
a kommunikativ, a kapcsolat- és
csoportkezeld, az érdekérvénye-
sitd képesség — alakulasat egy-
részt a csoportfeladatok szerke-
zete, masrészt a csoporton bell-
li szerepek biztositjak.

Halmi Rita
szocidlpedagogus

Szalagavatos elmenyeink

A szalagavatéra a felkészilést
oktober 12-én kezdtk el. Hetente
kétszer volt tancprobank, ame-
lyen a rock and roll és a bécsi
keringé lépéseit tanultuk meg.
Novembertél mar az énekeket is
gyakoroltuk. A prébak jo hangu-
latban teltek, lelkesen készdltiink,
hogy a lehetd legjobb formankat
hozzuk. Ez a szalagavat6 bizo-
nyos mértékig rendhagy6 volt,
mert csupan tiz végzGs (6 ndiru-
ha-készit6 és 4 varromunkas)
tanul6 van jelenleg az iskolaban,
raadasul mindannyian lanyok. Ez
azért van, mert a szakmak képzé-
si idejét megemelték, de nem
mindegyiket egyszerre. gy csak
ennyien vagyunk végzdésok. A
szalagavatés mdsort is tizen
adtuk el8. Megprobélkoztunk a
rock and roll-hoz alsébb évfolya-
mos filkat is bevonni, de mind-
Ossze ketten csatlakoztak hoz-
zénk. Ennek ellenére szinvonalas
mUsort sikerilt 8sszehoznunk
Kovacs Gydngyi tanctanarnének
készénhetben. El6szér a rock and
roll-t, majd a bécsi kering6t tan-
coltuk el. A két tanc kdz6tt harom
zeneszamot énekeltiink: Tabor-
tliz (Emberek), Egy kis nyugalmat
(Neoton Familia), Jatszom (Hooli-
gans). Ekdzben a hattérben gye-
rekkori és iskolas képeinket lat-
hatta a kdzdnség. A mi mlsorsza-
maink kdz6tt kiilénbdzé miisorok
szOrakoztattdk a vendégeket: a
Szabolcs Néptanc Egyesilet,
Gyenes Kincsé és tancpartnere,
Koméaromi Zoltan latin tancai, a
nagyhaldszi mazsorettcsoport,
Katona Attila tanar Ur lanyainak,
Eszternek és Agnesnek hegedd-
jatéka, hogy csak néhanyat emlit-

sek az el6adasok kozil. Ezek
megszervezésében Rocska Mihaly-
né, az osztalyfénokiink nagy sze-
repet vallalt. Az § étlete volt, hogy
felkérjlk ezeket a szerepl6ket, 6
kélcsbndzte a diszletet, ajanlotta
a zenészt és mindenben sokat
segitett nekiink, amit ezdton is
szeretnék megkdszonni.

Nagy elénylink volt, hogy a
START Kht.-hoz tartozik iskolank,
mert igy a Start Kézponti Etterem
bérletéért nem kellett fizetnlink és
még szamos koltségiinket, mint
példaul a tancorak dijanak egy
részét atvallalta, amiért kdszone-
tet mondunk. Mindent igyekez-
tink a lehet legolcsdbban meg-
oldani: sajat magunk készitettik a
szalagavatos kosztiminket, de
még a tanchoz szilkséges szok-
nyakat is. Az ebédl6t is szépen
feldiszitettik, a kering6s ruhank
sem hoéfehér volt, hanem bord6
organza szoknya és fehér fels6,
amit bordo csipke diszitett.

Ugy érzem hogy semmiben
nem szenvedtlnk hianyt, minden
megvolt, ami kellett, é&s mindany-
nyiunk szamara szép élmény
marad a szalagavaté. A hagyo-
manyokhoz hien mi is kdszont6t-
tik szlleinket a vacsora el6tt, a
Floowers egyittes Majd dalban
mondom el cim(i daldval. A vacso-
ra utan pedig, akik ottmaradtak,
igazan j6 hangulatban toltotték az
este hatralév részét élézene
kiséretében. En személy szerint
még sokaig fogok emlékezni erre
a szalagavatora.

Molnar Renata
3/13. A osztélyos
ndiruha-készitd tanuld

A Start Szakiskola sportélete

A tanulasban akadalyozottak-
nak és a mozgassérilteknek is
fontos és szilkséges a sport.

Milyen  sporteseményeken
veszlnk részt?

ElsGsorban a Fogyatékkal Elsk
Sportegyesilete altal szervezett
rendezvényeken szerepliink. A
legkedveltebb sportag az Uszas,
sikereink itt a legjobbak.

Eredményeink: az Usz6 verse-
nyeken tobb éven &t kiemelkedd
eredmények szilettek. A tanuldk
majdnem minden Uszasnemben
dobogbés helyezést értek el.
Kiemelkedd sportolink: Balint
Erzsébet, Berta Gabriella, Pasz-
tor Viktor, Demendi Istvan, Kdsa
Eszter, Képir6 Gabor, Farkas
Tamas és Fekete Istvan.

Néhany alkalommal meghivast
kaptunk atlétikai versenyekre is,
ahol eredményesen helyt alltak
diakjaink.

A 2007-es évben a Megyei
Sportszbvetség serleggel jutaimaz-
ta Bélint Erzsébetet a tobb éves
kiemelkedd sport munkajaért.

Rendszeresen részt vesziink a
Mozgéaskorlatozottak Egyesilete

altal szervezett ,Sport kavalka-
don”. Itt megismerkedhetnek és
kiprobalhatnak olyan sportagakat,
amelyben mas fogyatékkal élék
sportolnak, pl. csdrgélabda, Gl6-
réplabda, kerekes székes kosar-
labda. Igy diakjaink megismerhe-
tik ezeket a sportagakat, és ezal-
tal egyméashoz valé viszonyuk és
tolerancigjuk is fejlédhet.

Rendszeres  elfoglaltsagok
kozott szerepel a szabadban
végezhet§ sporttevékenység.
Havonta szerveziink a hegyekbe
egy-egy konnyed gyalogtirat,
amelyen a mozgassériltek is
részt vesznek. Kellemes kdrnye-
zetben, barati hangulatban zajla-
nak ezek a tarak. A téli id6szak-
ban az id6jarastol fiiggben szan-
ko és havas tarat is szerveziink.

Hagyomanyaink szerint ,Star-
tos hetet” rendeziink. llyenkor
ligyességi valtoversenyeket és a
csapatjatékok kozll labdarug6
tornat hirdetlink, fil-lany, tanar-
didk kategéridban. Ezen rendez-
venyekre a kozvetlenség, az
oldott barati hangulat és a felh6t-
len szérakozas a jellemzé.

A tavaszrol

Atavasz hirndke a hovirdg

Jol tudja ezt az egész vildg.

Ott meg latok egy golyat,

Biztos vérja a parjat.

Amott az eresz alatt egy fecskepar,
Fészkiiket rakjak mar,

Varjak a meleg napsiitést, amibdl

Nekik s embernek sosem elég.

Zold lombba és viragba borulnak a fak,

A szomszédba nyilnak az orgonak.
Akertbenviragzik a narcisz, a tulipan, azibolya,
Mindenkit elbédit illata.

Amoda a téparton brekegnek a békak,

Padon iilve fiiik és lanyok hallgatjak,

Egymas keziiket fogva, sosem megunva,
Csak néman, néman hallgatva.

Ott meg sétdl egy szerelmes par,

Sziviik egyszerre dobban mar.

Atavasz felébresztette benniik az érzést,

S ezt egyszerre mindketten megérezték.
Egymast csokolva, dlelve, a vilagot elfeledve.
Boldogan meriilve a szerelembe.

Ok mér tudjak, egyetlen boldogsdg van az életben.
Szeretni, és tudni, hogy szeretnek,

Mert gazdagabba csak a lélek tehet.
Szerintem ilyen a tavasz évszaka,

Es aki tdlem jobban tudja, btran megirhatja.

Tomasovszki Andrasné




