MOZGASKORLATOZOTTAK SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI EGYESULETENEK KIADVANYA, 4400 NYIREGYHAZA, TISZAVASVARI UT 41.

Konferencia

A foglalkoztataspolitika multja, jelene, jovoje

A foglalkoztataspolitika mltja, jelene, jovéje az Eszak-alfoldi Régioban cimmel kétnapos konferenciat tartottak Nyiregyhazan az Esély Cent-
rumban a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete és az Orszagos Foglalkoztatasi Kdzalapitvany szervezésében.

.

A kétnapos, nyilt szakmai
tanacskozés alapvetéen a meg-
valtozott munkaképességl sze-
mélyek foglalkoztatasi lehetfsé-
geit boncolgatta.

A konferenciateremben &ssze-
gy(ilt szépszamu érdeki&ds elé elsé-
ként prof. dr. Hajnal Béla Habilitalt
Féiskolai tanar |épett az elGadoi
emelvényre. El6adasanak téméaja: A
fogyatékossaggal él6, valamint a
megvaltozott munkaképességu
emberek helyzete az Eszak-alfoldi
régioban a rendelkezésre &ll6 sta-
tisztikai adatok szerint.

Tobbek kozott elmondta: egy
1990-es felmérés szerint 377 ezer
ember nevezte magat fogyaté-
kosnak, addig a 2001-es adatok
szerint mar 577 ezer személy val-
lotta magat annak. Ez a szam ter-
mészetesen lehet t6bb és keve-
sebb is. A ndvekedésnek tbb
oka lehet, mint példaul az érege-
dés, jobb életkériimények, tulsu-
lyosodds és az ebbdl adodd
egészségugyi problémak...

Aranytalan tehervallalas

A fogyatékossaggal él6k iskolai
végzettsége mélyen aluimarad a
nem fogyatékossaggal él6kétd. Ter-

Ahol a
beteg is jol
erzi magat
4Helikopter a kdrhaz tetején”
ez volt a mottdja annak a lakos-
ségi forumnak, amit Nyiregyha-

zan az Esély Centrum konfe-
renciatermében tartottak.

A férum el6adoit —, dr. Vojnik
Maria allamtitkart, dr. Piké Ka-
roly kérhaz féigazgatot, Simkéné
dr. Tolnai Anita nyugdijbiztosita-
si igazgatosag helyettes igazga-
t0t, Sesztak Oszkart a megyei
kézgy(ilés elndkét - és a megje-
lent szépszdml érdekldd6t
Balogh Zoltan a Kérhaz Fel-
ligyel6 Tanacs tagja, a Start Kht.
vezérigazgatoja kdszontotte és
latta el a hazigazda szerepét.

Folytatas a 3. oldalon

Egyesiilete

mészetesen ez neheziti a munka-
vallalasukat. Egy masik érdekes
adat is elhangzott: alig négymillié
ember dolgozik az orszagban, am
ebbdl csupan 1,6 millio ember ter-
meli meg a javakat, a tobbi kdz-
szféraban dolgozik, vagy minimal-
béresek, illetve van egy szépsza-
mu réteg, akik valamilyen forma-
ban ,kikerilik” az addzasi kotele-
zettségiiket. Ebbdl kovetkezéen
1,6 milli6 ember tartja el a 10 mil-
liés 1élekszamu orszagot. — llyen
a vilagon sincs mashol, és mégis
mikodik az orszag. - tette hozza
a professzor, majd igy folytatta:

Nincs jovokép

- Oriasi a differencialédas a
jovedelmi viszonyokban. Jelenleg
az als6 rétegben éI6 3 millio
embernek nincs jovéképe. Mind-
ezen problémak végkimenetele a
megbetegedésekbe torkollik, ami
ndveli a fogyatékkal él6k szamat.
Kozllik csupan 10 szazalék dol-
gozik. Az Uni6 teriiletén a foglal-
koztatasi arany 30 szazalék kordl
van, &m ez sem kielégit6. Egy
méasik gond, hogy a fogyatékos-
saggal él6k 42 szazaléka 60 éven
fellli. Az orszégban 800 ezer rok-

Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei

kantnyugdijas van, fele korhatar
alatti. A létminimum jelenleg 60-70
ezer forint lenne, am a valésagban
€z csupan 25-30 ezer forint.

Megemlitette még az el6ado,
hogy a korhatar alatti rokkant-
nyugdijasok, nyugdijszer( ella-
tasban részesiil6k Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében 20
szgzalék.

Fogyatékosok tarsadalmi

megitélése
A kovetkez6 el6adé dr. Fabian
Gergely Phd. Tudomanyos

Dékanhelyettes Tanszékvezetd
Féiskolai tanar volt, aki az aktiv
kord, megvaltozott munkaképes-
ségli nem foglalkoztatott csopor-
tok szocialpolitikai helyzetérdl,
tarsadalmi megitélésérdl tartott
érdekfeszit§ el6adast.

Egy Unids adattal kezdte a
mondandojat, miszerint az Unio-
ban az aktiv kor(i (16-60) népes-
ség koérében 44,6 millié 6 (min-
den hatodik &llampolgar) tekinthe-
t6 megvaltozott munkaképessé-
glinek és t6bb mint 43 szazalékuk
igényelne valamilyen fogyatékos-
sagi tamogatast. Az akadalymen-
tesités az unié valamennyi orsza-

gaban még mindig jelent problé-
mat. Ezzel foglalkozni kell, és
meg kell teremteni az anyagi ala-
pokat ennek a problémanak a
megoldasara — dontotték el az
illetékesek.

Hazai helyzet

A tovabbiakban a hazai hely-
zetképet vazolta fel az el6ado:

- Hazankban 800 ezer megval-
tozott munkaképességli ember él.
Egy felmérés szerint 17 szazalé-
kuk foglalkoztatott és 50 szazalé-
kuk egyaltalan nem dolgozik. A
tébbi részmunkaban, tdvmunka-
ban dolgozik, vagy alkalmi mun-
kat végez.

- SzéIni kell a megvaltozott
munkaképességl emberek isko-
lazottsagardl is, hogy a problémat
vildgosabban lassuk - folytatta a
tanszékvezetd. — Mintegy 33 sza-
zalékuk végezte el az altalanos
iskola nyolc osztalyat, 40 szaza-
lék annal kevesebbet. A megma-
radt szazaléknak van érettségije,
szakmaja, vagy fels6fokl végzett-
sége. A jovedelmi helyzetik sem
rozsas, fele 16-30 ezer forintot kap.

Folytatas a 3. oldalon

Sippal, dobbal, nadi hegediivel

Nagyszabasu vidam farsangi
mulatsagot rendezett a Moz-
gaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesti-
lete Nyiregyhdzan az Esély
Centrumban, ahol a vigassagot
a farsangi fank tette ,még éde-
sebbé”.

Balogh Zoltanné egyesleti
elndk koszontbje és megnyitdja
utan a farsangi vigassag alaphan-
gulatat a sztarvendég Puskas
Jucus adta meg, aki a Nefelejcs
Nappali Intézmény ellatottjaival
énekelt és tancoltak kdzosen a
vérpezsditd ritmusokra. A szinpa-
don nem kevesebb sikert aratott
,Katé néni és az UFO” parddia,
amit Fazekas Istvan és Tatra Sza-
bolcs adott el6. A Start Amatdr
Szintarsulat: ,Dalban egy hazas-
sagrol, az udvarlastol a szakita-
sig” cimd produkci6jat, Horvathné
Racz Ibolya és Lakatos Rébert
adta el6, majd Tomasovszki
Andrasné ,Gondolataim a farsang-
rol” cim( sajat versét mondta el.

A folytatasban a Nefelejcs Nap-
pali Intézmény kilenc lakojanak
tanc-6sszedllitisan szérakozhatott
a szépszamu kdzonség, akik egy-
ben a mulatsag részvevdi is voltak.

Az Okdritofiilpdsi  Intézmény
négy fiataljla — Darai Julianna,
Demeter Ferenc, Varga Katalin és
Horvath Boldizsar — ,Bodi Guszti és
a Nagyecsedi Fekete szemekkel”
aratott nagy sikert. A msor utolso
szamaban Balint Emese énekelt,
tapsra késztetve a kdzénséget.

Jelmezek kavalkéadja

A farsang fénypontja a jelmeze-
sek versenye volt. Mintegy Gtve-
nen léptek a kozoénség, és a
Balogh Zoltanné, Kertészné Bori-
ka, Kadas Kata alkotta zs(iri elé.
Tobbek kdzétt ott volt Ludas Matyi,
Tur6 Rudi, Tavasztlindér, Zorro,
Kat6 néni, no meg a boszorkany,
és még szamos fantaziadus jelme-
zes, akik ezen a délutanon a szi-
nes kavalkadot varazsoltdk az
Esély Centrum konferenciatermé-

be, de a Velencei Karnevalon is
megalltak volna a helyiiket.

Zene, tanc zérta a farsangi
vigassagot, kdzben természete-
sen nem maradt el az ilyenkor
szokasos tombola sem. A szpon-
zorok altal — tébbek kdzott a Coo-
per futdklub, és a Feliciter Kft.
Nyomda - felajanlott ajandékbol
annyi gy(lt Ossze, hogy szinte
mindenki nyertesen és egy kelle-
mes élménnyel gazdagabban tér-
hetett haza.

F A

Balogh Zolténné

A Megyei Koézgydilés
dijat kapta a START

A Védett Szervezetek Orszagos Szdvetségének (VSZOSZ) a
Védett Miihelyek elsé alkalommal megrendezett nemzetkézi kial-
litasa vitte el a primet a junius elején 18. alkalommal Nyiregyha-
zan megrendezett Kelet-Nyugat Expon.

Mintegy 800 négyzetméteres pavilonban kéttucatnyi killitd cég olyan
termékeit mutattak be, amelyeket mozgassérillt, vagy fogyatékossaggal
€16 emberek készitettek. Természetesen kdztik volt a Nyiregyhaza szék-
hely( Start Rehabilitacios Foglalkoztat6 és Intézményei Kht. is.

Folytatas a 3. oldalon
.

Kutatas a rehabilitacios
foglalkoztatasrol

A megvaltozott munkaképességii személyek foglalkoztatasi
helyzete cim(i kutatashoz kapcsolddo kutatashasznositasi régi-
6s vitanapot tartottak Nyiregyhazan.

Az Esély Centrumban megtartott szakmai tanacskozast az Orsza-
gos Foglalkoztatasi Kézalapitvany (OFA) Halézat Eszak-alfoldi regio-
nalis irodaja a Vedett Szervezetek Orszagos Szovetségével egyitt-
mikddve szervezte meg. (Folytatas az 5. oldalon)

d

SEGITHETI
W/

a siilyosan mozgaskorlatozott emberek

¢ érdekképviseletét,

¢ életkoriilményeinek javitdsat,

¢ 6nallé életvitelét,

ha a Személyi Jovedelemadéjanak
1%-at

a MOZGASKORLATOZOTTAK

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG

MEGYEI EGYESULETENEK

ajanlja fel.

Kérjiik, hogy az itt talalhat6 RENDELKEZO NYILATKO-
ZATOT sziveskedjen kivagni, majd egy kisméretii szabvany-
boritékba beletenni.

A boritékra kérjiik irja rd a nevét, adéazonositd szamat
(APEH kartyardl) és a lakcimét. A boritékot zarja le, majd a
leragasztott feliiletet sziveskedjen alairni.

A boritékot kérjiik csatolja az adobevallasahoz, vagy ha az
adobevallast a munkahelye késziti el, akkor sziveskedjen
atadni a munkahelyi igyintézének.

TAMOGATASAT KOSZONJUK

RENDELKEZ,('j NYILATKOZAT
ABEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:
19392758-1-15

A kedvezményezett szervezet neve:
MOZGASKORLATOZOTTAK
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI
EGYESULETE
4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari Gt 41.
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A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének 2008. évi tevékenysége

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Egyesiilete a MEOSZ egyik leg-
nagyobb taglétszammal miikddd
egyeslleteihez tartozik.

A regisztrélt taglétszam kdzel
12 000 6. 2008. december 31-én
9348 6 aktiv tag szerepelt tag-
nyilvantartasunkban, melynek
tikrében 8 154 422 Ft tagdij befi-
zetésébll szarmazd bevételt
kényvelhettiink el.

A megye terilletén 16 teriileti-
leg illetékes helyi csoport segiti a
kbzponti egyestilet munkajat. A
csoportvezet6ink felkutatjak a
megyében éI6 sorstarsakat és az
egyeéni sziikségleteknek megfele-
|6en segitenek a problémaik keze-
|ésében, megoldasaban.

A szocidlis jelzérendszer része-
ként kapcsolatteremts, kdzvetitd
szerepet vallalunk fel az dgyfele-
ink és a killénbdzé intézmények
kozott (telepiilési Snkormanyza-
tok, egészségligyi és szocialis
intézmények, Tarsadalombiztosi-
tasi lgazgatdsag, Nyugdijbiztosi-
tasi Igazgatosag, Magyar Allam-
kincstar stb.). Az ,egyiitt gondolko-
das’, a kozbs érdek-képviseleti
tevékenység fontos a mindennapi
munkank soran, ezért folyamato-
san épitjlik a kapcsolatot a tars-
egyesilletekkel és a fogyaté-
kosligyi szervezetekkel, valamint
napi kapcsolatban allunk orszagos
szervezetiinkkel a MEOSZ-szal.

Ugyfélfogadési rend: hetente
szerdan egész napos (igyfélfoga-
dasi napot tartottunk. Az ifjisagi
tabor szervezésének és lebonyo-
litasanak ideje alaft, valamint év
végén az nnepekre valo tekintet-
tel az (gyintézés telefonon és
levélben, illetve elektronikus for-
maban (fax, e-mail) tértént.

Felvilagositast. nydjtottunk a
mozgaskorlatozottsaggal 6ssze-
fliggé tamogatasokkal, jogsza-
balyokkal kapcsolatoan, valamint
a specidlis lakas akadalymentesi-
tési tamogatas teljes kori dgyinté-
zése, tovabbtanulasra, munkara
valé jelentkezés egyesiiletiinknél
t6rtént mentorok segitségével.

Az egyedi esetek soran felmeril-
I6 problémak kezelésére az Egye-
silet Enksége szerdanként egész
napos fogaddoran ad lehet6séget.

Egyesiiletiink konkrét

tevékenységei:

- A szocialis szolgaltatasok ter(i-
letén a min@ségiranyitasi rend-
szer bevezetésére, I1SO tand-
sitvany megszerzésére keriilt
sor. A min8ségiranyitasi rend-
szer bevezetése folyamatos,
melynek célja a szocidlis szol-
galtatasok szinvonalas mikod-
tetése, az adminisztracios
rendszer fejlesztése, atlatha-
tobba tétele.

- ,0nallé Eletvitelért” Tamogatd
Szolgalat mikodtetése Nyir-
egyhaza Varos Kdzigazgatasi
teriiletén.

- ,Nefelejes” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast Nydjtd
Intézményének miikddtetése a
Nyiregyhazi Kistérség Kdzigaz-
gatasi Teriletén.

- Ingyenes gybgyaszati segéd-
eszkdz kolcsdnzés mikddteté-
se megyei szinten.

- Kozlekedési, gépjarm(i-szerzé-
si és -atalakitasi tamogatassal
kapcsolatos javaslattétel, teljes
kérd Ugyintézés, hatarozatra
vald elBkészités Nyiregyhaza
Polgérmesteri Hivatal részére.

- A ,Telefonnal a Raszorultakért”
Alapitvannyal val6 egyittmké-
dés, javaslattétel, teljes kori
gyintézés, a Kuratérium
részére dontésre el6készités.

- A lakas akadalymentesitési
tamogatas igénylésével kap-
csolatos teljes kérii (igyintézés,
MEOSZ részére javaslattétellel
felterjesztés.

- Vox Humana egyesiileti Ujsag
szerkesztése és évenkénti
megjelentetése.

- Klubok (SM, Reuma, Csaladi,
Ifjusagi Kiub), sakk-szakkor
mikodtetése.

- Rendezvényszervezés (gyer-
meknap, Uszdversenyek, sport-
napok, bentlakasos ifjlsagi
tabor, karacsonyi innepség).

- Fogyatékossaggal €l fiatalok
részére bentlakasos nyar tabo-
roztatés, integralt programok szer-
vezése (sport, kulturalis stb.).

— A Debreceni Egyetem Egész-
ségiigyi Féiskolai Karanak terep-
intézménye az Egyesiilet, a szo-
cialis munkas hallgatok alap- és
mesterképzésében, akik részére
intenziv és egy napos terepgya-
korlatot biztositunk.

- Szakmai konferenciak, tovabb-
képzések szervezése, valamint
azokon val6 részvétel.

- Akadalymentesités szakterile-
ten folyamatos és napi szintli
szakéniGi részvétel (kdzintézmé-
nyek akadalymentesitése stb.).

A ftelies szolgaltatési rendsze-
rink eléréséhez és igénybevételé-
hez folyamatosan all az igyfeleink
rendelkezésére az ingyenesen hiv-
hat6 z6ld szam (06-80/203-877). A
hét minden napjan rendelkezésre
allnak munkatarsaink, akik teljes
kér(i felvilagositassal szolgalnak.

Egyesiiletiink 2008-ban is meg-
jelentette Vox Humana cimii lapjat,
melyet minden tagunk szamara
eljuttatiunk/”A tajékoztatas mellett
célunk az, hogy tagjaink redlis
képet kapjanak az egyesiilet életé-
rél, munkajarél, tovabbtanulasi,
munkavallalasi lehetGségekrdl.

2008. december 31-ig iktatott
lgyiratok szama 480 db volt.
Lakas akadalymentesitési tamo-
gatast 2008. évben 39 6 kapott,
melynek 6sszege 5 850 000 Ft. A
,Telefonnal a Raszorultakért” Ala-
pitvany Kuratériuma 34 f6 palyaza-
tat tamogatta sszesen 885 600 Ft
Osszegben. Egyesiiletiink részt
vesz megyénkben a gépjarmi-
szerzési és -atalakitasi tamogata-
sok (gyintézésében, elbiralasa-
ban. 2008. évben 467 szerzési és
9 atalakitasi utalvanyt oszthatott
ki a bizottsag.

,Onall6 Eletvitelért” TAmogaté
Szolgalat 2008. évi tevékenysége

Az ,Onallo Eletvitelért” Tamo-
gaté Szolgalat 2004. januar
1-jével kezdte meg mikoédését az
egyesilet keretein belill, integralt
forméban, &nalld szakmai egy-
ségként. A szakmai egység Iét
szama 5 16: 1 6 szolgalatvezetd,
2 16 személyi segit6 (n6-férfi), 2 16
gépkocsivezetd.

Harom szolgéltatast biztosit az
igénybe vev6k szdméra:
1. Személyi segitségnydjtast
2. Specialis személyszallitast
3. Informéaciénydijtast

Személyi segitést 4 6, egyéni/
alkalmi szallitast 17 f6, rendsze-
res napi szallitast (munkaba és a
nappali intézménybe) 24 6 vett
igénybe. 2008 évben Osszesen
45 6 specialis személyszallitasat
és személyi segitését latta el a
tamogatd szolgalat Gsszesen
3618 ora teljesitéssel. Informacio-
nyljtas esetében gyakoribb a
telefonon t6rténd segitségnyijtas,
de 16bb alkalommal személyesen
is felkeresték a szolgalatot az
érdeklGdok.

A jogszabalyban meghatarozott
képzéssel 1 gépkocsivezetd ren-
delkezik, a szolgalatvezet6 és 116
gépkocsivezet6 képzése folyamat-
ban van. 2 6 személyi segit6 kép-
zése pedig 2009-ben varhato.

A ,Nefelejcs” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ell4tast Nyujto
Intézménye 2008. évi tevékeny-
sége:

Az Intézmény 2008. januér
2-4n kezdte meg mikodését Nyir-
egyhazan a Tiszavasvari u. 41.
szam alaft.

Fenntartd: Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete

Képviselje: Balogh Zoltanné
elndk

Ellatasi teriilete: Nyiregyhazi
Kistérség Kozigazgatasi Teriilete
(Nyiregyhaza, Kalmanhaza, Kotaj,
Nagycserkesz, Napkor, Nyirpa-
zony, Nyirtelek, Nyirtura, Sény6).

Az intézmény szolgaltatdsai:
18. életévét betdltdtt fogyatékos
személyek nappali ellatasa, esély-
egyenl6ségének  biztositasa,
rehabilitacio és foglalkoztatas eld-
segitése, tanacsadas az egész-
séges életmodrol, preventiv el6-
adasok szervezése, igény szerint
étkezés biztositasa, specidlis és
gyogytorna igénybevétele, csala-
dok tehermentesitése.

Az intézmény 48 16 fogyatékos-
séggal él6 szamara biztosithat
nappali elhelyezést. 2008. januartél
kezd6dben folyamatosan emelke-
deft az ellatottak |étszama, amely
december 31-ig elérte a 45 f6t.
Marciustol lehet6ség van fejleszi6-
felkészit6 foglalkoztatas keretében
terapids munkavégzésre. A szocia-
lis foglalkoztatast a START Reha-
bilitaciés Foglalkoztat6 és Intézmé-
nyei Kézhasznl Tarsasag biztosit-
ja az ellatottak részére.

Gyogyaszati segédeszkézok
ingyenes kdlcsénzése
Tagtarsaink meghatarozott id6-
tartamra téritésmentesen kolcsd-
nbzhet6 gyogyaszati segédesz-
kbzoket igényelhetnek egyesiile-
tiinkt6l. Ezzel a szolgaltatassal is
az 6nallo életvitelt kivanjuk el6se-
giteni. Az eszkdzok kdlcsbnzése
igénybejelentés alapjan 1 hénap
id6tartamra szo0l, szilkség esetén
meghosszabbithato.

Kélcsdnézheté gyogyaszati

segédeszkozok:

— kerekesszék gyermekek és fel-
néttek részére (fix, illetve
6sszecsukhato)

— jarokeretek (Bsszecsukhatd,
gurulés, hénaljmankos)

— szobai WC gyermekek és fel-
néttek részére

- kdnydkmanko gyermekek és
felnbttek részére

- specialis babakocsi gyermekek
részére

- falra szerelheté zuhanyszék

- agytal

- kadultke

- WC magasit6

- bevasarlékocsi

- hidraulikus agy

- betegemeld szerkezet

- kadlift

- |légmatrac

- vérnyomasmers

- infraldmpa

- szobakerékpar

- vércukorszint mér§

2008. évi palyazatok
2008. évben miikddéshez, kon-

ferencia megrendezéséhez és

programjaink megvalésitasahoz
sikerillt palyazati forrast tal@inunk:

+ Nemzeti Civil Alapprogram
(NCA): az Egyesiilet m(ikddé-
sének tamogatasa,

+ Foglalkoztatasi és Szocialis
Hivatal: ,Onallo Eletvitelért”
Témogatd Szolgalat mikode-
sének tamogatasa,

+ Szocialis és Munkaiigyi Minisz-
térium: ,Nefelejcs” Fogyatékos
Személyek Nappali Ellatast
NyUjtd Intézmény mikddési
tdmogatasa,

- A foglalkoztataspolitika multja,
jelene, jovéje az Eszak-alfdldi

Régidban” cimmel megrende-
zésre kerillé konferenciat és a
kapcsolodd kiadvanyt az Orsza-
gos Foglakoztatasi Kdzalapitvany
tamogatasban részesitette,

+ KdzBsségi programok (gyermek-
ifiisagi és sportprogram, élet-
mod és ifjiséagi tabor, Miivészeti
Hetek, karacsonyi iinnepség),

+ Kommunikéciés kéltség tamo-
gatasa (ingyenesen hivhat6
z6ld szam tdmogatasa),

+ Karéacsonyi linnepség megren-
dezése.

Az elndkség tevékenysége:

- Két kiilddttkozgy(lilés kdzdtti
id6ben iranyitia az Egyesiilet
tevékenységét.

- Dont a tagok és partold tagok
felvételérdl, illetve kizarasarol.

- Jelentések, beszamolok kil-
ddttkdzgy(ilésre vald elbter-
jesztése, az Egyesillet szabaly-
zatainak elfogadasa, killddttek
szamanak meghatarozasa.

- Az elnbkség munkajat éves
munkaterv alapjan végzi.

- Programok szervezésének
koordinalasa.

- Vox Humana egyesilleti djsag
elékészitése, szerkesziése, tagok-
hoz vel6 eljuttatas koordinalasa.

—Kiildottkozgyilés el6készitése,
Osszehivasa.

- A tagokkal valé folyamatos
kapcsolattartas, levelezés, lgy-
intézés koordinalasa.

- Az egyesillet miikddésével
Osszefliggd jogszabalyok és
kiild6ttkézgydlési hatarozatok
végrehajtasa.

- Az ,Onallé Eletvitelért” Tamogato
Szolgalat és a ,Nefelejcs” Fogya-
tékos Személyek Nappali Ellatast
Ny(ijt6 Intézmény mikodtetése.

- Min8ségiranyitasi  rendszer
bevezetése, és koordinalasa
folyamatosan.

- Az éves kbltségvetés, valamint
a kézhasznisagi jelentés elké-
szitése, el6zetes elfogadasa.

—- AMEOSZ felé beszamolok el6-
készitése, megtargyalasa, to-
vabbitasa.

- A helyi csoportok, klubok éves
munkatervének jovahagyasa.

A tertiletileg illetékes helyi cso-
portok 2008. évi tevékenysége

A csoporigydléseket minden
térségben megtartottak.

A csoportvezetbk tevékenysé-
giket éves terv alapjan végzk,
mely feladatokat teljesftettek. A kill-
dottkozgydlésen szavazati joggal
részt vettek és irasban szamoltak
be @ megvalosult programokrol.

Az ligyfélfogadast minden cso-
portvezeté folyamatosan tartotta
az 4ltala kijeldlt idopontokban.
Informacionydjtast végeztek a
mozgéaskorlatozottakat és a fogya-
tékossaggal él6ket érinté rendele-
tekrél, tamogatasi formakrol, egyéb
szocialis jellegli kérdésekrdl.

A csoportvezetSk aktiv szerve-
z6 munkajanak kdszénhetéen min-
den megyei rendezvényen nagy
létszamban részt vett a tagsag.
(PI. gyermeknap, megyei sportren-
dezvények, Uszoversenyek.)

Szakmai tovabbképzéseken vald
részvétel. A csoportokhoz tartozd
térségekben bekapcsolodiak a kis-
térségi fejlesztési tanacsok munk-
jaba, ahol az akadalymentesités
teriiletén ny(jtanak segitséget.

Egyesiileti klubok 2008. évi teve-
kenysége (SM Klub, Reuma Klub,
Csaladi Klub, lfjusagi Klub)

SM Klub

A klubfoglalkozasokat havi
rendszerességgel megtartottak. A
klubtagsag érdeklédési kdrének
megfelelSen orvosi el6adasokat,
kézds kulturalis és szabadidés
programokat szerveztek. Ismét
megszervezésre keriilt az Elet-
méd és jogatabor Kecskeméten.

Dr. Lipéczki Imre a DOTE tan-
székvezetbje a keleti gybgyitas-
rol, Husztiné Hajdu Erika pszicho-
l6gus pedig ,A relaxacio és a kép-
zelet ereje a stressz oldasaban®
cimmel tartott eléadast. A klub-
tagok részt vettek az orszagos
SM Nap és Hét rendezvényén,
mely keretén belil megtekintetiék
az Opusztaszeren talalhaté Nem-
zeti Torténelmi Emlékparkot. Ven-
dégségben jartak a Szolnoki SM
Egyesiiletnél. Evadzar6 rendez-
vényként a Karacsonyi linnepség-
re ismét az orosi Herman Ott6
Altalanos Iskolaban keriilt sor.

A Klub rendszeresen tarta a
kapcsolatot a médiaval, tarsszerve-
zetekkel és a Reuma valamint a
Csaladi Klub tagjaival. Folyamato-
san keresik a palyazati lehetGsége-
ket a programjaik megvalésitasa-
hoz. Az SM Kiub specialis gyogy-
aszati segédeszkdz kdlcsbnzési
szolgaltatast kiilén is mikodtet.

Reuma Klub

2008. évben folyamatosan
béviilt a taglétszam. A foglalkoza-
sokat havi rendszerességgel
megtartottak, melyen hénaprol
hénapra egyre aktivabban vettek
részt sorstarsaink. Februérban a
jogszabalyi valtozasok megisme-
rése volt a cél, marciusban a his-
veti késziilédés keretében kiilén-
boz6 disziteseket. készitettek
Fejes Istvanné (Magdika) segitsé-
gével. Majusban az egyesiilet
szervezésében antioxidans méré-
sen vettek részt. Juniusban
Bakanyné Aranka szinvonalas
el6adast tartoft a torna fontossa-
garol. Szeptemberben megkeres-
te a klubot a matészalkai Reuma
Klub, majd Fejes Istvanné (Mag-
dika) szamolt be a Nyiregyhazi
Expo kidllitasrol. Oktéberben a
matészalkai Reuma Klub tagokkal
a baktaléranthazi Csardaban j6
hangulat( taldlkozén vettek részt.
Sikerként értékelhet6 az, hogy a
Klubnak két Uj patronus orvosa
van Dr. Téth Julianna és Dr. Nagy
Agota személyében, akiket a
novemberi foglalkozason ismer-
hettek meg a tagok. December-
ben Mikulas napi zsurt rendeztek,
majd az Egyesilet karacsonyi
iinnepségén vettek részt.

A kapcsolattartas szintén rend-
szeres az SM és a Csaladi Klub
tagjaival egyarant. A klubfoglalko-
z4sokat havi rendszerességgel
tartottak.

Csaladi Klub

A Csaladi Klub foglalkozasait a
klubvezet6 tartos betegsége miatt
a Reuma Klubhoz csatlakozva
tartotta meg.

lfjusagi csoport

Az Ifisagi csoportnak 2007.
szeptembertél (j vezet6sége van,
igy a 2008. évi programok meg-
valésitdsanal mar megmutatkozik
az akiivitas. Jelenleg 25 6 18-35
év kozodtti fiatal tartja rendszere-
sen a kapesolatot a csoportveze-
t6vel, valtakoz6 létszammal vesz
részt a foglalkozasokon. Az ifjlsa-
gi programok beépiilnek az egye-
slilet programijaiba.

A klubok éves munkaterv alap-
jan mikddnek, melyet a tagok
bevonasaval a klubvezet készit
el. Feladataik megoldasa érdeké-
ben bevételeket gy(jthetnek.

2008. évben megvaldsult
programok

Az éves programsorozataink
soran szeretnénk kdzdsségfor-
mald, sorstarsi tanacsadd, széra-
koztatd, fejleszt6, kulturdlis,
egészségveds, -megbrz6 progra-
mokkal szinesebbé tenni tagtar-
saink életét.

Rendezvényeink alkalmaval
igyeksziink felkelteni a tarsada-
lom figyelmét a média segitségé-

vel, mellyel célunk az ismeretter-
jesztés, tudatformalas, valamint
egyfajta nyitas az ,egészséges’
és zarkozott embertarsaink felé.

2008. februar 1.: Az Egyesiilet
elndksége minden tisztségviseld
részére tovabbképzést szervezett
az Esély Centrumban. A képzé-
sen tajékoztatd hangzott el az
Egyesiilet mikddésében beko-
vetkezett valtozasokrol, a rokkant
nyugdijazas és a lakascéll allami
tamogatas szabdlyaiban bekdvet-
kezett valtozasokrdl. Megismer-
hették a jelenlévék a MEOSZ
,Allaskulcs” projektjét. Tajékozod-
hattak a ,Telefonnal a Raszorulta-
kért” Alapitvany és a Nemzeti
Udiilési Alapitvany palyazati lehe-
16ségérdl, valamint az egyesiilet
2008. évi programijairol. A képzé-
sen 32 f6 vett részt.

2008. februar 15-én ,Felkdtjik
a Farsang farkat!” elnevezéssel jo
hangulatd farsangi mulatsagot
rendezett az Egyesiilet és az Ifjd-
sagi csoport az Esély Centrum-
ban, csodalatos programsorozat-
tal, jelmezversennyel és tombola-
hiizassal. A miisorban felléptek a
START Knt. Huméanpoltikai Uzem
amatér szinjatszd csoportja, a
,Nefelejcs” Fogyatékos Szemé-
lyek Nappali Ellatast Ny(jto Intéz-
ményének tagjai, valamint a
Gavavencsell6i Helyi Csoport
,Cigany-show” produkci6ja fokoz-
ta a hangulatot. Nagy sikert ara-
fott a jelmezverseny. A program-
ban kozel 160 6 vett részt. Célunk
tovabbra is az, hogy felelevenit-
slik-a~farsangi: hagyomanyokat,
és kimozditsuk sorstarsainkat a
szlirke, téli hétkdznapokbol. Sze-
retnénk hagyomanykent jévére is
megrendezni.

2008. marcius 31-én az Esély
Centrum adott ofthont a mozgés-
szeni betegségek (derékfajdalom,
porckorong elvaltozasok, gerincfer-
diilés, kopasos fzlleti fajdalmak,
bokasiillyedés, izom-, és inszalag-
sériilések, visszeresség, cukorbe-
tegség, elhizas stb.) megel6zésé-
ben, kezelésében nagy eredményt
elért MBT fiziolégias labbeli bemu-
tatonak. A labbeli egyediessége a
talpszerkezet, melynek lelke a
rugalmas, puha talprendszer. Insta-
bilitast biztosit, amely egyenstlyo-
zasra készteli szervezetiinket és
ismét munkaba allitja tartd- és moz-
gatorendszeriink izmait. A bemuta-
tora tobb mint 60 f6 j6tt el, melyet
az MBT Pont Nyiregyhéza munka-
tarsa tartott.

2008. &prilis 11-én a Koltészet
Napja”. Ezen a napon innepeljik
Jozsef Aftila  sziletésnapjat,
hazénk nagyjainak, kortarsainak
miivészetét. Ebbl az alkalombdl
irodalmi  délutant rendeztiink,
melyen 30 f6 vett részt.

2008. aprilis 11-13. kozott
keriilt megrendezésre az Esély
Centrumban a MEOSZ szervezé-
sében a MEOSZ Ifjisagi Tagozat
koordinatorainak és Onkéntesei-
nek képzése. Ebben a program-
ban Egyesiiletiink aktiv kdzremi-
kédoként vett részt, és az Esély
Centrum munkatarsai, valamint
az Ifjiisagi csoport vezet6i segitet-
ték a szervez6k munkajat. A veze-
t6képz6n Bsszesen t6bb mint 90
f6, Egyesiletiink részér6l pedig a
programban 20 8 vett részt.

2008. majus 5-én szintén az
Esély Centrum adott ofthont egy
egészségligyi allapotfelmérésnek.
A Pharmanex Biofoton Szkenner
segitségével Kozma Krisztina
végezte az antioxidans mennyiség
mérését az emberi szervezetben.
Sokan csak a mérés eredményé-
nek ismeretében szembesiiltek
szervezetlk allapotéval. Eredmé-
nyesnek, és hasznosnak tartottuk
a programot. Ezt igazolja az is,
hogy t8bb mint 40 f6 allapotfelmé-
rését végezték el.

Folytatas a 4. oldalon
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Folytatas az 1. oldalrél

A foglalkoztataspolitika multja, jelene, jovéje

Hibds az allam!

— A megkérdezettek 73 szaza-
léka dllitja azt, hogy az allam a
felelés azért, hogy nem dolgozik,
- 30 szézalék szerint az &nkor-
manyzat a hibas —, mig 27 szaza-
lék 6nmagat hibaztatja, hogy
nincs munkaja.

— A fogyatékossaggal €l6 embe-
rek megitélése igen valtoz6. A
munkaltatok tébbsége nem szive-
sen alkalmaz fogyatékossaggal él6
embereket, elsbsorban nem azér,
mert alkalmatlanok a feladatra,
hanem azért mert kiilénféle atalaki-
tasokat kell elvégezni, hogy a mun-
kavégzéshez, munkaba jarashoz a
feltételeket biztositsak. Egyesek
szerint nem sok, de nem is kevés
hazénkban a fogyatékossaggal él6
ember. A Start Kht.-nal végzett fel-
mérés szerint a fogyatékossaggal
él6 emberek a biztonsagos, egész-
séges munkakorliményeket jeldl-
tek meg elsé helyen, de nem utol-
sbsorban biztos megélhetest.

Gazdalkodni, tervezni

Balogh Zoltan, a Start Rehabili-
tacids Foglalkoztatd és Intézmé-
nyei Kht. vezérigazgatdja, a
VSZOSZ elndke, c¢. féiskolai
docens ,A foglalkoztataspolitika
multja, jelene, j6v6ie. Megvaltozott
munkaképességliek foglalkoztata-
si lehetdségei az Eszak-alfoldi
régiohan” cimmel tartott el6adast.

Tébbek kdzott elmondta: — A
90-es évek valtozasai, a munka-
nelkilliség egyre szélesebb kori
megjelenése, a munkahelyek elve-
szitése, az ellatd rendszerbe t0rté-
né menekilés mind-mind az orvos-
szakért6i tevékenység, a foglal-
koztatasi szakemberek kbvetkeze-
tes munkajanak egyre nagyobb
felhiguldsaval jart. Egyre szélese-
dett az a kér, akik aktiv kor(k elle-
nere a nyugdijszer( ellatast keres-
ték és abba menekiiltek. gy érke-
zlink meg 2004-hez, amikor is
Magyarorszag csatlakozott az Euré-
pai Unidhoz. A csatlakozas jogsza-
balyi harmonizaciokkal jart egyit,
mely természetesen a megvaltozott
munkaképességUek és fogyatékos-
saggal élék foglalkoztatdsanak
problemakdret sem kertilte el.

Szakértokkel egyiitt

- Az egyik leglatvanyosabb
valtoztatas talan az Orszagos
Orvosszakért6i Intézet nemcsak
nevének — hiszen mar ORSZI-
ként mukddik — hanem a vizsgala-
tok hangsulyanak atterel6désé-
ben figyelheté meg. Nem az elve-
szitett, hanem a megmaradt és
fejleszthetd munkaképességet és
az Bsszervi egeszségkarosodast
mindsiti és indokolt esetben mar
nemcsak szakorvos vagy szakor-
vosok, hanem foglalkozasi, okta-
tasi és szocidlis szakemberek,
szakért6k is kzrem(kodnek.

Védelem

- Jelentdsen megvaliozott a
munkaba lépéshez, munkaban tar-
tashoz sz6lb tamogatasok nemzeti
szabdlyozasa. Alapvetéen szinte
kételezd jelleggel azon uniés direk-
tivakat kell alkalmazni, mely a ver-
seny semlegesség, a piaci arak
befolyasolasanak védelmét helye-
zik elétéroe. A tdmogatas nem
befolyasolhat versenypiaci arakat,
annak nagysagrendje a kiesett
munkaképesség okozta gazdasagi
szolgalni. Nem feladata, hogy a
tamogatés versenypiaci elGnyok-
hdz juttasson barkit, sét ez meg
akkor is kimondottan filtott, ha az
utdbbi idében ennek latvanyos jele-
it tapasztaljuk ebben a régioban is.

Megallapodast kell talalni
- Letisztulhatnak, pontositéad-
hatnak egyes fogalmak. Tobbek

Konferencia résztvevéinek egy csoportja

kozott vedett korlilmenyeket kell
biztositani azok szamara, akik a
nyilt munkaerépiacon tartésan
nem foglalkoztathatok. Ide kell
sorolni els@sorban a nemzeti jog-
szabalyaink szerinti stilyos és hal-
mozottan fogyatékossaggal élé-
ket, illetve azon megbetegedéssel
és hatrannyal él6ket.

Megéllapodast kell talalni azok
szadmara, akik munkavégzs képes-
ségliket csak részben, vagy cse-
kély mértékben veszitették el illet-
ve eredeti, tanult vagy gyakorolt
szakmajukban csak rehabilitacios
intézkedéssel foglalkoztathatok.

— El kell érmni azt, hogy aktiv
kor( allampolgar ne a menekilést
€s a gazdasagi megoldast keres-
se az esetlegesen bekovetkezett
egészsegkarosodasaban, hanem
egy olyan felkészitést kaphasson,
mely visszavezeti vagy bevezeti
6t a munka vilaganak azon része-
be, melyet a piaci korilmények
tesznek kivanatossa. Az ide veze-
t6 Uton viszont egymastol elterd
és meghatarozott nagysagrendul
tobbletforras kell ahhoz, hogy a
széban forgd Kliens megkapja azt
a pozitiv megkUlonbdztetést, ami
ahhoz szikséges, hogy egy adott
terlileten megszerezhesse a t6b-
biekkel azonos feltételrendszert,
tehat az esélyegyenléséget —tette
hozza Balogh Zoltan.

Foglalkoztatasi lehetéségek

Juhasz Eva az Eszak-alfoldi
Regionalis Munkaligyi Kézpont
fGosztalyvezetbje a munkaerd
piaci helyzetet ismertette, a foglal-
koztatasi lehetségeket és azt,
hogy milyen tamogatasi formak
vehet6k igénybe a megvaltozott
munkaképességl munkavallalok
foglalkoztatasa soran.

Elmondta: — a munkanélkiiliség
1993-ban érte el a csucsot, most
sajnos ismet emelkedd tendenciat
mutat. 2008. év végéig 110 ezer
volt a munkanélkiiliek szama, mig
ez év januar végén, februar elején
mar elérte a 123 ezret. Juhasz
Eva is beszélt a munkanélkilliek
tdbbségenél 1év6 alacsony iskola-
zottsdgrol, ami neheziti az Ujra
munkba 4llést. Allaskeress 100
ezer kérll van, mig ezzel szemben
a bejelentett &llas 65-70 ezer kor(l
mozog. Ismertette az ellatasi for-
makat, tamogatasokat, amelyeket
azok a munkaltaidk kaphatnak,
akik megvaltozott munkaképessé-
g személyeket foglalkoztatnak.

Eredményes egyesiileti munka

A nap végén Balogh Zoltanné a
Mozgaskorlatozottak ~ Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiileté-
nek elndke: A civil szervezetek hely-
zete, szerepe a foglalkoztatasban
cimmel tartott eldadast, és egyben
bemutatta az egyesUletet, amely
alapito tulajdonosa a Start Kht.-nak.

- Az egyesiletet 1981-ben
jegyezték be, igy ma mar 28 éve
mikddik eredményesen — kezdte
az elndk asszony, majd igy foly-
tatta: a tagletszam eléri a 12 ezer
f6t. 1988-ban elérkezett az id6,
amikor megalapitottak a Start
Kht.-ét (akkor még Start Vallalat).
Ezt a megsziint munkahelyek,
nehéz megélhetés indukalta, de
kellett hozza a tarsadalmi nyitott-

sag is. A Kht.-nal jelenleg kézel
3000 ember dolgozik, 80 szazalé-
kuk megvaltozott munkaképessé-
gli ember. Azon kiv(il, hogy foglal-
koztat, képzést is folytatnak az
1992-ben létrejott Start Specidlis
Szakiskoldban, ahol 10 szakma-
ban 200 didk képzése folyik.
Okaritofilposdn Start Rehabilité-
ciés Centrum mikodik eredme-
nyesen 25 fével. Eredményes a
tamogatd szolgalata az egyesi-
letnek. A Nefelejcs Nappali Intéz-
ményben 48 {6 fogyatékossaggal
él6nek adnak oltalmat. Az Esely
Centrum meg igazi otthont ad
mindazoknak, akik e kérben bar-
milyen segitségre szorulnak. Mél-
tan érdemelték ki az Ev Akadaly-
mentes Epiilete cimet is.

Atalakuloban a rehabilitacios
rendszer

A masodik napon meghivott
munkaltatok, érdeki6ddk elGszér
dr. Fiizi Istvan az Orszagos Reha-
bilitaciés és Szocidlis Szakértdi
Intézet (ORSZI) f6igazgatd szak-
mai tanacsaddja el6adasat hall-
gattak meg, aki a megvaltozott
munkakepességl ellatod rendsze-
rének valtozasarol beszélt. Téb-
bek kdzott emlitette, hogy 2008.
januar 1-16l bevezetésre kerllt
rehabilitaciés jaradék, ami telje-
sen Ujszer(. I'gy természetesen
nem mennek zbkken6mentesen
az ezzel kapcsolatos teendék.
Alapvet@en az is gond, hogy elég
rosszul &ll az orvosi rehabilitacio,
késén kezdik el, igy a beteg visz-
szadllitasa a munkaba elhizodik.
Azt is emlitette, hogy 2008-ban
mintegy 73 ezer igénylé kérte
magat az orvosi bizotisagok elé.

Az ORSZI feladatai

Ezt kévetben az Orszagos
Rehabilitacios Szakértéi Intézet
feladatai, m(ikddési elveirdl, Gssze-
tételérdl dr. Farkas Lidia az ORSZI
Eszak-alféldi Regionalis Igazgato-
sag Nyiregyhazi kirendeltségenek
vezellje tajékoztatta a hallgatd-
sagot. Az el6adé elmondta: 2008-
ban az ORSZI &tfog6 rehabilitaci-
Ot tzétt ki maga elé. Az orvosi
bizottsagok munkajat kilsd szak-
ért6k — foglalkoztatasi, szocidlis —
segitették. A rehabilitacios jaradé-
kot komplex vizsgalattal &llapitjak
meg és az eredmények flggvé-
nyéeben, deril ki, hogy rehabilital-
haté a személy vagy sem. Ha
igen, akkor milyen munkakért lat-
hat el. (Hany szazalékos munka-
képessege maradt meg.)

Munkaerdpiac!

Egész életen &t tanulds elve —
Technikak és készségek elsajatita-
sanak lehetGségei. A munkaerGpi-
acra valo felkészités, reintegracié
(képzés, atkepzés) témaban Kézy
Béla felnbttképzési projektvezets
tartott érdekfeszité elfadast.

Palyazatok

Véradi Zsuzsanna az Els6 Nyir-
ség Fejlesztési Tarsasag operativ
igazgatdja.

Forrasteremtési technikak civil
szervezetek részére cimmel tar-
tott eldadast.
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Az Expo megnyitojat kdvetden
a Veédett Mihelyek kiallitasara
Osszesereglett érdekl6dd tome-
get Balogh Zoltan a VSZOSZ
elndke kdszdntdtte, majd dr.
Székely Judit a Szocialis és Mun-
kalgyi Minisztérium szakallamtit-
kéra nyitotta meg, aki nagy elis-
meréssel szolt a kezdemeénye-
zésr6l.

Az eseményen jelen volt a
Workability Europe elndke, Hans
Vrind is. A Workability Europa egy
nemzetkdzi szervezet regionalis
halozataként a fogyatékossaggal
él6 szemeélyek munkaerdpiaci
esélyegyenlBségének megterem-
tésén dolgozik Eurdpa szerte. A
szervezetet 1987-ben, Svédor-
szagban hoztak létre. Jelenleg 29
tagszervezete van, amelyek 19
orszagban kinalnak foglalkoztata-
si programot kdzel 1 millié fogya-
tékossaggal €16 munkavallalénak.
A VSZOSZ 2006 6ta tagja a nem-
zetkdzi szervezetnek. A VSZ0SZ
husz éve képviseli a megvaltozott
munkaképességl és fogyatékos-
saggal él6 embereket foglalkozta-
t6 munkaaddk érdekeit. Jelenleg
tbb mint 80 cég a szdvetseg

EXPO: Védett Mu

"TA

Allamtitkéri gratulécio

helyek kiallitasa

,‘ "'“"_/ B !
Védett Mihelyek kidllitas megnyito

tagja, ahol 25 ezer f6t foglalkoz-
tatnak. A kidllitas jol reprezentalta
azt a tbrekvést és eredményeket,
amit mar eddig is elértek a meg-
valtozott munkaképességli és
fogyatékossaggal €él6 emberek
foglalkoztatasa terén.

Dijaztéak a legjobbakat

Mint minden hasonlé kidllita-
son és vasaron itt is dijaztak a
legjobbakat: A Szabolcs-
Szatméar-Bereg Megyei Kdzgy(-
lés kildndijat kapta: a START
Rehabilitaciés Foglalkoztatd és
Intézményei Kht. A VSZOSZ
kiléndijat a Védett Muhelyek

Baden-Wiirtenbergi Tartomanyi
Szdvetsége vehette at.

A Vedett Mhelyek |. Nemzet-
kdzi kigllitdsan nyujtott kiemelke-
d6 teljesitményikeért kiiléndijoan
részesllt: a Mozgaskorlatozottak
Egyesileteinek Orszagos Szd-
vetsége. Dicséré oklevelet és
kiiléndijat kapott: a Kézm(i Féva-
rosi Kézmdiipari Kht., a Pro-Team
Rehabilitaciés Kht., az Agria
Humén Szolgaltatd Kht., az Esély
Gy6ri Rehabilitacios és foglal-
koztaté Kht., a MOVE Alfa Reha-
bilitaciés Ipari és Szolgaltatd
Kht., a Pirehab Rehabilitacios
Foglalkoztatd Kht. Tovabbi 28
ceg emléklapot vehetett &t a
szervez6kidl.

Szakmai tandcskozas
Még a megnyitd napjan del-
utan sor kerilt a Védett Szerve-
zetek Nemzetkdzi Tanacskozasé-
ra is, amelyen jelen volt dr. Szé-
kely Juditis. A tandcskozés téma-
ja volt: Az Eurpai Uni6 csoport-
mentességi rendelete, az ehhez
kapcsolédd nemzeti jogszaba-
lyok hatasa a rehabilitaciés fog-
lalkoztatast végzé munkaadora.
F A

j0l érzi magat

Fejlesztés, miikddtetés

Sesztak Oszkar UdvdzI§ sza-
vai utan elsGként dr. Vojnik Méaria
az Egészséglgyi Minisztérium
allamtitkara beszélt a régi6 leg-
magasabb technikai és informati-
kai szinvonalon mik&dé kornye-
zettudatos, kérnyezetbarat tech-
nolégiaval Nyiregyhazan meg-
épll6 betegbarat egészségligyi
komplexumrél. Tébbek kdzott
elmondta: ebben az unis ciklus-
ban socha nem latott pénz jutott
az egészségiigyi ellatas javitasa-
ra. Ebbe beleférnek hatalmas
beruhazasok, mint példaul a nyir-
egyhazi kérhdz megujulésa, sir-
gbsségi betegellatas feltételei-
nek a javitasa, daganatos beteg-
ségek kezelése, kiilénféle beteg-
ségeket megeléz6 programok,
sz(r6buszok mikodtetése. Nem
véletlen, hogy a nyiregyhazi kér-
haz nyerte el els@ helyen a palya-
zatot a beruhdzasra, hiszen a
régio legnagyobb egészségligyi
intézménye egyben oktatd kor-
haz is. — Nagyon fontosnak tar-
tom, hogy nem csupan a kérhaz
fejlesztésére, hanem a magas
szint(i miikddtetésre is van pénz
- tette hozza az allamtitkar.

Hatalmas lehetdség
Dr. Piké Karoly a Josa Andrés
Oktaté Korhaz f6igazgatoja arrdl

Dr. Piké Karoly

Ahol a beteg is

A férum megnyitja (az eldaddk)

tajékoztatta az egybegy(lteket,
hogy mit jelent a gyoqyit6, apolé
munkaban a Nyiregyhdza Tomb-
kérhaz projekt. Részletesen
ismertette a beruhdzas fazisait,
majd kihangsulyozta, hogy olyan
lehet6séget kapott a megye az
egészséglgyi ellatas javitésa
érdekében, amit feltétlendl jol
kell kihasznalni. A kérhaz 109
éves tOrténetében ez egy hatal-
mas mérfoldké. A féigazgatd
megkdszOnte mindazoknak -
politikusoknak, 6nkormanyzat-
nak, kérhaz feligyel6 bizottsaga-
nak... — a segitségét, akik kdzre-
miikddnek abban, hogy a harma-
dik évezred egészségigyi cent-

Simkoné dr. Tolnai Anita

ruma épilhet fel 2012-re Nyir-
egyhazan.

Mennyit kereshetek?

Simkéné dr. Tolnai Anita az
Eszak-alfldi Regionalis Nyugdi-
biztositasi Igazgatésag helyettes
igazgat6janak el6adasat is nagy
érdekl6dés kisérte. A szakember
arrdl tajékoztatta a férum részive-
véit, hogy a nyugdij és egyes
nyugdijszerd ellatas melletti foglal-
koztatas hogyan érinti a munkalta-
t6t és a munkavallalét. — Nincs
kénnyli helyzetben a megye,
hiszen sziikebb hazankban 180
ezer 16 a nyugdijas, ebbdl 80 ezer
dregségi, a 100 ezer 16 pedig rok-
kantnyugdijas — hangsulyozta.

Az esemény legvégén a férum
részivevéi is sz6t kaptak. A tobb
mint kéttucatnyi hozzasz6lo, leg-
inkabb arra volt kivancsi, hogy a
személyét érintéen a rokkant
sagi nyugdija, jaradéka mellett
mennyit kereshet, illetve 6t
hogyan érinti a foglalkoztatassal
kapcsolatos megvaltozott jog-
szabaly.
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Esélyek Haz

SISROLA

Az EsélyegyenlGségi Miniszté-
rium minden olyan kezdeménye-
zést, telepllést stb. elismer, akik/
amik nemcsak latszolag, hanem
aktivan tesznek azért, hogy meg-
valositsak a fogyatékos, seriilt
vagy mozgasserilt embertarsa-
inkkal t6rténé kommunikaciot,
életet.

Teljes koru

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének Ujfehértoi Cso-
portja 2008-as évben palyazat
utjan 80 000 forintot nyert ren-
dezvényre, illetve dologi kia-
dasok megvaldsitasara.

Térségiink 300 f6 taglétszam-
mal miikodik. Ugyfélfogadasunk
2008. évben megvaltozott a Civil
Hazbdl a lakasomra koltozott at
Ujfehérts, Szazados u. 6. szam
ala.

Az Ugyfélfogadas napja és
ideje nem valtozott. Minden hétf6i
nap 9.00 o6ratdl 12.00 6raig tart.

Teljes korli felvilagositast
nyljtunk a mozgaskorlatozott-

a-dijat ka

s

Megyénkbdl a programra mas
civil szervezetek is részt vettek
(EFOESZ, Cukorbetegek, és tob-
bek kdzott a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének Ujfehértéi Cso-
portja) az elmdlt években kézds
programokban, kdzds torna a
sériilt és az ép gyerekek kdzott,

saggal és egyéb fogyatékossag-
gal dsszefliggé tamogatasi for-
makkal kapcsolatban. (Fogyaté-
kossagi tamogatas, lakds céld
tamogatas, akadalymentesitési
tamogatas, kozlekedési és gep-
jarmuszerzési, -atalakitasi tamo-
gatas igényléséhez, ,Telefon a
raszorultakért” Alapitvanyhoz is
juttatunk el konkrét igénylése-
ket.)

Kihivas napja rendezvény-
sorozatan részt vettiink a Mive-
|6dési Haz el6it felallitott sator-
ban, fotokon lathattak a Moz-
gaskorlatozottak Egyesiletének
a multjat, a jelenét pedig az tette
fontossa, hogy mozgassériilten
hogyan lehet segédeszkdzokkel

pott

Ujfehérté
illetve kerekesszékben torténd ép
gyerekek szamara.

A program keretén belil 2008.
majus 21-én rendezte meg a Kihi-
vas napjat Ujfehérton, ahol az
Esélyek Haza vezetGje Herczku
Tiinde adta &t a dijat Téth Andras
polgarmester urnak.

Egyesiiletink helyi csoportja
kiilon teriletet kapott a rendez-
vény helyszinén, ahol csoportve-
zeténk bemutatta mozgassériilt-
ként is hogyan lehet kdnnyebbé
tenni mindennapjainkat segédesz-
kézokkel. (Lovaglogép, szobabi-
cikli, jarokeret, kerekesszék stb.)

Egyestiletink meghivott ven-
dége Toth Laszlo Fellgyeld
Bizottsag elndke volt.

Elldtogattak még Juhaszné
Kemény Hajnalka és Kovacs San-
dor alpolgarmesterek is.

Kdszdnjik a lehet6séget, hogy
ezen a rendezvenyen jelen lehet-
tlink és a sikernek részesei lehet-
tlnk.

felvilagositast nyujtanak

mozgasfejlesztd gépek, eszko-
z0k segitségével egyitt élni és
olyan célokat elérni, amit 20
évvel ezel6tt almunkban sem
gondoltuk volna.

A karacsonyi megem|ékezést
szaloncukor csomagajandéko-
zassal tettlik emlékezetesseé.

Tobb napon &t vehették at
december 20-t6] 23-ig a lakaso-
mon, 60-70 f6 kdzott osztottuk
ki azokat a csomagokat (5 kg a
Polgarmesteri Hivataltdl, 30
kg-ot pedig a palyazati pénzbdl
vasaroltuk meg).

Bige Lé&szIoné
helyi csoportvezetd

Beszamolo a REUMA KLUB
2008. evi munkajarol

Az év els6 foglalkozasat
februarban tartottuk a szoka-
sos jogszabalyi valtozasok
ismertetésével. Osszedllitot-
tuk az éves programot a
kordbban leadott tervezet
alapjan. Természetesen a val-
toztatas lehetdsége igy is fenn
all a meghivott eléaddktol
(vendégektdl) fliggden.

A marciusi foglalkozason a
hasvéti készil6dés volt a f6
téma. Kotetlen beszélgetés
keretében recepteket cserél-
tink, megismerhettiink killdnbo-
z0 diszitéseket melyeknek f6
szakeértGje Fejesné Magdika.

Majusban a Mozgaskorlato-
zott Egyesilet vezet6jének Adél-
kénak szervezésére részt vehet-
tink egy szlrésen amely meg-
mutatia a szervezetlink anti-
oxidans mennyiségét. Kozma
Krisztina végezte a vizsgalatot
és az eredmeénytdl fliggden ella-
tott tandcsokkal valamint nala
kaphat6 vitamin készitményeket
is vasarolhattunk.

Juniusban Bakanyné Aranka
fogadta el meghivasunkat. Igen
szinvonalas el6adast hallhat-
tunk a torna fontossagarol. Nem
csak a betegeknek lenne szilk-
sége a rendszeres mozgasra,
mar a gyerekkorban tudatositani
kellene a mozgas fontossagat
szervezetlink szaméra. Az el6-
adas befejezéseként kollektiv
Jiddsek is elkezdhetik” tornara
ker(ilt sor mely igen jo hangulat-
ban zajlott.

Szeptemberben magunkhoz
tértlink az igen csak egészséget
és er6t probaldo meleg utan. A
matészalkai reuma klub vezet6-
je megkeresett telefonon, hogy

szeretné veliink felvenni a kap-
csolatot. Szivesen vettik a kéré-
slket és talalkozot beszéltlink
meg velik. Fejesné Magdika
beszamolt a nyari tevékenysé-
geir6l. Részt vett a korabban tar-
tott Nyiregyhazi Expo kiallitason
sajat készitésli babaival, macko-
ival. Nyaron kiilonb6z6 kézmd-
ves taborokban tanitja a gyere-
keket e csodalatos dolgok készi-
tésére.

Oktoberben talalkoztunk a
matészalkai reuma klub tagjai-
val a baktai Csardaban. Nagyon
j6 hangulatban zajlott a talalko-
z6. A Fejesné Magdika altal
készitett kis ajandékok nagyon
meghatottak  sorstarsainkat.
Megismertik az Ok klubjanak
mikddését és kolcsondsen vet-
tink otleteket a tovabbi mun-
kankhoz. Reméljik ez egy gyu-
mdlcs6z6 kapcsolat kezdete.

Novemberi foglalkozasunkon
koszonthettlk a két Uj patronus
doktornénket Dr. Toth Juliannat
és Dr. Nagy Agotét. A kdlesonds
bemutatkozas utan kotetlen
beszélgetésre kerlilt sor melyen
kdrvonalazodtak a majdani el6-
adasok témai. A foglalkozasunkat
meglisztelte személyével Adélka
is.

A decemberi foglalkozasunk-
ra viszonoziuk a meghivast a
tars klubunknak. Mikulds napi
zsurt rendeztiink ki-ki a maga
siitotte siteménnyel jarult hozza
a vendéglatashoz. A kdzos kara-
csonyi Unnepségen melyet az
Egyesiilet rendezett valameny-
nyien részt vettink mint eddig
minden évben.

A klubunk ket aktiv fével
béviilt melynek nagyon oriiliink.
Felhivasokat tettiink kdzzé szak-

rendel6kben, melyben tudattuk
mikodésiinket, reméljik felkel-
tettik beteg tarsaink érdekl6de-
sét. Kovetkez6 évre igyeksziink
tobb doktort meghivni el6ada-
sokra hatha ez becsalogatja a
leendd klubtagokat a rendezve-
nyeinkre.

2009. évi munkaterv

Februar: Az (j jogszabalyi val-
tozasok ismertetése.

Marcius: Gyogy- és thai masz-
szazs hatdsa a szervezetre,
el6adé Boros Jozsef.

Aprilis: Dr. Téth Julianna el6-
adasa a reumatid arthritisz 0j
gyogyszerek a gyogyitasa-
ban.

Majus: A szervezet elsavasoda-
sa és annak kovetkezményei
az étkezés helyességérdl.
El6add: Sorosinszkiné Katika
dietetikus

Junius: Bogracsolas a kertiink-
ben melyre szeretettel varom
tagjainkat.

Julius: Kirandulas.

Augusztus: Gyogynovenyek és
ill6olajok kiegészitd szerepe a
gybgyulasban.

Szeptember: Dr. Nagy Agota
el6adasa a csontritkulas gyo-
gyitasanak Uj lehetdségeirdl.

Oktober: Gyogyflrdék, gyogy-
aszati segédeszkdzok, gyogy-
cip6k igényelhetéségei.

November: Dr. Szabé FEva
orthopédiai betegségek és
annak hatasai a csontrend-
szeriinkre.

December: készillédés a kara-
csonyra.

Fullajtar Andrasné
klubvezetd

Folytatas a 2. oldalrc| | ——

A Mozgaskorlatozottak Egyesuletének mult evi beszamoldja

A Nemzeti Civil Alapprogram
tAmogatasaval a ,Hataron tuli
egylttmikodés” keretén bellll
2008. majus 25-28. kdzott szakmai
tanulmanydton  vettlink  részt
Erdélyben Marosvasarhelyen, ahol
vendéglatonk a Maros Megyei
Mozgasseérilltek Egyesiilete volt
Jancso Istvan elndk vezetésével.
Az eddigi j6 kapcsolatokat tovabb
épitve ismerhettik meg az Erdély-
ben él6 mozgassériltek helyzetét,
lehet6ségeit (tamogatasi rendsze-
rek, munkalehet6ség, munkahely-
teremtés feltételei stb.) és ismertet-
tik meg a Magyar Kdztarsasagban
él6 mozgasseriilt sorstarsaink
milyen el6nydkkel (tamogatasi
lehet6ségek: fogyatékossagi tamo-
gatas, kiemelt csaladi pétiek, kézle-
kedési kedvezmények, lakas aka-
dalymentesitési tdmogatas, mun-
kalehet6ség — START Kht. létreho-
z&sa sok ezer ember szadmara
munkalehetdséget biztositva - stb.)
és hatranyokkal (kdzintézmények,
egészséglgyi egységek akadaly-
mentesitésének hianya, utazasi
nehézségek a kisteleplléseken,
szocialis helyzet romlasa stb.) kell,
hogy megkiizdjenek nap mint nap.
A hivatalos programon kivil volt
lehet6ség révid kirandulasra. Meg-
tekintettlk Marosvasarhely és
Kolozsvar nevezetességeit, ellato-
gattunk Parajdra a Sébanyaba, és
voltunk Szejkeflirdén a székely
kapuknal, valamint Farkaslakan
Tamasi Aron ir6-kolté sirjanal. A
programban 8 f6 vett részt.

A tovabbi kézos egyuttmako-
dés érdekében az Egyesilet ltal
alapitott START Rehabilitacios
Foglalkoztatd és Intézményei
Kdzhasznu Tarsasag vezérigaz-

gatéja és egyben a Védett Szer-
vezetek Orszagos Szdvetsége
(VSZ0OSZ) elndke Balogh Zoltan
Ur és Egyesiletink kdzrem(iko-
désével meghivtuk a Maros
Megyei Mozgaskorlatozottak és
Hallassériiltek  Egyesileteinek
képvisel6it a 2008. jinius 5-8.
kozott Nyiregyhazan a Bujtosi
Szabadid6 Csarnokban megren-
dezésre keriil§ Kelet-Nyugat Expo
kovetkez6 rendezvényére. Az
orszagban egyedilallé kezdeme-
nyezésként a VSZOSZ kiilon terii-
letet kapott a civil és védett foglal-
koztatok bemutatkozasara. A
meghivast elfogadva 6 f6t lattunk
vendeégll.

2008. majus 30.: Gyermeknap
megrendezése az Esély Cent-
rumban. A megyében éI6 gyer-
mek, fiatal tagoknak egy szines
nappal kedveskedtiink. Lehetd-
ség adddott megismerkedni,
beszélgetni, lelkileg feldolgozni a
mindennapok megeélésében a
személyre szabott nehézségeket,
adottsagokra vald tekintettel. A
szillbkkel vald kapcsolattartasra
lehet6séget ad. Egyszerre tobb
helyszinen jatékos sport- és
lgyességi vetélkedék, Trail-O,
filmvetités és kézmlives mihely
adott kikapcsolédasi lehetdséget
mindenki szamara. A rendezvé-
nyen kdzel 120 f6 vett részt.

2008. jOnius 7.: ,Moravecz
Ferenc” Sakk Emlékverseny meg-
rendezése az Esély Centrumban.
A verseny dijait elhunyt sorstar-
sunk hozzatartozoi és az Egyesiilet
biztositotta. Emlékére a rendezvé-
nyen 20 f6 versenyz6 vett részt.

2008. julius 14-25-ig, majd
augusztus 4-8-ig harom héten

keresztill az ,Esély a Nebulokért”
elnevezéssel integralt nyari gyer-
mekfeliigyelet biztositasaval segi-
tettik a START Kht. dolgozéit,
hetenként valtoz6 20-30 f6 kdzot-
ti gyermeklétszammal.

2008. augusztus 11-15.: Bent-
lakasos ifjisagi tAbor megrende-
zése mozgassérilt és egyéb
fogyatékossaggal él6 fiatalok
részére, sport, szabadidds, kultu-
ralis és szorakoztatd programok-
kal. Igény esetén egészségligyi
szolgaltatasok igénybevételére is
lehetdség nyilt. A taborban 20 6
fiatal és 12 {6 szervez, apolo-
gondoz6 vett részt.

2008. augusztus 23-an a
MEOSZ Ifjusagi Tagozatanak szer-
vezésében az Eszak-alfdldi, Dél-
alféldi és Eszak-magyarorszagi
régiokat érintve, Egyesiletiink
aktiv kdzremUkddeésével kertilt sor
a Regiondlis Ifiusagi Ki Mit Tud?
megrendezésére az Esély Cent-
rumban. Ot kategéridban osztottak
ki a helyezettek kozott a dijakat,
melyet Egyesiletink, a START
Kht., Nagy Gydrgy, Vass Teoddra,
Téth Monika és Létai Csaba ajan-
lott fol.

Nagy 6rémiinkre szolgalt, hogy
megyenkbdl 12 6 vett részt a ren-
dezvényen, ahol a fogyatékos-
saggal él6 fiatalok is megmutat-
hattak értékeiket.

Enek kategoriaban: |. helyezett
Fazekas Istvan, II. helyezett
Kercsé Gergely. Miveltségi, logi-
kai vetélkeddn: I. helyezett Csor-
ba Bertalan, Ill. helyezett Szab6
Katalin lett. Fazekas Istvan fellé-
pését és Gerhard Erika képeit
kiildndijjal jutalmaztak. A Dunadj-
varosi  Orszagos Versenyen

megyénket Fazekas lIstvan és
Csorba Bertalan képviselte.
2008. augusztus 31-én kerllt
megrendezésre a Nyirsuli Kht.
szervezésében egyestletiink kdz-
rem(ikédésével a Fogyatékosok
Megyei Sporttalalkozéja. A ren-
dezvény helyszine a Varosi Stadi-
on volt. A helyi csoportvezetSk
bevonasaval egyesiletiink tagsa-
ga részér6l 75 16 vett részt a sport-
napon. A kiildnbdz8 versenysza-
mokban szépen szerepeltek, tob-
ben értek el dobog6s helyezést.
Egy eredeti, Uj és merész dtlet-
tel — naptarkészités terveivel —
kereste fel Egyesiletiinket Lukovics
Gyorgy a nyiregyhazi FRU-FRU
Szépségszalon aranykoszoris
mesterfodrasza, igy ,Esély a
szépségre” elnevezéssel 2008.
szeptember 6-an szépségfarmma
valtozhatott az Esély Centrum
terillete. Lukovics Gyorgy és csa-
pata vette kezelésbe az Egyesi-
let fiatal lany tagjait. Frizura,
smink, manikir elétt és utan is
fotésorozatot készitett Sipeki
Péter fotbs minden modellrdl,
amelybdl mindenki nagy megelé-
gedésére elkészilt egy 2009. évi
falinaptar hirdetve, hogy a sériilt
ember is lehet vonzo és divatos.
2008. november 8. —november
27. kozott Mivészeti Hetek” ren-
dezvénysorozat a START Kht.-val
kézdsen kerlilt megrendezésre az
Esély Centrumban. 39 kiallito
munkajat tekinthették meg a lato-
gatok. A kiallitott munkakra sza-
vazhattak, és az els6 harom
helyezett dijazasban részesiilt.
Kiildndijat a ,Nefelejes” Fogyaté-
kos Személyek Nappali Ellatast
Ny(jté Intézménye és a START

Specidlis Szakiskola ,Aranyszal-
ma” Szakkeér tagjai kaptak. A nyito
és zaro6 rendezvényen kozel 140
f6 vett részt.

A Megyei Egyesiilet karacso-
nyi Unnepsége zarta az évet
2008. december 19-én a progra-
mok szempontjabdl. Kézel 200-
an gy(ltiink dssze az Esély Cent-
rum konferenciatermében. Unne-
pi hangulatban toltttink el egy
kozds délutant, melynek kereté-
ben Anton Gots Atya a Kamillianus
Kolostor rendféndke megszentel-
te az Esély Centrum épiiletkomp-
lexumait és hozzajarult a kara-

csonyi Unnepség lebonyolitasa-
hoz.

A kulturalis programok, vala-
mint a vendéglatast kdvetben
minden megjelent tagtarsunknak
ajandéekcsomagot adtunk at a
karacsonyi tinnepek alkalmabol.

Egyesiiletiink elndkségi tag-
jai és szakemberei lehetéség
szerint részt vettek minden
olyan tovabbképzésen és kon-
ferencian, mely hozzéjarulhat a
mindennapi munkank eredmé-
nyességéhez, szakmai fejlédé-
stinkhéz.

Balogh Zoltanné elnék

Az Egyesulet 2008. évi
Kézhasznu beszamoloéjanak
eredmény kimutatasa

Bevételek:

Kozponti kdltségvetéshdl (int. fennt.) ....oceovveviinennes 32 631 909 Ft
el onkermanyzatiG R 485 000 Ft
AO 1% ettt ens s s 873 465 Ft
Palyazati Gton nyert timogatés .. 2820000 Ft
Kozhasznu tevékenysegbdl szarmazoé bevétel .......... 1 553 237 Ft
Topdij bevétel 8 161 900 Ft
Egyéb bevétel .. 6569 035 Ft
[ntézeti DEVELE! ..o 2 432 095 Ft

Bevétel 6sszesen:

55 526 641 Ft

Kiadasok:

A jogjelleg(i raforditas ...........c....

Személyi jellegd raforditas ..

Intézményi fenntartas .................
Egyebiraforditas’..iiie i

Pénzligyi miveletek
2008. évre athuzodo kiadasok

Helyi csop. miikddési kalt. ..........

Kiadasok dsszesen:

1522 420 Ft
.. 10 347 827 Ft
36 244 861 Ft

1 452 922 Ft
477 675 Ft
.. 3077 167 Ft

2403 769 Ft

.. 55 526 641 Ft
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Kutatas a rehabilitacios
foglalkoztatasrol

A megnyitbban Maté Szilvia az
OFA Halozat Eszak-alféldi Regio-
nalis Iroda programvezetSje
elmondta: az Orszagos Foglalkoz-
tatasi Kdzalapitvany Alapit6 okirat-
ban foglalt feladata a munkaigyi
targyd kutatdsok tamogatdsa és
koordinalasa. Ennek érdekében
minden évben meghirdeti és finan-
szirozza a munkaligyi targyu kuta-
tasokat. Az elkészillt kutatdsok
disszeminalasara, hasznositasara
az OFA kiemelt figyelmet fordit.

A regiondlis szakmai vita f6
célja a helyi szakemberek meg-
ismertetése a régiojukat is kdz-
vetlendl érint6 kutatési terlletek-

kel, elésegitve azok hasznosita-
sat.

A szakmai vitan a megvaltozott
munkaképességl személyek fog-
lalkoztatasi helyzete c. kutatas
eredményeit ismertette Balogh Zol-
tan a Védett Szervezetek Orsza-
gos Szdvetségének elndke és dr.
Czeglédi Gabor a Start Rehabilita-
cios Kht. vezérigazgato helyettese.

A vitaindit6 el6adasokat kéve-
t6en a rehabilitacios foglalkozta-
tas jovojérdl, a szabalyozas
lehetséges Utjairdl tartottak a nap
masodik felében kerekasztal-
beszélgetést a szakemberek.

F A

Koszonetet mondunk

Mindazoknak, akik a személyi jdvedelemado egy szazalékat a
stlyosan mozgaskorlatozott emberek segitésére ajanlottak fel.

A személyi jévedelemadd meghatarozott (1%) részének az
ado rendelkezése szerinti felhasznalasardl sz6l6 1966. évi
CXXVI. térvény alapjan Egyesiletink 2008. évben 873 225

forintot kapott.

Az dsszeg az alapszabalyzatunknak megfeleléen kerilt felhasz-

nalasra.

» Hatranyos helyzet( csoportok tarsadalmi esélyegyenl6ségének
el6segitése (Ujsag, nyomda és posta koltségeire) 448 508 Ft
+ Kulturalis tevékenység (rendezvények) 264 717 Ft

- Sport tmogatés 160 000 Ft

Tovabbra is varjuk tamogatasukat.

Az Egyeslilet EIndksége

A Humanpolitikai
lizem életébal...

Az Esély Centrumban 4 6ras munkaidében dolgozunk. It mindenki-
nek van valamilyen betegsége, ezért is j6 itt dolgozni, mert nem tesziink
egymas kozott kildnbséget, és nem bantjuk ,egymast’.

A kdz6s munka, a kirandulds baratokka kovacsolt benniinket. De
szerelmek is szovGdtek és hazassagok is kottettek kozottiink. It az
er6sebbek segitik a gyengéket, ami szintén nagy Osszetartd erd.
Ezért batran biztatjuk és varjuk azokat a sorstarsakat, akik szintén

dolgozni vagynak.

Itt Gszinte, igaz baratokra talalnak, minden szeretetet és segitséget
megkapnak. Ugy éliink itt, mint egy nagy csalad.

Szikszai Gabor Orosz Kitti Kertész Péter
Vitéz Gabor Fazekas Istvan Mészaros Laszlo
Varju Csaba Ferenczi Karoly Kadas Judit
Madarasz Katalin ~ Marton Erika Mayer Nandor
Aban Hajnalka Bukovenszky Gabor  Humenyik LaszI6

Szab6 Attila Gerhard Erika Nagy Gabriella
Hajdu Katalin Orosz Balint Koszta Antal
Fehér Zoltan Pok Miklos Juhasz Magdolna
Téatrai Szabolcs Estok Monika Spivak Tamas
Fazekas Krisztina  Benke Tibor Csonka Gydrgy
Bertli David Varji Csaba Gerhard Andrea
Onder Arpad Plész Istvan Kercs6 Gergely
Plosz Istvanné Féldes Andrea Resko Jozsef
Joni Gabor

Befektetés a jovobe komplex akadalymentesités

+Fel a harmadikig — akadaly-
mentesités tdmogatasa, egyen-
16 esélyli hozzaférés biztosita-
sa a koézszolgaltatasokhoz”
cimmel nyert tébbmilliés palya-
zatot a Start Kht.

- Uj jovét épitettiink, épitiink
jelenleg is a hatranyban lévek
szamara — ezzel kezdte Balogh
Zoltan, a Start Rehabilitaciés Fog-
lalkoztatd és Intézményei Kht.
vezérigazgatoja, amikor az elnyert
akadalymentesitési  pélyazatot
ismertette a sajtd képviselGivel,
majd igy folytatta:

- A projekt az Eszak-alfoldi
Operativ program keretében az
Eurdpai Uni6 tdmogatasaval, az
Eurépai Regionalis Fejlesztési
Alap tarsfinanszirozasaval valo-
sul meg. A projekt megvaldsula-
sanak helye a Start Szakiskola és
Specidlis Szakiskola, illetve a
foldszinten kialakitand6 egész-
ségligyi kozpont. A projekt ssz-
koltsége t6bb mint 26 milli¢ forint
és a megvaldsulasanak hataride-
je 2009. jdlius 27. A tervezett
atalakitas célja az éplilet komplex
akadalymentesitése, ezzel egyi-
dejlileg az épileten belll nydjtott
kdzszolgaltatasokhoz torténd, min-
denki szamara egyenlé esélyl
hozzaférés biztositasa.

Hat célcsoport

— Az épittet6 mind a hat célcso-
port akadalymentesitését tlizte ki
feladatként: mozgassérilt, latas-
sériilt, hallassériilt, értelmi sérilt,
halmozottan sériilt és autista, vala-
mint az idések, kismamak, kis-

Balogh Zoltan tartja eléadasat a palyazatrol

gyermekek, babakocsit tolok, nem
kizarva a jovGbeni célcsoporthoz
tartoz6 munkavallalokat.

Kapcsolddd beruhazasok

Beszélt a vezérigazgaté a fizi-
kai akadalymentesitéshez kap-
cso0l6d6 beruhdzasokrol is. Ezek:
az épllet korili kérnyezet kialaki-
tasa, akadalymentes parkok, jar-
dak, gyalogutak kialakitasa. A
megkozelités: lejték (rampak),
bejaratok, szélfogd akadalymen-
tes kialakitasa. Bels§ kdzlekedés
megkénnyitése, folyosok, és fel-
vono felljitasa. Belsd helyiségek,
ligyfélforgalmi terlletek kialakita-
sa, jarofelliletek, falburkolatok,
biztonsagi rendszerek kialakita-
sa. Akadalymentesitett WC-mos-
do, zuhanyzo helyiség kialakita-
sa.

AMalakitas a szamitéstechnikaban
Nem utols6sorban megtdrténik
az infokommunikécios akadaly-

mentesités is. Tobbek kdzdtt a
szamitastechnikai eszkdzok meg-
feleld kialakitasa, audiovizualis
informacids rendszer kialakitasa,
szinkodolt dombornyomott tajé-
koztat6 tablak elhelyezése. Spe-
cidlis fényjelz6, hangos tajékozta-
16 berendezések, riaszt és vész-
jelz6 berendezések, burkolati
vezet6- és veddsavok kialakitasa.
De kiépl az indukcids hurokrend-
szer, valamint megtorténik a 1ép-
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csO élek, kapaszkodok kontrasz-
tos megjeldlése is.

Tobb palyazat

— Keérdéskent felmeriilhet, hogy
miért most végezzik el az aka-
dalymentesitést, a valasz egysze-
rd. A jelenlegi épiletkomplexum
15-18 éve épiilt, az akkori épitési
el6irasoknak megfelelve. Azota
valtozott a vilag és valtoztak az
akadalymentesitésre alkotott tor-
vényekis. Ezt kell kévetnlink mara-
déktalanul. igy egy év mlva az
iskolank és az egészségigyi cent-
rum Korszer(i kérllmények kozott
fog mUkodni. Erre mér j6 példa a
Tiszavasvari ton évé Esély Cent-
rum, amely 2006. évben elnyerte
az Ev akadalymentes épiilete
cimet. Még hat palyazatunk van
ebben az évben, igy tovabb tudunk
lépni azokért az embertarsainkért,
akik magukert keveset tudnak
tenni. Ami nekik szikséglet,
masoknak kényelem - tette hozza
Balogh Zoltan.

Néhany gondolat a jelenlegi munkalehet6ségrol

A nyugdijhoz kézeled6k még
emlékezhetnek ra. Nem igy allt
néhany évtizeddel ezeldtt a
munkanélkiiliség. A fogalmat
sem ismertlik. A munkanélkili-
séget szinte biintették.

No, azért nem mindenhol és
mindenkinél, hiszen évtizedekkel
ezel6tt is voltak, — éltek olyanok,
akik allapotuk miatt nem, — vagy
csak nagy nehézségek aran tud-
tak munkat vallalni.

Vak, vagy gyengénlato tele-
fonkdzpontos, értelmi  sérillt,
vagy nagyothallé udvari munkas,
vagy fiit6, mozgaskorlatozott
pedellus, portds. Szamuk ele-
nyész6, viszont egyre tébb a
nehéz fizikai munkaban megrok-
kant, megfaradt embertarsunk,
az urbanizacio is szedi aldozata-
it, nem csak megbetegedés,
hanem baleset, csonkulas, vég-
taghiany, stb. Ezért jelentett
komoly valtozast és el6relépést a
nyolcvanas évek vége, mikor is a

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatméar-Bereg Megyei Egyesi-
letének akkori vezetGségenek
tagjai fejeben megfogalmazodott
a munkahelyteremtés gondolata.

A gondolatot tett kdvette. 1988.
elején, —mar t6bb mint ket évtize-
de —, a Korte u. 19. sz. alatt, az
ajtd nélkili froasztal mellett t6b-
ben is Ulve, megkezdte tevékeny-
ségét a START Vallalat.

Az alapitokbol, — az elsé mun-
kavallalokbol mar szinte minden-
ki nyugdijas. Tébben kézillk az
égi mezbkrdl tekintenek az utd-
dokra.

Ezlton is kegyelettel emléke-
ziink Rajuk. Es megteremt6dott
a lehet6ség. Mondom a ,LEHE-
TOSEG”. Csupa nagybetiivel.

Egyre t6bb olyan ,leszazalé-
kolt” ember talalt hosszabb-rovi-
debb idére munkalehet6séget,
akik addig nem juthattak munka-
jévedelemhez.

Sokaknak, féleg a sziiletett
fogyatékosoknak — gyakorta ez

volt az els6 munkahely, — az elsé
Jfizetés”.

Adatott a lehet6ség. Ez azért
fontos, mert bizony, sokan azt
hiszik, gondoljgk, hogy ez jaran-
dosag. Nem, ez nem jarandosag,
ez nem szocidlis ellatas. Ez mun-
kajovedelem. Azé, aki sajat
képessége és lehetbsége szerint
megdolgozik érte.

Ez egy olyan lehetGség, ahol
azok kapnak elényt, akik a nyilt
munkaer@piacon hatrannyal élnek.

A lehet6séggel viszont élni,
nem visszaélni kell.

A lehet6ségnek oriljink,
hiszen ma egyre jobban olyan
vilagot éltink, (nemcsak hazank-
ban) ahol rohamosan csékken a
munkabért is biztosité munkale-
het6ség.

Micsoda 6rém az is, ha n§ az
atlagéletkor. Ez gyakran kimutat-
hat6 a START-nal is. Sok ember
életét hosszabbitotta meg.

Viszont a nyugdijak el6terem-
tése egyre nagyobb gond, egyre

A folyamatos képzeés, tanulas nélkuld

A munkaerd-
piacra térténd fel-
készités, reintegra-
cio cimmel tartott
eléadast Kézy Béla ‘_
projektvezeté a = &
Nyiregyhdzanmeg- *
tartott el6adasan.

Ahogy mondta — a napokban
még alig-alig gondoltunk valsag-
ra. A napjainkra kialakult gazda-
sagi valsag minden el6z0 terve-
zést felboritott, minden el6z6 gon-
dosan kimunkalt munkaerd-piaci
trendet megvaltoztatott. Szinte
kbvetetlenek a valtozasok, most
latjuk igazan, hogy mindennel
Osszefiigg. Ami a munkaerdpia-
con torténik, az pedig alig szamit-
hato ki.

Kézy Béla

Lehetetlen helyzet!

Még nehezebb a helyzet, ha a
jelenlévé szervezetek specidlis
célcsoportjanak: a fogyatékos-
saggal €6 és megvaltozott mun-

kaképességu embereknek a mun-
kaerd-piaci helyzetét vizsgaljuk.
Mar két-harom évvel ezel6tt sem
volt kdnny( piacképes szakmat
adni ezeknek az embereknek. Ma
pedig: a jelenlegi elvarasokat
azaz, hogy egészsegkarosodas
szerinti egészsegiigyi rehabilitaci-
oOval parhuzamosan még piacké-
pes szakmat is tanitsunk a régi
helyett, amit nem gyakorolhat a
betegsége miatt ez szinte lehetet-
lennek latszik.

Ki az aki meg tudja ma monda-
ni, hogy milyen szakmaban, meny-
nyi szakemberre, hol, milyen fel-
tételekkel, mikor lesz szilkség.

Tovabbi nagy kérdéjelek?
Hajlandé-e az adott munkaltato
megvaltozott munkaképességli
szakembert foglalkoztatni. Hajlan-
dé-e az egészségkarosodott
ember (j szakmat tanulni? Meg
vannak-e hozza a szlkséges
alapjai? Nehezen adhatok meg-

nyugtato valaszok. Korabban nem
gy6ztlink panaszkodni a sok tény-
leg valodi nehézség miatt. Ma azt
kell mondanom, hogy napjainkhoz
képest nem is volt annyira nehéz.

JOvojik az esélyiik” c. projekt:

A projekt keretében az Esély
Centrumban 20 hazvezet6 takari-
tot és 16 park gondozét képez-
tlink és foglalkoztattunk. Mindenki
sikeresen vizsgazott és mai napig
foglalkoztatva van. Merjlink-e
palyazni? Igen, mert nagyon fon-
tos a hatranyos helyzetld embe-
rek, a hatranyos helyzetl térsé-
gek felzarkéztatasa, az itt élék
életminGségének és lehetbségei-
nek folyamatos javitasa. Eletiink
folyaman t6bbszor ,meg kell &llni”.
Meg kell vizsgélni a személyes
stratégiank céljaink iranyaban
haladunk-e, mi valtozott kbrnyeze-
tlinkben milyen kihivasok vannak a
munkaerépiacon. A munkaerd-
piac jellemzdi: egyensuly és 6ssz-

kevesebb az aktiv dolgozo, egyre
nd az egy keresdre juto eltartott.

Becstiljiik meg azt, amink van.
Becsljik életiinket, szerettein-
ket, kdrnyezetiinket, munkahe-
lytinket. Higgy(k el, a jo az adha-
16, a kotelez6 az lehetdség, a
munkabér az ellenérték, ellenér-
téke annak, amit nyUjtottunk.

Aki nem akar nyUjtani, az ne
ebbe a sorba alljon. Aki nem érzi
jol magat itt, adja at a helyét
annak, aki tenni is akar. Nem
kotelezé itt munkaviszonyban
allni, ne csak a jovedelemért joj-
jlnk ide. Tenni is kelll Méasként
nem jutunk eldre.

A lehet6séggel safarkodjunk
jol. Nem kell egymast hergelni.
Nem a feladatvégzes ellen kell
szervezni, hanem annak ellatasa
mellett.

Az éallam csak hozzatesz
ahhoz, amit el6allitottunk. Kiegé-
szit. A mindenkori allam csak
segit. Erejehez mérten.

baz.

Zhetetlen

hang hianya, kindlat mellett a
kereslet, a képzés gyakran nem a
munkaerd-piaci igényekre reaga-
las (egyetemek, fGiskolak), palya-
kezddk helyzete. Elmenekilés a
munka vilagabol (betegég, elbre-
hozott nyugdij, leszazalékolas
stb.).

A j6vé képességei

Az iskolaban tanultak hamar
eléviiinek, ezért a folyamatos tanu-
las nélkilozhetetlen feltétele a ver-
senyképesség meglrzésének.

Elébbre a hatsé padbol
A kompetencia alapl képzés
bevezetése az intézményekben.
T6link figg megtanuljuk-e a
jatszmat, az (j szabalyokat, vagy
a régi modon csinaljuk tovabb és
a legjobb jatékosokka valunk egy
olyan jatszmaban, melyet tdbbé
mar nem jatszanak — tette hozza
Kézy Béla.
F A
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A Mozgaskorlatozottak Egyestletének 2009. évi munkaterve

Egész évben végzett folyamatos
tevékenységek, szolgaltatdsok:

- Sorstarsaink tajékoztatasa, fel-
vildgositasa a mozgassérilte-
ket érint6 rendeletekrél, tdmo-
gatasi rendszerekrgl Ugyfélfo-
gadasi napon és telefonon.

- Tamogatasok (igyintézése, kr-
nyezettanuimanyok elkészitése
(Lakas akadalymentesitési ta-
mogatés, gépjarmi-szerzési
tamogatés, ,Telefonnal a raszo-
rultakért” Alapitvany palyazati
lehetbsége stb.).

- Pélyazatok elszamolasa, Uj pa-
lyazatok készitése folyamatosan.

- ,0nallé Eletvitelért” Tamogatd
Szolgélat és ,Nefelejcs” Nap-
pali Ellatast Nyljté Intézmény
mikddtetése folyamatosan.

- Azintézmények minGségiranyi-
tasi rendszer szerinti miikédte-
tése folyamatosan.

- Vox Humana (jsaghoz adat-
gyijtés.

- Ingyenes gybgyaszati segéd-
eszkoz kblcsbnzés.

- lgény szerint fizikoterapias,
gybgytorna, gyégymasszazs
kezelések biztositasa.

— Uszasoktatas fiatalok szaméra.

- Rendezvények, szabadidés
programok szervezése.

- Adomanygy(ijtés folyamatosan.

— A Debreceni Egyetem Egész-
ségligyi Féiskolai Kar szocidlis
munkasai részére nagygyakoriat
és terepgyakorlat biztositasa.

- A jogszabdly valtozasok figye-
lemmel kisérése.

- Szakmai konferenciakon, to-
vabbképzéseken vald részvétel.

- Megyei szinten az akadalymen-
tesités figyelemmel kisérése.

- Klubok (SM, Reuma, Csaladi,
lfjisagi), sakk-szakkér mikod-
tetése folyamatosan.

- Ifjisagi tagozat klubfoglalkoza-
sai havonta egy alkalommal.

- Folyamatos kapcsolattartas az
egyesllet ifjisagi csoportveze-
t6je részér6l a MEOSZ és a
Regionalis Ifjisagi csoport kép-
visel6jével a negyedévenkeénti
értekezletek, az éves konferen-
ciak és a programokon valb
részvétel céljabol.

- Folyamatosan részt vesziink az
Esélyek Haza altal szervezett
programokon és képzéseken.

Januar:

- Az Egyesiilet 2008. évi pénz-
ligyi zarasa, beszamolok el6-
készitése.

- Az Egyesilet programjainak
megtargyalasa, idépontok
egyeztetése és a 2009. évi
Munkaterv el6készitése.

- Palyazatok elszamolasa.

- Nyiregyhéza kozigazgatasi teri-
letén él6 mozgaskorlatozott sze-
mélyek kdzlekedési kedvezmé-
nyek igénylésének dsszegy(ijté-
se, tovabbitasa a polgarmesteri
hivatal felé aprilis 30-ig folyama-
tosan.

- Vox Humana (jség elékészité-
se, adatgy(ijtés. Ujsagcikkek
bekérése.

— Helyi csoportvezeték, klubve-
zet6k részérdl 2008. évi besza-
mol6 és ligyfélfogadasi jelenlé-
i ivek valamint 2009. évi mun-
katerv bekérése.

- 2009. januar 30.: Wesselényi
Miklés Sport Kdzalapitvany:
Szabadidés sporttevékenység
tamogatésa cimmel Uszbver-
seny megrendezése Nyiregy-
hazan a Jdlia Firdében.

Februar:
- 2009. februar 9.: EIndkségi Ulés:
+ Az Egyesiilet programjainak
megtargyaldsa, id6pontok
egyeztetése.
+ 2009. évi munkaterv ekészitése.
* 2009. évi kiltségvetés meg-
targyalésa (Egyesiilet, ,Onal-

16 Eletvitelért” Tamogatd
Szolgalat, ,Nefelejcs” Fogya-
tékos Személyek Nappali
Ellatast Ny(jto Intézménye).

» Vox Humana Ujsagrol tajé-
koztatd.

« OFA palyazat: ,Foglalkozta-
taspolitika mdltja, jelene, jov6-
je az Eszak-alfldi Régioban”
cim{ konferencia megrende-
zésének megtargyalasa.

- Rendezvények lebonyolitasahoz
adomanykeérd levelek kikilldése.

- Vox Humana Ujsag 6sszedllitasa,
nyomdai munkak elékészitése.

- MEOSZ felé 2008. évi jelentés

elékészitése.

- 2009. februar 20.: ,Sippal, dob-

|sa

bal, nadi hegediivel” elneve-
zéssel farsangi mulatsag meg-
rendezése.

A farsangi hagyomany feleleve-
nitésével szeretnénk a téli id6-
szakbdl, a sziirke hideg napok-
bdl kimozditani az Egyesiilet
tagtarsait, dolgozéit és az Ifju-
sagi csoport tagjait. Ezen prog-
ram alkaliméval a kreativitasat
mindenki kibontakoztathatja.
Helyszin: Nyiregyhaza, Esély
Centrum konferenciaterme
Programok: jelmezverseny;
tombola.

Marcius:

- 2009. marcius 5-6.: Orszagos

Foglalkoztatasi Kézalapitvany
altal Kirt ,A munkaer6piac nem
allami szervez6dés szamara ter-
vezett szakmai rendezvények és
kiadvanyok® elnevezésd prog-
ram keretén bellil kerill megren-
dezésre a Foglalkoztataspoliika
milta, jelene, jovéje az Eszak-
alféldi  Régiéban” konferencia
Nyiregyhazan az Esély Cent-
rumban.

- Marcius 30.: Elngkségi ilés:

+ 2009. évi killdottkozgy(le-
sen résztvevs kiilddttek lét-
szamanak megallapitasa.

« Az ,0nallo  Eletvitelért”
Tamogatd Szolgélat és a
,Nefelejcs” Nappali Ell4tast
Ny(jté Intézmény mikddé-
sérf| tajékoztatd.

+ Min6ségiranyitasi rendszer
ellen6rzésérsl, mikodésérdl
tajékoztato.

- Palyéazatok figyelése, benydijta-

sa folyamatosan.

- Helyi csoporigy(ilések megtar-

tasa folyamatosan.

- Vox Humana Ujsag terjesztése.

Aprilis:

- Gyermeknap el6készitése.
- 2009. aprilis 10. Koltészet

napja. Ezen a napon (innepel-
jiik Jozsef Attila sziletésnapjat,
és hazéank nagyjainak, kortar-
sainak mlivészetét.

Helyszin: Nyiregyhaza, Esély
Centrum

Programok: versmondd-, sza-
valbverseny; amai6r szindara-
bok bemutatdsa, kufturalis prog-
ramok.

Méjus:

- 2009. majus 11. EIndkségi Ulés:

- Egyesiileti kiildottkdzgydlés
el6készitése.

+ 2008. évi kdzhasznl jelen-
tés, 2009. évi kdltségvetés
elkészitése  (Egyesilet,
,0nallo Eletvitelért” Tamo-
gatd Szolgalat, ,Nefelejcs”
Fogyatékos Személyek Nap-
pali Ellatast Nydijtd Intézmé-
nye), megtargyalasa, és a
kiilddttkozgydlés elé terjesz-
tése. Beszamold megkiildé-
se a kiildottek részére.

+ 2009. évi munkaterv elkészité-
se, megtérgyaldsa és elfter-
jesztése a kilddttkozgyllés
felé.

- 2009. majus 15-16-17.: REHA

HUNGARY 2009. rendezvény-
sorozat.

2009. majus 15.: REHA HUN-
GARY 2009. — Megnyiton val6
részvétel, REHA kidllitas meg-
tekintése.

2009. majus 15.: MEOSZ Kil-
dottkdzgy(ilés Budapest.

2009. majus 16.: PRO GALA
Orszagos D6nt6 Budapest.
2009. majus 16.: Esélyegyen-
I6ségi Nap Budapest.

2009. majus 29.: 8 ora « Egye-
siiletlink kiilddttkdzgy(ilésének
megtartasa az Esély Centrum-
ban.

2009. majus 29.: 11 6ra - Gyer-
meknap megrendezése.

A megyében él6 gyerekeknek
és fiatal tagoknak egy szines
nappal szeretnénk kedvesked-
ni. Lehetfség adédik megis-
merkedni, beszélgetni lelkileg
feldolgozni a mindennapok
megélésében a személyre sza-
bott nehézségeket adottsagok-
ra valé tekintettel. SziilSkkel
val6 kapcsolattartasra ad lehe-
t6séget. A kisebb jutalmazasok
a sikerélmény megszerzésé-
ben nydjtanak segitséget.
Helyszin: Nyiregyhaza, Esély
Centrum

Programok: Egyszerre tdbb
helyszinen jatékos sport- és
ligyességi vetélkeddk; Trail-O;
filmvetités; kézmives mihely.

Junius:

2009. jinius 6.: ,Moravecz
Ferenc Sakk EmIékverseny” az
Egyesiilet és a hozzatartozok
szervezésében. Helyszin: Esély

Centrum Nyiregyhaza

2009. jdnius 15. EIndkségi dlés:

+ szabadidés programokkal
egybekéttt nyari gyermek-
feliigyelet elékészitése.

« Az ,0nallo  Eletvitelért”
Tamogatd Szolgélat és a
,Nefelejcs” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast
Nyjt6 Intézményének 2009.
félévi beszamoldja.

+ Jilius—augusztusi
mok megtargyalasa.

2009. jinius vége/hétvége -

egyeztetett idépont alapjan/:

Szabadtéri szalonnasiités.

Az egyesillet ifiisagi tagjainak

lehetdsége adodik, kikapcsolod-

ni, fiatal sorstarsak kdzott lenni.

Ezéltal a fiatalokat érint6 problé-

mak megbeszélése, tapasztalat

cserére, beszélgetésre, kapcso-
|attartasra van lehet6ség.

Helyszin: Nyiregyhaza, Esély

Centrum

Programok: Szalonnasiités,

zene, kdtetlen beszélgetés, is-

merkedés.

progra-

Julius:

,Esély a nebuldkért” szabadidds
programokkal egybekdtétt nyari
gyermekfelligyelet el6készitése
a START Kht. dolgozdinak gyer-
mekei részére. Szervezl az
Egyesilet és a START Kht.
2009. jOlius 4-12. Nyirségi
Nemzetkézi Torna: Sakkverse-
nyen vald részvétel, melynek
helyszine az Inczédy Gybrgy
Szakkdzépiskola és Szakiskola
Nyiregyhaza.

Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkozbjanak szervezése, el6-
készitése.

Sikeres palyazat esetén megyei
szint(i gyermektabor megrende-
zése az Esély Centrumban
Uszasoktatassal, satorozasi
lehet@séggel.

Augusztus:

2009. auguszius 3. Eindkségi lilés:
Nyari sport- és szabadidGs
tabor el6készitése.
Fogyatékosok megyei sporttalélko-
z6jan vald részvétel elfkészitése.

- 2009. augusztus 10-14.: Nyari

ifiisagi sport- és szabadidds

bentlakésos tabor megszerve-
zése a megyében él6 szocidli-
san hatranyos helyzetd moz-
gaskorlatozott fiatalok szamara.
Az egyhetes tébor ideje alatt
kbzdsségformalasra, ismerke-
désre, sportolasra, képességfej-
leszté foglalkozasokon val6
részvételre van lehetGségik a
fiataloknak. A tabor ideje alatt
kirandulasokat, varosnézést,
muzeumlatogatast szerveziink,
utolsé nap tabortlizzel blcsi-
zunk egymastol. Onallé életvitel-
tanacsokat, kerekasztal-beszél-
getést, cso-csd bajnoksagot ren-
deziink és az Esély Centrum
terliletén 1év6 egészségiigyi,
gyo6gytorna, kondi gép hasznala-
ti lehet@ségeket biztositunk.

LKi mit ud?” - Kategorianként
meghirdetjlik tagjainknak, fia-
taljainknak kiben mi rejlik, vil-
lantsak meg tudasukat, tehet-
ségiket.

A tapson kivill elismeré okle-
véllel, ajandék jutalommal ked-
veskediink, kihangsulyozva a
sikeréimény fontossagat egy
mozgassériilt életében, sze-
mélyiség fejlesztése, énképe,
Onértékelése segitésben.
Célcsoport:  15-35
megyében él6 fiatalok.
Helyszin: Nyiregyhaza, Esély
Centrum

Programok: Ismerkedési est;
sport- és szabadtéri foglalkoza-
sok; koétetlen beszélgetés,
ismerkedés; csoportos vetélke-
dék; kézmiives foglalkozésok;
filmnézési lehetbség; tabortliz;
kirandulas, varosnézés; sza-
badtéri medence hasznalata;
LKi mit tud?”.

2009. augusztus 30.: Fogyaté-
kosok Megyei Sporttalalkozoja
Egyesiiletink aktiv kdzremikd-
désével, szervez6 a Nyirsuli Kht.
A sport minden életkorban az
egészséges életméd fontos
része, és betegségmegel6z6
hatasa mellett egyre tbb beteg-
ség gyogyitasaban és utdkeze-
lésében is értékes eszkdz. Fon-
tos szerepet jatszik a fizikai és
mentalis egészség megbrzésé-
ben, az egészségtudatos maga-
tartas kialakitasaban. Eletveze-
tési technikék és moédszerek
kézvetitbje, a nevelésnek olyan
eszkdze, mely jatékos formaban
vértezi fel megoldasi készletek-
kel az ifjisagot, illetve lehetésé-
get nyljt az egyén nmegvaldsi-
taséra. Lényeges szerepet tolt-
het be a csaladi és tarsadalmi
kotelékek erbsitésében, mikdz-
ben kulturélt szabadid eltdltési,
szérakozasi lehetbséget biztosit,
pihenést, Srémforrast és élveze-
tet nydjtd hasznos id6toltés,
tovabba gyakorlati eszkdze lehet
a hatranyos helyzet(i csoportok
felzarkdztatasanak.

Helyszin: Nyiregyhaza, Varosi
Stadion

Programok: sakk nyilt egyéni ver-
seny; kerekesszékes (igyességi
verseny; 60 m sikfutas; kerekes-
székes kislabda hajitas; kislabda
dobas helybdl; célbadobd ver-
seny; kispalyas labdarligas; teke
nyilt egyéni, illetve fekvenyomo
verseny; darts.

éves,

Szeptember:
- 2009. szeptember 7.: EIndksé-

gi llés.
+ Miivészet Hetek el6készitése.
+ Az Egyesillet eddig megvalo-
sult programjainak értékelése.
2009. szeptember 18-t61 okt6-
ber 16.: Mivészeti Hetek -
Esély Centrum
A kiallitott targyak mindegyike
megvaltozott munkaképessé-
gd, fogyatékossaggal éI6 sors-
tarsak, munkatarsak munkai. A
szervezdk célja az, hogy meg-

ismertessék a latogatd kdzdn-

séget a fogyatékossaggal él6

emberek kiilonb6zé képzémi-
vészeti targyaival, képességei-
vel, tehetségével.

Jelentkezhetnek azok, akik

késztetést éreznek barmilyen

miivészi készség felé, akar fes-
tészet, akar kézmives vagy
kéltdi-, ir6i, stb. tevékenység
irant és azt masokkal is szive-
sen megosztandk. A kiallitas
egy hénapig lesz megtekinthe-

16 az Esély Centrum konferen-

ciatermében.

Programok:

+ Unnepélyes megnyit6: ama-
16r szinészeti kisel6adasok,
tanc, versmondas.

« Zarb lnnepség: amatér szi-
nészeti kisel6adasok, tanc,
versmondas.

- Dijatadé.

Oktdber:

Aktualitasok.

2009. oktéber 16. Mivészeti

Hetek zar6 rendezvényének

megtartasa.

2009. okidber 19.: Elndkségi

ilés:

+ Karacsonyi innepség el6ké-
szitése.

Részvétel a MEOSZ altal szer-

vezett Abylimpian Lakitelken.

November:

Karacsonyi rendezvény lebo-
nyolitdsahoz adomanygydijtés.
Karacsonyi (innepség szerve-
zése, el6készitése.

December:

2009. december 4. PRO
GALAMUSOR - Mivészetek
Palotéja, Budapest.

2009. december 7.: EIndkségi

ilés:

+ 2010. évi munkaterv terve-
zet el6készitése.

« Az ,Onallo  Eletvitelért”
Téamogatd Szolgélat és a
,Nefelejcs” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast
NyUjtd Intézménye 2009. évi
beszamoldja.

+ Kardcsonyi (innepség meg-
rendezésével Kkapcsolatos
megbeszélés.

Helyi csoportok, klubok éves
beszamolja. Ugyfélfogadasi
jelenléti ivek leadasa.
2009. december 18.:
Karacsonyi {innepség megren-
dezése Nyiregyhazan az Esély
Centrum konferenciatermében.
Az (innepségen a Nyiregyhaza
és kbrnyékén él6 mozgasseérlilt
feln6it és gyermek tagjaink vesz-
nek részt.
AKkaracsony mindenki szaméra
a szeretet, a békesség, az
Osszetartozés Unnepe, vannak
azonban, akik egyedil, meghitt
pillanatok nélkill kénytelenek
eltdlteni a Szentestét. Tagtar-
saink tdinyomd t8bbsége slyo-
san mozgaskorlatozott és igen
rossz szocidlis korilmények
kozott elik mindennapjaikat.
Rendezvénylinkkel  célunk,
enyhiteni a hétkdznapok egy-
hanglsagat, maganyossagat,
elesettség és kirekesztettség
érzését. Szép, kellemes emlé-
kekkel teli perceket kivanunk
nydjtani az iinnepségen megje-
len6knek, és kulturalis misor-
ral szeretnénk élményeiket
gazdagitani.

Programok: kisel6adasok, vers,

tanc, amat6r szinjatsz6 csopor-

tok, Betlehem.

Az Egyesiilet éves munkaterve

a MEOSZ rendezvényekhez, és a
targyévben felmer(il§ tovabbi prog-
ramokhoz igazodik, ezért a valtoz-
tatas lehet6ségét fenntartjuk.

Az Egyeslilet Eincksége

Tisza-parti
talalkozo

Az ibranyi Helyi Csoport
Tisza-parti talalkozéra hivta a
nyiregyhazi lfjisagi Csoport
tagjait. Célunk, hogy a stlyos
fogyatékossaggal él6 fiatalja-
ink megismerkedjenek a vidé-
ken él6 hasonlé betegségben
él6 sorstarsaikkal. Eleinte az
ismerkedés nehezen ment, de
a fiatalok ezt az akadalyt is
sikeresen lekiizddtték. Megte-
kinthették a festdi Tisza-part
szépségét, sétalhattak. Kilon-
b6z6 programokban vehettek
részt, &s ha elfaradtak, lehet6-
ség volt a pihenésre is. Mig a
gyerekek felhétlenil szérakoz-
tak, addig a gulyas inycsiklan-
dozé illata terjengett az lstbél,
melyet a csoporthoz tartozd
felnBttek készitettek a résztve-
vk részére. Oromomre szol-
galt, hogy ezen a rendezvé-
nyen részt vettek a Mozgas-
korlgtozottak Egyesiletének
az elndk asszonya, és elndk-
ségi tagjai, illetve a gavaven-
csell6i, tjfehértéi csoportveze-
t6k is. A délutan fénypontja a
gyerekek nem kis 6rémére
Puskas Jucus énekesn6 volt.

Kdszéném az Egyesiilet
elndk asszonydnak Balogh
Zoltannénak a segitségét,
Ibrdny Varos polgarmeste-
rének Berencsi Bélanak aki
anyagi tamogatdssal segitette
ezen rendezvény megvalésu-
ldsdt. Valamint készénetem
szeretném kifejezni Németh
Andras vallalkozonak, az
énzetlen segitségért, hogy
rendelkezésiinkre bocsatotta
az akadalymentes épliletet, és
az ebéd elkészitéséhez sziik-
séges eszkdzoket. Felgjthetet-
len nap volt ez az augusztusi
nap, melyet szeretnénk, ha
hagyomannya vélna.

Kiss Jozsefné
Ibrany

Felhivas!

A Mozgaskorlatozottak Sz.-
Sz-B. Megyei Egyesiiletének
ibranyi csoportja varja a tagtar-
sak Otleteit a csoport tovabbi
mikddéséhez. Minden olyan
javaslatot 6rémmel fogadunk,
amely Ujszerd megoldasokat ad
a tagsdg igényeinek kiszolgala-
séra. Varjuk a megoldasokat a
felmerlil6 programlehet@ségek
anyagi tAmogatasahoz is. Szi-
vesen vennénk aktiv, sok sza-
badidével rendelkez6, j6 szer-
vezbkészségl tagtarsak jelent-
kezését.

Jelentkezni lehet:

Kovécs Laszlo
Nagyhalasz, Kiss E. u. 4.
Telefon: 42/202-140

Kiss Jozsefné
Ibrany, Zrinyi u. 20.
Telefon: 20/9308-711




SZOLGALTATAS
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A START Kht-n belll 6nallé
szakmai egységkent mikodik az
Egészségugyi Centrum . és 1.
részlege. Az |. Centrum a Bujtos
utcai telephelyen, a Il. Centrum a
Tiszavasvari uton 1év Esély Cent-
rumban talalhaté meg. Mindkét
részleg tevékenysége: OEP altal
tamogatott kezelések, nyilt piaci
(megvasarolhaté) szolgaltatasok
nyljtasa, valamint mozgasszervi
(rheumatolégia, orthopédiai) és
lizemorvosi szakrendelésen valo
részvétel lehetGsége. Az ellatottak
kore: Nyiregyhdza, illetve a von-
z4skorzetéhez tartozd teleplilések
lakossaga. Akillonbdz6fizioterapids
kezelésekre (gyogytorna, fizikote-
rapia, gyogymasszazs) valamint a
mozgasszervi  szakrendelésre
jelentkezOknek érvényes orvosi
(hazi vagy szakorvosi) beutaloval
kell rendelkezniik. Az OEP altal
tamogatott kezelésekre kizarolag
ennek birtokaban lehet jelentkezni.
A nyilt piaci szolgaltatast barki
igénybe veheti, aki szeretne felftis-
siini - ellazulni, egy magas szinvo-

Al

nalon qualifikalt szolgaltato egység-
ben, kivalo szakember garda hater-
rel. A START Kht. jévébeni tervei
kozétt szerepel a Bujtos utcan 1évé
Egészségigyi Centrum |. részleg
teljes felljitasa, akadalymentesité-
se. Az Ujonnan kialakitott, minden
igényt kielégité akadalymentes
éplletoen, lehetGség nyilik a moz-
gasukban korlatozott emberek
részére is, az Egészségiigyi Cent-
rum szolgaltatasainak igénybevé-
tele, mely a belvarosi régioban
egyedulalld lesz.

START Egészségligyi
Centrum Il.

Nyiregyhaza,
Tiszavasvari ut 41.

OEP éltal tamogatott
gyogykezelések:

Gyogytorna
+ Egyéni
+ Csoportos

Fizikoterapia

+ Elektroterapia: kis-, k6zép-,
nagyfrekvencids kezelések

+ Hydroterapia: tangentor keze-
lés, szénsavas (idito

+ Balneoterdpia: gyogyiszap-
kezelés

+ Fototerdpia: fényterapia

+ Magnetoterapia:
Bemer-terdpia

Gyogymasszazs

Nyilt piaci (megvésarolhato)

szolgaltatasok

+ Egyéni és csoportos tornak

+ Fizikoterapias kezelések

+ Masszazs (frissitd, svéd-,
talp-, arc-, cellulitisz-)

+ Masszazsfotel

+ ,Chi’-gép hasznalat

+ Szolarium

Nyitva tartés:
Hétfétdl péntekig 07.00-19.00
Szombaton 08.00-13.00

Telefon: 06-42/454-093,
410-522, /155-0s mellék.

Vendegvaras magas szinvonalon

Az Esely Centrum teriiletén
taldlhaté nyugalmas, szép kor-
nyezetoen a Start Kht. altal (ize-
meltetett Centrum Etterem. Az
étterem az épiletkomplexum ,D”
éplletében talalhaté, modern sti-
lusban kialakitva, latvany-melegi-
t6pulttal felszerelve.

Amit  kindlunk  Ondknek:
hidegtalaktol kezdve a meleg-
konyhas ételeken at ételkiildnle-
gességek készitését, talalasat,
felszolgalasat.

Vallaljuk tovabba: eskivok,
eliegyzések, bankettek, szlletés-
napi partik, szalagavatok, balla-
gasi Unnepségek, barati és csala-
di rendezvények, hidegtalas,
svédasztalos alléfogadasok lebo-
nyolitasat, egyéni megrendelés
alapjan egyedi feliratozassal, cso-
magoloeszkdzok készitését.

Ezenkivil sikerrel oldjuk meg a
konferencidakhoz, véllalati, ill.
innepi eseményekhez kapcsol6-
d6 rendezvényeket is.

Az Esely Centrum teriiletén
lehetéség van szabadtéri progra-
mok (szalonnasiités, grillparty),
szabadidGs rendezvények, csala-
di és gyermekprogramok megren-
dezésere is. Vallaljuk ezek teljes
korli szinvonalas megszervezé-
sét és lebonyolitasat.

Eskivdi szolgdltatasaink: étter-
minkben vallaljuk eskivék lebo-

nyolitasat 120 f6ig, ahol a hagyo-
manyos és a kilbnleges alap-
anyagokbol dsszedllitott menlket
egyarant elkészitjiik igény szerint.
Ajanljuk cukraszati termékeinket,
menyasszonyi tortainkat, min-
dent, amitél felejthetetlen és
gondtalan lesz az eskivd. Eddigi
eskiivéi rendezvényeink igen sike-
resnek bizonyultak, vendégeink
kellemes emlékekkel tavoztak.

El6zetesen megrendelt, ren-
dezvényeinkrél dijmentesen haza-
szdllitjuk nyiregyhazi otthonabal

Szeretettel varunk mindenkit
rendezvényeinken, gy6zédjon
meg személyesen is a nivos kor-
nyezetben lév6 éttermiink szinvo-
nalas szolgaltatasairdl!

Ha felkeltettlk érdeki6dését,
bévebb informacié a kdvetkez§
telefonszamokon kérhet§: 42/454-
093 v. 42/410-522/142,143, ill. a
06-20/9308-712-es  mobiltelefo-
non.

Felhivas: telefonnal a raszorulokert

A ,Telefonnal a Raszorulta-
kért” Alapitvany a T-Home tele-
fonvonallal rendelkez6 stlyosan
mozgassérilt tagtarsaink részé-
re évrGl evre lehetbséget biztosit
telefonbeszélgetési dij tdmoga-
tasahoz palyazat benyUjtasara.

Sajnos az Alapitvany egyre
kevesebb anyagi forrassal ren-
delkezik, igy az orszagosan
benyljthatd palydzatok szama
csokkenést mutat.

2009. évben Egyesiiletiink
kézel 10 000 f6s tagsagabol 40 f6
sulyosan mozgassériilt sorstar-
sunk pélyazatat tovabbithatja a
Kuratérium fele.

A megyei taglétszam és a
benyujthaté palyazatok keretsza-
mat figyelembe véve elsésorban
olyan tagtarsunk palyazatat tud-
juk fogadni és tovabbitani, aki a
palyazati feltételeknek megfe-
lel, legalabb 1 éves tagsagi
viszonnyal rendelkezik, tagdij-
hatraléka nincs és még nem
kapott tamogatast.

Palyazati feltételek

A palyézat benyujtadsahoz sziik-

seges papirok:
+ Péalyazati adatlap, melyet az
Egyestlet alairdssal és pecsét-
tel lat el.

« Jovedelemigazolasok.

+ Orvosi igazolasok.

+ Utols6 harom havi telefonszam-
la. Fénymasolatnal a szamla
mindkét oldala szikseges!!!

Pélyazatot nyujthat be az a

mozgaskorlatozott személy,

+ akil. vagy II. csoportll 100%-0s
rokkant, vagy

« fogyatékossagi tamogatasban
részesll6 sllyos mozgasserilt.

Jovedelemhatdrok:

+ Csaladban él6 palyaz6 esetén:
maximum 63 000 Ft/f6/hd

+ Egyediilallé eseten:
maximum 80 000 Ft/f6/h6

A fogyatékossdgi tamogatds
dsszege a jovedelembe nem
szamit bele!

Sziikséges igazolasok:
Mozgédssériiltséget
orvosi okmanyok:

+ OO0SZI szakvélemény a 100%-

0s rokkantsagrdl.

Fogyatékossdgi tdmogatds-

rol sz6l6 igazolas (hatarozat és

orvosi szakvelemeny).

« Ha nincs leszdzalékolva a
palydzo, akkor a kdzlekedési
tamogatashoz kiallitott 1. fokd
haziorvosi szakvélemény az

igazold

lgynevezett ,7 pontos” igazo-
las is megfeleld, ha abbél egy-
értelmdien kit(inik a mozgédsfo-
gyatékossdg stilyossdga és
a segédeszk6z haszndlata.
Példaul: 18 év alatti stlyosan
mozgdssériilt gyermek, aki
kerekesszékkel, jardkerettel,
esetleg specialis babakocsival,
jarégéppel stb. kdzlekedik.

Jovedelemigazolas, mely min-
den egyiitt él6 csaladtagtol
szukseges
Munkaltatoi igazolas, nyugdijszel-
vény, munkanélkiili jaradék stb.

* Munkaviszonnyal nem rendel-
kez6knek a munkaiigyi kdz-
pont (6nkormanyzat) igazolasa
sziikséges akkor is, ha ellatas-
ban nem részesiil.

+ Gyermekeki6| 16 éves kor felett
iskolalatogatasi igazolas.

Palyazni lehet

Beszélgetési dij hozzdjaruldsa-

hoz csatolni kell:

+ utolso hdrom havi telefon-

szdmla, melybdl kit(inik a befi-

zetések rendszeressége, és

hogy milyen dijcsomagot fizet a

palyaz6. Fénymdsolat esetén

a telefonszamla mindkét

oldala sziikséges!!!

Kontroll kartyds eldfizetés-

nél csatolni kell;

« T-Home eldfizetdi szerzédes és

« névre sz0l6 AFA-s szamla a
kdrtya vasdrlasarol.

Az igénylék nagy szamdra
valo tekintettel az Alapitvany
felé palydzatot benyujtani csak
két évente lehet.

Palyazati adatlap beszerezhetd:

« a Megyei Egyesilet kdzponti
irodajaban, vagy

+ a helyi csoportvezetSknél.

A pélyazati adatlapot ponto-
san kitoltve, az eldirt igazola-
sokkal egyiitt Egyesiiletiinkhéz
kell benyujtani.

Felhivjuk sorstarsaink figyel-
mét arra, hogy hidnyos, vagy
hidnyosan kitéltétt palyazato-
kat nem tovabbithatunk a Kura-
torium felé.

A palyazattal kapcsolatosan
bGvebb informacié kérhetd az
Egyesiilet kézponti telefonszd-
main, iletve személyesen szer-
dai napokon (Nyiregyhaza,
Tiszavasvari ut 41. Esély Cent-
rum), vagy helyi csoportvezetd-
inknél telefonon, illetve tgyfél-
fogaddsi napokon.

Kimutatas a ,, Telefonnal
a Raszorultakért”
Alapitvany 2008. évre
nyuijtott tamogatasarol

Térség Ta’mpgata’iban Tamogatas
Csenger - -
Fehérgyarmat 416 94 800 Ft
Gavavencsells 416 109 200 Ft
Ibrany 316 74400 Ft
Kisvarda-Zahony 66 151200 Ft
Koélcse -
Matészalka 116 31200 Ft
Nyirbator 116 30000 Ft
Nyiregyhaza 116 24000 Ft
Rakamaz ~ -~ = -
Tiszadob 116 21600 Ft
Tiszaeszlar 116 36000 Ft
Tiszavasvari
Ujfeherto 116 24000 Ft
Vasarosnamény 46 111600 Ft
Terségen kivili

teleplilesek 716 177 600 Ft
Mindosszesen 34 f6 885 600 Ft
Tamogatas varosok,

kozségek szerint

Buj 216 45600 Ft
Erpatak 116 24000 Ft
Fehérgyarmat 316 70 800 Ft
Gavavencsell§ 4 f6 109 200 Ft
Gégény 116 18 000 Ft
Gyulahaza 116 18 000 Ft
Ibrany 216 56400 Ft
Jand 116 30000 Ft
Kantorjanosi 116 24 000 Ft
Kisar 116 24000 Ft
Nagyhalasz 116 18000 Ft
Nagyvarsany 116 21600 Ft
Nyirbogdany 116 24 000 Ft
Nyiregyhaza 116 24000 Ft
Nyiribrony 116 18 000 Ft
Nyirkarész 116 30000 Ft
Pap 116 31200 Ft
Penészlek 116 30000 Ft
Rohod 116 36 000 Ft
Szabolcsveresmart 116 24 000 Ft
Szakoly 116 31200 Ft
Székely 116 34800 Ft
Tiszadada 116 21600 Ft
Tiszaeszlar 116 36000 Ft
Tornyospalca 116 30 000 Ft
Vaja 116 31200 Ft

Vasarosnamény 116 24 000 Ft

Az Esély Centrum szolgaltatasait
igenybe vevok legfébb jellemz6i

A szolgaltatasok célja, a fogyatékossag-
gal él6 személyek csaladban maradasanak
elésegitése komplex rehabilitacios szol-
galtatasok igénybevételének biztositasa-

Korcsoport

val (egészségligyi ellatas, képzés, oktatas,

foglalkoztatds, szocidlis szolgaltatasok

stb.).

Célesoport

- Fogyatékossaggal él6 személyek (moz-
gas-, latas-, hallés-, értelmi fogyatékossag,
halmozott fogyatékossag stb.).

— Fogyatékossaggal él6 személyek csalad-

tagjai.

— Start Kht. megvaltozott munkaképességli
munkavallaloi, azok csaladtagjai.
- Fogyatékossaggal foglalkoz6 érdekvédelmi

civil szervezetek.

Jellemzdéen kisgyermekkortol (1-2 éves)
egészen az iddskoruakig latja el az intézmény a
kilénbtz6 szolgaltatasokat igénybe veviket

Fébb szolgaltatasok
— Egészségligyi

Centrum szolgaltatasai

(tmogatott egészségligyi rehabilitacios
szolgaltatas, nyilt piaci (megvasarolhatd)

szolgaltatasok.).
— Szocidlis szolgaltatasok (fogyatékos szemé-
lyek nappali ellatasa, tAmogat6 szolgalat).
— Erdekvédelem, érdekképviselet.

— Halmozottan fogyatékos gyermekek részé-

— Egyéb civil szervezetek, oktatasi intézme-

nyek, maganszemélyek stb.

re fejleszt6 iskola.
- Egyéb kdzdsségi programok igénybevéte-
lének lehetdsége.
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Abilimpia: vagyis a képességek és készségek versenye

Magyarorszagon idén negyedik alkalommal keriilt megren-
dezésre. A rendezvényre 2008. oktdber 20-22. kdzétt kerdilt
sor Lakiteleken, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek
Orszagos Szovetségének (MEOSZ) szervezésében. Az
Abilimpian minden fogyatékossaggal él6 ember részt vehe-
tett és az érdeklédék tébb szakmai agban is megmutathatjak

szaktudasukat.

Az Abilimpia elnevezés két sz0,
a képesség jelentésii angol ability,
illetve az olimpia kifejezések dssze-
tételébdl szarmazik. Ez a rendez-
vény tehat, ahogyan arra az elne-
vezése is utal, nem sportverseny,
hanem egy olyan kiilonleges
megméretietés, amelynek soran a
fogyatékossaggal él6 emberek
t6bb kilénbdzé szakmai agban
mérhetik 0ssze képességeiket.

Az Abilimpia célja, hogy felhiv-
ja a figyelmet a sérilt emberek
foglalkoztatasénak hianyossagai-
ra, illetve arra, hogy éppolyan
hasznos tagjai lehetnek a munka-
er@piacnak, mint ép tarsaik. A
rendezvény ezéltal kiemelkedden
fontos szerepet tolt be a fogyaté-

kosséggal él6 emberekkel kap-
csolatos sztereotipiak felszamola-
séban, hozzajarulva tarsadalmi
integraciéjukhoz.

Hazankban az Abilimpia egy-
elére csupan kevéssé ismert ren-
dezvény, annak ellenére, hogy a
vilag tBbb orszagaban mar nagy
hagyomanyokkal rendelkezik.

Az els§ Nemzetkdzi Abilimpia
1981-ben ker(ilt megrendezésre
Tokioban, a Rokkantak Nemzetkdzi
Evének alkalmébl. A rendezvény
nem vart sikerének kdszonhetben
ett6l az iddponttdl kezdve minden
negyedik évben tartottak Nemzet-
kdzi Abilimpiat. A mésodik nemzet-
kdzi megmérettetésre Bogotaban
ker(llt sor, 1985-ben. E rendezvény

soran szliletett meg a Nemzetkdzi
Abilimpiai Szévetség megalapitasa-
nak elképzelése. A szervezet végll
a Hongkongban megrendezett har-
madik Nemzetkdzi Abilimpia idején
jott letre. Azéta rendeztek mar
Abilimpiat Ausztraliaban, Pragaban,
illetve Indiaban is, a hetedik Nem-
zetkdzi Abilimpidra pedig 2008.
november 13-18. kdzétt kerilt sor,
ismét Japanban.

Magyarorszagon az elsg Orsza-
gos Abilimpia 2002-ben Siéfokon
kertilt megrendezésre, a kévetkez§
évben pedig ugyancsak megtartot-
tak, ezuttal Lakiteleken. A rendez-
vénynek mindkét alkalommal nagy
sikere volt, 2002-ben kb. 80, 2003-
ban pedig mar 120-130 6 volt a
résztvevék szama. A nem vart nép-
szer(iség ellenére azonban a maso-
dik Orszagos Abilimpiat kévetéen
harom éven keresztll nem ker(ift
sor a rendezvényre, elsdsorban az
anyagi tamogatas hianya miatt.

2008-ban azonban Ujra meg-
rendezték az Abilimpiat, amelyen

minden fogyatékossaggal élé
ember részt vehetett, amennyi-
ben (gy érezte, hogy a megadott
szakmai agak valamelyikében
kiemelkedd kepességekkel rendel-
kezik, illetve ha betdlidtte a 15.
életévét (fels6 korhatar nincs). Az
érdeki&ddk (eldz évekhez képest)
alacsonyabb szdma miatt — amely
valészinlleg az utébbi években
elmaradt rendezvényekkel
magyarazhaté — a résztvevdk az
elézetesen meghirdetett husz
szakmai &g (t6bbek kdzétt ruha-
készités, kosarfonas, szbvegszer-
kesztés, illetve fafaragas) helyett
10-12 kateg6ridban mérhették
Ossze képességeiket.

A Mozgéskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg Megyei
Egyesiilete 5 f§ részvételével
képviseltette megyénket, Szilagyi
Eva - kdtés, és virag kotés (IIl.
helyezett), Széraz Erika — himzés
(I. helyezett), Mislai Mariann —
kosarfonas (kilén dfj), Bozsik
Mihaly — mechanikai dsszeszere-

lés (Il helyezett), Bozsik Mihalyné
- szbvegszerkesztés (Il. helye-
zett) kategoridkban indultak és
értek el kitling eredményeket. A
harom nap alatt a résztvevéknek
lehet8séglk volt a Népfdiskola
csodalatos éplletegyltteseiben,
kertiében és szoborparkjaban,
valamint festmény és fafaragés
killitésaban gydnyorkddni  és
kipihenni magukat.

Bozsik Mihalyné

Esély Centrum: ,,2006. eév akadalymentes éplilete” épitészeti nivodijas intézmeénye

Az Esély Centrum 2006. szep-
tember 1. ta mikadik, (4400 Nyir-
egyhaza, Tiszavasvari u. 41.) mely-
nek tulajdonosa  Nyiregyhaza
Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
(4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.).
Uzemeltetdje a Start Rehabilitaci-
6s Foglalkoztatd és Intézményei
Kdzhasznl Tarsasag (4400 Nyir-
egyhéza, Bujtos u. 32.). Az intéz-
ményben mikddé szolgaltataso-
kat, hattér feladatokat (parkgondo-
zés, takaritas, adminisziracios,
gondnoki feladatok, vendéglatasi,
kereskedelmi, egészségligyi szol-
galtatéi stb.) a Start Kht. munka-
vallaléi biztosftjak.

A korabban Béthory Laktanya-
ként m(ikodd éplletegylttes
atalakitasi munkalatai 2003-ban
az engedélyes tervek elkészitésé-
vel kezdddiek. 2006. auguszius
31-én kerlilt atadasra Unnepélyes
keretek kdzott. A projekt az Eurd-
pai Unio Phare tdmogatasaval és
a Magyar Kdztarsasag tdmogata-
séval, mintegy 1,5 milliard forintos
beruhazas eredményekent vald-
sult meg. Az Esély Centrum kdzel
3000 m2 terlileten helyezkedik el,
négy f6 éplletbdl all, terliletén
132 db parkolohely talalhato, mely
téritésmentesen vehetd igénybe.
A killdnb6z6 funkciot ellatd éplle-
tek, valamint kils6 kdrnyezetlik
kialakitasa egyedilall, mely a
fogyatékossaggal él6 emberek
esélyegyenl@ségének javitasat,
elémozditasat hivatott szolgalni.

A projekt el6készitésének és
megvalésitasanak folyamataban a
Mozgaskorlatozottak ~ Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Egyesile-
te és a Start Rehabilitaciés Foglal-
koztatd és Intézmenyei Kozhasznu
Térsaség (Start Rehabilitacios Val-
lalat jogutédja) szakmai partner-
ként komoly feladatokat (pl. szak-
ért6i tevékenység az akadalymen-
tes kialakitas soran) vallalt fel a
komplexum kialakitdsa soran.
Mind a kialakitas, mind pedig az
Uizemeltetés soran nyilvanvalova

valt Nyiregyhaza Megyei Jogu
Varos civilbarat készsége, tamo-
gat6 egyuttmikodése.

Az intézmény kiildetése,
alapvetd célja

Az alapgondolat a Mozgaskorla-
tozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesliete és az altala ala-
pitott Start Rehabilitéaciés Foglal-
koztatd és Intézmenyei Kdzhasznl
Téarsasag vezetGinek ,Esély Palota”
(volt Damjanich Laktanya épliletei-
re) cim( projekt dtletébdl valosult
meg. Az alapbtlet célja az volt, hogy
legyen egy olyan komplex intéz-
mény a megyeszékhelyen, amely
egy helyen tudja dsszefogni a
megyei fogyatékossaggal él6k
érdekvédelmét ell&to civil szerveze-
teket, ahol a klienseik egyszerre,
egy iddben, egy azon helyen tudjak
az (gyeiket intézni, egészséglgyi
szolgaltatsokat tudnak igénybe
venni, a szabadidds és kbzdssegi
programokba megfeleléen kialaki-
tott kdrnyezetben (pl. rendezvény-
és targyalotermek, akadalymentes,
impozans klils§ kdrnyezet stb.) tud-
nak bekapcsolodni.

Az Esély Centrum specialis meg-
oldasokkal, klildnleges eszkdzokkel
teliesen akadalymentesen ker(ilt
kialakitasra, amely nem csak a fizi-
kai, hanem a kommunikacios aka-
dalymentesitést (pl. térben elhelye-
zett informaciés tablak, piktogramok
- siketek és nagyothallok tajékozo-
dését segiti el6) is magaban foglal-
ja, melyet mar az Uzemeltet§ alaki-
tott ki az intézmény egészében.

+A” jelii épiilet: Civil érdekvé-

delmi kézpont, irodaépiilet

Az A’ épliletben civil szervezetek

mUkddnek:

- Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egye-
sillete (tovabbi informéacié
www.mszszbme.extra.hu).

- SINOSZ  Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Szervezete (tovab-
bi informé&cié www.sinosz.hu).

- SINOSZ Szabolcs-Szatmér-Bereg
Megyei Jelnyelvi Tolmacsszolga-
lat (tovabbi informacié www.
tomacsszolgalat-szaboles.hu).

»B” jelli épiilet: Oktatasi kéz-

pont és kollégium

,B” éplilet — Oktatas:

- A Hendikep Start Oktatasi Ala-
pitvany &ltal, HEFOP program
keretében 2006. augusztus —
2007. szeptember kdzdtti idg-
szakban hatranyos helyzetl
nék és férfiak atképzése tortént
meg, hazvezet6n és parkgon-
doz6 szakmakban (a képzés
befejezése utan a Start Kht.
biztosit a tobbségiknek mun-
kalehetdséget, nagyrészt az
Esély Centrumban).

- EFOESZ Szabolcs-Szatmér-
Bereg Megyei Egyesilete fenn-
tartasaban miikddik a Fejleszté
Iskola, mely halmozottan fogya-
tekos gyermekek iskolarend-
szerszer( képzését biztosftja.
(Az orszagban nyolcadikként
indult el.)

Tovabbi informacio:
www.efoesz.hu

- 2008. januar 2-an kezdte meg
mikédését a ,Nefelejcs”
Fogyatékos Személyek Nappa-
i Ellatast NyGjté Intézménye.
Ellatasi terllete a Nyiregyhaza
Kistérség Kozigazgatasi Terl-
lete. A 18. életéviket betdltott,
els@sorban otthonukban élék
részére biztosit lehetdséget a
napkdzbeni tartézkodasra, tar-
sas kapcsolatokra, alapvet§
higiénés szikségletek kielégi-
tésére, étkeztetésre. Az intéz-
mény célia a fogyatékos sze-
mélyek esélyegyenldségének
biztositasa, érvényesitése,
Gnértékelési képességik erdsi-
tése, mentdlis problémak meg-
el6zése, kezelése, a kirekesz-
t6dés megakadalyozasa és a
tarsadalmi integracio eldsegi-
tése. Tovabba komplex rehabi-
litaciés szolgaltatasokat nydjt,

fejleszté-felkészitd foglalkozta-
tas keretében munkalehetdsé-
get biztosit.

- Az emeleten elhelyezett kollé-
giumi részleg 7 szobaban 25 6
részére biztosit akadalymentes
szallaslehetdséget. Minden
szobahoz vészjelz§ csenglvel
felszerelt, teliesen akadaly-
mentes vizesblokk tartozik.

2008. év szallas kimutatas
osszesitve

2008. 01. 01. - 2008. 12. 31.
Megrendel6k: Féként fogyatékos-
saggal él6k, vagy érdekvédelmi
szervezetek, alapitvanyok
Ejszakak szama: 388

Személyek szama: 213 f§

,C” jelli épiilet: Konferencia Koz-
pont és Egészségiigyi Centrum
,C” éplilet — Konferencia és Sza-
badidkdzpont:

- Konferenciaterem kdzel 200 f8
befogadaséra alkalmas. Szin-
padara rampa vezet (kerekes-
székesek részére akadalymen-
tes), a hallassérliltek részére a
terembe beépitett indukcios
hurok (hallokésziléket haszna-
lok hallasét segiti) nyGjt segit-
séget. Nemzetkdzi konferenci-
ak megtartasara is alkalmas a
terem, mivel 200 allasos, infra
kapcsolattal m(ikédd tolmacs-
rendszer (egyszerre négy nyel-
ven tdrténhet a tolmacsolas) all
rendelkezésre (érdekessége:
kilén fejhallgaté all rendelke-
zésre hallassériiit és halld
emberek szamara). Légkondi-
cionalt, magas szinvonall tech-
nikai berendezéssel ellatott
épllet.

- A konferenciak, rendezvények,
résztvevdi és egyéb latogatok
részeére téritésmentesen igény-
be vehet§ ruhatar mikadik.

- Az Uzemeltetd ,Konferencia
BUfé” elnevezéssel kereskedel-
mi egységet mikodtet, ahol
kedvez§ arakkal napi friss pék-

aruk, tejtermékek, szarazaruk,
kavé, kapucsing, édesség,
dohanyaru varja a munkatérsa-
kat, valamint az Esély Cent-
rumba latogatdkat. A kereske-
delmi és vendéglatasi egység
mUkddtetésével biztositia az
lizemeltetd a k{lénbdz8 ren-
dezvények étkezésre vonatko-
z6 (meleg étkezés biztositasa
naponta és rendezvények
alkalmaval, lléfogadasok stb.)
szolgaltatasait is.

2008. évi rendezvények
Osszesitése

2008. 01.01. - 12. 31.
Megrendeldk: Civil szervezetek,
cégek, vallalkozasok, magansze-
mélyek

Igénybe vett helyiségek

LA épllet, Targyald: 909 6
Konferenciaterem: 3131 6
Etterem: 1733 f6

Szabadtéri rendezvények (gyerek-
nap, szalonnasité stb.) 393 f6.

Az Egészségligyi Centrum (11.)
igen magas szinvonall eszkdz-
parkkal ellatott kezelSegység,
mely a Josa Andras Megyei Kor-
haz kihelyezett részlege (Egész-
ségligyi Centrum . — Bujtos u.
32.). Els6sorban mozgasszervi
rehabilitacios kezelésekre specia-
lizalédott. Reumatoldgiai, ortopéd
szakrendelés, valamint foglalko-
zas-egészséglgyi szakorvosi ren-
delés torténik. A kezelGszemély-
zet a részleg elvarasaihoz igazod-
va rendelkezik a munkakdrok
betbltéséhez szilkséges szakmai
végzetiseggel (pl. gydgytornasz,
fizioterapias asszisztens, gyogy-
masszér, diplomés apolo, felnétt
szakapold). (Tovabbi informéacio:
Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
- Esély Centrum.) Lehet6ség nyi-
lik a kezelések igénybevételére az
Egészségbiztositasi Pénztar altal
finanszirozott keretek kozott, vala-
mint nyilt piaci keretek kozott.

A részleg néhany szolgélatasa:

— Szolarium, masszazsfotel

— Frissit és gyégymasszazsok

- Fitneszgépek hasznalata

— Egyéni és csoportos
fitnesztornak

- Gyogytorna

Balneoterapia

Fény- és héterapia

Fizikoterapia gyogykezelések

Iszapkezelés

— Szakorvosi rendelés (foglalko-
zas-egészségligyi, ortopédiai,
reumatologiai)

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig
7-19 ¢6raig, szombaton 8-13
oraig.

,D” jeli épiilet: Etterem és
melegité konyha, Humanpoliti-
kai Uzemegység

,D” éplllet — Etterem befejez8
konyhaval:

Az étterem 150-180 fds ren-
dezvény - alléfogadasok, balok,
eskiivek, eliegyzések, bankettek,
szalagavatok, szabadidds és
egyéb rendezvények, szabadtéri
programok stb. — lebonyolitasara
alkalmas. A Humanpolitikai Uzem-
egység kihelyezett részlegében
fogyatékossaggal él6 fiatal mun-
katarsaink dolgoznak napi 4 6ra-
ban, fejlesztd-felkészitd, valamint
munka rehabilitacio foglalkoztatas
keretében. (Emellett a ,Nefelejcs”
Fogyatékos Személyek Nappali
Intézményének ellatottai.)

Park, kiilsé kérnyezet:

- A Kkiiltéren EU-szabvanynak
megfelel@en fa jatékokbol kiala-
kitott jatszotér talalhato, 50x50
cm-es rugalmas gumi tégla
burkoldlappal ellatott.

- Az épliletek kellemes, parkosi-
tott z8ld kdrnyezetben helyez-
kednek el.

- Akerti padok lehetéséget nydj-
tanak pihenésre.
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,Onallg Eletvitelé

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Egyesiilete altal fenntartott ,Onéllo
életvitelért” Tamogatd Szolgalat
Balogh Zoltanné elntk—fenntart6
Tel.: 20/326-0485
Sitkuné Técsy Eva szolgalatvezet§
Tel.: 20/930-8713
Elérhetdségink: 4400 Nyiregy-
haza, Tiszavasvari u. 41.

Tel.: 42/410-522
Honlap: www.mszszbme.extra.hu

A Tamogat6 Szolgalatunk Nyir-
egyhaza Megyei Jogu Véros koz-
igazgatasi teriletén €él6 szociali-
san raszoruld személyek szama-
ra biztositja a szolgaltatast:

- a specidlis személyszallitast,
- a személyi segitségnyuijtast,
- informéaciényuijtast.

(Hetf6tdl-csiitortokig 7.00-17.00-

ig, pénteken: 7.00-13.00-ig,

illetve igény szerint, el6zetes
egyeztetés utan hétvégén is.)

Az informacionydjtas: a jogsza-
balyi valtozasokrdl, segédeszkd-
z0kr6l és beszerzésikrdl, stb.
személyesen vagy telefonon s,
téritésmentesen vehetd igénybe.

Specialis személyszallitas:
A specidlis személyszallitast a
szolgalat egy elekiromos emeld-
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szerkezettel rendelkez§, 4+3
pontos biztonsagi dvvel felsze-
relt, 2 f6 kerekesszékes személy
biztonsagos széllitasara alkal-
mas gépjarmivel biztositja.
,Ondllo Eletvitelért” Tamogatd
Szolgélat gépjarmive a megfele-
16 targyi eszkdzOk és a gépjarmd
felszereltsége tekintetében alkal-
mas fekvGbeteg szallitdsara is.

Teritési dij:

- Nyiregyhdza Megyei Jogu
Véros kdzigazgatasi teriiletén
belill szocidlisan raszorultak-
nak 30 Ft/km.

- Nyiregyhdza Megyei Jogu
Véros kdzigazgatasi teriiletén

rt” Tamogato Szolgalat

kiviil szocidlisan raszorultak-
nak 60 Ftkm.

- lgény szerint napi, heti, alkal-
mi szallitdsokat is kielégitlink.

Szocialisan raszorult aki:

- fogyatékosségi timogatasban,

- kiemelt csaladi potlékban,

- vakok személyi jaradékaban
részesil.

Személyi segités: tamogato
szolgalatunknal lehetéség van
az igénylé otthonaban tbrténd
személyi sziikségletének kielégi-
tésére. (Tisztalkodas, vérnyomas-
mérés, orvoshoz, szakorvoshoz
kisérés, gyogyszerek feliratasa,
tigyintézéshen nyujtott segitség,
stb.)

Az intimitast figyelembe véve
férfi és n6i szakképzett személyi
segiték allnak a személyi segi-
tést igényl6k rendelkezésére.

Téritési dij:

A személyi segités dija szoci-
dlisan raszorultak szamara, hét-
kéznap: 300 Ft/ora.

Hétvégén és (innepnapokon: 500
Ft/ra.

Sitkuné Técsy Eva
szolgélatvezetd

Az Egészsegquigyi Centrum helye a
komplex rehabilitaciés ellatashan

A Start Rehabilitaciés Foglal-
koztat6 és Intézményei Kézhasz-
nl Tarsasag keretein belil miiko-
d6 Egészségiigyi Centrum (I.-1l.)
a  Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Josa Andrds Oktatd Kor-
haz kihelyezett részlege, mely
jelenleg két telephelyen latja el
egészségligyi szolgaltatéi tevé-
kenységét.

Az |. Egészségligyi Centrum
(Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.) a
Start Kht. kdzponti egységében
talalhato, mely 1999-t6 miko-
dik. A részleg kildnboz6
fizioterapias (gyogytorna, gyogy-
masszazs, fizikoterapia) kezelé-
sekkel, egészségligyi rehabilita-
ciés tevékenységet folytat, mely-
nek szakmai felligyeletét moz-
gasszervi szakorvos latja el.

A mar mikodd egészsegiigyi
szolgaltaté centrum mintajara —
egyéb szolgaltatasokkal kiegé-
sziilve - kezdte meg mukodését
a |l. Egészségiigyi Centrum
(Nyiregyhaza, Tiszavasvari u.
41.). A szolgaltatd részlegek
szakterliletei kiterjednek a reu-
matoldgiai, ortopédiai, neuroldgi-
ai korképek utani allapotok reha-
bilitaciojara. Az egészségiigyi
pénztér altal finanszirozott kere-
tek kozott lehet6ség nyilik a
fizioterapia kdrébe tartoz6 keze-
lések felvételére, valamint moz-
gasszervi (reumatoldgiai, orto-
pédiai) szakrendeléseken vald
részvételre is.

Az ellatandd betegek korét
elsésorban a Nyiregyhdza és
kornyéke lakossaga teszi ki,

valamint a Start Kht. sajat mun-
kavallaldi (a kozel 3000 munka-
vallalé mintegy 80%-a megvalto-
zott munkaképességl, vagy
fogyatékossaggal €6 személy)
részére is biztositia az egész-
ségligyi szolgaltatasok igénybe-
vételének lehetGségét (Egész-
ségbarat Munkahely cim).

Az egészségligyi rehabilitacid
a gyogykezelést és az utdkeze-
|ést foglalja magaba. Olyan ese-
tekben keril ra sor, amikor az
egészség karosodasat valami-
lyen ,esemény”, megbetegedés
vagy baleset elézi meg.

Céljat a karosodas jellege és
mértéke hatarozza meg. Egyes
esetekben a cél, csupan az 6nel-
latas képességének helyreallita-
sa lehet, més esetekben azon-
ban az egészségiigyi rehabilita-
ci6 a munka vilagaba torténd
visszavezetés els§ szakaszat
képviseli, vagyis a foglalkoztata-
si rehabilitaciot elézi meg.

Fogalom meghatarozasok
Fizioterapia: természeti energi-
akkal, természetes modszerek-
kel valé gyogykezelést jelent,
szemben a gyogyszeres kezelés
nydjtotta kémiai, nem természe-
tes kezelési moddal.
Fizikoterapia: fizioterapia része,
fizikai energiakkal val6 gyogyke-
zelést jelent.

Gyogymasszazs: az emberi
test lagy szOveteinek kézzel tor-
ténd kezelése, amelynek célja
ellazulas (relaxacio) el6idézése,
a fajdalom megsziintetése, vagy

az egészségi allapot masféle
javitasa.

Gyogytorna: olyan mozgas-
anyagot felvonultaté torna, mely
személyre szabottan a megfele-
|6 izmokat er6siti, nydijtja, az iz{-
letek mozgastartomanyat széle-
siti, annak érdekében, hogy egy
adott probléma megsz(injon
vagy tlinetmentes legyen.

Nyilt piaci szolgaltatasok:
megvasarolhatd egészségiigyi
szolgaltatasok.

Ortopédia: az orvoslasnak a
tartdé és mozgatd apparatus
betegségeinek megel6zésével,
gyo6gyitasaval és kutatasaval
foglalkoz6 aga.

Rehabilitacio: olyan szervezett
segitség, melyre egészségiik-
ben, testi, szellemi épségiikben
tartésan vagy véglegesen karo-
sodott emberek raszorulnak a
tarsadalomba, a kozdsségbe tor-
ténd visszailleszkedésik érde-
kében. Orvosi, szocidlis, peda-
gogiai és foglalkozasi intézkedé-
sek koordinalt, személyre sza-
bott Gsszessége, célja, hogy a
rehabilitalt megelégedett, boldog
és lehetbleg teljes értéki polga-
ra maradhasson a tarsadalom-
nak. (WHO 1980.)
Reumatoldgia: a mozgasszer-
vek fajdalommal és funkcidza-
varral jard megbetegedéseivel
foglalkoz6 tudomany.

Varga Gyérgyné
Mb. egészséglgyi
részlegvezetd

Az ingyenesen kdlcséndzhet6
gyodgyaszati segedeszk6zok -

Palyazati pénzbdl szerzett és
maganszemélyek, karitativ szer-
vezetek adomanyaibdl mikod-
tetett, téritésmentesen kélcsé-
nozheté gydgyaszati segédesz-
kozdket igényelhetnek tagtarsa-
ink meghatarozott idétartamra.

Ezzel a szolgaltatassal is sze-
retnénk az 6nallé életvitelt elésegi-
teni. Azonban felhivjuk kedves
sorstarsaink figyelmét arra, hogy a
megndvekedett igényekre tekintet-
tel igénybejelentés alapjan az esz-
kdzoket egy honap id6tartamra
tudjuk biztositani. Indokolt esetben
ez az id6tartam meghosszabbitha-
16. Ez a lehet6ség athidalé megol-
daskent szolgal arra az iddszakra,
amig a szakorvos a sziikséges
gyogyaszati segédeszkdzt felirja.

Amennyiben a kikélcsonzott
gyogyaszati segédeszkdz Egye-
sliletiinkhdz val6 visszajuttatisa
nem megoldhaté — kérnénk, hogy
azt a legkdzelebbi helyi csoport-
vezetének adja at.

Kélcsénézhetd gydgydszati
segédeszkozok:

- kerekesszék gyermekek és fel-
néttek részére (fix, illetve
6sszecsukhato)

- jarokeretek (8sszecsukhato,
gurulés, honaljmankds)

- szobai WC, felnéttek, illetve
gyermekek részére

- kénydkmanko felndttek, illetve
gyermekek részére

- specidlis babakocsi sérilt gyer-
mekek részére

— falra szerelhetd zuhanyszék

- agytal

- kadiiléke

- bevasarlékocsi.

Sulyos esetekben:
- hidraulikus agy
- kadlift

- légmatrac.

Szilkség esetén felajanlasbol
szarmazo hasznalt alkatrészeket
biztosftunk sorstérsaink szamara
szobai kerekesszékekhez.

Kblcsdnzéssel, a hasznélt
alkatrészekkel kapcsolatosan
érdekl6dni lehet az Egyesiilet
kdzponti telefonszaman.

Gyogyaszati segedeszkdz gyartas
a START Kht.-nal

A Start Rehabilitacids Foglal-
koztaté és Intézmeényei Koz-
hasznu Tarsasagon beliil 1994-
t6l folyamatosan miikédik a
gyogyaszati segédeszkozok -
ortopéd cip6, protézis-gyarta-
sa. Mihelyiink a Cipdgyar teri-
letén, Nyiregyhazan a Repiilé-
tér 3. szam alatt talalhato.

Ortopéd cipé gyartas

Ortopéd cipészeti zemiinkben

orvosi vényre felirt ortopéd, illet-

ve gyogycipdket készitlink:

+ rovidiilt végtagra,

+ mivégtagra (ugynevezett
parja cip6),

+ csonkolt labra,

+ deformalt labra.

A gydgycipék egyedileg,
méretre késziilnek. Kozgyogy-
ellatasi igazolvannyal rendelke-
20k részére téritésmentes.

A megfelel§ labbelik kivalasz-
tasat prospektusok segitik, illetve
egyedi kéréseket is figyelembe
veszink.

Nyiregyhaza és kornyékén,
valamint az Egyesilet helyi cso-
portvezetSinek segitségével a
megye teriletein a szallitas meg-
oldhatd.

Protézis gyartas

F6 termékiink az egyedi méret
alapjan késziilt comb, illetve
alszar amputaltak kiilénbdz6 tipu-
su protézisekkel val6 ellatasa.

Ortopéd szakorvos altal felirt
vény alapjan dolgozunk, melyet
az Egészségbiztositasi Pénztar
100%-ban tamogat.

Gyégycipé és protézis
készité mihely:

Cipdgyér

Nyiregyhaza, Replil6tér u. 3.
Telefon: 42/596-535/137 mellék
(gy6gycipd gyartas)
42/596-535/138 mellék
(protézis gyartas)

Gyogycipé valamint protézis
méretfelvétel és dtadds:
Esély Centrum Nyiregyhaza,
Tiszavasvari u. 41.

Kedden 8-16 6raig

Telefon: 42/410-522

Az Esély Centrumban keddi
napokon 15-16 6raig ortopéd
szakrendelés mikaédik.

A gyartds jol felszerelt ortopéd
cipészeti és miiszerész mihe-
lylinkben tdrténik. 1SO 9001:
2001-es mindségbiztositasi rend-
szerrel rendelkeziink.

Udvarias kiszolgalassal, rovid
hataridre vallaljuk termékeink
elkészitését.

A gyartassal kapcsolatosan
tovébbi informécio kérheté a
42/596-535/137 és a 42/596-
535/138 telefonszdmokon.

Palicz Mihalyné

ortopéd cipész

mivezetd

Mainasi Janos

ortopéd miszerész mester
lizemvezetd
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Erdemes tudni...

Mozgaskorlatozott, fogyatékossaggal
6l emberekre vonatkozd, illetve dket
fokozottan érintd jogszabalyokrol

Fogyatékossdgi tamogatas

Afogyatékossagi tamogatas a stlyosan fogyatékos személy részére jard
pénzbeli juttatas. A timogatas célja, hogy — a sllyosan fogyatékos személy
jovedelmétdl fliggetlenill — anyagi segitséggel jaruljon hozza a stilyosan
fogyatékos allapotbdl eredd tarsadalmi hatranyok mérsékléséhez.

Ki jogosult a fogyatékossagi tamogatasra?

Fogyatékossagi tamogatéasra az a 18. életévét betdltdit stilyosan fogyaté-
kos személy jogosult, aki: latasi fogyatékos, hallasi fogyatékos, értelmi
fogyatékos, autista, mozgasszervi fogyatékos vagy halmozottan fogyaté-
kos és dllapota tartbsan vagy véglegesen fennall, tovabba 6nalld élet-
vitelre nem képes vagy masok &llandd segitségére szorul.

Ki tekinthetd latasi fogyatékos személynek?

Akinek segédeszkdzzel vagy mitéti dton nem korrigalhaté médon
latoképessége teljesen hianyzik, vagy alig latéként minimalis latasma-
radvannyal rendelkezik és ezért kizardlag tapinté-hallé életméd folyta-
tasara képes.

Ki tekinthetd hallasi fogyatékos személynek?

Akinek hallasvesztesége olyan mérték(, hogy a beszédnek hallés Gtjan
t6rténé megértésére segédeszkdzzel sem képes, feltéve, hogy hallaska-
rosodasa mellett a hangzd beszéd érthet6 ejtése elmarad, vagy hallas-
karosodasa 25. életévét megelézéen kdvetkezett be.

Ki tekinthetd értelmi fogyatékos személynek?

Akinek értelmi akadalyozottsaga — genetikai, illet6leg magzati karo-
sodas vagy sziilési trauma kdvetkeztében, tovabbé tizenegyedik élet-
évét megel6zben bekovetkez6 sllyos betegsége miatt — kdzépsilyos,
vagy annal nagyobb mérték.

Ki tekinthetd autistanak?

Akinek allapota a személyiség egészét érint6 fejlédés athatd zavara
miaft, az autondmia-tesztek alapjan stlyosnak vagy kdzépsulyosnak
mingsithetd.

Ki tekintheté mozgasszervi fogyatékos személynek?

Akinek — a mozgasrendszer karosodésa, illet6leg funkcidzavara miatt —
helyvaltoztatasahoz a killén jogszabalyban meghatarozott segédeszkéz
allando és sziikségszeri hasznalata sziikséges (ideértve azt a mozgas-
szervi okokbdl allandé jelleggel agyhoz kétdtt személyt is, aki a segéd-
eszkdz hasznalatdra allapota vagy allapotrosszabboddsa miatt nem
képes), vagy mozgasszervi betegsége miatt allapota segédeszkdzzel
eredményesen nem befolyasolhato.

Ki tekintheté halmozottan fogyatékos személynek?

- Akinek a fenti sllyos fogyatékossagok kdzill legalabb két fogyatékos-
saga van,

- akinek hallasvesztése olyan mérték(i, hogy a beszédnek hallgs Utjan
t6rténé megértésére, segédeszkdzzel sem képes, és latasi, vagy
értelmi, mozgasszenvi fogyatékos.

Mekkora a fogyatékossagi tdmogatas dsszege?
Atamogatas havi 6sszege az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének (28 500 Ft)

- 65%-a (18 525 Ft): ha az igényl6 latasi, hallgsi, értelmi, vagy moz-
gasszervi fogyatékos, illetve autista,

- 80%-a (22 800 Ft): ha az igénylé halmozottan fogyatékos személy,

,,,,,,

autista, feltéve, hogy az 6nkiszolgald képessége teljesen hianyzik.

Ha a vakok személyi jaradékéban részesil6 latasi fogyatékos személy
fogyatékossagi tamogatésra tart igényt, a fogyatékossagi tamogatas, a
vakok személyi jaradékanak megsziintetését kévetéen:

- 65%-ban illeti meg, ha nem kéri az énkiszolgélasi képesség vizsgalatat,
— 80%-ban akkor, ha 6nkiszolgalasi képességének hianyat allapitiak meg.

Fogyatékossagi tdmogatas igénylésének rendje

A fogyatékossagi tamogatast a lakdhely (tartbzkodasi hely) szerint
illetékes Kincstarnal lehet igényelni.

A fogyatékossagi tamogatast igénylé személynek fel kell keresnie
héziorvosat, aki kitdlti az ,,Orvosi beutalét az ORSZI Orvosi Bizottsag-
hoz”, valamint nyilatkozik arrdl hogy,

— az allapot mindsitésére alkalmas-e a rendelkezésre all6 orvosi doku-
mentacio,

- véleményt ad az igényl6 &nallé életvitelre vald képességének és
dnkiszolgald képességének minGsitéséhez.

A haziorvos a tdmogatast igénylé személyt tovabbi vizsgalatra utal-
hatja.

AKincstar az igénybejelentést kdvetéen megkeresi az ORSZI szakértbi
bizottsagat a sulyos fogyatékossag mindsitésének elvégzése céljabdl.

A sllyos fogyatékossag mindsitését kovetben, a Kincstar hatarozat-
tal dont a fogyatékossagi tamogatés megallapitasardl, illetve az igény
elutasitasarol.

Ha az igényl6 a vakok személyi jaradéka, vagy magasabb 8sszegi
csaladi potlék helyett a fogyatékossagi tamogatas megallapitasat kéri,
a Kincstar intézkedik a korabbi ellatas megsziintetésérdl.

A fogyatékossagi tamogatast a vakok személyi jaradékanak vagy a
magasabb 8sszegd csaladi potiék folydsitdsanak a megsziintetését
kévetd honap els6 napjatol lehet megallapitani, de az ellatas az igény-

16t az igénybejelentés honapjéanak els6 napjatdl illeti meg azzal, hogy a
korébbi ellatas, illetve a fogyatékossagi tamogatas dsszege kozdtti
kiilbnbdzetet egy 6sszegben kell kifizetni a jogosult szamara.

Egyéb esetben a tdmogatas az igényl6t az igénybejelentés honapja-
nak elsé napjatol illeti meg.

Ha az igényt azért utasitottak el, mert az igényl6 nem sllyosan
fogyatékos, ez esetben egy éven beliili ismételt vizsgélatra - a jogsza-
balyvaltozas esetét kivéve — csak dllapotrosszabbodés esetén van
lehetéség, amit megfelel6 orvosi igazolassal kell alatamasztani. Az alla-
potrosszabbodas cimén inditott eljaras a tovabbiakban azonos a ren-
des eljarassal.

A fogyatékossagi tamogatast a Kincstar folyésitja.

A fogyatékossagi tamogatasra valé jogosultsag fennallasat — ha az
ORSZI Orvosi Bizotisaga a szakvéleményében mast nem javasol —
dtévente vizsgaljak fellil.

Vannak olyan visszafordithatatlan allapotok, amikor az Orvosi Bizott-
sag véglegesnek mindsiti az igényl6 allapotat, ilyen esetben természe-
tesen feliilvizsgalatra nem keril sor.

Fontos tudni, hogy ha a fogyatékossagi tdmogatasban részesiilé
személynek a tamogatas feltételeit érint6 korliiményei megvaltoznak
(pl. egészségi allapotaban jelents javulas all be), Ugy a tamogatasban
részesiilé (vagy gondnoka) ezt a tényt kdteles a tdmogatést folydsitd
szervnek 15 napon bellil bejelenti.

Ha a jogosult harom hénapot meghaladé idétartamra tavozik az
Eurdpai Uni¢ tagallamanak vagy az Eurépai Gazdasagi Térségrél sz6lo
megallapodasban részes mas allamnak, illetve annak az allamnak a
terliletére, amelynek allampolgara az Eurdpai K6z8sség és tagallamai,
valamint az Eurdpai Gazdasagi Térségrél sz6l6 megallapodésban
részes allam allampolgaraval azonos jogallast élvez, az ellatas részére
a szocidlis biztonsagi rendszereknek a Kézésségen belil mozgd mun-
kavéllaldkra, 6nalld vallalkozokra és csaladtagjaikra t6rténé alkalmaza-
sarol sz6l6 1408/71/EGK tanécsi rendeletben foglaltakra figyelemmel,
kiilén jogszabalyban meghatarozottak szerint ker(il tovabbfolyositasra.

Amennyiben a jogosult az elébbi kérbe nem tartozo6 allamba tavozik
harom honapot meghaladé idétartamra, tavolléte alatt az ellatas folyo-
sitasa sziinetel.

Ha a tamogatasra valé jogosulisag a fogyatékos személy haléla
miatt sz(inikk meg, az elhalalozas hénapjara jard tamogatast a vele
kézds haztartasban egyiitt élt kbzeli hozzatartozo, ennek hianyaban az
6rokos veheti fel a halal napjatol vagy a hagyatéki atado végzés jogers-
re emelkedését6l szamitott egy éven beliil.

Utazasi kedvezmények

Utazési kedvezmény igénybevételére jogosult:

- korlatlan szamban megvalthaté kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthatd, viszonylathoz kdtott kedvezmé-
nyes bérlettel az a vak személy, aki vakok személyi jaradékaban
részesiil az err6l sz0l6 igazolas alapjan, vagy a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szbvetségének érvényes arcképes igazol-
vanyaval rendelkezik;

- korlatlan szamban megvalthaté kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthatd, viszonylathoz kdtott kedvezmé-
nyes bérlettel a Siketek és Nagyothallok Orszagos Szdvetségének
érvényes arcképes igazolvanyaval utaz6 hallassérilt személy;

- korlatlan szamban megvéalthaté kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthato, viszonylathoz kdtott kedvezmé-
nyes bérlettel az a személy, aki vagy aki utén sziilje vagy eltartdja
magasabb 6sszegli csaladi potlékban részesil, a Magyar Allam-
kincstar lgazgatdsaga altal kidllitott hatosagi bizonyitvany alapjan;

- korlatlan szamban megvalthaté kedvezményes menetjeggyel, vagy
barmely viszonylatban megvalthato, viszonylathoz kdtott kedvezmé-
nyes bérlettel az a fogyatékos személy, aki fogyatékossagi tamoga-
tasban részesiil, a Magyar Allamkincstar altal kiallitott hatésagi bizo-
nyitvany alapjan;

— korlatlan szamban megvalthaté kedvezményes menetjeggyel a fenti
személyekkel egyiitt utaz6 személy.

A Magyar Allamkincstar Igazgatdsaga a magasabb 8sszegi csaladi
pétlék, valamint a fogyatékossagi tamogatas megéllapitasaval egyide-
jlleg hatosagi bizonyitvanyt allit ki az utazasi kedvezmények igénybevé-
tele céljabol.

A mar fogyatékossagi tamogatasban vagy magasabb 8sszeg(i csa-
ladi p6tlékban részesilé személynek, illetve annak, aki utan a maga-
sabb &sszegli csaladi potiék megallapitasra keriilt, kérelemre a Magyar
Allamkincstér Igazgatosaga kiallitia a hatdsagi bizonyitvanyt.

Kedvezmény mértéke:

Vasuti személyszallitas, HEV vagy helykézi autobusz

igénybevétele esetén:

— ajogosult részére a jegy- és bérletkedvezmények mértéke 90%-90%

— a kisér6 90%-os mértékli menetjegy kedvezményre jogosult, de bér-
letkedvezményt nem vehet igénybe.

Helyi kézuti és kétotipalyas kézlekedés esetén:

— a jogosult részére a bérletkedvezmény mértéke 100%,

— a kisérd részére a bérletkedvezmény mértéke 100%,

— arokkantsagi jaradékban részesilé személy a helykdzi kdzlekedésben
a ,,Nyugdijasok Utazasi Utalvany” alapjan évente 16 alkalommal
kedvezményes menetiegy megvételére jogosult. Valasztasa szerint
két 50%-0s kedvezményes utazasi lehetéség 6sszevonasaval 90%-
0s magasabb kedvezményt is igénybe vehet.

A rokkantségi jaradékos személy a helyi kdzlekedésben abban az
esetben jogosult utazasi kedvezményre, ha ezt a lakohelye szerint ille-
tékes jegyz6 igazolja.

Magasabb ésszegl csaladi potlék

Tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos személy:

- a fizennyolc évesnél fiatalabb gyermek, aki az 5/2003. (Il. 19)
ESZCSM rendeletben meghatarozott betegsége, illetve fogyatékos-
saga miatt allandd vagy fokozott feliigyeletre, gondozasra szorul;

- atizennyolc évesnél id6sebb személy, aki tizennyolcadik életévének
betdltése el6tt munkaképességét legalabb 67%-ban elvesztette, illet-

ve legalabb 50%-0s mértéki egészségkarosodast szenvedett, és ez
az allapot egy éve tart, vagy el6relathatéan egy évig fennall.

Hol kell benyujtani a magasabb dsszegii csaladi potlék megallapi-
tasa iranti igényt?

Az igényl6 lakohelye vagy tartézkodasi helye szerint illetékes Kincs-
tarnal.

A kérelemhez csatolni kell az ,,Igazolas tartésan beteg, illet6leg
stlyosan fogyatékos gyermekrél” elnevezésii nyomtatvanyt, melyet a
gyermekklinika, gyermekkérhdz, kérhdz gyermekosztaly, szakambulancia,
szakrendel§ vagy szakgondozd intézmény szakorvosa ad ki.

Amennyiben a szakvélemény szerint a gyermek nem jogosult a
magasabb 8sszegli ellatasra, a szlil§ az igazolas kiallitasat kévet§ 15
napon belill kérheti annak feliilvizsgalatat a gyermek allandd lakéhelye,
ennek hianyaban tartozkodasi helye szerint illetékes megyei gyermek-
gyogyasz szakiGorvostol.

A megyei gyermekgyogyasz szakf6orvos a fellilvizsgalati eljaras
soran Uj igazolast allit ki.

Tizennyolcadik életévét betdlidit személy hol igényelheti a maga-
sabb 6sszeg csaladi potlék megallapitasat?
A lakéhelye szerint illetékes Magyar Allamkincstar Igazgatésaganal.

A nagykoru személynek orvosi igazolést kell-e benyuijtani az igény-
bejelentéskor?

Nem. Esetében a Kincstar hivatalbdl - illetbleg az igényl6 kérelmére
- szakvéleményt kér az Orvosszakéri6i Intézetétdl arra vonatkozdan,
hogy az igényl6 a munkaképességét legalabb 67%-ban elvesztette-e,
illetve legalabb 50%-0s mértékii egészségkarosodast szenvedett-e. Az
orvosi bizottsag szakvéleménye alapjan fogjak az igényt elbiralni.

Meddig folydsithaté a magasabb dsszegi csaladi potiek?

A tartdsan beteg, illet6leg stlyosan fogyatékos gyermek utan jard
magasabb 0sszegi csaladi potiék annak a hénapnak a végéig folyosit-
hat6, ameddig a betegség, sllyos fogyatékosség fennallasat igazoltak.

Viltozik-e a csaladi potlék dsszege, ha javul a gyermek allapota?

Ha allapotjavulas miatt a magasabb 6sszeg(i csaladi p6tiék mar nem
jar, a jogosultsag megsziinését kovetd hénaptdl a csaladi pétiekot (j
dsszeggel (pl. egy gyermek esetén 12 200 Ft) folyositjak, feltéve, ha a
szlil6 egyébként jogosult a csaladi pétiékra.

Milyen dsszegili a magasabb 6sszeg csaladi potiék?

- tartdsan beteg, illetve silyosan fogyatékos gyermeket nevel6 csalad
esetén 23 300 H,

- tartdsan beteg, illetve sllyosan fogyatékos gyermeket nevel§ egye-
diilallé esetén 25 900 Ft,

- a18. életévét betbltdtt tartdsan beteg vagy slyosan fogyatékos sze-
mély esetén 20 300 Ft.

A 18. életévét betdltétt személy a magasabb 6sszegi csaladi potiek
folyositasa alatt rendelkezhet-e rendszeres jovedelemmel?

Annak a személynek, akinek rendszeres jdvedelme (legalabb harom
egymast kéveté honapban keletkezett jdvedelem, mely meghaladja a
minimalbér 6sszegét) van, a részére megallapitott csaladi p6tiék folys-
sitasat a negyedik honaptdl mindaddig szlineteltetni kell, amig rendsze-
res jévedelemmel rendelkezik.

A tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermekre tekintettel
megallapithato egyéb ellatasok: kbzgyogyellatas, ingyenes tankényv-
ellatas, gyermekétkeztetés esetén 50%-0s mértéki téritési dij-kedvez-
mény, gyermekgondozasi segély 10 éves korig, apolasi dij, ha énmaga
ellatasara képtelen, s allandé felligyeletre, gondozésra szorul, utazasi
kedvezmény, utazasi kbltségtérités.

Utazasi kedvezmény

Utazasi kedvezmény igénybevételére jogosult korlatlan szamban
megvalthatd, kedvezményes menefjeggyel vagy barmely viszonylatban
megvalthatd, viszonylathoz kétdtt kedvezményes bérlettel az a sze-
mély, aki vagy aki utan sziiléje vagy eltartéja magasabb 8sszeg(i csa-
ladi potiékban részesil, valamint a vele egyitt utazé személy a Magyar
Allamkincstér altal kiallitott hatésagi bizonyitvany alapjan.

Vastiti személyszallitas, HEV vagy helykézi autébusz igénybevétele
esetén a jegy- és bérletkedvezmény mértéke 90%—90%. A kisér6t a
90%-0s mértéki bérletkedvezmény nem illeti meg.

Helyi kdzUti és kotbttpalyas kdzlekedés esetén a bérletkedvezmény
mértéke 100%, mely a kisérét is megilleti.

A magasabb 8sszeg(i csaladi potiék megallapitdsa esetén a Magyar
Allamkincstér Igazgatésaga a kézforgalmi személyszallitasi utazasi
kedvezmény igénybevétele céljabdl a magasabb &sszegli csaladi pot-
lekot megallapitd hatarozattal egyidejlileg hatdsagi bizonyitvanyt ad ki.

Utazasi kéltségtérités

A kételez6 egészségbiziositas ellatasairdl szolé tdrvény szerint a
fogyatékos gyermek korai fejlesztését és gondozasat, fejleszt6 felkészi-
tését ny(jtd intézmény igénybevételével kapcsolatban felmerilt utazasi
kéltségekhez tamogatas jar.

Az utazasi koltségtérités mértéke megegyezik az adott tavon menet-
rend szerint kézlekedd, kdzforgalm kdzlekedési eszkdzdk igénybeve-
telére megszabott — a helykézi jaratokon érvényes, a biztositott altal
igénybe vehet8, a fentiekben ismertetett, a személyszallitasi utazasi
kedvezményekrél sz6l6 jogszabalyban meghatarozott kedvezmény
Osszegével csdkkentett, legolcsobb dijtételli menetjegy araval. A hely-
és pbtiegyek arahoz nem jér utazasi kéliségtérités.

Azt a biztositottat, aki a beutalasra jogosult orvos dontése alapjan
betegsége, egészségi dllapota miatt tdmegkdzlekedési eszkdzon utazni
nem tud — melynek tényét és indokait a beutaldsra jogosult orvos az
utazasi utalvanyon feltiinteti —, utazasi kéliségtéritésként kilométeren-
ként 10,5 Ftilleti meg. Ugyanilyen mérték( kedvezmény illeti meg egy
kisérgjét is a kisérettel kapcsolatban felmerlilt utazasi koltségei (oda-
és visszalt) megtéritésére.

2007. julius 1-t6] a kéltségtérités mértéke kilométerenként 21 Fi.
Ettdl az id6ponttdl azonban a kisér6t nem illeti meg a kéltségtéri-
tés.
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Az (itvonal hosszanak meghatérozaséanal az adott viszonylatban leg-
rovidebb tavon kdzlekedd témegkdzlekedési eszkdz (tvonalat kell
figyelembe venni. A magasabb &sszegli csaladi potiékban részesiil
gyermek esetén a tamogatas mértéke a fentiekben meghatarozott ked-
vezmény és a menetjegy aranak killénbdzete.

Az utazasi utalvany kiallitasara a Szakéri6i és Rehabilitacios Bizott-
sag vezetbje jogosult. Az emlitett szolgaltatdsok igénybevételét a szol-
galtatast ny(jté intézmény vezetbje az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvanyon igazolja.

Szocialis Alapszolgaltatasok

Az alapszolgaltatasok megszervezésével a teleplilési dnkormanyzat
segitséget nyljt a szocialisan raszoruldk részére sajat ofthonukban és
lakokdrnyezetiikben 6nallé életvitellik fenntartaséban, valamint egész-
ségi allapotukbol, mentdlis allapotukbdl vagy mas okbdl szarmazé
problémaik megoldasaban.

Etkeztetés

Az étkeztetés keretében azoknak a szocialisan raszorultaknak a leg-
alabb napi egyszeri meleg étkezésérdl gondoskodnak, akik azt dnma-
guk, illetve eltartottjaik részére tartosan vagy atmeneti jelleggel nem
képesek biztositani, kiildndsen koruk, egészségi allapotuk, fogyatékos-
saguk, pszichiatriai betegségik, szenvedélybetegségik, vagy hajlékta-
lansaguk miatt. A jogosultsagi feltételek részletes szabalyait a teleplilé-
si dnkormanyzat rendeletben hatarozza meg. Jogosultsagi feltételként
jbvedelmi helyzet nem hatérozhat6 meg.

Hazi segitségnyujtas

A hazi segitségny(jtas keretében a szolgaltatast igénybe vevé sze-
mély sajat lakokdrnyezetében biztositjak az 6nalld életvitel fenntartasa
érdekében szilkséges ellatast.

A hézi segitségnyuitas kiterjed:

— az alapvet6 gondozasi, apolasi feladatok elvégzésére,

- az 8nallo életvitel fenntartasaban, az ellatott és lakokodrnyezete higi-
énias korilményeinek megtartasaban valé kézremikodésre,

- aveszélyhelyzetek kialakuldsanak megelézésében, illetve azok elha-
ritisaban valé segitségnyUjtasra.

Amennyiben a hazi segitségnyljtas soran szakapolasi feladatok ella-
tasa valik szilkségessé, a hazi segitségnydjtast végz6 személy kezde-
ményezi az otthonapolasi szolgalat keretében torténd ellatast.

A hézi segitségnydijtas igénybevételét megel6z6en vizsgalni kell a
gondozasi szikségletet.

A szolgaltatas iranti kérelem alapjan az intézményvezetd, ennek hia-
nyaban a jegyzé kezdeményezi az igénylé gondozési szilkségletének
vizsgalatat a szakért6i bizotisagnal. A szakérdi bizotisag szakvéle-
ményt ad a napi gondozasi szilkséglet mértékérdl.

A hazi segitségnyuijtast a szakvéleményben meghatarozott napi gon-
dozasi szikségletnek megfeleld id6tartamban, de legfeljebb napi 4 6ra-
ban kell nydjtani. Ha a gondozasi szilkséglet a napi 4 6rat meghaladja,
a szolgaltatast igényl6t az intézményvezetd tajékoztatja a bentlakasos
intézményi ellatas igénybevételének lehetbségeirdl.

Ha a szolgaltatast igénylé személy egészségi allapota vagy szemé-
lyes korlilményei a szolgaltatds atmeneti jellegli vagy halaszthatatlan
biztositasat teszik szilkségessé, a hazi segitségnyljtas az intézmény-
vezet6 déntése alapjan legfeljebb harom hénapos idétartamra a gondo-
zasi szlikséglet vizsgalata nélkil is nydjthatd. Amennyiben a gondozas
harom honapot meghaladdan is indokolt, a gondozasi szilkséglet vizs-
galatat kezdeményezni kell.

Jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas

A jelz6rendszeres hazi segitségnyljtds a sajat otthonukban éI6,
egészségi allapotuk és szocidlis helyzetilk miatt raszoruld, a segélyhivo
készillék megfelel§ hasznalatara képes id6skort vagy fogyatékos sze-
mélyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 6nall6 életvitel fenntar-
tasa mellett felmerll krizishelyzetek elharitasa céljabol nydijtott ellatas.
Jelz6rendszeres hazi segitségnyljtast a hazi segitségnydijtast végz6
szocialis szolgaltato, illetve intézmény biztosithat.

A jelzérendszeres hézi segitségnyuijtas keretében biztositjak:

- az ellatott személy segélyhivasa esetén az ligyeletes gondozénak a
helyszinen trtén6 haladéktalan megjelenését,

- a segélyhivas okaul szolgal6 probléma megoldasa érdekében szik-
séges azonnali intézkedések megtételét,

- szilkség esetén tovabbi egészségligyi vagy szocialis ellatas kezde-
ményezését.

A jelzérendszeres hazi segitségnyUjtas igénybevétele szempontjabél
szocidlisan raszorult
- az egyediil &I6 65 év feletti személy,
- az egyedil éI8, sulyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg sze-
mély, vagy
- akétszemélyes haztartasban é16, 65 év felett, illetve stlyosan fogya-
tékos vagy pszichitriai beteg személy, ha egészségi allapota indokol-
ja a szolgaltatas folyamatos biztositasat.
A szolgaltatas igénybevételéért téritési dijat kell fizetni.
A személyi téritési dij 6sszege nem haladhatja meg a szocialisan
raszorult igénybe vev rendszeres havi jfvedelmének 2%-at.

Nappali ellatas

A nappali ellatas hajléktalan személyek és elsGsorban a sajat otthonukban &,

- tizennyolcadik életévilket betdltott, egészségi allapotuk vagy idds
koruk miatt szocidlis és mentalis timogatésra szorulo, Snmaguk ella-
tasara részben képes személyek,

- tizennyolcadik életéviiket betdltdtt, fekvébetegek gydgyintézeti keze-
lését nem igényl6 pszichiatriai betegek, illetve szenvedélybetegek,

- harmadik életévilket betdltdtt, dnkiszolgalasra részben képes vagy
dnellatasra nem képes, de felligyeletre szoruld fogyatékos, illetve
autista személyek részére biztosit lehet6séget a napkézbeni tartdz-
kodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvet6 higiéniai sziik-
ségleteik kielégitésére, tovabba igény szerint megszervezi az ellatot-
tak napkdzbeni étkeztetését.

Rendkivill indokolt esetben nappali ellatas olyan fogyatékos szemé-
lyek részére is biztosithato, akire nézve sziiléje vagy mas hozzatartozo-
ja gyermekgondozasi segélyben, gyermeknevelési tamogatasban vagy
apolasi dijban részesill.

A gyermekek napkdzbeni ellatasa keretében biztositott, gyermekvé-
delmi torvény szerinti gyermekétkeztetés szabdlyait kell alkalmazni a
nappali intézményben ellatott fogyatékos gyermekek ellatasa soran
nydijtott étkeztetésre.

Tamogato szolgéltatas
A tamogat6 szolgaltatés célja a fogyatékos személyek lakokdrnye-

zetben t6rénd ellatasa, elsésorban a lakason kivilli kézszolgaltatasok

mellett a lakason belilli specidlis segitségnydijtas biztositasa révén.
A tamogat6 szolgéltatas feladata a fogyatékossag jellegének megfe-
leléen, kiiléndsen:

- az alapvetd szikségletek kielégitését segithetd szolgaltatasokhoz,
kézszolgaltatasokhoz valé hozzajutas biztositasa (specialis személyi
széllitas, szallitd szolgalat mikddtetése),

— az altalanos egészségi allapotnak és a fogyatékossag jellegének meg-
felel6 egészségligyi, szocidlis ellatasokhoz, valamint a fejleszt6 tevé-
kenységhez val6 hozzajutés személyi és eszkbzfeltételeinek biztositasa,

— informacionyjtas, Ugyintézés, tandcsadas, a segit6 szolgaltatasok-
hoz valdé hozzajutas biztositasa,

- ajelnyelvi tolmacsszolgélat elérhetéségének biztositasa,

- segitségnyljtas a fogyatékos személyek kapcsolatainak erfsitésé-
hez, specidlis, dnsegité csoportokban vald részvétellikhdz,

— egyes szocidlis alapszolgaltatasi részfeladatok szilkségleteihez iga-
zoddan,
megvalosulasahoz, valamint a csaladi, a kozsségi, a kulturalis, a
szabadidds kapcsolatokban valé egyenrangl részvételhez szilksé-
ges feltételek biztositasa,

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallalasat segité szol-
galtatasok elérhet6ségének, igénybevételének elbsegitése.

A tamogat6 szolgaltatés igénybevétele soran szocidlisan raszorult-
nak minGsiil a sllyosan fogyatékos személy.

Silyosan fogyatékos a fogyatékossagi tamogatasban, vakok szemé-
lyi jaradékaban, illetve magasabb &sszeg(i csaladi pétiékban részesild
személy.

A sllyos fogyatékossagot igazolni lehet:

- az ellatas megallapitasat, illetve folyositasat igazold hatéarozattal
vagy mas okirattal,

- az ellatas megallapitasanak alapjaul szolgald, a fogyatékossag fenn-
allasat igazolo szakvéleménnyel.

Ha a szakvélemény a kévetkez$ felllvizsgalat (ellen6rzé vizsgalat)
id8pontjat, illetve az &llapot fenndllasanak varhat6 idejét tartalmazza, a
jogosultsag addig az idépontig all fenn.

A szolgaltatas igénybevételéért téritési dijat kell fizetni.

A személyi téritési dij 6sszege nem haladhatja meg a szocialisan
részorult igénybe vevs, kiskor( igénybe vev$ esetében a vele kbzos
haztartasban él6 szlilék egy fére jutd, rendszeres havi jévedelmének
30%-at, kiskor( igénybe vevd esetén a havi jévedelem 20%-at.

Csaladsegités
A csaladsegités a szocialis vagy mentalhigiénés problémak, illetve

egyéb krizishelyzet miatt segitségre szoruld személyek, csaladok sza-

mara az ilyen helyzethez vezet6 okok megel6zése, a krizishelyzet meg-
szlintetése, valamint az életvezetési képesség megbrzése céljabdl
nyujtott szolgaltatas.

A csalédok segitése érdekében veszélyeztetetiséget és krizishelyzetet
észlel jelz6rendszer miikddik. A csaladsegités keretében biztositjak:

- aszocidlis, életvezetési és mentalhigiénés tanacsadast,

— az anyagi nehézségekkel kilzd6k szamara a pénzbeli, természetbeni
ellatasokhoz, tovabba a szocidlis szolgaltatdsokhoz valé hozzajutas
megszervezéseét,

- a csaladgondozast, igy a csaladban jelentkezé miikddési zavarok,
illetve konfliktusok megoldasanak el6segitését,

- kdzOsségfejleszt6, valamint egyéni és csoportos terapias programok
szervezeset,

- a tartés munkanélkilliek, a fiatal munkanélkilliek, az adéssagterhek-
kel és lakhatasi problémakkal kiizd6k, a fogyatékossaggal élok, a
krénikus betegek, a szenvedélybetegek, a pszichiatriai betegek, a
kabitészer-problémaval kiizddk, illetve egyéb szocialisan raszorult
személyek és csaladtagjaik részére tandcsadas nylijtasat,

— a csaladokon belili kapcsolater§sitést szolgald kozdsségépits, csa-
ladterapias, konfliktuskezel6 mediacids programokat és szolgaltata-
sokat, valamint a nehéz élethelyzetben éI6 csaladokat segit6 szolgal-
tatasokat.

Kézgyogyellétas

A szocialisan raszorult személy részére az egészségi allapot megor-
zéséhez és helyreallitasahoz kapcsolodd kiadasainak csokkentésére
kozgydgyellatasi igazolvany adhat6 ki.

A kbzgyogyellatasi igazolvannyal rendelkez6 személy téritésmente-
sen jogosult a tarsadalombiztositasi timogatasba befogadott
— egyes gyogyszerekre, gyogyszerkerete erejéig,

- gyogyaszati segédeszkdzokre, protetikai és fogszabalyozd eszké-
zbkre (ideértve a javitas koltségeit is), valamint,
— az orvosi rehabilitacié céljabol igénybe vehet6 gydgyaszati ellatasokra.

A gydgyszerkeret

- a rendszeres gyogyszersziikséglet tamogatasat szolgald egyéni
gyogyszerkeretb6l (legfeljebb havi 12 000 Ft) és

- az akut megbetegedéshbtl eredé gydgyszerszilkséglet tAmogatasat
szolgald eseti keretbdl (legfeljebb évi 6 000 Ft) tevédik ossze.
Ha az egyéni rendszeres gyogyszerkéltsége a havi 1 000 Ft-ot nem

éri el, egyéni gyogyszerkeretet nem allapitanak meg.

Azok a kézgyogyellatottak, akiknek nincs krénikus betegségilk,
gyogyszertamogatasra nem jogosultak, de az egyéb ellatasokat (pl.
gyogyaszati segédeszkéz) tovabbra is igénybe vehetik.

Jogosultak kore:

Alanyi jogon kézgyogyellatasra jogosult:

- az aimeneti gondozott, atmeneti és tartds nevelésbe vett kiskord,

a rendszeres szocialis segélyben részesiil§ egészségkarosodott

személy

a pénzellatashan részesiilé hadigondozott és a nemzeti gondozott,

a kbzponti szocidlis segélyben részesil6,

a rokkantsagi jaradékos,

az, aki |, Il. csoportd rokkantsaga alapjan részesil nyugellatasban,

baleseti nyugellatasban,

- az, aki sajat jogan jogosult magasabb 6sszegii csaladi pétiékra, vagy
aki utan szilléje vagy eltartéja magasabb dsszeg(i csaladi p6tiékban
részesil.

Normativ alapon torténd megallapitas:

Normativ alapon jogosult kbzgyogyellatasra az a személy, akinek
esetében a havi rendszeres gyogyitd ellatédsnak az egészségbiztositasi
szerv dltal elismert téritési dija az 6regségi nyugdij mindenkori legki-
sebb dsszegének a 10%-at meghaladja (2 850 Ft), feltéve,

- hogy a csaladjaban az egy f6re jutd havi jévedelem nem éri el az
6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegét (28 500 Ft),
— egyedil él6 esetén 150%-at (42 750 Ft).

Méltanyossagbal térténdé megallapitas:

A jegyz6 méltanyossagbol allapitia meg a kozgybgyellatast annak a
szocidlisan raszorult személynek, akinek esetében a teleplilési nkor-
manyzat rendeletében meghatarozott feltételek fennalinak.

Fontos tudnivalé:

A kdzgyogyellatasra vald jogosultsagrél a jegyz6 dont. A jogosultsag
az ellatasra alanyi jogon jogosult esetében két évre, a normativ, illets-
leg méltanyossagbol megéllapitott jogosult esetében egy évre kerl
megallapitasra. A kdzgydgyellatasra valé jogosultsag kezd6 idGpontja a
jogosultsagot megallapitd hatarozat meghozatalat kévetd 15. nap.

A kdzgyogyellatas iranti kérelem a jogosultsag idtartama alatt,
annak lejartat megeléz6 harom hénapban is benyujthatd. Amennyiben
az eljaras a jogosultsag lejarta el6tt legalabb 15 nappal korabban befe-
jez6dik, az Uj jogosultsag kezd6 idépontjaként a korabbi jogosultsag
lejartat kévetd napot kell megallapitani.

A kdzgyogyellatas keretében gyodgyszert a jogosult részére:

- a haziorvosa, bizonyos gyogyszerek esetén a kezelést végzé szak-
orvos,

— slirg8s szilkség esetén a tartozkodasi hely szerint illetékes kezelborvos,

- a fekvBbeteg-gyogyintézet orvosa a beteg elbocsatasakor legfeliebb
egy, eredeti legkisebb gyari csomagolasban,

- a jarobeteg-szakellatas szakorvosa vizsgalatra, kezelésre megjelent
betegnek legfeljebb egy eredeti legkisebb gyari csomagolasban,

- gybgyaszati segédeszkdzt a kezelGorvos,

- az orvosi rehabilitacié céljabol igénybe vehetd gyogyaszati ellataso-
kat a kezelSorvos rendelhet.

A kdzgyodgyellatasra valo jogosulisag megéllapitdsanak menete

A havi rendszeres gyogyito ellatasi sziikségletet a haziorvos iga-
zolja.

A kérelmet és a haziorvos igazolasat a jegyz6 harom napon belll
tovabbitja, az egészségbiztositasi szerv megvizsgalja az igazolasban
feltiintettek szakmai megalapozottsagat. Az egészségbiztositasi szerv
az altala elismert gyogyitd ellatasi sziikséglet alapjan szakhat6sagi
allasfoglalast ad a jegyz6nek a rendszeres gyogyito ellatasok havi kdlt-
ségérdl.

A gybgyszerkdltség meghatarozasanal a kérelmez6 kronikus beteg-
ségéhez igazodd egyhavi mennyiségre szamolva legalacsonyabb kélt-
ségd, killén jogszabalyban meghatarozott szakmai szabalyok szerint
elséként valasztandd, legalacsonyabb napi terapias kéltséggel alkalma-
zott készitményeket kell alapul venni. A gyégyszerkoltség megallapita-
sa soran legfeljebb havi 6 000 forintig vehet6k figyelembe a nem csak
szakorvos altal, illetve nem csak szakorvosi javaslatra rendelhet§
gyogyszerek.

Ha a kérelmez6 havi gyogyszerkdlisége a 6 000 forintot meghaladja,
szakorvos altal, illetve csak szakorvosi javaslat alapjan rendelhetd
gyogyszerek figyelembevételével, az egészségbiztositasi szerv vezets-
jének ddntése alapjan allapithaté meg.

A jegyz6 8 napon bellll hatarozattal dént

- a kbzgyogyellatasra valé jogosultsagrol,

- a kdzgyogyellatasra valo jogosultsag kezdd idSpontjardl,

— jogosult gydgyszerkeretrdl, kiilén megjelélve az egyéni gyogyszerkeret
Osszegét.

Az egyéni és az eseli gyogyszerkeret 6sszegét méltanyossagbol nem

lehet felemelni.

A jogosultsag

— az ellatasra alanyi jogon jogosultak esetében két évre,

— normativ alapon, és méltanyossagb6l megallapitott ellatas esetében
egy évre kerill megallapitasra.

Amennyiben az ellatasban részesiil§ személy egészségi allapota-
ban, a gyogykezelését szolgald terapiaban, illetbleg a keret megallapi-
tasakor figyelembe vett gyogyszerek téritési dijaban olyan valtozas
kovetkezik be, amelynek kdvetkeztében havi rendszeres kiadasa
gyogyszerkeret megallapitasakor figyelembe vett gyogyszerkdltséghez
képest ténylegesen legalabb 1 000 Ft-tal megvaltozik, az ellatasban
részesiilé személy kérelmére lehet@ség van az egyéni gydgyszerkeret
év kdzbeni fellilvizsgalatara.

Az igazolvanyt az egészségbiztositasi szerv - a jogosultsagot meg-
allapitd hatarozat alapjan — az abban megjellt idétartamra, hivatalbdl
allitja ki.

A gybgyszerkeret az igazolvany érvényességi ideje alatt hasznalhatd fel.
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A gybgyszertar a gydgyszerkiadast megeléz6en ellenérzi, hogy a
vényen feltiintetett személy szerepel-e a hatdsagi nyilvantartasban,
tovabba tajékoztatast ad a jogosult részére még rendelkezésre alld
gybgyszerkeret fsszegérél.

Fogyatékos személyek otthona

- A fogyatékos személyek otthondba az a fogyatékos személy vehet
fel, akinek oktatasara, velamint gondozaséra csak intézményi keretek
kdzbtt van lehetség.

- Az intézményben elkiildnitetten szervezik meg a kiskortiak és a fel-
néttek, valamint az enyhe értelmi fogyatékos személyek és a kdzép-
sllyos, illetve stlyos értelmi fogyatékos személyek ellatasat.

- A fogyatékos gyermekek esetében az apolassal, gondozassal parhuza-
mosan biztositjak a korai fejlesztést &s gondozast, Gtéves kortdl a fejlesz-
16 felkészitést, valamint az iskolai tanulmanyok folytatasanak segitését.

— A nagykoru fogyatékos személy intézményi ellatasat igy szervezik meg,
hogy szaméra az allapotanak megfelel6 dnallosag, dontési lehetbség biz-
fosfiott legyen. Az elhelyezettek részére biztositjak a — fogyatékossaganak
megfelel6 — szinten tartd, képességfejleszi6, munkajellegli foglalkozta-
tast, tovabba sport- és szabadidds tevékenység végzését is.

- A nagykorl fogyatékos személy fogyatékos személyek otthonéba torté-
nd elhelyezésének feltétele a benyljtott orvosi dokumentacié felhaszna-
lasaval lefolytatott alapvizsgalat elvégzése.

Fogyatékos személyek rehabilitaciés intézménye

A fogyatékos személyek rehabilitaciés intézménye azoknak a fogya-
tékos, valamint mozgas-, illet6leg latassériilt személyeknek az elhelye-
zését szolgalja, akiknek oktatdsa, atképzése és rehabilitacios céll fog-
lalkoztatésa csak intézményi keretek kdzdtt valdsithatd meg.

Az intézmény el6késziti az ot él6k csaladi és lakohelyi kérnyezetbe
torténd visszatérését, valamint megszervezi az intézményi ellatas
megsziinését kdvetd utbgondozast.

Lakéotthonok

A lakéotthon olyan nyolc-tizenkettd, a kiilén jogszabélyban meghata-
rozott esetben tizennégy pszichiatriai beteget vagy fogyatékos személyt
- ideérive az autista személyeket is - illetbleg szenvedélybeteget befo-
gadé intézmény, amely az ellatast igénybevevl részére életkoranak,
egészségi allapotanak és dnellatasa mértékének megfeleld ellatast biz-
tosit.

A lakdotthonok tipusai a kévetkezdk:
- fogyatékos személyek lakéotthona,

- pszichiatriai betegek lakéotthona,

- szenvedélybetegek lakootthona.

A lakdotthoni ellatas formai

- Afogyatékos személyek lakdotthona esetében:
- rehabilitacios céll lakdotthon,
+ apolé-gondozo céld lakdotthon.

- A pszichiatriai, illetve szenvedélybetegek lakbotthona esetében
rehabilitacids céll lakéotthon.

A rehabilitacios célu lakdotthonba az a személy helyezhetd el:

- aki intézményi elhelyezés soran fellivizsgalatban részt vett, és a felll-
vizsgélat eredménye, illetve a gondozasi terv és egyéni fejlesztés alapjan
lakéotthoni elhelyezése az 6nalld életvitel megteremtése érdekében
indokolt;

— aki csaladban él és képességei fejlesztése, valamint ellatasa lakoott-
honi keretek kézétt biztosithatd és rehabilitéacidja csaladjaban nem
oldhaté meg;

- aki a fentieken t0l dnellatasra legalabb részben képes;

- aki a lakéotthonba keriilése idépontjaban a tizenhatodik életévét mar
betbltdtte, de a rea iranyadé dregségi nyugdijkorhatart még nem.

A fogyatékos személyek &pol6-gondozé céld lakdotthondba — intéz-
ménybdl t6rténd elhelyezése esetén a feliilvizsgalat és az egyéni fej-
lesztés eredményeire figyelemmel — a fogyatékossag jellegétdl és
sllyossagatol fiiggetleniil helyezhet6 el a fogyatékos személy.

A nagykort fogyatékos személy fogyatékos személyek apolé-gondozé
célu lakootthonaban t6rténd elhelyezésének feltétele a benydjtott orvo-
si dokumentacié felhasznalasaval lefolytatott alapvizsgalat elvégzése.

Az apold-gondoz6 céll lakdotthon az ellatottnak teljes kérd ellatast
biztosit.

Tajékoztato a rokkantsagi nyugdij folyositasanak
megvaltozott szabalyairol

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2009. januar 1. napjatél megvaltoztak a
rokkantsagi nyugdijjal kapcsolatos szabalyok, kiilondsképpen a rokkant-
séagi nyugdij folydsitasa melletti jBvedelemszerzé tevékenység folytata-
sara vonatkozé rendelkezések. Az (ij szabalyok folyamatosan lépnek
hatélyba, a legszélesebb rétegeket azonban 2009. januarjatél érintik.

A tdrsadalombiztositdsi nyugelldtasrol szolé 1997. évi LXXXI.
térvény rendelkezései szerint rokkantsdgi nyugdijra jogosult az:
a) akinek egészségkarosodasa
aa) 79%-ot meghaladd mértékd, vagy
ab) 50-79%-0s mérték(, és ezzel 6sszefliggésben a jelenlegi vagy az

egészségkarosodasat megel6z6 munkakorében, illetve a képzett-
ségének megfelelé mas munkakdrben valé foglalkoztatésara reha-

bilitacié nélkiil nem alkalmas, azonban a rehabilitacids szakért6i
szerv szakvéleménye alapjan rehabilitaciéja nem javasolt, és

b) az életkorara el6irt szolgalati idével rendelkezik,

c) keres6 tevékenységet nem folytat, vagy keresete, jévedelme, leg-
alabb 30%-kal alacsonyabb az egészségkérosodast megel6z6
négy naptari hénapra vonatkozo keresete, jévedelme, havi atlaga-
nal, és

d) tappénzben, baleseti tappénzben nem részesill.

A rokkantsagi nyugdijjogosulisag elismerése, illetve a rokkantsagi
nyugdij megéllapitasa iranti igényt az erre a célra rendszeresitett
ONYF. 3515-270/D. jelii igénybejelentd lapon, valamintaz ONYF3515-
278. szamu NYILATKOZAT kitéltésével a kérelmez6 a lakéhelye sze-
rint illetékes regionalis nyugdijbiztositasa igazgatasi szervnél nydjthatja
be, személyesen vagy postai Gton. Az igénybejelentéskor a kérelmez6-
nek csatolnia kell:

a) az egészségi alapotara, gyogykezelésére, rehabilitacidjara vonatko-
206 6sszefoglald adatokat tartalmazo, a haziorvostdl, kezelGorvostél
beszerezhet§ véleményt (,beutald”),

b) az egészségligyi ellatasrol szold zardjelentés(eke)t, ha kordbban
ilyen ellatas(ok)ban részesiilt,

¢) amennyiben az igény el6terjesztésekor foglalkoztatott, a foglalkozas-
egészséglgyi alapszolgaltatds orvosanak (lizemorvosnak) tajékoz-
tatdjat a munkakdri feladatairdl, a munkavégzés kériilményeirdl, koc-
kézati viszonyairdl, arr6l, hogy egészségi allapota alapjan jelenlegi
munkakérében tovabbfoglalkoztathat6-e.

A rokkantsdgi nyugdijra jogosultsdg a szolgalati id6 tartamatol
fiiggetlenill feléled, ha a jogosultsag egyéb feltételei (orvosi, jogi) a
nyugdij megsziintetését kdvetd 6t éven bellll Ujra bekdvetkeznek. Fel-
éledés esetén a jogosultat a nyugdij megsziintetését kdvetd emelések,
kiegészitések is megilletik, emellett a rokkantsagi csoport valtozasa a
nyugdij mértékét is médosithatja.

A vonatkozd jogszabalyok szerint nem kaphat rokkantsdgi nyugdi-
jat az, aki dregségi, elérehozott dregségi, baleseti rokkantsagi nyugdij-
ban részesiil, tovabba az sem, aki egészségkarosodasat szandékosan
okozta. Az egészségkarosodas mértékét és a rehabilitalhatdsagot az
Orszagos Rehabilitacios és Szocidlis Szakért6i Intézet (a tovabbiakban:
ORSZI) allapitja meg. A rokkantsagi nyugdij mértéke a megrokkanas
idGpontjaban betdltétt életkortdl, a nyugdij megallapitaséig szerzett
szolgalati id6 tartamatdl és a rokkantsag fokatol fligg.

A rokkantsdg fokdnak megfeleléen

a) a lll. rokkantsagi csoportba tartozik az, aki rokkant, de nem teljesen
munkaképtelen (50-79%-0s mértéki egészségkarosodas),

b) a Il. rokkantsagi csoportba tartozik az, aki teliesen munkaképtelen
(egészségkarosodasa 79%-0t meghaladd mértékd), de masok gon-
dozasara nem szorul,

c) az |. rokkantsagi csoportba tartozik az, aki teljesen munkaképtelen
(egészségkarosodasa 79%-0t meghaladd mértékd), és masok gon-
dozasara szorul.

Az Orszéagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag tajékoztatasa szerint,
a keresBtevékenységet folytatd, 2008. januar 1. napjat megel6z6 id6-
pontt6l rokkantsagi nyugdijban részesiliék vonatkozasaban, 2008.
december 31. napjat kdvetéen megvaltoztak a rokkantsagi nyugdij mel-
letti munkavégzés szabalyai. A vonatkozd rendelkezések szerint a rok-
kantsdgi nyugdijra jogosultsdg megsziinik, ha a nyugdijas

a) mar nem rokkant,

b) keres6tevékenység folytatasa esetén a nyugdijas hat egymdst
kévetd hénapra vonatkozé — a személyi jovedelemadoval és az egyé-
ni jarulékokkal cstkkentett — keresetének havi dtlaga meghaladja a
rokkantsagi nyugdij alapjat képez6 havi atlagkereset 8sszegének 90%-
at, illetve annak a megallapitast kdvet6en a rendszeres nyugdijemelé-
sek mértékével ndvelt Bsszegét, de legalabb a mindenkori kételez6 leg-
kisebb munkabér (minimalbér) dsszegét.

Az érintett nyugdijasokra ezt a rendelkezést 2009. januar 1. napjat
kévet6en kell alkalmazni. A vizsgalat soran kizardlag a 2009. januar 1.
napja utani kereseteket kell figyelembe venni, erre tekintettel a meg-
sziintetésre legkorabban 2009. julius 1. utan keriilhet sor.

A kereseti korlt vizsgalata sordn a hat egymast kéveté honap
alatt elért kereseteket, jévedelmeket havonta kell a személyi jbvede-
lemadoval és a jarulékokkal cstkkenteni, majd ezek atlagat kell a rok-
kantsagi nyugdij megsz(inésének elbirglasakor figyelembe venni. Ha a
rokkantsagi nyugdijban részestilé személy egyéni vallalkozéi tevékeny-
séget folytat, és a nyugdija keres6tevékenység miatti megsziintetésé-
nek feltételei bekdvetkeznek, koteles azt tizendt napon belill - a nyug-
dijfolyésitas tbrzsszamara hivatkozassal — bejelenteni a nyugdijfoly6si-
16 szervnek. A kereseti korlatozds kizarolag az 50-79%-os mértékif
egészségkarosodassal rendelkezs (lll. csoportba tartozé) rokkantsagi,
baleseti rokkantsagi nyugdijasokra vonatkozik, a 79%-0t meghalad6
egészségkarosodasu (1. és II. rokkantsagi csoportba tartozé) nyugdija-
sokat nem érinti. Az iranyadd 6regségi nyugdijkorhatar bettltése utan a
rokkantsagi nyugdijjogosultségot a nyugdijasként elért kereset dssze-
gére tekintettel megsziintetni nem lehet.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a rendelkezésiinkre allé informaciok
szerint a rokkantsdgi nyugdij esetében a jovedelemkoriat tullépé-
sét a nyugdijbiztositasi szervek automatikusan figyelik, igy aki a
korlatra vonatkozé szabalyokat figyelmen kiviil hagyja, nagy val6szind-
séggel szamithat arra, hogy a jogtalanul felvett ellatést vissza kell fizet-
nie.

Indokolt lehet annak megfontoldsa, hogy a rokkantnyugdij megérzé-
se érdekében az érintettek véllaljak-e a munkaid6 cstkkentését, ami
parhuzamosan a jévedelmik csdkkentésével jarna. Feltétlenil javasol-
juk az egyéni korlat kiszamitasat és a munkaidé csdkkentését.

A Lakas Akadalymentesitési
Tamogatasroél 2008. év

A 12/2001. (I. 31.) Kormanyrendelet szabalyozza a vissza nem tériten-
d6 Lakas Akadalymentesitési Tamogatas (LAT) igénylésének feltételeit.
Egyesiiletiink 2008. évben tovabb folytatta a sllyosan mozgaskorla-
tozott személyek &llami tamogatasanak igyintézését. Ebben az
évben 245 6 kérelmének ligyintézését végeztiik, melybdl 88 6 kérel-
mének megsziintetésére kerlilt sor (pl.: elvégezték a munkalatokat,
nem kérik a tamogatast, a mozgassérillt elhalalozott stb.).

2008. évben 54 f6 sllyos mozgassérilt sorstarsunk anyagat tovabbi-
tottuk javaslatunkkal a Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szbvetsége (MEOSZ) felé jovahagyasra. 39 6 kérelmének elbiralasa
targyévhen megtértént, a kifizetett allami tamogatas 5 850 000 Ft.

A felterjesztett &llami tamogatésok kdzill 15 sorstarsunk kérelme
folyamatban van, elbiralasuk 2009. évben vérhatd. (Gavavencselld
térsége: 6 fd; Kisvarda-Zahony térsége: 1 f6; Nyirbator térsége: 1 f6;
Fehérgyarmat térsége: 1 6; Ujfehértd térsége: 2 f6; Matészalka tér-
sége: 1 fg; Vasdrosnamény térsége: 1 6, Ibrany térsége: 1 f6; Térsé-
gen kiviili telepilések: 1 4.)

Egyesiiletiink kozrem(kddésével 2008-ban tagtarsaink 5 850 000
Ft vissza nem téritendd allami tdmogatdsban részesiiltek, melyet
lakéasuk specialis akadalymentesitésére, a mindennapi 6nall6 életvitel
megvalbsitasara hasznalhattak fel.

LAT tamogatas helyi csoportok szerint

Térség Tamogatasban Tamogatas
megnevezése részesiilt dsszege
Csenger és térsége 6f6 900 000 Ft
Fehérgyarmat és térsége = =
Gavavencsell és térsége 316 450 000 Ft
lbrany és térsége = =
Kisvarda-Zahony térsége 216 300 000 Ft
Kolcse és térsége = =
Matészalka és térsége 416 600 000 Ft
Nyirbator és térsége 3f6 450 000 Ft
Nyiregyhaza és térsége 6f6 900 000 Ft
Rakamaz és térsége = =
Tiszadob és térsége - -
Tiszaeszlar és térsége = =
Tiszavasvari és térsége = =
Ujfehért6 és térsége 3f6 450 000 Ft
Vésarosnamény és térsége - =
Térségen kivilli telepilések 1216 1800 000 Ft
Tamogatas mindésszesen 39 f6 5 850 000 Ft
LAT tamogatas varosok, kdzségek szerint
Balkany 116 150000 Ft Napkor 116 150 000 Ft
Baktaléranthaza 3 f6 450 000 Ft Nagyecsed 16 150 000 Ft
Csenger 16 150000 Ft Nyiregyhaza 676 900 000 Ft
Csengertjfalu 26 300000 Ft Nyirmihalydi 16 150 000 Ft
Encsencs 16 150 000 Ft Nyirlugos 16 150 000 Ft
Gavavencsellé 3f6 450000 Ft Patyod 16 150 000 Ft
Geszteréd 116 150000 Ft Petnehaza 116 150 000 Ft
Hodasz 116 150000 Ft Porcsalma 26 300000 Ft
Kék 2f6 300000 Ft Szveresmart 1f6 150000 Ft
Koétaj 26 300000 Ft Szakoly 116 150 000 Ft
Kocsord 116 150000 Ft Székely 116 150 000 Ft
Matészalka 16 150 000 Ft Ujfehértd 316 450 000 Ft

Az Esély Centrumban rendez-
ték meg a MEOSZ Ifjlisagi Tagoza-
tanak koordindtori, &nkénteseinek
képzését és csapatépitd tréningjét.
A négy napos képzésen mind a
hét régi6 képviseltette magat.

A képzést Dr. Hegedis Lajos,
a MEOSZ elndke nyitotta meg és
Dr. Derera Mihaly MEOSZ OTTI
igazgatojanak elfadasat hallgat-
hattak meg a résztvevok.

Az els6 nap végén megtekintet-
ték a ,Nézziink tikérbe” cimd fil-
met. Fejes Andras pszicholdgussal
készitett interju az 6nelfogadas, az
6nallb élet kérdéseit feszegette.

A képzés masodik napjan harom
kis csoportra osziva vettek reszt a
fiatalok harom tréningen. Az egyik
tréninget Dombainé Esztergomi
Anna pszichologus vezette, amely-
nek téméaja, hogy érhefjiik el kitlizott
céljainkat megfelelé ember-, és 6nis-
merettel. A masik tréningcsoportban
a média vildgaval, a kbzénségkap-
csolattal, a sajtomunkaval kapcsolat-
ban juthattek informécithoz a részt-
vevek Kothy Judit vezetésével.

F

MEOSZ Ifjusagi Tagozata

koordinatorainak és dnkeénteseinek képzése

A harmadik tréningcsoportot Dr.
Derera Mihaly, a MEOSZ alapitd
tagja vezette arrdl folyt a beszélge-
tés, hogyan lehet a kiilénbdz6
generaciok hatékonyabb egyiitt-
mikodését elésegiteni egy szerve-
zeten bellil. A masodik napon szin-
tén haromféle tréningen vehettek
részt az Snkéntesek. Megismerhet-
ték az allaskulcs projekt részleteit,
Dani  Gydngyi munkavallalasi
tanacsadd segitségével. A masik
csoportban helyzetgyakorlatok foly-
tak akiualis problémék elemzesé-
vel Balazs Zoltan ifjisagi koordina-
tor vezetésével. A harmadik cso-
port a MEOSZ Ifjlsagi Tagozat
konkrét célkitizéseit vette szem-
ligyre, illetve arr6l esett sz, hogy
mennyire fontos az dnmagunkkal
valo megbékélés, a csalad, bara-
tok, illetve a kbzBsség szerepe a
nehéz helyzetek atvészelésében,
tulélésében. A csoportot Uszanov
Natasa, ifjisagi koordinator vezet-
te. Hallhattak, a Siker(ilhet! Fiatalok
a tarsadalomért mozgalomrol.

Bozsik Mihalyné
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Az Aranyszalma Szakkor, m|nt Alkotd Tinik

A 2008/2009-es tanév nagy
kihivasokkal és izgalmakkal indult
az Aranyszalma Szakkér tagjai-
nak. Alig kezd6détt el az év, és
maris azt vettik észre, hogy egy
palyazat elkészitésének a kellés
kézepébe csdppentlink. Ez nem
volt mas, mint a Moricz Zsigmond
Megyei és Varosi Konyvtar altal
meghirdetett ,Alkotd Tinik” cimi
palyazati felhivas. Ennek a kiiras-
nak a célja az volt, hogy a tinik
szabadon valasziott témakorok-
ben valésitsak meg dnmagukat.
Nagyon tetszett a diakoknak az
alkotéi fliggetlenség; olyannyira,
hogy nemcsak a szakkdri tagok
készilltek dnfeledten, hanem csat-
lakoztak hozzank a néiruha-készi-
t6 tanuldk is akik gydnyoérd
patchwork parndkat készitettek
Rocskané Erzsike tanarné segit-
ségével.

Csodaszép portrekat és tajké-
peket eredményezett a gyerekek
lelkesedése, amit nem mas kisért
figyelemmel, félt6 anyai szemek-
kel, és birdlt szigor( de munkaikat
segité  gondolatokkal, mint
Gubanyiné Sarkadi Kornélia
tanérnd. Részese volt Molnar Ibo-
lya képzémlivész szakkdros gye-
rekei is akik kildnleges és egyedi
linoleummetszetekkel jarultak a
palydzathoz. Az ,Aranyszalma
Szakkor” tagjai pedig csokorba
kotbtték mindezeket szép, izléses

1%

képkeretek készitésevel. Volt aki
az Ujrahasznositas jegyében Ures
teafilteres tasakokbol hajtogatott
mandala képeket, masok a ter-
mészet kincseivel birva kukorica
csuhébdl virdgokat kotdtiek s
annak viragtartot is készitettek
szalmafonas technikajaval. Nagy
6romémre gyonyorii versekkel is
indulhattunk a kiirason, hiszen
sok-sok kéltemeny kozill vélasz-
tottak ki a foglalkozésok résztve-
v8i az altaluk legszebbnek itélt
verseket, amiket tarsaik irtak.
Nagy izgalommal vartuk a kiallitas
megnyitdjat, hiszen rengeteget
dolgoztunk, mindent bele adva,
idét, munkat nem sajndlva. S per-
sze iskolankat képviselve, szeret-
tik volna bemutatni, hogy ebben
az intézményben igazan sok alko-
to tini tanul. Elj6tt a varva vart
nap. Unnepélyes keretek kozott
elséként kdszdnte meg Dr. Bihari
Albertné a konyvtar igazgato-
helyetiese a sokrétl, gondos,
gydnydrl és izléses alkotasokat,
mind a gyerekeknek és a segit§
pedagogusoknak is.

22 gyerek csillogd szemekkel
vette at oklevelét és kényvjutal-
mat, amit megérdemelt munkaju-
kért kaptak. Fantasztikus érzés
volt azt atélni, hogy egy szakkdr
cseppnyi kbzdssége, lelkes mun-
kajaval hogyan inspirélja tarsait, s
lesz bel6lik tenger, s annak ere-

jével hogyan tud gy6zni és orlini
mindenek felett.

Az ,Aranyszalma Szakkor”
sikereinek titka

Alig pihenhettiink meg egy kicsit
az Alkoto Tinik palyazata utan,
maris egy igen nagy szabasu kial-
litasra készilhettlink, a START
Rehabilitaciés Foglalkoztaté és
Intézmenyei Kht. és a Mozgaskor-
latozottak ~ Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesllete jovolta-
bél megrendezett  Miveszeti
Hetek” cimdi rendezvényre.

Nagy kitlintetés volt szamunkra
ez, hiszen nem c¢supan az alkota-
sainkkal jelenhettiink meg, hanem
egy kicsit jo hazigazdaként fogad-
hattuk a kedves vendégeket. igy
nem csoda, hogy Ujra teljes len-
dulettel nekilattunk megvaldsitani
a feladatot. Az ,Aranyszalma
Szakkér” lelkes tagjai szerették
volna, hogy a munkaik altal az
iskolai elet is bemutatasra keriil-
jon. fgy azt talaltuk ki, hogy min-
den vendégnek apré ajandékkal
kedveskedlnk, s azt a kiallitas
megnyitbjan és zarbnapjan a
helyszinen készitjik el a nagyér-
dem( kdzbnség elétt, s akar az
arra érdeki6ddknek be is mutat-
juk, hogyan késziiltek el a nekik
sz016 meglepetéseink. Monog-
rammal ellatott zsebkendbket
varriunk, de kotéttiink papirvirag

csodakat is, Ujrahasznositott,
meritett papirbél egyedi boritéko-
kat is hajtogattunk. Igen nagy
sikere volt az 6szi falevelekbdl
készitett alomszép virdgkompozi-
ciénknak is, amikkel természete-
sen megajandékoziuk a latogato-
kat. Nagy érdekiGdés és szeretet
dvezett benninket. Fantasztikus
érzés volt azt latni, hogy az aprd
ajandékokbol, hogyan lesz az
ajandékozott szamara féltett
kincs. Szamunkra az igazi nagy
meglepetés csak ezutan jott,
hiszen egy ilyen rangos eseme-
nyen, ahol igazi mlvészi munkak,
remekmivek voltak jelen a mi
altalunk elkészitett és kiallitott
munkankat klléndijjal és igen
dicsér§ szavakkal jutalmaziék.
Ezek a szivet melenget6 ajandé-
kok lendiletet adtak szamunkra,
hogy legkdzelebb még tbbet
adhassunk magunkbol. Utkézben
hazafelé arrél beszélgettiink,
hogy olyan boldogok és elégedet-
tek lehetiink, hiszen a kdzdsse-
giink sikereket ért el s ennek oly
egyszer( a titka; nem az a fontos,
hogy milyen hianyossagokkal
indulunk el egy Utra, hanem az a
f6, hogy célba érjlink és ragyogo
szemekkel, mosolyogva éljiik azt
meg.

Palicz Zoltanné
JAranyszalma” szakkdrvezetd
Szalmafond népi iparmivész

Diakvallomasok: harom kérdést boncolgattunk

Harom kérdést tettlink fel néhany

diakunknak:

1. Honnan szerzett tudomast az
iskolankro|?

2. Miért hozzank jelentkezett?

3. Hogy érzi itt magat?

Csordas David, 9. B

- Barataimtél hallottam a Start
Szakiskolardl.

- Problémam van a matematika-
val, ezért valasztottam ezt az
iskolat.

- JOl beilleszkedtem, mivel jol
tudok baratkozni. Szeretek ide
jarni, mert itt kénnyebb tanulni,
mint mas iskolakban. Nem
olyan nehezek a tantargyak, s
a tanarok nagyon rendesek.

Karhut Zoltan, 9. A

- A kemecsei iskolaban osztaly-
f6nbkém, Luca Janos hivta fel
a figyelmemet az iskolara.

- Sok jot hallottam az iskolardl
masoktol is, hisz Kemecsérdl
tébben jarnak ide. A bérdisz-
miives szakma is nagyon von-
zott.

- J6l érzem magam az osztaly-
ban. Rendesek az osztalytar-
saim, sok mindent meg lehet
beszélni vellk. A tanarok is
figyelmesek, megéridek. Az
osztalyfonékink pedig olyan
vellink, mintha a masodik
anyank lenne. Szeretem a
szakmamat, szivesen veszek
részt a gyakorlati foglalkozaso-
kon.

Lukécs Eva, 9. A

- Akeresztanyam és sok ismerd-
sém mondta, hogy j6 ez az
iskola. Igazuk volt.

- Mindig tetszett a bdrdiszmd
szakma, ezért is jottem ide.

- Nagyon jol érzem itt magam.
Jakab lIstvanné, az osztalyf-
ndkink, nagyon j6 ember és
tanar, mert figyelmes, kedves,
joszivli, segitbkész. Ebben az
iskolaban mindenki egyforma,
senkivel nem kivételeznek.

Orgovan Dolli, 9. B

- Osztalyf6ndkiinkt6l hallottam
az iskolardl, az unokatestvé-
rem ide jar, anyukam is ezt a
tanintézetet javasolta.

- Mindig szakacs szerettem
volna lenni, itt szerencsére sok
mas mellett ezt a szakmat is
tanitjak. Viszonylag kdzel van
hozzank az iskola, mar ezért is
szivesen jarok ide. Eleinte
kicsit zavart, hogy ez a szakma
téves, de most mar egyaltalan
nem zavar. Szeretek gyakorlat-
ra jarni, mert a szakoktat6 min-
dig megdicsér.

- Mar az els6 nap odamentem
az osztalytarsaimhoz, beszél-
gettem vellk, mert én hamar
szoktam baratkozni. Vannak
halléssérilt osztalytarsaim is,
de én ugyanugy szeretem 6ket,
mint a tobbieket. Megkedvel-
tem Halmi Ritét, az osztalyfé-
nokiinket és a tébbi tanart is.
Kénnyen be tudtam illeszkedni
az osztalyba. Sok baratném
van mar itt. Nagyon j6, hogy
ebben az iskolaban fejleszté
foglalkozasok is vannak, igy ha
valamelyik tantargy nem annyi-
ra megy, a tanarok segitenek.

Polyék LaszI6, 9. B
- Az Ujs&gban olvastam, hogy az
iskola nyilt napot tart.

- Eljéttem a nyilt napra, s meg-
tetszett az iskola.

- Mér az els§ tanitdsi napon
sikerlilt beilleszkednem. Min-
den osztalytarsammal jo
viszonyban vagyok. Sok baréa-
tom van, szeretem a tanarokat,
a testnevelés érakat. Erdeke-
sek és tartalmasak az iskolai
rendezvények, amelyeken min-
dig részt veszek.

Sinka Aniké, 9. B

- A tavalyi osztalyfénokémtél
hallottam az iskolardl, 6 ajan-
lotta, hogy jdjjek ide.

- Edesanyam egyik munkatarsa
is sok j6t mondott a Start Szak-
iskolarél, ezért eljottem a nyilt
napra. Egybdl megtetszett
nekem a suli, ezért ddntdttem
lgy, hogy itt fogok tanulni.

- Eleinte féltem, hogy nem fogok
tudni beilleszkedni, de a kollé-
giumban segitettek a szobatar-
saim. Nagyon j6 volt az els§
nap az iskolaban, megismer-
kedtem az osztalytarsaimmal,
kdziilik kerdlt ki a két legjobb
baratném, Nagy Alexandra és
Roka Piroska. Nagyon rende-
sek itt a tanarok, mindent meg
lehet velik beszélni. It jobban
tanulok, mint az altalanos isko-
laban. Nagyon érdekesek a
rendezvények, mint példaul a
kukacavatd. Most a farsangra
késziliink.

Stecz Adrienn, 9. A

- Abatyam ebbe az iskolaba jart,
t6le kaptam az Otletet.

- A batyam elmondta, hogy
nagyon j6 ez az iskola, sok

baratot lehet itt szerezni és jok
a szakmak is. Ezért én els§
helyen jeldltem meg a sulit, s
fel is vettek.

— Az els6 nap még szokatlan
volt, de hamar talaltam barat-
néket, igy mar kdnnyebb volt a
beilleszkedés. Azért is valasz-
tottam ezt a sulit, mert itt sokkal
jobban elmagyaraznak min-
dent, segitenek minden problé-
mankban. Bérdiszm(ives szak-
man vagyok, nagyon tetszik,
szeretném elvégezni. A legjobb
osztalyféndkét kaptam, nagyon
rendes, mindent meg lehet
beszélni vele.

A

Ertékelték pedagdgiai

munkankat

A 2007/2008-as tanévben az
Oktatasi Hivatal ellen6rzési prog-
ramjaban fontos szerepet kapott
a szakképzd iskolak orszagos
szakmai vizsgalata.

A szakmai vizsgalat egyik hely-
szine a START Szakiskola és
Specialis Szakiskola volt.

A vizsgalat modszere: doku-
mentumelemzés, 6sszehasonlitd
vizsgalat, interj, adatlapos kér-
déiv, helyszini ellendrzés.

A vizsgalt dokumentumok: az
iskola pedagdgiai programija, helyi
tanterveink, szakmai programok,
tanmenetek, fejlesztési tervek,
intézményi  minGségiranyitasi
program, munkatervek, beszamo-
I6k, az iskola fejlesztési terve,
esélyegyenl@ségi terve, szerve-
zeti és mikddési szabalyzata.

A szakmai vizsgélat teriletei:

+ A pedagbgiai program megva-
l6sulasa

+ A munkaerd-piaci igények figye-
lembevétele a képzés sordn

+ Az oktatas targyi feltételeinek
biztositottsaga

A dokumentumok felsorolésabél
is kitlinik, hogy a vizsgalat széles
kord, sokoldald, komplex volt.

Vizsgéltak az oktatas targyi és
személyi feltételeit, az intézmény
képzési szinvonalat, képzési prog-
ramjait, a szakmai elméleti és gya-
korlati képzés Gsszehangoltsagat,
a gyermek- és ifjisagvédelemmel
kapcsolatos feladatok megvalésita-
sat, a szocialis hatranyok enyhité-
sét segitd programjainkat, a mun-
kaerd-piaci igények figyelembevé-
telét a képzés soran és még sorol-
hatnam oldalakon keresztill, hogy
mi mindent. Rdviden 8sszefoglalva
azt, hogy a Pedagbgiai Progra-
munkat hogyan valésitiuk meg a
gyakorlatban. Az ellen6rzésrél
készillt szakértGi jelentés nagyon
pozitiv szamunkra, anndl is inkabb,
mert ilyen ellenrzés az iskola
fennallasanak 16 éve alatt egyszer
sem volt intézményiinkben. Kieme-
li, hogy a gyakorlati munkahelyeket
(tanmlhelyeket) a fenntartd lze-
meiben alakitiuk ki, a gyakorlati
képzés sordn a tanulbk egyiit
élnek és dolgoznak a kht. dolgozé-
ival, s ettdl életszer(i a képzés. A
végzést kbvetGen munkat talainak
(talaltak) a fiatalok a kht.-nal.

A vizsgalat értékelése hangsu-
lyozza, hogy Pedagbgiai Progra-
munk j6, 6sszhangban van min-
den, amit a programunkban meg-
fogalmaziunk azzal, amit a gya-
korlatban végzink.

Erre a 18 oldalas elemz0 érté-
kelésre joggal lehetlink biszkék.
Az értékelés egyetlen mondatat

idézem: ,Az intézménynek gratu-
lalok azért a pedagdgiai munka-
ért, amit a tdbbségében hatra-
nyos helyzetd, fogyatékossaggal
€16, tanulasi kudarcokkal kiizd6
tanulék oktatasaért végeznek”.

En itt és most ragadom meg az
alkalmat, hogy megkészénjem kol-
légaimnak azt az emberfeletti mun-
kat, amit nap mint nap végeznek
intézményiinkben — a pedagbgus
minimalbérért vagy az alatt - hiva-
tastudatbol, emberséghdl, szivbdl,
nagy empatiaval, szeretettel.

Kbsz6ndm azoknak a kollégak-
nak a munkajat is, akik nem hivata-
sos pedag6gusok, de pedagogiai
munkat is végeznek a cégnél azal-
tal, hogy besegitenek az oktatasba
szakiudasukkal, tapasztalatukkal,
szakelméleti és gyakorlati oktat6i
feladatok ellatasaval. Ok, akik ezt a
plusz munkat évek ota elvallaljak
az oktatasban, masként latjiak az
iskola munkajat, masként élik meg
a diakokkal eltdltdtt orakat, mint
azok a dolgozok, akik elfelejették
mar ,inaséveiket’. Mert higgyék el
nekem, hogy 16 év is kevés ahhoz,
hogy elfogadjak a kht.-n belll ezt a
rendszert igy iskolastdl, ahogyan
mikédik. Ezért is Orllok, hogy
elmondhatom szakmai elismeré-
stinket a lap hasabjain. Jé, hogy
van egy férum, ahol megoszthatjuk
egymassal &rémiinket, gondjain-
kat, feladatainkat, s remélhetSen
megértébbek,  toleransabbak
lesziink egyméssal. Talan kdzelebb
hozza a killdnbdz6 szakterileteket
egymashoz, ha nem csak a hivata-
los informéacidk vagy fél informaci-
0k birtokosai vagyunk.

14 éwvel ezel6tt cégiink vezets-
jének kdszénhetben részese lehet-
tem egy szakmai tapasztalatcseré-
nek, mely hazankban kezd6ddtt és
Németorszagban  folytatédott,
témaja pedig a rehabilitacié volt. (A
rehabilitacié hazankban még csak
gyermekcip6ben jart.) Ott a kurzus
végén a rehabilitacié terén nagy
tapasztalattal bird német kolléga,
aki a tanacskozast vezette, a zar6
konferencian hangsulyozta, hogy
neki tetszik, amit a START Magyar-
orszagon elinditott, azért tetszik,
mert mas, mint a német program,
eza,magyar Ut’, és nekiink magya-
roknak nem masokat kell utanoz-
nunk, hanem a sajat utunkat kell
kitaposnunk, és ez a ,magyar Ut”
jonak tiinik.

Ahényszor alapjaiban valtoznak
a rehabilitaciora, képzésre vonat-
koz6 tdrvények, annyiszor jut
eszembe németorszagi kollégam.
Manapsag egyre gyakrabban.

Varga Jozsefné
iskolaigazgatd

Egyesiileti tagoknak, START dolgozoknak!
Idén is vdrja gyermekeit az Esély Centrum nydri tabora.
A turnusok 2009. junius 29. - augusztus 9. kdzétt indulnak.
A tdborozds napkézis elldtdssal, akdr bentlakéssal,

és csalddi idiléssel egyarant |genybevehe1'o

Jelentkezni az Esély Centrumban,
T.: 42/410-522 vagy
a Rehabilitdciés csoportndl
T.: 42/411-433

Jelentkezési hatdrids: 2009. majus 31.

NEBULOKERT”




|14

OKTATAS, ELETUNKBOL, HIRDETES

Fogyatékossaggal el6 hallgatok rugalmas oktatasa a Nyiregyhazi Féiskolan

Egyre tobb fogyatékossaggal él6 fiatal gondolja azt, hogy a bizto-
sabb jov6 érdekében tovabb kell képeznie magat, és a tovabbtanulas-
hoz ugyanolyan esélye van, mint mas egészséges embernek. Ezt bizo-
nyitja, hogy a Nyiregyhazi Féiskolara jelentkez6k szama egyre né.

Milyen nehézségekkel kell szem-
benéznie egy mozgaskorlatozott-
nak a f6iskolai tanulmanyai alatt?
Ki képviseli az érdekeit, milyen
tamogatasi formakban részesil-
het? Errél beszélgettem Géncziné
Dr. Szab6 Terézidval, a Nyiregyha-
Zi Féiskola Docensével, az Esély-
egyenldségi Iroda vezetSjével.

— Hogyan kezdddétt a Nyiregy-
hézi Féiskolan a fogyatékossag-
gal éléket tamogatd szervezet
megalapitdsa?

— A torvényi hattereket kdvetd-
en 2002-ben jelent meg egy kor-
manyrendelet, amely kételezvé
tette intézményi koordinatorok
kinevezését a felsGoktatasi intéz-
ményekben. Ekkor kezddditt el
igazabdl a fogyatékossaggal él6
hallgatok tdmogatasa. 2003-ban
megalakult a Fogyatékkal Eléket
Segitd Bizottsag, majd a Hallgatdi
Esélyegyenidségi Iroda, melynek
vezetésére kineveztek.

A Munkatigyi Kézpont dltal egy
tartés munkanélkili segitét felvet-
tlnk, kerestink egy irodat, igy
indultunk. Ma mér van egy hallga-
t6i pihendszobank, kaptunk egy
rehabilitacids tornatermet is. Ez a

név, hogy Esélyegyenldségi Iroda
azt tlkrdzi, hogy egyre nagyobb
igény van arra, hogy a fogyatékos-
saggal él6 hallgatok is szeretné-
nek tartozni valahova.

— Mik az iroda fébb feladatai?

— A legfontosabb feladataink:
kapcsolattartas tanarokkal, hall-
gatokkal, palyazatok nyomon
kbvetése, készitése, hallgatok
adatainak nyilvantartasa, stb...
Fontosnak tartjuk tovabba, hogy
minél biztonsagosabb kdrnyeze-
tet teremtsiink a felvételiz6k és a
hallgatok szamara, els6sorban a
nekik sz6lo tajékoztatas rendsze-
rének kialakitasaval és fenntarta-
sgval (irodankat egyre tdbbet
keresik meg a felvételit megel6z6-
en kilonbézé kdzépiskolakbol
azok a fogyatékossaggal él6 hall-
gatok, akik intézménylinkbe sze-
retnének felséfoku tanulmanyokat
folyatatni); az egyéni probléma-
helyzetekben igénybe vehetd
szolgaltatasok mikddtetésével.

- Kik azok, akik az irodahoz
fordulhatnak?

- Hivatalosan a fogyatékkal él6
hallgatok. Komoly hattérrel, és iga-
zolassal jelentkeznek nalunk, és
kitdltenek egy adatlapot. Enhez az
adatlaphoz igazolniuk kell megfe-
lel6 szakértGi véleménnyel a fogya-
tekossagukat, akkor valik hivatalo-
san regisztraltta a hallgato. Ha mar
a kozepiskolabol hoz valaki maga-
val igazolast, azt folytatélagosan
elfogadjuk. Az adatokat természe-
tesen bizalmasan kezeljik.

— Hényan regisztraltak eddig
az Esélyegyenldségi Irodaban?

- 2008. végéig 76 hallgato
regisztralt, és van még kb. 25-30

hallgaté, akik valamilyen beteg-
ségben, vagy fogyatékossaggal
élnek és tdmogatasra szorulnak,
de a hivatalos szakért6i papirjuk
nem volt megfeleld. Nekik is segi-
tink természetesen. A regisziral-
tak koz(l 26 mozgaskorlatozott, a
fogyatékossag mértéke eltérd
naluk. Kerekesszékes hallgatonk
hat van.

— Milyen szakokon tanulnak a
didkok?

- Ez teljesen valtozo, flgg az
illetd érdeklGdési korétél, a fogya-
tékossagatdl, stb. A mozgaskorla-
tozott hallgatok kdzétt az informa-
tika, szocidlpedagdgia szakok
igen népszer(iek.

— Milyen kedvezmény jar a kélt-
ségtéritéses szakon tanuloknak?

- Minden kdltségtéritéses
fogyatékossaggal él6 hallgatd
kérheti az allami finanszirozasba
val6 atvételét. A tanulmanyi bizott-
sag atveheti, amennyiben a tanul-
manyi eredménye megfeleld. Mi
ebben javaslatot tesziink, tamo-
gatjuk a hallgatot.

— Altaldban milyen kérésekkel,
kérdésekkel fordulnak Onékhéz?

— Féleg tanulmanyi kérdésekkel,
de minden attdl fligg, hogy milyen
fogyatékossaggal él a hallgato.
Ahany fogyatékossaggal él6 annyi
a probléma, és altaldban annyi a
tamogatasnak is a formaja.

— A kollégiumban taldlhatdak a
mozgdaskorlatozottak  részére
kialakitott szobak?

— 28 6 részére kollégiumi
elhelyezési lehetség van, nagy
része a Campus Hotelben.

A szobak napi bérleti dija 3 500
Ft/f6, alkalmankénti igénybevétel
esetén. A havi bérleti dij a tanul-
manyi atlagtol fligg, 14-25 000 Ft
kozott alakul. A kollégiumban a
személyes seqitd segiti a fogyaté-

kossaggal él6ket a bevasarlas-
ban, a varosban valo eligazodas-
ban, hivatalos papirok elintézésé-
ben, tehat a diakok mindennapjai-
ban. Vannak még egyéb szolgal-
tatasaink is, mint pl. gyégytorna,
Uszas, stb.

- Az iroda mellett kialakitott
Jpihendszoba” is nagy népszer(-
ségnek orvend. Ez a ,kis” szoba
tokéletesen alkalmas: pihenésre,
tanulasra, klubfoglalkozasokra. A
hallgatok rendelkezésére allnak
tovabba: masszazsszék, szamito-
gépek internet hozzaféréssel, és
nyomtat6 is, melyet a regisztralt
hallgatok téritésmentesen hasz-
nalhatnak.

— Olvastam, hogy Magyarorsza-
gon a Nyiregyhazi Féiskola elsék
kézdtt lett akadalymentesitve.

— A féiskola minden épiilete,
ahol tanitas folyik, 2006-2007. tan-
év végére lett akadalymentesitve.
Aprébb munkalatok még folynak,
pl. az Ujonnan atalakitott tantermek
koz{l nehany még nincs akadaly-
mentesftve, vagy a pincébe vald
lejutdshoz még néhany rampat ki
kell épiteni. A mozgaskorlatozottak
részére elhelyezett parkolok bent a
fGiskola teriletén talalhatoak meg.

— Milyen sportolasi lehetdsé-
gek dlinak a mozgdskorlatozottak
rendelkezésére?

— Szamukra rehabilitaciés tor-
naterem lett kialakitva, ahol bor-
dasfalat épitettlink be, tornaszé-
nyegeket helyeztlink el. A tornate-
remben — specidlis mozgéstera-
pia keretén bellll — gyogytornasz
foglalkozik veliik.

— Hogyan probéljék a fogyaté-
kossdggal él6 haligatdk szoron-
gésat feloldani, kihez fordulhat-
nak személyes problémaikkal?

— Kulén mentalhigiénés szol-
galtatds van szamukra, ahol kari
koordinator beszélget velik a

Lehetdséget kaptak, hogy atélhessek: szépek, fiatalok

Szépségfarmma valt 2008. szeptember 6-an szombat dél-
eléttre a nyiregyhazi Esély Centrum. Lukovics Gyoérgy a FRU-
FRU SZEPSEGSZALON aranykoszorus mesterfodrasza és csa-
pata vette kezelésbe a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiiletének lany tagtarsait.

Frizura, smink, manik(r utan
fotésorozat kész(ilt réluk, amely-
b6l 2009-es falinaptar készillt,
hirdetve: a sérllt ember is lehet
vonzo, divatos.

A ,mesterek” nem torekedtek
gybkeres valtoztatasra, viselhe-
t6 nappali sminket készitettek,
ami illett megjelenésikhoz.
Korabbi beszélgetésbdl kiderdlt,
ki mennyit enged valtoztatni kil-
sején. Voltak merészebbek és
szerényebbek. Sokuknak aka-
dalyokba Utkézik, hogy igénybe
vegyék a szépitkezési lehetdse-
geket, kellemesebb, ha hazhoz
megy a fodrasz, kozmetikus.

Most hazhoz jott, itt minden
réluk szolt.

Anita (24) - ,Csak hagytam
magam...” — Eddig is vérdsre
festettem a hajam, de ez a soté-
tebb arnyalat a melir csikokkal
izgalmasabb megoldas. Nem
banom, hogy kicsit rovidebb fri-
zurat kaptam. Sminkelek is,
mégis ra kellett beszélni, hogy
részt vegyek a szépségnapon.
Olyan nehéz valamibe belekez-
denil De mindent megoldottak,
én csak hagytam magam. Az
izomsorvadast allitblag 6rokol-
tem, hogy kitdl azt nem tudom,
hiszen neveldszllék vettek
magukhoz 11 hénapos korom-
t6l. A START Kht. adminisztra-

toraként dolgozom az Eseély
Centrumban, Séston lakom egy
18 m?-es apartmanban.

Réka (28) - Agyvérzéssel
sziilettem, bottal jarok, ha Glok
nem latszik rajtam, hogy sériilt
vagyok. A Pet§ Intézetbe jar-
tam. Hat 6ras munkam van,
papir alapl arucikkeket készi-
tink. Reggelente hallassérlt
parom visz dolgozni. Kettdig
dolgozom, délutan olvasok, tv-t
nézek, tornazom. Van tarsasa-
gunk, szinhazba jarunk, szile-

a3

tésnapi bulikat tartunk. Mindig
révid hajam volt, most sem akar-
tam nagyobb valtozast. Smin-
kelni nem szoktam, mivel remeg
a szemem. Latom jol &ll: a koz-
metikus figyelembe vette, hogy
a természetes megjelenés hive
vagyok. Miért j6ttem? Szeretek
oft lenni, ahol torténik valami.
Még sosem fotoztak!

Andrea (23) — Otévesen, egy
rossz infizi6 kovetkeztében let-
tem epilepszias, mozgassériilt és
egyenstlyzavaros. Kisegité isko-
laba kerlltem, jarokerettel is alig
tudtam jarni. Specidlis szakiskola-
ban szamitogépes szakmat sze-
reztem, most fogok érettségi vizs-
gat tenni. Mar megfordult a fejem-
ben, hogy valtoztatnék a kilsé

— B e

7 Kétségtelen, hogy szebbek lettek, a fodraszat és a srﬁinkelés utan

megjelenésemen. Alkalmanként
hasznalok rdzst, de nem elég
finom mozgasl a kezem, nem
merem festeni a szemem, félek,
hogy kart teszek benne.

Balogh Zoltanné elndk:
Egyik ifjisagi programunk épp
arr6l szolt, hogy hogyan tud-
nank fiatal egyesileti tagtarsa-
inkat minél 6nallobb életre tani-
tani. J6 megjelenéssel, rende-
zett kiilsével, nagyobb eséllyel
indulhatnak a munkaerdpiacon.
Az egyesiilet célia mindenkibdl
kihozni a maximumot. Képessé-
geik fejlesztése mellett most
arra is lehetéséget kaptak, hogy
atélhessék: szépek, fiatalok
izig-vérig nék.

Bozsik Mihalyné

személyes problémaikrol. A men-
talhigiénés tréning célja a konflik-
tuskezelési, parkapcsolati, 6nbe-
cstlési, kommunikaciés problé-
mak feltarasa, hatékony megolda-
sa. Az iroda keretein bell, cso-
portos foglalkozasokat is hirde-
tnk — ezek a regisztralt hallgatok
részére ingyenesek — melyek j6
lehetéséget nyUjtanak a hallgatok
testi és mentalhigiénés allapota-
nak fejlesztésére.

Az érdekl6dék a Hallgatoi
Esélyegyenl6ségi Iroda munkaja-

rol tobbet is megtudhatnak, ha a
f6iskola honlapjara kattintanak.
www.nyf.hu Ezen bellil 2008 tava-
szat6l mar megtalalhaté az iroda
sajat fejlesztésu honlapja is, mely
mindig naprakész informaciokkal
szolgal a latogatok szamara:
palyazatok, hirek, aktualitasok,
stb... A honlapot tavmunkaban
egy sulyos mozgassérlilt weblap-
szerkeszt6, Dézsi Bernadett latja
el Debrecenbdl, aki még nem jart
a Nyiregyhazi Féiskolan.

Kurucz Brigitta

~ STARTOS DOLGOZOK!
MOZGASKORLATOZOTT EGYESULETI TAGOK!
KOLTSEGVETESI SZERVEK!

UJ SZOLGALTATASAINK:

~

KERT- ES PARKGONDOZAS:

V9!
Vg1
V9!

TAKARITAS:

Gyiimdlcsdsok, zart és konyhakertek:
- szantasa, vetése, kezelése, karbantartasa,
- rotaciézésa, gyomtalanitasa, permetezése
- szerves és mitragyazasa,
- metszés utdni munkalatok elvégzése,
- sziiretelés.

Vikendtelkek:
- flinyirasa, gondozésa, locsolésa
- szakszer(i sGvénynyiras
- huzamosabb tavollét esetén gondozasa,
- lombtalanitasa, stb.

- épilletek felljitasa, festés uténi takaritdsa
- nagytakaritas, ablaktisztitas,
- napi, heti, vagy havi takaritas

EPITOIPARI SZOLGALTATASAINK:

V7!

— épilletek, létesitmények kivitelezése,

- éplletfeljitas, festés,

— tapétazas, szakipari munkak

- karbantartés, javitas, hibaelharitas

- akadalymentesitések tervezése, kivitelezése

BOVEBB TAJEKOZTATAS KERHETO:

V7!

Nyiregyhaza:

Start Uzemfenntartési Osztély....T.: 42/437-007

VA Esély Centrum........cccoouerrrunnunae T.: 42/410-522
, ESEOK ISIVAN .o T.: 20/967-1262
]. Ajak: T.: 45/555-016
K OKBTOITIPBS:..ervrerer s T: 44/357-13y

Ifjusagi nyari tabor

2008 augusztusaban az Egye-
sUlet ismét az Esély Centrumban
gy(jtotte Ossze a fiatalokat, egy
egyhetes nyari tabor kereteiben.
A tabor nyitobeszéddel, és egy
szinvonalas mdsorral kezd6dott.

Az elsé este foként azzal telt,
hogy megosztottuk egymassal,
hogy mi tortént vellnk az elmult
egy év alatt, akik pedig nem voltak
oft az el6z6 taborban, elmondtak,
hogy honnan szereztek tudomast
rola. Aztan belevetettik magunkat
a programok srdjébe, amik, mint
megszokhattuk, nagyon sokoldald-
ak voltak. Reggelente frissit6
gyogytornaval inditottuk a napot.
Voltak kézm(ives foglalkozasok, és
megismerkedhettlink a kosarfonas
alapjaival is. Mivel a sport is fontos,
megrendezésre kerllt egy, mar
hagyomanynak mondhato sportve-
telkedd is, melyben mindenki kipro-
balhatta, milyen kerekesszékkel,
illetve scooterrel kdzlekedni, egész
pontosan szlalomozni.

Volt egy nagyon érdekes kutyas
bemutaté is, ahol a Nyiregyhazi
Kutyaiskola ,tanuldi” — hét gydnyo-
r{ és okos kutya mutatta be mit tud.
A bemutat6 végén pedig beszédbe
elegyedtiink a gazdikkal és megsi-
mogattuk a kutyusokat.

A tabor lakéi és a szervezdk

Nem csak az Esély Centrum-
ban voltak programok. Ellatogat-
tunk a Joésa Andras Mizeumba,
ahol kdrbevezettek minket, az
éppen feltjitas alatt all6 mizeum-
ban. Megnéztlk a mizeum allan-
do kiallitasait, példaul Bencz(r
Gyula emlékkiallitasat, a hires
festé néhany munkajat, a diszpol-
gari oklevelét, a festdpalettajat
valamint a széket, melyben alko-
tott. A pénz torténete kiallitast,
melyben kiiléndsen értékes érméek
is vannak, valamint néhany
nagyon szép aranytargy is. Aztan
bemutattak a térségiinkben eddig
megtalalt leleteket és még a rége-
szek munkajaba is betekintést
nyerhettlink.

Egész napos kirandulast tet-
tlink Ibranyba a Tisza-partra, ahol
mindenki azzal foglalkozott, ami-
hez kedve volt. Kartydzhattunk,
flzhettlink gyéngydt, sétalhat-
tunk, tarsasjatékozhattunk, vagy
akar beszélgethettiink, labdazhat-
tunk. Ebédre pedig nagyon izlete-
sen elkészitett szabadban f6tt
bogracsgulyast ettlink. Az utolsé
este pedig a mar hagyomanynak
tekinthetd tabortiizzel és blcsu-
zassal zartuk a hetet.

Szabd Katalin
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Uzemegység Ajakon

Vagyak es célkitlizések: ut a Parlamentig

Molndr Rendta neve nem
ismeretlen eléttink. 6 az a
lany, aki a Magyar Kereskedel-
mi és Iparkamara 2008. évi
Szakma Kivalo Tanuléja verse-
nyen orszagos 6. helyezést ért
el ndiruha-készit6 szakon. Idén
ismét felkerestem, hogy meg-
tudjam, mi tortént vele utolso
talalkozasunk ota.

A mindig életvidam lany most is
kedvesen, mosolyogva fogadott.
Kérdésemre, hogy hogyan telt az
elmilt év, rdgtdn mesélni kez-
dett:

— Miutan elballagtam, allast
kaptam a Start Kht. varrodajaban,
és szeptemberben munkaba is
alltam. Szabaszati el6készits
munkakérben dolgozom jelenleg,
amit én keértem, hogy minél t6bb
terlileten kiprobalhassam magam.
Késébb majd a gyartas-el6készi-
tést, szériazast is szeretném meg-
tanulni, ha lehet6ségem lesz ra.

Szeretek szabni-varrni, szere-
tem ezt a szakmat, de kicsit elszo-
morit, hogy a ruhaipar ilyen nehéz
helyzetben van. lit az oleséd kinai
tdmegaru, amivel nehéz verse-
nyezni. Kicsit szomord vagyok,
hogy kitanultam egy szakmat, amit
szeretek, eredmenyt is értem mar
el benne, de az 4agazatnak nincs
nagy jovéje, és a fizetések sem til
jok sajnos. Anyagilag talén jobban
jarnék, ha pénzigyi terlleten pro-
balnék meg érvényesdini.

— Vannak esetleg ilyen terveid?

- A munka mellett még egy
tanfolyamon is tanulok, a Perfekt
Oktatasi Intézmény penziigyi és
szamviteli Ugyintéz6i szakan, juli-
ushan lesznek a zardvizsgaim.
Mindig is szerettem a matemati-
kat, az informatikat, kedvenc tan-
trgyaim voltak. igy volt egy ilyen
elkepzelésem, hogy j6 lenne pénz-
lgyi terilleten kiprébaini magam.

- Ugy tudom, Nyiregyhdzara
koltgziél.

- Jelenleg az Esély Centrum-
ban lakom, ami csendes, szép
helyen van, a buszjérat is j6, sze-
retek itt lenni. Az épiletben, ahol

szobat bérelek nappali intézmény
is mikodik, a fiatalok tobbségét
|atasbol ismerem. Annyi a rossz
benne, hogy esténként csend
van, nincs nagy tarsasag, akikkel
beszélgetni lehetne.

— A baréatod gyakran meglato-
gat?

— A parom Dunantdlon dolgozik
méar tavaly 6ta. Sajnos havonta
csak egyszer tud hazajonni, igy
nagyon hianyzik. Szerencsére az
elekironikai céget ahol dolgozik
eddig nem érintette a gazdasagi
valsag, csak kevés embert kild-
tek el, és 6 nem volt kdzottik.
Péter anyagi okokbol vallalta el
ezt a munkat. Szeretnénk meg-
alapozni a jovénket, és a nyarra
tervezzik az eskiivénket. Mar
keszilok is ra, jlliusban a sz(ilé-
helyemen, Zahonyban fogjuk tar-
tani. Az eskivéi ruhat varratni
fogom, babonabél nem én készi-
tem el, de igy is biztos szép lesz,
sajat tervezésem. Hogy eskivé
utan hogy alakul az életiink, még
nem tudjuk. JO lenne, ha Péter
taldlna Nyiregyhdzan munkat, és
le tudnank itt telepedni. A nyaron
valészinlleg egy wellness szallo-
daba utazunk el, hogy pihenjink
kicsit.

— Kevés iddd jut a kikapcsold-
dasra?

—Amunka, és a tanulas mellett
nem sok, de nekem is szilkségem
van ra. Hétvégén a baratnéimmel
be szoktunk Glni egy hangulatos
helyre beszélgetni. A szinhazat,
mozit is szeretem. Szorakozohe-
lyekre nem jarok, mert oda bekdl-
toztek a fiatalok.

Utazas a lehet6segek
es elmenyek palyajan

2008-ban sok lehetdséget
és felkérést kaptunk a mun-
kank és a lehetésegek megmu-
tatdsara, sorstarsaink és
,egészseges” tarsaink részére.
Ami szamunkra nagy élmény,
drémmel részt vesziink a meg-
mérettetéseken.

2008. majus 9-10. kézott
megrendez6ddtt Budapesten a
SYMA csarnokban a segédesz-
koz kiallitas és egybe kotottek a
mozgasseriltek napjaval.

It kiallitottuk a Start Kht.
munkait és bemutatiuk képes-
segeinket.

Mislai Marianna kosarfo-
nassal, Szab6 Ddniel szovés-
sel, és jdmagam keresztsze-
mes kézimunkaval szinesitet-
tik a standunkat. Szamomra,
ami nagy élmény es emlék
marad, hogy szdmtalan olyan
segédeszkdzt prébaltam ki,
amit az OEP nem, vagy rész-
ben tamogat.

2008. junius 5-8-an volt a
Nemzetkézi Expo, ahol sorstar-
sainkkal egyltt lehetbséget
kaptunk mi is, hogy munkainkat
az ,egészséges’ tarsaink is
megismerjék.

2008. oktéber 20-22-én elju-
tottunk  Lakitelekre, ahol
Abilimpiat rendeztek a MEOSZ
Egyesiilet emberei. It szamta-
lan kézmiives kategériaban
lehetett részt venni. En a him-
zés kategoridban |. helyet
értem el.

Szabadidében sok baratot sze-
reztlink.

It szeretném megkdszdnni
a Mozgaskorlatozottak Sz.-
Sz.-B. Megyei Egyesiiletének
elndke Balogh Zoltanné segit-
ségét, hisz Ok finansziroztak
oftlétlinket, és Balogh Zoltan
vezérigazgato Urnak, aki a szal-
litast biztositotta részlinkre.

Megkdszéndm tarsaimnak
azt a lehet6seget, hogy ezekre
a helyekre eljutottunk és ez
nekiink felejthetetlen élményt
nyGjtott.

Készonettel és Tisztelettel
tartozunk a segitéknek.

Szdraz Erika és tarsa
Szendrei Sandor, Mislai Mari-
anna és Szabo Daniel.

- A fiatalok?!

- Ugy értem, tele van 15-18
éves tinikkel, és én 23 évesen
mar kicsit Gregnek érzem magam.
Inkabb a sajat korosztalyomat
részesitem elényben. Meg aztan
a szorakozas mindsége sem a
régi. Sokan csak a balhé kedvéért
mennek el, és a most divatos
zenéket sem igazan kedvelem.
Ugyhogy maradnak a csende-
sebb helyek, ahova a baratndim-
mel eljarok. ltthon ha idém enge-
di szivesen olvasok napilapokat,
folybiratokat, és imadok kereszt-
rejtvényeket fejteni, ami fejleszti a
logikus gondolkodast.

— Tortént valami fontos ese-
mény az életedben?

- Igen, dsszel nagy éiményben
volt részem, amit még meg sze-
retnék osztani az olvasokkal. Egy
orszgos rendezvény keretén
bellil jutottam el a Parlamentbe,
ahol politikusokkal taldlkoztam, és
beszélgettem. Ez a rendezvény a
Szegénységben Elék Orszagos
Talalkozoja volt, amit 3. alkalom-
mal rendeztek meg tavaly novem-
berben. A megyébdl nyolcan vol-
tunk, a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletét harman képviseltiik.
Rajtam kivil Tamas Janosné
Margo és fia, Tamas Janos Gerg6
jott el.

Szeretnék néhany sz6t monda-
ni errél a szervezetrdl: a Sze-
génységellenes Halbzatot 2004-
ben hoztak létre azzal a céllal,
hogy segitsék a szegények szlk-
ségleteinek felismerését, megfo-
galmazasat, és napirendre tlize-
sét. A halbzat figyelemmel kiséri
a mindenkori kormany szegény-
ségellenes tevékenységét, és
szeretnék bevonni az érintetteket
ebbe a munkaba. A haldzatnak
85 szervezet a tagja, a Mozgas-
korlatozottak Megyei Egyesilete
az alapité tagok kdzott volt.

Maga az utazas nagy eélmény
volt szamomra. Reggel 6.00-kor
indultunk Budapestre, és 9.30-ra
értiink oda. 10.00-kor a Vadaszte-
remben Marton lzabella megnyi-
totta a rendezvényt. Két besza-

Jelentkezés szakképzésre

A 2009/2010-es tanévre még jelentkezhetnek iskolankba
azok a fiatalok akiket érdekel a bérdiszmiives, néi szabo, kbnyv-
kdtGasszisztens, textiltermék Ssszedllitd, bértargykészitd szak-

ma.

Iskolank orszagos beiskolazasu kdzépiskola (szakiskola).

Felvételi kdvetelmény:

« alapiskolai végzetiség (8 altalanos)
« egészsegugyi alkalmassag a kivalasziott szakmara

A szakiskola 9-10. évfolyaman szakmai el6készités, alapozas
folyik. A 10. évfolyam sikeres befejezése utdn kezd6dik a szak-
mai képzés. A sajatos nevelési igényl (mozgas-, halldssérilt)
fiataloknak az (j Orszagos Képzési Jegyzékben szerepl§ rész
szakképesitéseket inditjuk ebben a tanévben (néi szabo, textil-

termék Osszeallitd).

Iskolank idei indulé létszama 160 16. 8 szakmaban folyik az
elméleti és gyakorlati képzés. Tanuléink német és francia nyelvet
tanulnak. Az iskola mellett mikédé (65 fér6helyes), az iskolaval
szakmai egységet képez6 Rehabilitacids Intézmény (kollégium)
bentlakast biztosit a fiatalok részére, melyben allando egészség-
Ugyi ellatas, pszichologus, fejleszté pedagogus segiti a tanuldkat
mindennapi életiikben, munkajukban.

Részletesebb tajékoztatasért forduljon hozzank bizalommal!

Jelentkezéssel kapcsolatos felvilagositas:
+ Varga Jozsefné igazgato
+ Csepke Istvanné oktatasszervez6

Cimiink:

START Szakiskola és Specidlis Szakiskola
4400 Nyiregyhaza, Bujtos utca 32.

Tel.: 42/508-659

E-mail cim; startszki@freemail.hu

Keresse fel honlapunkat!

Honlapcim: www.startiskola.atw.hu

mol6t hallgattunk meg, majd Szili
Katalin hazeln6k beszedét kdve-
t6en kérdéseket tettiink fel a sze-
génységet eldidéz6 témakrol. A
Parlamentben tébb munkacsoport
volt, és olyan témakrél volt szo,
mint lakhatas, gyermek szegény-
seg, okiatas, szegénység a kbztu-
datban, ill. a foglalkoztatassal
kapcsolatos témak. Ez utobbi volt
a mi munkacsoportunk témaja is.
Olyan problémakat vetettiink fel,
mint pl. diszkriminacié az allaske-
res6k kozétt, (palyakezddk, gyer-
mekesek, fogyatékkal él6k, stb.)
mukavégzéssel kapesolatos prob-
lémak, (minimalbér, munkaidd,
magas jarulékok) a munkaltatok
magas koltségei, stb. Egy proble-
ma felvetése utan javaslatot tehet-
tink annak megoldasara is! Dél-
utan ismet Gsszegylitiink a
Vadaszteremben. Osszegeztik a
felvetett problémakat, és a javas-
latokat munkacsoportonként. ige-
retet kaptunk arra, hogy ezeket a
javaslatokat az Orszaggy(lés elé
viszik majd, és megprobaljdk
orvosolni a problémat. Faraszio
nap volt, de 6rlildk, hogy eljuthat-
tam a Parlamentbe, és én is
elmondhattam véleményemet.
Ezuton szeretném megkdszon-
ni Balogh Zoltanné Adélka néni-
nek, az egyesilet elndkenek, és
Lakatos Katalinnak, az Esély
Centrum vezet6jének, hogy részt
vehettem ezen a rendezvényen!

A hozzdm hasonléan nehéz
helyzetben 1évé kortarsaimnak
Uzenem, hogy ne adjak fel, bizza-
nak képessegeikben, és legyenek
kitartoak. En tdlél6 tipus vagyok,
igyekszem hamar tdltenni magam
a csalédasokon, és a jovére kon-
centralok.

Remélem sikerill a céljaimat
elérnem az életben!

Ugyanazzal a mosollyal buesu-
zik, mint amivel fogadott, és
tudom, Renata tényleg nem adja
fel. Sok sikert kivanok Neked, és
sok 6rdmot, boldogsagot a nagy-
bet(is ELET-hez!
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Magyarorszag lakossaganak
nagyobbik fele még ma is falun
él. A falu az a hely, ahol az
emberek egymdshoz kozel,
szomszédként élnek. igy van ez
a Nyirségben is, Ajak nagykéz-
ségben.

Régi vagya teljeslilt sok sors-
tarsunknak, amikor a START Kht.
munkalehetbséget biztositott tele-
pUlésiinkdn.

Orommel szamolhatunk be arrdl,
hogy Uzemink hét éve mikadik.

A START Kht. a Mozgaskorlato-
zottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének elndk
asszonya, Balogh Zoltanné kdzre-
mikodésevel jott 1étre, aki ma is
komoly munkaval segiti és vezeti
az Egyesiletet.

A START Kht. vezetbje férje,
Balogh Zoltan vezérigazgat6 (r.
Kiemelkedé szerepe a déntések-
ben, a csbkkent munkaképessé-
gl emberek szamara a munka-
helyteremtésben példamutato.

Az ajaki Uzemegységben dol-
gozok létszama 66 f6.

Az (izemet Vedres Jozsef telep-
vezetd Ur és felesége Vedres
Jozsefné terileti vezet6 és veze-
t6adminisztrator iranyitjak, és
intézik a dolgozok Ugyes-bajos
dolgait. Kirendeltségiinkdn to-
vabbra is mlkoédik a talpfelvarré
Uzem, ahol még nagyobb intenzi-
tassal folyik a kizarolag exportra
iranyuld termékgyartds. Preciz
tevékenységiinket az is igazolja,
hogy megrendeldink mindig sza-

mithatnak a hataridére torténd
szallitasra.

2007 augusztusaban Ujabb
részleggel, a tdzédével bdvilt
Uzemegységiink. Itt biztositottunk
helyet 4 hénapig a vasarosna-
ményi START Kht. dolgozoinak,
amig a tliz6dei részlegiiket feldji-
tottak. Ez id6 alatt folyamatosan a
helyi megvaltozott munkaképes-
ségli embereket kb. 25 f6t vettiink
fel, akik a vasarosnaményi dolgo-
z0kiol sajatitotiak el a szakma
fogésait, amely nagyon pontos és
nagy odafigyeléstigényel. A telep-
helyiinkdn 1évé raktar boltkent is
Uzemel, ahol a START Kht. killén-
b6z6 termékeit vasarolhatjak meg
dolgozbink, és az értékesitést
bévitettlk a lakossag szamara is.
Az épliletek és ertékek Grzését a
nappali és éjjeli 6rok latjak el.

Az irodahelyiségben folyik az
Ugyfélfogadas a mozgaskorlato-
zottak szdmara szerdanként 9-16
draig, és itt térténik a sérilt embe-
rek ortopéd cipé meretvételének
szervezése és lebonyolitasa.

Ezlton szeretném nagyon sok
szeretettel és tisztelettel megkd-
szbnni els@sorban vezérigazgatd
Urnak és elndk asszonynak, vala-
mint mindazoknak, akik folyamato-
san hozzajarulnak dzemegységiink
fenntartasahoz és fejlédéséhez.

Reméljuk munkankat siker, és
megbecsllés kiséri.

Vedres Jozsefné
Kisvarda és Zahony
1érség csoportvezetdje

Regeneral6 hét Bogacson

2008 juniusaban sikeriilt
néhany csodalatos napot
Bogacson télieni. Nagyszerii
volt tjra odamenni, ahol mar
sok felejthetetlen élményben
volt résziink. ldén 25 fével vet-
tlink részt a regeneralé prog-
ramban. Fiatalsagunkat idézd,
»iabor” hangulatban teltek nap-
jaink.

A k6z8s reggeli utdn minden-
nap a gy6gymedencékben kural-
tuk sajgd végtagjainkat. A bat-
rabbak a hideg vizli tszémeden-
cében Usztak néhany hosszi.
DélidSben ki-ki harapnival6 utan
nézett, no meg elbujt a nap eldl,
merthogy az id§jarasra nem
lehetett panasz. A délutani csen-
des pihend utan a kdzds vacso-
ra elkészitése volt a program.
Amig megfétt a vacsora
vizitornaztunk. Kellemesen meg-
mozgattuk tagjainkat, fellazitot-

Koz6s torna a vizben

tuk izmainkat, eztan joizien elfo-
gyasziottuk a vacsorat. A napi
programok kézétt szerepelt az
egészséges taplalkozassal kap-
csolatos eszmecsere is. Néhany
étel elkészitésének receptjét
megbeszéltik, atadtuk tapaszta-
latainkat egymasnak. Beszélget-
tiink a gyogyndvények életlink-
ben betdltdtt szerepérdl, min-
dennapjainkban térténd alkal-
mazasarol. Osszegezve érémte-
li, hasznos, élménygazdag 5
napot tliéttink el Bogacson.
Minden résztvevé nevében
szeretném megkdszdnni Balogh
Zoltanné elndk asszonynak,
amiért megszervezte ezt a nagy-
szerl kozOsségi szellemet for-
mald, regenerald pihenést. Sziv-
b8l reméljiik, hogy az idén is
lesz résziink hasonl6 aktiv pihe-
nési programban.
Kurucz Jozsefné

VOX HUMANA

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesuletének kiadvanya.
Felel6s kiado: Balogh Zoltanné elnék

Szerkeszt6ség: Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 41.
Esély Centrum ,A” épilet. Telefon: 42/410-522; 42/504-835;
06-30/6355-075; Fax: 42/410-277
E-mail cimek: szszbegy@meoszinfo.hu
postmaster@szszbmegy.t-online.hu

Késziilt a START Rehabilitacios Foglalkoztato és Intézmenyei Kht.
Nyirségi Nyomda Uzemében 11 000 példanyban.
Felel6s vezetd: Balogh Zoltan vezérigazgat6
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A Mozgaskorlatozottak Sz.-Sz.-B. Megyei Egyesiiletenek tigyfélfogadasi rendje

Az elnékség tagjai:
Balogh Zoltanné elndk « Tel.: 06-20/3260-485

Kovécs Istvan elndkhelyettes « Tel.: 06-20/3394-886
Kelendldi Laszloné titkér « Tel.: 06-20/9308-737
Szilagyi Eva elnékségi tag - Tel.: 06-20/9308-728
Pancsusak Tibor elntkségi tag

Feliigvelé Bizotts4g tagiai:
Toth Lé&szl6 FB elndk - Tel.: 06-20/9308-716

Hanyicska Jozsefné FB tag « Mh. tel.: 06-42/444-474,
06-20/529-1640.

!"l [,I[ I, ..I II I I.. I,.,I -
Minden szerdan 8-12 éréig és 13.30-16 draig
Esély Centrum: Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.

Egyesiileti telefonszdmok, e-mail cimek:
Kozponti iroda: 06-42/410-522, Z6ld szam: 06-80/203-
877, Telefon: 06-42/504-835, Mobil: 06-20/9308-722,
Fax: 06-42/410-277, Aut6telefon: 06-30/635-5075.
E-mail cimek: szszbegy@meoszinfo.hu
postmester@szszbmegy.t-online.hu
Egyesilletiink web-oldala: www.mszszbme.extra.hu
(folyamatos fejlesztés alatt)
Esély Centrum telefonszama: 06-42/454-093.

Tamogaté Szolgalat:
Ellatasi terlilet: Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos kdz-
igazgatasi terillete. Vezet6: Sitkuné Técsy Eva
Tel.: 06-20/9308-713
A Tamogatd Szolgalat szolgaltatasairdl tajékoztatast
kaphatnak sorstarsaink:
— személyesen az egyesiilet székhelyén
- telefonon: 06-42/410-522, 06-42/504-835
z6ld szamon: 06-80/203-877
— az alabbi idépontokban: hétf6tél csiitbridkig 8-16
oraig, pénteken 8-12 draig.

.Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nappali Ellatast
Ellatasi terllet: Nyiregyhaza Kistérség kdzigazgatasi terii-
letén (Nyiregyhaza, Kélmanhéza, Kétaj, Nagycserkesz,
Napkor, Nyirpazony, Nyirtelek, Nyirtura, Sény8) éi6, 18.
életévét betdltdtt fogyatékossaggal €16 személyek.
Tamogaté Szolgalat vezetd: Sitkuné Técsy Eva
Telefon: 06-20/9308-725. A szolgaltatasainkrol tajé-
koztatast kapnak sorstérsaink:
- személyesen az egyesiilet székhelyén
- telefonon: 06-42/410-522, 06-42/504-835

z6ld szadmon: 06-80/203-877
— az alabbi idépontokban: hétf6tél csiitbridkig 8-16
oraig, pénteken 8-12 draig.

H9.|¥LG.S.QD.QI’.t9k

Csoportvezeto. Csernyi Bertalanné

Tel.: 06-44/342-431, 06-20/9308-734

Ugytéliogadas: minden csiittritken 1316 éréig a START
Kht. izemében, Csenger, Kossuth u. 26. sz. alatt.

Fehs { b8 14res

Csoportvezet6: Varga Bélané

Tel.: 06-44/362-792, 06-20/553-8730
Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 éraig Fehér-
gyarmat, Kossuth tér 38. szam alatt, a volt Tdzolto
Parancsnoksag épiiletében, a Varosi Kdnyvtar mogdtt.

Ga 116 65 térsé
Csoportvezetd: Martonné Vardai Erzsébet

Tel.: 06-42/206-552, 06-20/9308-717
Ugyfélfogadas: minden kedden 915 6raig a lakasan.
Géavavencsell§, Tancsics u. 27.

il iy G5 térse
lbrany és térségében jelenleg a mozgassériilt sors-
tarsak képviseletét a csoportvezet helyeties latja el.
Csoportvezet6 helyettes: Kovacs Laszl6

Tel.: 06-42/202-140 « Ugyfélfogadas minden hétfén
15-17 6réig a lakasan: Nagyhalasz, Kiss E. u. 4.

Zahony és térségében jelenleg a mozgassériiitek
képviseletét Vedres Jozsefné, a kisvardai helyi
csoportvezett latja el.

Kisvérda & térss

Csoportvezetd: Vedres Jozsefné

Tel.: 06-45/555-016, 06-20/9308-729
Ugyfélfogadas: minden szerdan 9-16 6raig a Start
Kht. épiiletében Ajakon, a Rakéczi u. 64-66. szam alatt.

Csoportvezet6: Gellén P4l « Tel.: 06-20/951-3761

Ugyfélfogadas: minden pénteken 9-11 6réig a laka-
san. Kolcse, Hunyadi u. 28.

Matészalka és térsé
CsoportvezetS: Katona Ferencné « Tel.: 06-20/9308-718
Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 6raig Maté-
szalka, Kdlcsey tér 4. szam alatt.
Csoportfoglalkozas: minden honap harmadik csitorio-
kdn du. 14 ératdl Métészalka, Kisfaludy u. 2. szam alat, a
ROTARY Klubban.

Nyithditar & tarss
Csoportvezet6: Toth Kalmanné

Tel.: 06-42/284-057, 06-20/9308-727
Helyettes: Demeter Ferencné

Tel.: 06-42/385-002, 06-20/9308-726
Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 éraig Nyirbator,
0j MivelGdési Kdzpont, 1/116. szoba (lift és parkold-
hely biztositva van).

Nyiregyhaza

gitd kdzpontban a Vasarosnamény, Rakoczi u. 32.
szam alatt. Tel.: 45/570-213

Rendszeres kiubfoglalkozasok

SM Klub

Nyiregyhazan jelenleg az igyfélfogadast az egyesii-
let kézpontja 1atja el székhelyén.

Ral 4s 16rs8

Csoportvezet6: Kromer Mihalyné

Tel.: 06-42/371-879, 06-20/9291-992
Ugyfélfogadas: minden hénap masodik szerda
10-16-ig, a Rakamazi Polgarmesteri Hivatal udvara-
ban lév6 falugazdész irodaban.

Tiszaddh Bs tées

Csoportvezet6: Szilagyi Jozsefné
Tel...06-20/9670-931

Ugyfélfogadas: minden munkanap 9-12 6réig
Tiszadob Csaladsegit6 Kézpontban (a Polgarmeste-
fi Hivatal mellett).

i i o

Csoportvezet6: Bakd Tamas

Tel.: 06-70/775-1497

Ugyfélfogadas: minden hénap els6 és harmadik hét-
f6n 8-12 6raig a lakasan. Tiszaeszlar, Rakoczi u. 61.

1i B i

Csoportvezet6: Gazdag Istvan

Tel.: 42/374-240

Ugyfélfogadas: minden paros héten szerdan 16-18
oraig a lakasan. Tiszavasvari, Zrinyi u. 17.

Gifehérts és tarside:
Csoportvezet6: Bige Laszoné

Tel.: 06-20/9308-723

Ugyfélfogadas: minden hétién 912 ¢réig a lakasan,
Ujfehérto, Szazados u. 6.

Vasa sl tersiae:

Csoportvezet6: Miklovich Karoly

Munkahelyi telefon: 45/704-339, 06-70/555-7774
Helyettes: Szab6 Istvanné

Tel.: 45/478-246

Helyettes: Balogh Andrea Csilla

Tel.: 45/470-314

Ugyfélfogadas:

Gemzse: minden hénap masodik csitoridk 14 orai
kezdettel a Start Kht. lzemében Gemzse, Kossuth
u. 95-97. sz. alatt. Tel.: 45/704-425.
Vdsdrosnamény: minden honap utolsé csitdrtdkdn
14 ¢rai kezdettel a Human Szolgaltatd és Csaladse-

Klubvezets: Vadaszné Szabd Aranka

Tel. 42/455-847

Klubfoglalkozas: minden hénap masodik kedden
14-16 6raig az Esély Centrumban.

Reuma Klub:

Klubvezets: Fullajtar Andrasné

Tel.: 06-30/605-8873

Helyettes: Fejes Istvanné

Tel.: 42/433-609

Klubfoglakozas: minden hénap els6 hétftn

14 6ratdl az Esély Centrumban.

Csaladi Klub:

Klubvezet6: Kéningerné Dr. Vincze Gizella
Tel.: 42/456-618.

Klubfoglalkozas: minden honap harmadik kedden 15
oratdl az Esély Centrumban.

Sakk-kér:

Vezetbedz6: Toth Laszlo

Tel.: 42/431-634, 06-20/9308-716.
Foglalkozés: minden kedden 14 ératdl

az Esély Centrumban.

Ifjuséagi csoport:

Vezet6: Bozsik Mihalyné

Tel.: 06-20/296-2031

E-mail: csampacsirke@freemail.hu
Vezetd helyettes: Szilagyi Eva
Tel.: 06-20/930-8728

E-mail: evaszilagyi@freemail.hu
Uszésoktatds:
Oktatas szervez: Mild Andras

Tel.: 42/409-650, 06-70/509-5989.

Oktatas:

Minden kedden 19 érai kezdettel a kezddk, a még
(szni nem tudok és a blvarok részére.

Minden csiitdriokdn 13 6rai kezdettel a mar joI (szok
részére gyakorlas, edzés.

Oktatas helyszine:

Jilia Fiird§ Nyiregyhaza,

Malom u. 16.

Specidl savt : o

Elézetes igénybejelentés alapjan az Esély Centrum-
ban. Bévebb felvilagositas az egyesiilet telefonsza-
main.

Az SM Klub 2008. évi beszamoléja

Klubunk a korédbbi évekhez
hasonléan a tagsag kivansaga-
nak megfelelen, a kézdsen elké-
szitett munkaterv alapjan dolgo-
zott. Klubfoglalkozasainkat havi
rendszerességgel tartottuk.

Munkaprogram elkészitése
utan a szokasos rehabilitacios
eszkézok leltara és kolcsbnzése,
2008. évi jogszabdlyi valtoza-
sok ismertetése és palyazatok
elkészitése kovetkezett.

Ismételten megszervezésre
keriilt az Eletméd és jogatébor
Kecskemétre.

Elfogadta meghivasunkat, és
megtisztelteklubunkatdr. Lipdczki
Imre a DOTE tanszékvezetdje,
aki a keleti gyogyitasral tartott
nagyon érdekfeszit6 el6adast.

A mindennapok nehézségei-
hez nyijtott segitséget eladasa-
val ,A relaxacio és a képzelet
ereje a stressz oldasban” Husz-
tiné Hajdu Erika pszicholdgus.

Az évadzaré Klubfoglalkozést a
Sostoi gydgyfiirdében tartottuk
meg, ahol mindenki kellemesen
tolttte el a délutant.

Az orszagos SM Nap és SM Hét
rendezvényét ugy szerveztik,
hogy a szegedi (i célunk el6tt, kis
kiterével, Opusztaszeren a Nem-
zeti Torténeti Emlékparkot meg-
tekinthessilk. A sok-sok latnival6t,
ami a tajvédelmi park teriiletén
telélhaté. Az Erdé temploma’, a
,Promenad” viselettorténeti kialli-
tast és a romkertet.

Nem utolsésorban Feszty
Arpad: ,A magyarok bejévetele”
cim{ alkotdsat, mely mind-
annyiunkat elb(ivdlt.

Ezen latvanyossag utan minden-
ki kellemes pihenéssel tditdtte az

estét az Ifjisagi Campingben, ahol
jokedv(i beszélgetések soran ismer-
hettilk meg az (j sorstarsakat.

Masnap Szegedre utaztunk az
Orszagos SM Nap rendezvényé-
re, ahol a neuroldgia rangos elé-
adoi tajékoztattak az SM legljabb
kutatési eredményeir6l, és sze-
mélyes tanacsokkal is ellattak a
raszorul betegeket.

Utunk végén 0§sszegeztilk,
hogy nem csak a multunk, jele-
niink, a betegségiink is 6ssze-
két minket.

Ebben az élményben sajnos
csak azoknak a klubtagoknak
lehetett részilk, akik felmerték
véllalni a 300-300 km tavolsa-
got és a rekord meleg kihivasat.

Vendégségbe volt nélunk a
Szolnok Megyei SM Egyesiilet.
Vendégeink kivansagara ismétel-
ten Dr. Lipéczki Imre orvos tartott
nagyon szinvonalas el6adast az
egészséges életmodrél. Kdzvet
lensége vendégeinket teljesen
magaval ragadta.

A hagyomanyokhoz hien ismét
megrendezésre kerlilt a Karacso-
nyi Gnnepség az orosi Herman
Ott6 Altalanos Iskola kis didkija-
ival. Akik szivet, lelket, melengetd
eléadasukkal, onbizalmat suga-
roztak szamunkra. Meger6sitet-
tek benniinket abban, hogy a mi
életlink is érték. Klubunk pedig
készdnetképpen vendégil latta a
kisiskolasokat. Kdszdnjik nekik
és pedagbgusaiknak a csodalatos
innepi misort és a szivélyes
fogadtatast.

Mozgalmi életiink mellett nem kis
feladatot ad a Kub hattér tevékeny-
sége, mely folyamatos kapcsolatot
igényel az SM Betegek Orszagos

Egyesiiletével, Magyar Sclerosis
Multiplexes Betegek Alapitvanyéa-
val, Megyei Egyesiletekkel, és
tamogat6 partnerekkel.

2009. évi munkaprogramja

Januar: Az (j év kdszdntése,
2008-ban végzett munka értéke-
lése, és a 2009. évi munkaprog-
ram megbeszélése.

Februdr: Rehabilitacios és tor-
naeszkdzok felméréseleltaroza-
sa/kblesbnzése. 2009. évi jogsza-
balyi valtozasok megbeszélése.

Mércius: Kdzbs szinhazlatoga-
tas. Eletmod és jogatabor megszer-
vezése. Palyazatok elkészitése.

Aprilis: Orvosi el6adast szer-
veziink a klubtagok altal kért
téméaban.

Méjus: K6zds program a szol-
noki SM Egyesiilettel.

Junius: Evadzaré Kubfoglal-
kozés, a Séstéi termalfiirdében.

Julius-Augusztus: Nyari sziinet.

Szeptember: SM hét és SM
nap megszervezése, gyogyfirds-
zéssel Osszekotve.

Oktober: Barati, sorstarsi
beszélgetés, igény szerint.

November: Az eltelt id6szakban
végzett munka értékelése.

December: A hagyomanyok-
hoz hiven a feny§ (nnep meg-
szervezése a Herman Ott6 Altala-
nos Iskolaval kbzdsen.

Allandé feladatok: a megyé-
ben é16 SM betegek feltérképezé-
se és tajékoztatasa. Kapcsolattar-
tas a médiakkal. Szponzorainkkal
folyamatoskapcsolattartas. Palya-
zatok készitése és elszamolasa.

Vadaszné Szabo Aranka

SM Klubvezetd

Az egyestilet gavavencsell6i csoportja
jol teljesitett az eImuIt evben

A Gavavencsell6i Csoportnak
2008 évben is voltak olyan prog-
ramok, Osszejbvetelek, amellyel
biiszkélkedhetiink. Igaz, hogy a
programtervezetnek nem min-
denben tettlink eleget, de rajtunk
kivill all6 okok miatt. Részt vet-
tink Nyiregyhazan az Esély
Centrumban tartandé ,K6ssik fel
a farsang farkat” elnevezésii far-
sangi mulatsagon, melyen fellép-
tink, ciganydalokat énekeltiink
és ciganytancot adtunk el6.
Sportversenyeken vettlink részt
Tarpan, ill. Nyiregyhazan ahol az
egyik sorstarsunk a 3. helyezést
érte el. Gavavencsellén megren-
dezésre keriilt krumpli fesztiva-
lon is részt vettiink és benevez-
tlink a f6z6versenyre, ahol a
kiiléndijat, a satordiszitésben az
elbkel 1. helyezést értik el. Buj
kézségben a lecs6f6z6 fesztival-
ra is benevezett a csoportunk,
ahonnan, szintén a kildn dijat
tudhattunk magunkénak. Cso-
portunk tagjaival részt vettiink
Nyiregyhazan az Esély Centrum-
ban megrendezésre keriil§

A Rakamazi Helyi Csoport

Megkezd6ddtt a 2009-es év, és
a csoport is megkezdi éves munka-
jat. Részt vesziink januar 31-én az
dnkormanyzati farsangon, ahol
Aradszky Léaszl6 lesz a sztarven-
dég. Remélem, hogy mindenki jol
fogja magat érezni. Februar 28-an
(jabb télblcstztatd farsangi balon
vesz(ink részt, majd marcius 7-éna

Midvészeti Hetek Unnepélyes
megnyitéjan, ill. {nnepélyes
bezarasan. Tagjaink sajat készi-
tésli kézimunkat allitottak ki, igy
elismer oklevélben részesiltek.
Szabolcs kdzségben, a Szbke
Tisza partjan, f6zéssel egybekd-
t6tt csoportilést tartottunk. Ter-
mészetesen a mar hagyomany-
nya valt karcsonyi innep sem
maradt el, hiszen ezzel a prog-
rammal zarult csoportunk éves
programja.

Nagy 6rém szamomra, hogy
olyan emberek vesznek korill,

nénapot dnnepeljik meg. Ismét
lesz majalis, amit nagy érdekiédés-
sel varunk. Csaladi napokat terve-
ziink, majd ismét megrendezésre
keriil a JONAGOLD Almafesztival,
ahol az almaé és az ebbdl késziilt
ételeké lesz a f6szerep. Részt sze-
retnénk venni az oktdber 23-i meg-
emlékezésen, majd ismét a svab

, 2\
Karacsonyi (innep és csoportgyliés

akik segitik a munkamat. Szive-
sen részt vesznek az fsszejéve-
teleken, aktiv részesei a prog-
ramjaink megvalésitasaban, és
j6! érzik magukat a kdreinkben.
Csak igy lehet sikereket elérni,
ha a csapatszellem jol mikddik.
Remélem, hogy tovabbra is sza-
mithatok a sorstarsaim 0sszetar-
tasara, ill. segitségére. Kivanok
mindenkinek nagyon j6 egészsé-
get.

Martonné Vardai Erzsébet
csoportvezetd

programja

diszndtoros esten fogunk a minden-
napok robotjabdl kikapesolddni.
Természetesen ezeken a prog-
ramokon mindig szerepel majd
egy-egy vers Csorba Bertalan
,Séta a csillagok koz6tt” cim(i ver-
seskdtetébdl.
Krémer Mihalyné
csoportvezetd
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Az egyesiilet 2008-ban is meg-
rendezte a tagsag részére a nagy
multra visszatekinté gyermek-
napi rendezvényét az Esély
Centrumban.

Az egész napos programot
Balogh Zoltanné egyesiileti elndk
nyitotta meg. A nap sorén tobb
helyszinen, mindenki kedvére vélo-
gathatott érdekl6dési kérének meg-

Készbnet az egyesiiletnek, hogy
kiemelked6 figyelemmel van a
gyermek tagtarsak irdnyaban,

feleléen a programokbol.

e

reméljiik, lesz folytatas.

Felhivas adatvaltozas
bejelentésére

Tisztelt Tagtdrsaink! Alapito, illetve tobbéves tagsagi viszonnyal
rendelkez6 tagjaink személyi adataiban vagy egészségi allapotaban a
belépés 6ta jelentés valtozas allhatott be. Szamitdgépes nyilvantarta-
sunk hitelesebbé tételéhez kérjlk érintett tagjaink segitségét, az alabbi
adatlap kit6ltésével.

A valtozast bejelentd adatlapot a kdvetkez§ cimre sziveskedjenek
megkiildeni:

Mozgéskorlatozotiak Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Egyesiilete

4400 Nyiregyhéza, Tiszavasvari ut 41. - Postafiok: 173

L e P B et B ] <
VALTOZAST BEJELENTO ADATLAP

Személyi adatok védltozdsa

Az azonositas megkonnyitése érdekében sziveskedjen szililetésiidejétis

kozolIni.

Néwvéltozés (csalédidllapot megvéltozésa, vélds, hazasségkotés stb.):

SZIBIEST UG .o
Lakcimvéltozés:

JEIENIEGT IAKCIM Y weusiuusssssioussssessussvmsssssssnesirasusisssessmsansesssiysnssissacysnspins
Iskolai végzettség, illetve szakképzettség (id6kdzben

Jelenleg doigozik-e? Igen Nem
Munkahely megnevezése: ............omceminnnincnnsinisses e
Jellege: - normal munkahely - rehabilitaciés munkahely

Milyen jellegi munkat végez? Fizikai vagy szellemi
ROVIA [EFASA: .....eeeeeccce et

Egészségi dllapotban bekévetkezett vdliozdsok:

1. Végtaghiany (amputacio)
2. Féloldalibénulas
3. Végtagrovidilés
4. Térzsdeformitas
5. Gerinchetegség 11. Protézis beliltetések
6. Mozgaskoordinacios zavar 12. EQYED..viiricrs

7. Végtagbénulas
8. Teljesen bénult, agyban fekvé
9. Végtagdeformitas

10. Izomsorvadas

A fenti dllapot milyen jellegl betegség kévetkezménye?

1. Agyvérzés 2. Agylagyulas 3. Agyi keringési zavar

4. Gerincsérv 5. Errendszeri megbetegedés (érszdklet, ill.
cukorbetegség kévetkezménye)

6. SM (sclerosis multiplex) 7. Nagyfoku csontritkulas

8. Csipéizillet-kopas, meszesedés 9. Bechterew, SPA

10. Parkinson kér 11. PCP, illetve egyéb izilleti elvaltozasok

12 EOVED? suswvususssonsosomsssmsvisonmessssumseeis s vassive s iossarasssusy e asssessusiinssy

Melyik rokkantségi csoportba tartozik?
1. (100%) II. (100%) M. (67%) 67% alatt

Fogyatékossdgi tamogatdsban részesiil-e?
Igen (Hany szazalék: ............... ) Nem

Milyen segédeszkézt hasznal? (pl. kerekesszék, jarokeret, tambot,
végtagprotézis, jarégép, ortopéd cipd, Sth.): ....coerreriieririrereees

Megjegyzés: Kérjik értelemszer(ien bekarikdzassal vagy aldhuzéssal
a megfelel6 valaszt megadni.

alairas

Az Okéritofiilpdsi Rehabilitacios Centrum hirei

Az Okdritofillpdsi bentlakasos
Start Rehabilitaciés Centrum Nyir-
egyhdzatol 70 km tavolsagra
mkodik, a Szatmari Siksag egy a
Szamoshoz kozeli csodélatos
Gsparkjaban. A t&j szépsége, a
fest6i kérnyezet, a hamisitatian
magyar falu jellege a nyugalmat
sugarozza.

Az immar 15 éve mikddé intéz-
ményt a Mozgéskorlatozottak
SZ.-SZ.-B. Megyei Egyesiilete, és
a Start Rehabilitciés Vallalat
hozta létre.

Mikodési  teriilete  orszégos
hatokérd, de féként Szabolcs-
Szatmér-Bereg, Hajdu-Bihar, Bor-
sod-Abalj-Zemplén, Jasz-Nagy-
kun-Szolnok, Békés, Csongrad, és
Pest megyék teriiletérd| felvétel-
ket kérok ellataséra, rehabilitacios
foglalkoztatasara kerdl itt sor.

A feln6tt kord ellatottak kore
mozgasseériilt, értelmi fogyatékos,
latas és halldssériilt, beszédfo-
gyatékos, és halmozottan fogya-
tékos emberekbdl tevidik dssze.

Az intézmény 25 férShelyes,
jelenlegi létszama 9, mig tovabbi
6 6 felvétele van folyamatban,
igy még tovabbi jelentkezék elhe-
lyezésére van lehetéség.

A specidlis szakmai program
sikerességét mi sem bizonyitja
jobban, minthogy az eddig ellatot-
tak szama megkdzeliti a 100 f6t,
melynek mintegy 10%-a mar csa-
ladot is alapitott, s6t egy résziik
sajat csaladi hazaban él, tdbbeket
pedig a rehabilitacio befejezése
el6tt sikerdilt visszavezetni csaladi
kérnyezetiikbe.

Nézzik meg kozelebbrdl az
Bkeritofilpdsi felnétt kord lakok min-
dennapjait Sitku Taméas segitségé-
vel, aki 2009 januarjatdl vezeti a
Rehabilitaciés Centrumot. Mig Nyir-
egyhazan a tankdteles kor fiatalok
részére biztositunk elhelyezési
lehet@séget, addig Okérit6flilpdsdn
a 18 év felettiek szamara van tartés
bentlakast nydjtd intézményi elhe-
lyezésre lehetbség.

Fontos szempont a lakok
egészségi, pszichés és mentalis
allapotanak megfeleld munkavég-
zés biztositasa. Ezt a helyi adott-
sagokhoz igazitva a mezdégazda-
sdg, dllatgondozas, udvar és épi-
lettakaritas, parkgondozas, kézm(-
ipari munkak, fafeldogozas, porta-
lgyelet, és egyéb kénnyi fizikai

munkak végzése jelenti az ellatot-
tak részére napi 4-7 6ras munka-
idSben, képességeikhez igazodva.

A rehabilitacionak csak egyik
része a munkdra nevelés, hiszen
a lakok napjaik legnagyobb részét
szabadidds tevékenységgel toltik
el, melyhez az intézmény a lehe-
t6ségekhez mérten minden felté-
telt megteremt. Biztositja a nap-
pali, és kdzOsségi tevékenysége-
ket, azok berendezéseit, a lako-
szobakat (3—4 4gyas), csoportos
és fejleszt6é tevékenységekhez
szilkséges, a személyi tisztalko-
dasra, és mosdasra, szaritasra
szolgalo, valamint a kulturalt sza-
badid6 eli6ltéséhez szikséges
helyiségeket, és eszkdzoket.

Az anyagi feltételeken tul termé-
szetes az egészséguigyi alapellatas
orvosi szobdval, szakrendelésre
val6 szallitassal, rendszeres sz(ir6-
vizsgélatokkal, és az egészségi fizi-
kai allapotnak megfelel6 apolas,
gondozés, valamint a gyogyaszati
segédeszkdzok biztositasa.

A térgyi feltételeken tul nagyon
fontos a szabadid§ koordindlasa
is. Itt megemlithetjik a napi, heti
alland6 programokat, mint pl.: a
fejleszt6, foglalkoztatas szervezd,
falulatogatasi, papirhajtogatasi, és
a zenés délutani foglalkozasokat.

Ezeken tul az intézményen
bellil lehetség van két lakrész-
ben 6nallo kapcsolatban él§ par
Un. félutas modellben valé elhe-
lyezésére is. Korabban és jelen-
leg is mindkét lakrész kihasznalt,
ezek fontos jellemzdi, a teljesen
akadalymentesitett kézlekedési
lehetGség, berendezett szoba,
fird6szoba és konyha, ahol a
lakok az 6nallo életviteliket gya-
korolhatjak.

A leirtak szerint van még lehe-
16ség késdbbi jelentkez6k foga-
dasara is, igy feltétlen sz6t kell
ejteniink a bentlakas téritési dija-
rél, és idGtartamarél is.

A téritési dij a torvényi elirasok-
nak megfelelden van meghatéroz-
va, a bentlakok jévedelme alapjan,
de lényegesen alacsonyabb &sz-
szegben, mint az orszagos atlagé.

A bentlakés id6tartama 3+2 év,
melyet a lakok zome teljes egé-
szében kihasznél, de az intéz-
mény segitséget nyljt az esetle-
ges tovabbgondozés késdbbi fel-
tételeinek megteremtéséhez is.

A Start Rehabilitacios
Intézmény elérhetdségei:

4400 Nyiregyhaza, Liliom at 31.
T.: 42/508-659

E-mail: startintezmeny@freemail.hu

Felnéttkoruak Rehabilitacios
Intézménye

4755 Oksritofillpds, Kossuth u. 24.
T.. 44/358-029

Mozgéskorlatozottak SZ.-SZ.-B.
Megyei Egyesiilete

4400 Nyiregyhdza, Tiszavasvari u. 41.
T.:42/410-522

Start Rehabilitacios Foglalkoz-
taté és Intézményei Kht.

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
T.: 42/411-433

Tervek, célkitlizések

Az Okoritéfiilpdsi Rehabilitéci-
0s Intézmény teriletén 1952 éta
folytatnak mezégazdasagi terme-
lést. Az egykori nevelGotthon
helyét 1992-ben a Start Rehabili-
taciés Centruma vette &t Ugy,
hogy a korabbi gazdalkodas folya-
matossdga nem sziint meg,
hanem az addig f6leg gyimélcs-
termelésre éplilt tevékenységet
nagyaranyu fejlesztéssel tovabb
bévitették. Uveghézak, féliasatrak
épitésével, a hozzajuk csatlakozd
dntdz6rendszerrel intenziv kerté-
szeti tevékenység is folyt, egé-
szen 2000-ig, amikor a gépek,
berendezések elhasznalodéasa
miatt jelent6sen visszaesett a
mez8gazdaségi tevékenység, ami
a dolgozoi 1étszam csokkenésé-
vel is jart.

Mint ismert napjainkban ebben
a térségben is nehéz munkahoz
jutni. Ez a megvaltozott munkaké-
pességl helyi lakosokat még
inkabb  sljtja, ezért az
Okoritofiilpdsi telep elsGdleges
célja ebben az évben a mez6gaz-
dasagi tevékenység nagyaranyl
bdvitése.

A tervek kozott a ndvényter-
mesztésen kivil — az Otvenes
években telepitett eléregedett
gyimélesfak kitermelése folya-
matban van - az éllattenyésziés
fokozott fejlesztése is szerepel.

Jelenleg a névénytermesztésre
alkalmas terilet felét takarmany-
névények foglaljgk el. ldén Ujra
beinditottak a z6ldségtermelést,

mar két lveghazban palantane-
velés folyik, melyek késébb hideg-
félidban keriilnek kihelyezésre. A
folias zbldségtermelés mellett
szabadfoldon féleg burgonya, és
hagymatermesztés  kezdddik,
amelyek termését elsésorban a
Start sajat konyhaiban fogjék fel-
hasznalni.

A fogyatékos emberek rehabili-
taciojanak egyik fontos eleme a
munkéahoz valo jutés, és az érté-
ket teremté munkavégzés lehetd-
sége. Ez 6nmagéban is motivalo
ervel bir, ezért az intézmény
mozgaskorlatozott lakait is bevon-
jak a termelésbe Ugy, hogy Un.
magaséagyasos rendszert alkal-
maznak. Ezekben az 4gyasokban
a nagyobb hozam mellett a lakdk
konnyebben tudnak sajat maguk-
nak primér arut termeszteni, s6t a
parkban is tervezik néhany ilyen
tipusti viragagyas elkészitését,
hogy egész nyaron kénnyen
mivelhet6k, és gondozhatok
legyenek, akar tolokocsikbdl is.

Az dllattenyésztésnél elsdsor-
ban hizémarha, és hizésertés tar-
tasa az elsGdleges cél, de emel-
lett az intézmény lakéi részére
kisallatgondozoi részleg is van,
ahol kecske, nydl, és baromfitar-
tassal foglalkoznak.

Terdpias céllal tervezik egy
allatsimogatd kialakitasat, ahol
helyet kapnanak a kilénféle disz-
baromfik, és egyéb haziéllatok is.

A telepen, ahol a munkahelyek
integraltan mUkddnek, jelenleg
nyolc 6 tevékenykedik, ebbél hat
dolgozé megvaltozott munkaké-
pességl. ldénymunkaknal termé-
szetesen mas 4gazat dolgozoi is
besegitenek, és a falu nagyaranyl
munkanélkiliségét is enyhiteni
lehetne a mez6gazdaségi tevé-
kenység tovabbi ndvelésével.

Végiil egy mondat hazéank egy
hires kertészét6l, Balint Gyodrgy-
t6l, ami az intézmény terveinek
mott6jaul is szolgélhat:

,Meggydzddésem, hogy a ker-
tészkedés egyike a leghasznosabb
és testileg, lelkileg legegészsége-
sebb hobbiknak, mely valédi egyé-
ni, és tarsadalmi értéket termel.”

Cseleiné Szécsi Zsuzsanna
mezdgazdasagi vezetd

~Nefelejcs” Nappali Ellatast Nyujté Intézmény mindennapjai

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete éaltal fenntartott:
sNefelejcs” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast Nyujto
Intézménye

Balogh Zoltanné elndk-fenn-
tarto. Tel.: 20/326-0485

Sitkuné Técsy Eva intézmény-
vezet6. Tel.: 20/930-8725

Az intézmény 2008. januér 2-an
kezdte meg mlkodését, Nyiregy-
hazan a Tiszavasvari u. 41. sz.
alatt.

Az intézmény nyitvatartasi ideje
hétfétdl cstitdrtokig: 7.30~16.30-ig,
pénteken: 7.30-13.00-ig.

Az intézményi szolgaltatas céljai:
- Nyiregyhaza Kistérség kézigaz-
gatasi terliletén (Kalmanhaza,
Kotaj, Nagycserkesz, Napkor,
Nyirpazony, Nyirtelek, Nyirtura,
Sényd) él6, 18. életéviket betdl-
ttt fogyatékos személyek nappa-
li ellatasa,

— a fogyatékos személyek esély-
egyenléségének  biztositasa,
érvényesitése, Gnértékelésik erd-
sitése, mentalis problémak meg-
elézése, kezelése, a kirekesztd-
dés megakadalyozésa és tarsa-
dalmi integracio6 segitése,

— rehabilitacié és foglalkoztatas
el6segitése, szocialis foglalkozta-
tas lehetésége,

—tanacsadas az egészséges élet-
modrol,

— preventiv eléadasok szervezése,
— igény szerint étkeztetés biztositasa,
— specialis és gyogytorna igénybe
vétele,

— a csaladok tehermentesitése.

A Nefelejcs” Fogyatékos Sze-
meélyek Nappali Ellatast Nyujto
Intézménye elsbsorban mozgaskor-
latozott fiatalok jelentkezését varja.

A fenti célok megvalésitasahoz
a szemelyi és targyi feltételek biz-
tositottak. A szolgaltatas helyszi-
ne témegkdzlekedési eszkdzzel
kénnyen megkozelithet6, szik-
ség szerint a Tamogaté Szolgalat
is igenybe vehetd az ellatottak
szamara. Az épllet teljes egészé-
ben akadalymentes. (2006. év
Akadalymentes épiilete, Epité-
szeti Nivodij.)

Szakmai hattér: 1 6 intéz-
ményvezet6, 2 f6 terapias munka-
tars, 5 f6 szocialis gondoz6 és
apolé.

Ellatotti létszam: az intézmény
48 16 fogyatékossaggal él6 szama-
ra biztosithat nappali elhelyezést.

A nappali ellatas keretében
lehetdség van a fogyatékossag-
gal él6 fiatalok/feln6ttek esetében
a fejleszté-felkészitd foglalkozas
keretében biztositott munkavég-
zésre is, amelyet a Start Kht. biz-

tosit, kdnny(d manudlis tevékeny-
ség keretében.

Az intézményi foglalkozasok
nagyon sokrétliek:

- Mentélhigiéné — személyi
higiénia, egészség, prevenciod:
eléadas formajaban, kotetlen
beszélgetés formajaban, tesztlap,
feladatlapok kitoltése.

- Kozlekedési szabalyok: el6-
adas formajaban, kotetlen beszél-
getés formajaban, feladatlapok.

- Magatartasi normak: el6adas
formajaban, kotetlen beszélgetés
formajaban, feladatlapok.

- Segitd beszélgetések: egyéni,
csoportos, feladatlapok.

- Problémamegoldo és dontés-
hozatali képesség erdsitése:
egyéni, csoportos, feladatlapok.
- Csaladi kapcsolatok erdsité-
se: szituacios jatéekok.

- Emlékezet és figyelem fejlesz-
tés: értd olvasés, matematikai
képességek fejlesztése, helyes-
iras fejlesztése, memoéria fejleszté-
se: szélanc, barkéba, memériafej-
leszt6 kartya, szokeresd.

- Miivészetterapia: zeneterapia,
préza és vers, tanc és drama,
hagyomanyapolas: {nnepek,
népi jatékok, népi mesterségek
megismerése.

- Kulturalis tevékenységek:
muzeumlatogatas, szinhazlatoga-

tas, mlemlékeink megismerése,
kényvtarlatogatas.

- Szinjatszokor, szereptanulas,
szituacios szerepjatékok.

— Manuélis fejlesztés: kiilénbo-
26 rajztechnikak, festdétechni-
kék, papirtechnikak (origami,
szalvéta-technika, papirmaseé,
krepp-papir dekoraciok, quilling)
megismerése és alkalmazasa.

- Textiltechnikak megismerése
és alkalmazasa: varras, szovés,
fonas, kétés, himzés, jelmezké-
szités, horgolas, makramézas

- Gyongyfiizési technikak megis-
merése és alkalmazasa: gyongy-
ékszerek, viragok, allatok. B, bab-
készitési eljarasok feldolgozasi tech-
nikék megismerése és alkalmazasa:
babkészitési eljarasok, Uvegfestési
technikdk megismerése és alkalma-
zasa, klonbdz6 gipsz technikak
megismerése és alkalmazasa, térfo-
nas megismerése és alkalmazasa,
agyagozas, gyurma, ségyurma, zse-
légyertya készités, mozaikkép készi-
tés, kofestés, Ujrahasznosithatd
anyagokbdl készithetd disztargyak
készitése.

Az intézményrdl bévebben a www.
mszszbme.extra.hu weboldalon is
tajékozodhat.

Sitkuné Técsy Eva
intézményvezetd
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Kerekesszékkel is utazhatnak a Volan buszokon
A gépkocsival valo kézlekedés nem mindenki szamara garantalt

Nyiregyhaza kozlekedése egyre zsufoltabb, egyre tébb a személygépkocsi. A gépkocsival valo kézlekedés nem mindenki szamara
garantali. Marad a témegkézlekedés, ami kiilon problémat jelent a mozgaskorlatozott emberek szamara. A Szabolcs Volan Zrt. mai hely-
zetérdl, a mozgaskorlatozottakat megilleté jogokrol Danku Andor, a Szaboles Volan Zrt. személyszallitasi igazgatdja tajékoziat.

— Ismertesse réviden a Szabolcs
Volan Zrt. jelenlegi helyzetét!

- Nyiregyhaza helyi kézlekedésé-
ben 87 db autbusz kozlekedik.
Ebbdl 40 busz kihajthatd rampas.
Négy minibuszt is vettlink, amik
nem alacsonypadlésak, de kihajt-
hat6 rampaval ezek is rendelkez-
nek.

A Szabolcs Volan Zrt. naponta
1468 jaratot indit. Evente kb. 32
millié utast szallitunk, kdzullik leg-
tobben diakok, ill. nyugdijasok.
2003 Ota 16%-kal csOkkent az
utaslétszam, ami ennyire ala-
csony még soha nem volt.

Nétt a gépkocsik szama

— Ez minek kdszénhet?

— A gépkocsik szama a varosban
az utébbi 6t évben 33 000-rdl
38 000-re nétt. Egyertelmi a
varosban a zsufoltsag.

Alacsonyabbak a jegyarak

— Szamitani lehet a jévdben is
jaratcsdkkentésre?

— Ezt nem mondtam. A varosnak
kell eld6nteni, hogy milyen halé-
zatot tart fenn. CsokkenG utaslét-
szam mellett ez nagyon nehéz.
Az a kérdés, ki finanszirozza meg,
és milyen aron a veszteséges
kozlekedést? A tdbbi varoshoz
képest nalunk még mindig alacso-
nyabbak a buszjegyek arai, ezt az
egyes tarsasagok internetes olda-
lain is meg lehet tekinteni. Meg-
prébalunk a legszigorlbb kdltség-
gazdalkodassal dolgozni. Kevés a
dolgoz6i 1étszam, a koltségeink-
kel takarékoskodunk, az eszkdz-
parkot pedig igyekszlink vonzova
tenni.

Lecserélték a csuklds buszokat

- Orémmel tapasztaljuk, hogy szép
Uj buszok jarnak varosszerte.

— Az (jj buszokat a csuklés buszok
helyett rendeltiik, nagy forgalmi
utvonalakra tesszik be &ket.
Mindegyik busz légkondicionalt.
Egy kerekesszékes személy utaz-
hat rajta biztonsagi 6vvel. Célszer(
kisér6vel utazni. Sajnos volt mar
balesetiink is, amikor a mozgas-
korlatozott nem volt bekdtve, és
leszallashoz készUl6dott. Ezért fel-
hivnam a kerekesszékkel kdzleke-
dok figyelmét, hogy kdssék be
magukat. Nem biztos, hogy meg
birja tartani magat az illetd, és jobb
a balesetet megeldzni.

Nem indokolt a nagyobb busz

— Az (j buszokbd! lesz jarat az
Esély Centrum felé?

— Az utaslétszam nem indokolja,
hogy nagyobb busz jarjon a
Tiszavasvari (ton. Ezeket a
buszokat a csuklos buszok helyett
hasznaljuk, azokra a jaratokra
vannak betéve.

— Sokszor latni olyan buszt a H40-
es vonalan, ami még a régi kate-
géridba tartozik, vagyis nem ala-
csony padlés. Jo lenne, ha mind-
egyik busz rampds lenne!

- A régi buszokon kevesebb a
fer6hely, ezért amikor kevés az
utas, ezeket kell betenni. Azokon
a jaratokon, amik a bokortanyakra
kbzlekednek, az utaslétszam nem
teszi indokoltta a nagy buszok
kozlekedesét. Ezekre a belvaros-
ban van sziikség, igy nem tudjuk
mindig biztositani, hogy alacsony
padlés busz menjen. Ujabb igé-
nyek viszont mindig vannak, mint
pl. a Bencs Iskola, Esély Centrum,
Zrinyi Kollégium. Senki nem gon-
dolta, hogy oda fogjak kitenni eze-
ket az intézményeket, ahova eljut-
ni egyébként kdrliményes. Ha a
reggeli cslcsforgalomba be kell
tenni még egy-két jaratot, ahhoz (j
buszt kell venni. Kiilén kisbuszt
vettlink ezért, 4 darabot. A kis-
busz, amely megéll az Esély Cent-
rumban, naponta 6-7-szer jar.

Danku Andor

Nem garantalt mindig a
rampas, alacsony padléju busz

— Megoldhatd lenne, hogy a busz-
megallékban Iévd tablakon, ill. a
tajékoztato fiizetekben megjeldliék
melyik busz rampas, ill. alacsony
padléja?

— Ez azért nem megoldhato sza-
munkra, mert nem tudjuk garantal-
ni, hogy mindig rdmpas busz men-
jen. Sok minden tdrténhet egy
autobusszal. Lehet, hogy az aut6-
busznak szemléje van, lerobban-
hat, mas megy helyette, stb.

A rampds buszok sokat segitenek a mozgassériilt emberek utazasaban

Ehhez sokkal nagyobb darabszam
kellene, hogy garantalni tudjuk. A
masik, hogy melyek legyenek
azok a jaratok, ahol mindig ram-
pas busz kdzlekedik? Ezt nehéz
eldonteni. Az utbbuszok kilonbd-
26 féréhelyliek, és azt is figyelem-
be kell venni, hogy milyen tipusd-
ak. fgy nem kénny(i atmozgatni
Oket egyik vonalrdl a masikra. Az
a célunk, hogy az autobuszok
minél jobban ki legyenek hasznal-
va, a fér6helyek szamat tekintve.

— Akkor marad a telefonalas?

- A mozgaskorlatozott személy
lehetéleg egy nappal, de legalabb
egy Oraval el6tte ha betelefonal,
akkor garantalni tudjuk, hogy ram-
pas busz fog menni. Az 598-177-
es telefonszamon tartunk Ggyfél-
szolgalatot, mely napkdzben 6.00-
t61 20.00-ig barmikor hivhato.

A segitd részére az utazas
dijtalan a kisérés idejére

- Milyen feltételekkel utazhat
segitd a fogyatékossaggal él6
személlyel?

- Ha a fogyatékossaggal éI6 sze-
mély segitével utazik, a segit6
részére az utazas dijtalan a kisé-
rés idejére. A sllyosan fogyaté-
kos személyek a helyi kdzleke-
désben ingyenesen, a helykdzi
kozlekedésben 90%-os kedvez-
ménnyel utazhatnak. A fogyaté-
kos személy a Magyar Allam-
kincstartél igényelheti az igazo-
last, mellyel ingyen utazhat.

Jobban kihasznalni a rugalmas
kdzlekedést

— Mi az ami megkdnnyitheti még
a mozgaskorlatozottak kozleke-
dését?

- Van még egy dolog, amit nem
hasznalnak ki az emberek kell§-
képpen, ez pedig a rugalmas kéz-

lekedés rendszere, ami nekik lett
kitalalva. Ez azt a célt szolgalja,
hogyha valaki annyira sllyosan
mozgaskorlatozott, hogy neki még
az is gondot okoz, hogy kimenjen
a buszmegall6ig, és onnan elmen-
jen az intézménybe, ez a rugalmas
kbzlekedes keretén belll megold-
hatd. Ez Un. taxirendszerben
miikddik. Munkanapokon 9-17 éra
kozott, km-ként 72 Ft-ért elszallit-
juk az illet6t minibuszzal. Ebben a
rendszerben az iddsek, a kisma-
mak is utazhatnak. Segitd szemé-
lyek részére utazasonként 450
Ft-ba kerll a menetiegy, meglévé
dsszvonalas bérlethez fizetend6
kiegészit6 dij pedig 225 Ft. Ahhoz,
hogy valaki igénybe vegye ezt a
szolgaltatast, regisziraciés szamot
kell kérni az Onkormanyzattdl, a
szocialis irodan. Az igénylélap a
honlapunkréll www.szabolcsvolan.
hu is letdlthetd. Elézetes helyfogla-
las a diszpécseri szolgalat telefon-
szaman (T.: 42/509-132) 1drténik.

Piros szamjelzésti jaratok

A menetrendben piros szam-
Jelzésy jaratok azokon a vonala-
kon, azokban az iddszakokban
kézlekednek, amikor nincs egyéb-
ként jarat. Ez a busz csak akkor
megy, ha elétte legaldbb egy
regisztralt utas betelefondl.

A rugalmas kézlekedési szol-
galtatast nem veszik még eléggé
igénybe az arra raszorulék. Sokan
megoldjak a kdzlekedésiket csa-
ladtagokkal, hozzatartozokkal, ma
mar szinte minden haztartashan
van auto. J6 azonban tudni, hogy
van ilyen lehet6ség, mert barmi-
kor ad6dhat olyan helyzet, hogy
szlikség lehet ra.

— K0sz6ndém a beszélgetést,
reméljik kelld tdjékoztatast kap-
tak az arra raszorulok.

Kurucz Brigitta

Nyugoatan szorakozzon, mi hazaszallifjuk!

A dltal iizemeltetett valamennyi vendéglato egységében megrendezett eskiivordl
és egyéb rendezvényekr] kedvezményes dron, de akdr ingyen is hazaszallitjuk!
Szolgdltatdsaink és kedvezményes draink:

Hogyan kérhet6 az egyestileti

tagfelvétel?

Sokszor fordulnak hozzank olyan mozgasseriilt sorstarsak, akik
egyestiletiink tagjai kivannak lenni, szeretnének bekapcsolodni, meg-
ismerni a megyei egyestilet, a helyi csoportok és a klubok munkajat,
talalkozni hasonl6 sorsti tagtarsakkal, bekapcsolodni a szabadidds és
kulturalis programokba, esetleg munkat vallalni vagy tamogatast igé-
nyelni, de nem tudjak milyen feltételekkel kérhet6 a tagfelvétel.

Fontos tudnivalé a tagfelvétel-
lel kapcsolatosan:

Alapszabalyunk értelmében
tagja lehet egyestletiinknek az a
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben éI6 allampolgar, aki mozgas-
szervi diagnozisa alapjan moz-
gdskorlatozottsagat az alabbi
okmanyok valamelyikével igazol-
ni tudja, vagy azok meglétérdl
nyilatkozik:
¢« Kdzlekedési tamogatasra
jogosult, vagy jogosulisagat jo-
vedelmi helyzete alapjan nem
allapitottak meg, de az egész-
séglgyi feltételével rendelkezik
(legalabb 7 pontot elérd |. foka
orvosi szakvélemeény);
* Fogyatékossagi tamogatasban
részesll, vagy annak egész-
ségugyi feltételeivel rendelkezik
(az O0SZI sulyos fogyatékossag
minGsitésérdl szolo szakvélemé-
nyén a G/b. pont be van jeldlve
X-szel);
« Mozgassériltségére tekintettel
magasabb dsszegu csalddi pdt-
lékra jogosult (kiskord személy
esetén hozzatartozbja szamara
folydsitjak);
- Olyan kérhédzi zardjelentéssel,
vagy szakorvosi lelettel rendelke-
zik, amelybdl egyértelmive valik
a Sulyos mozgaskorlatozottsaga,
(pl. végtag amputacio, izomsorva-
das, végtagbénulas, stb.), és a
segédeszkdz hasznalat (pl. kere-
kesszék, haromlabud tambot, jaré-
gép, jardkeret, ortézis stb.).

A tagfelvételi kérelemhez az
okmanyrél fénymasolatot kérlink
csatolni!

A tagsagi viszony létesitése
Onkéntes, mellyel a kérelmezd
véllalja az éves rendszeres tagdij
befizetését. (Jelenleg az éves
tagdij felnétteknek: 1800 Ft, gyer-
mekeknek 18 évig 1000 Ft, melyet
minden év jdnius 30-ig kell befi-
zetni.)

A nyilvantartasba vételhez
pontosan, olvashat6an ki kell 6l-
teni egy ,Tagnyilvantarté lap™-
ot. Csatolni kell a mozgaskorlato-
zottsdgot igazold okmanyok,
valamint a tagdij befizetését iga-
20l6 csekk (feladoszelvény) fény-
masolatdt. Csak ezek egyittes
beérkezése utdn tudjuk felvenni
tagjaink soraba, majd ezt kévet6-
en megkildeni a tagsagi igazol-
vanyt.

Felhiviuk a figyelmet arra,
hogy a tagsédgi viszony létesité-
se, a tagdij befizetése nem jelen-
ti automatikusan a rendelet, illet-
ve jogszabaly dltal mozgaskorla-
fozottak szamdra biztositott
tamogatasok igénybevételének
lehetdségét (pl. lakas akadaly-
mentesitési tdmogatas, gépjar-
ml szerzési tamogatas, ,Tele-
fonnal a raszorultakért” Alapit-
vany tdmogatasa).

Minden egyes tamogatasi
forma igénylésére kildn szabaly
vonatkozik.

Tagfelvétellel kapcsolatban
bévebb informécio kérhetd az
Egyesiilet kézponti irodéjé-
ban, vagy a helyi csoportveze-
téknél Ugyfélfogaddsi napo-
kon személyesen, valamint
telefonon.

A tagdijfizetés rendezése!

Tisztelt Tagtarsaink! Egyesiiletiink kuldottkozgydlése 2009. januar
1-jével tagdijemelésrdl dontétt. Ettél az évtdl felndtteknek 1 800 Ft/
év, 18 év alatti gyermekeknek 1 000 Ft/év az éves tagdij.

Kérjlk azokat, akik tagdijukat ebben az évben még nem rendezték,
hogy legkés6bb junius 30-ig sziveskedjenek ezt megtenni. Amennyi-
ben a befizetés mar megtértént, az Gjsagban taldlhatd csekket tekintse

targytalannak.

Felhivijuk kedves tagtarsaink figyelmét arra, hogy tagdijhatralékukat
minél elébb sziveskedjenek rendezni. (2007-2008. évben a tagdij
dsszege felndtteknek 1 500 Ft, 18 év alatti gyermekeknek 800 Ft az

éves tagdi.)

Alapszabalyunk értelmében a rendezetlen tagdijhatralék a tagsagi
viszony megsz(inését vonja maga utan. A tagdijat az jsag melléklete-
ként kildott csekken, vagy Egyesiletiinknél szerdai (gyfélfogadasi

napon a pénztarban kérjlik befizetni.

Segité 6nkormanyzatok

Koszonet azon Polgarmesteri Hivataloknak akik tamogattak az Egyesii-
letet, valamint terlleti csoportjainkat, klubjainkat

Balsa Polgarmesteri Hivatal

Legaldbb 10 {6 rendezvényleRotéssel megrendelt:
2500 Et/£6 folotti fogyasztas esetén a hazaszillitas:
Nyiregyhaza kozigaz pertiletén beliil: INGYENES, 25 km-es korzeten beliil: 199 Fi/f6
2500 Ft/f6 alatti fogyasztasnal:
Nyiregyhé&ruletere. 199 Fy/f6, 25 km-es korzeten beliil: 399 Ft/f6

A szolgéltatas dfjat valami : yi igénybevevs utdn meg kell fizethn Alszallitds sordn az utas 4ltal

a gépjarmitiben okozott kar helyreéllitasi k?,ltséget a kérokoz les gfizetni A gepjarmﬁben
az utas altal okozott, nem természetes szennye: (5dgs : '

Soférszolgdlatunk segitséSeve
Rendezvényekrél a gépkocsi széllitds: Nyiregyhdza teruletere 499 Ft/db, 25 km-es korzeten belil: 999 Fi/db
Mozgassériiltek, kerekesszékesek szallitasat is tudjuk vallalni!

Vendéglato6 egységek:

Centrum Etterem (Esély Centrum) Tiszavasvéri u. 41./D épiilet T.: 454-093, Bujtosi Bujdosd Etterem és Vendéglé Bujtos u. 32. T.: 411-433/2118
Nyiregyhdzi Féiskola Etterme Sost6i u. 31/b T.: 444-474, Irish Pub Etterem és Sorizé Sostoi u. 31/b T.: 444-474

Gavavencselli csoport tAmogatasa 10 000 Ft
Fehérgyarmat Polgarmesteri Hivatal

Fehérgyarmati csoport tamogatasa palyazat 80 000 Ft
Gavavencsellé Polgarmesteri Hivatal

Géavavencsell6i csoport tamogatasa 30 000 Ft
Nyirbétor Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport timogatasa 30 000 Ft
Nyirmihalydi Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tamogatasa 10 000 Ft
Szorgalmatos Polgarmesteri Hivatal

Tiszavasvari csoport tamogatasa 5000 Ft
Tiszabercel Polgarmesteri Hivatal

Gavavencsell6i csoport tamogatasa 20 000 Ft
Tiszaeszlar Polgarmesteri Hivatal

Tiszaeszlari csoport tamogatasa 50 000 Ft
Tiszavasvari Polgarmesteri Hivatal

Tiszavasvari csoport tamogatasa 40 000 Ft
Timar Polgarmesteri Hivatal

Gavavencsell6i csoport tamogatasa 10 000 Ft
Ujfehérto Polgarmesteri Hivatal

Ujfehértéi csoport tamogatasa palyazat 80 000 Ft
Nyiregyhaza Polgarmesteri Hivatal

2008. évi rendezvények tam. Civil keret 40 000 Ft

Karacsonyi innepség 80 000 Ft



http://www.szabolcsvolan
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Regionalis Ifjusagi Ki Mit Tud? MEOSZ

az Esely Centrumban

A MEOSZ Ifjusagi Tagozatanak
szervezésében Eszak-alfbldi, Dél-
alfoldi és Eszak-magyarorszgi
régié elédontdje 2008. augusztus
23-an kerillt megrendezésre az
Esély Centrum konferenciatermé-
ben.

A rendezvényre csak az Eszak-
alféldi régiobol jelentkeztek fellé-
pbk, de igy is sok kategoriaban
mutattdk meg képességeiket a fia-
talok. Ot kategéria volt: irodalom,
zene, mivészet, mlveltségi-logikai
és egyéb. A vetélked6t 9 orakor
kezdtik, haromtagu zs(ri értékelte
a fellépbk szerepléseit: Bozsik
Mihalyné — zs(ri elndk, Téth Méni-
ka és Szilagyi Eva zsiiri tagok. EI6-
sz0r zene kategoériaban mérhették
Ossze tudasukat a szerepldk, utana
az irodalom kategoria kdvetkezet,
majd az egyéb és végll a mivelt-
ségi, logikai vetélkedd. A mivésze-
ti kategoriabol képeket és kézzel
készitett alkotasokat értékelhet-
tlink. Ahhoz képest, hogy amat6rok
voltak a fellépdk, nagyon szinvona-
las el6adasokat lattunk.

Enek kategdrigban:

Fazekas Istvan I. helyezett,
Kercso Gergely II. helyezett, hasz
Gyula lll. helyezett.

Irodalom kategdriaban:

Toth Janos Krisztian |. helye-
zett, Csorba Bertalan Il. helyezett,
lhasz Gyula Ill. helyezést ért el.

Miiveltségi, logikai vetélkeddn:
Csorba Bertalan I. helyezett,

Peller Tamas II. helyezett, valamint

Szab6 Katalin Il helyezett lett.

Fazekas Istvan az ének kategdria elsé helyezettje

Egyéb kategdridban: Fazekas
Istvan fellépését és Gerhard And-
rea képeit kilondijjal értékeltik.

Kategorianként az elsé helye-
zett tovabbjutott a 2008. szeptem-
ber 22-én megrendezésre kerlld
Dunadjvarosi Orszagos vetélkeds-
re. Ahol megyénket Fazekas Ist-
van, aki Joslas cimd produkcioja-
val II. helyezett lett és Csorba Ber-
talan sajat verseivel képviselte.

A targynyereményeket a Moz-
gaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-

Bereg Megyei Egyeslete, a START
Rehabilitacios Foglalkoztatd és
Intézményei Kht, Nagy Gyorgy,
Vass Teodora, Toth Monika, vala-
mint Létai Csaba ajanlotta fel a
nyerteseknek és a résztvevéknek.
Amit utélag is elmondhatunk, hogy

nagy 6rdmmel fogadott mindenki.
Ez a Ki Mit Tud? nem a versen-
gésrdl szolt, hanem arrdl, hogy a
fogyatékossaggal €l6 fiatalok is
kidllhassanak a nyilvanossag elé

és megmutathassak értékeiket.
Bozsik Mihalyné

Miiveszetek Hete rendezveny sorozat

Mésodik alkalommal rendezte
meg a Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Egyesiilete és a START Rehabili-
tacios Foglalkoztato is Intézmé-
nyei Kht. Nyiregyhazan az Esély
Centrumban a Mivészeti Hetek
rendezvénysorozatat.

A amat6r miveszeti kiallitast a
zstfolasig megtelt konferenciate-
remben Balogh Zoltan vezérigaz-
gatd nyitotta meg. A térlat anya-
gat az egyesiileti tagok és a Start
Kht. dolgozdinak a mlvei alkot-
tak. Majd az eseményen résztve-
v@ Csabai Laszloné Nyiregyhaza
polgarmestere kdszontdtte az
egybegylilteket és nagy elisme-
réssel sz0lt az alkotasokrol, ame-
lyet f6leg olyan emberek készitet-
tek, akik valamilyen fogyatékkal
élnek.

Szines kiallitas
A kidllitason tobbek koz6tt vol-
tak kézimunkak, matyomintas

A megnyitd kézénsége

terit6k, goblein munkak, élethi
korabeli figurak, babak, kilénféle
természetes anyagh6l késziilt
disztargyak, festmények, rajzok...

A megnyit6t és kdszontdt kdve-
t6en Kadas Katalin festémiivész
értékelte a kiallitds anyagat, amit
8 is nagyra értékelt. Majd kultdr-
misor szorakoztatta a érdekl6dd
kdzonséget. Tobbek kozott fellé-
pett Jonathan Gyermek és Tanc
mazsorett csoportja, Kanya Szi-

lard és Kanya Zoltan a zeneiskola
VI. osztalyos tanul6i zongoran
négykezest adtak el6. Nagy sike-
re volt a ,Nefelejcs” Nappali Ella-
tast Nyuijto Intézmény lakéi mlso-
ranak, énekeltek, tancoltak, ver-
set mondtak, bohdzatot mutattak
be. Hasonlo sikert aratott a Start
Amatér Szintarsulat, humoros
szinpadi darabbal szérakoztattak
a kdzbnséget.

F A

Diakok a Lomswlle-l egyetemrol

2009. marcius 13-an pénteken
a Louisville-i Egyetem didkjai
tanulmanyi gyakorlaton jartak a
START Kht. és a Mozgaskorlato-
zottak Szabolcs-Szatmar Bereg
Megyei Egyesiletében. A tanul-
manyuk zarasaként tobben
kozottik diplomamunkajat irja és
védi meg a Start Kht. Uzemegy-
ségeinek mkodéserdl, rehabili-
tacios tevékenységerdl és a
megyei egyesilet munkajardl.

Elsékeént Balogh Zoltan vezér-
igazgat6 Ur ,mesélte” és mutatta
be multimédids bemutatoval a
Start Kht. mikodését, elismeré-
seit és sikereit. Aztan Lakatos
Katalin az Esély Centrum veze-
t6je ismertette az egyesulet mun-
kajat, valamint az Esély Centrum
épliletkomplexumainak lehet6sé-
geit.

A hallgatok meglepetten és
érdekl6dden figyelték, hogy az
Eurépaban is egyedulallé rehabi-
litacios szolgaltatasok hogyan
éplinek egymasra, kezdve az
iskolai képzéstdl a késbbi mun-
kavéllalasig, a szabadidé hasz-

nos eltdltéséig, valamint az
egészség megbrzése, javitdsa
érdekében az Egeszséglgyi
Centrum segitségével.

A kiilféldi digkok latogatast tet-
tek a Humanpolitikai (izemben,
valamint a Nappali Intézmenyben.

,Az Egyeslletben is kigyultak
a Karacsonyi fenyek”

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete 2008. december
19-én 15 6rai kezdettel rendezte
meg a hagyomanyos karacso-
nyi Ginnepségét a Nyiregyhazan
és kornyéken €él6 mozgassériilt
felnétt és gyermek tagjai részé-
re. A rendezvény helyszine az
Esély Centrum konferencia-
terme volt.

Nagy Oréminkre szolgalt,
hogy kdzel 200 tagtarsunk tisz-
telte meg jelenlétével rendezvé-
nylinket. Az innepséget megeld-
26 szervezémunka soran igye-
keztiink szinvonalas, meghitt pil-
lanatokkal teli 6rakat el6kesziteni
a vendégeink szamara.

Mdsorunk Balogh Zoltanné
elndk kdszontésével kezdddott,
aztan Csoban Lili harmadik oszta-
lyos tanulé Kalmanczi Zsofi: Kara-
csonyi Est cim(i versét adta el6.

Aztan dr. Anton Gots kamillia-
nus szerzetes rend lelkésze
készontotte és megszentelte az
Esély Centrum épileteit, majd
jelképesen egy fesziletet adott
at az egyesilet elndkének.

Folytatasként a ,,Nefelejcs”
Nappali Intézmény misoranak
programja szinesitette a délutant:

Gerhard Erika: vers, Varjl
Csaba: A Karacsony cim( sajat

,Nefelgjcs” Nappali Intézhé?v}; éeemes jatéka

kélteményét mondta el, aztan
Betlehemes jatékot lathattunk
Péaloczy Gyula kiséretével.

Zarasként Ady Endre Karé-
csony cimd versének multimédias
prezentacitja csalt kbnnycseppe-
ket a jelenlévé tagtarsak szemé-
be.

A misort kéveten minden
kedves sorstarsunkat megajan-
dékoztuk, valamint szendviccsel,
pogécsaval, Uditével vendégel-
tiink meg mindenkit.

Orilltiink, hogy tinnepi hangu-
latban, tolthettiink el egy kdzs
délutant egyitt békében, szere-
tetben. A rohan6 hétkdznapok
egyhangUsagat jol esik egy kis

iddre elfelejteni és egy kicsit egy-
masra figyelni. Figyelni a masik
ember lelkére, gondolataira, érzé-
seire, problémaira, mondanivalo-
jara.

Jo alkalom erre egy kdzds
program, mely nem csak az
Unnepek alkalmaval kell, hogy
el6térbe keriljon. Figyeljtink, hat
egymasra a hétkdznapokban is
és nyUjtsunk segit6 kezet az arra
raszoruld embertarsainknak!

EzUton szeretnénk megko-
szbnni minden kedves tdmoga-
tonknak a segitségét, hogy fel-
ajanlasaval hozzajarult a rendez-
vény lebonyolitasahoz és sors-
tarsaink megajandékozasahoz.

A Start Amator Szmtarsulat 2 eves

A kilonboz6 fogyatékkal élé
emberekbd| alakult Start Amat6r
Szintarsulat 2008-ban tovabb
folytatta tevékenységét. Ezdton
szeretném megkdszonni a szin-
tarsulat tagjainak, hogy faradsa-
got, szabadid6t nem kimélve,
ebben az évben is szivvel-lélekkel
dolgoztak egy-egy produkcio sike-
rén.

2008-ban az alabbi rendezveé-
nyeken nydjtottunk szinvona-
las produkcidkat:

Februar 1.: El6adas a Bujtosi
Szabadid§ Csarnokban a Start
Rehabilitaciés Foglalkoztatd és
Intézményei Kht. 20. szlletésnap-
jan.

Februar 15.: Farsangi el6adas és
jelmezverseny, az Esély Cent-
rumban.

Marcius 7.: N6napi Unnepség a
Start Kht. Kézponti Vegyes (ize-
mében.

Majus 22: Fogyatékkal Elgk V.
Mivészeti Fesztivalja a Moricz
Zsigmond MivelGdési Kézpont-
ban.

Mdvészeti Hetek ,Diszndtor”

Majus 27.: ,Kék madar szérnya-
lasa” - fogyatékkal él6k irodalmi
misora a Megyei Kényvtarban.
Majus 30.: Gyermeknapi fellépés
az Esély Centrumban.
Augusztus 11.: El6adas a taborozd
gyerekeknek az Esély Centrumban.
Augusztus 16.: Csaladi nap az
Esély Centrumban.

Augusztus 21.: Néptanc fesztival
nyitérendezvényén valo fellépés a
Mustarhazban.

Augusztus 23.: Regionalis Ki mit
tud? az Esély Centrumban.

Szeptember 20.: Orszagos Ki mit
tud? Dunaujvarosban.
November 7.: Mlvészeti Hetek
nyit6 rendezvényén valé részvétel
az Esély Centrumban.
November 27.: Mivészeti Hetek
zaro rendezvényén valo részvétel
az Esély Centrumban.
December 16.: Karacsonyi misor
a Kdzponti Vegyes lizemben.

Péjerné Radi Mariann
Start Amatdr Szintdrsulat
vezetdje

A kiallitason bemutatkozott a START Kht.

A Romantika Eskivéi Kiallitas
és Vasar 2009. januar 24-25-én
kerlilt megrendezésre a Bujtosi
Szabadidé Csarnokban.

|dén a Start Kht. étterem, az
Esély Centrum étterem is képvisel-
tette magat a tobbi kiallitd cég kozott.
Az eskivével kapcsolatos lehetGsé-
gek teljes palettajat vonultattak fel a
kiallitok, igy béven volt valasztasi
lehet6sége az érdekléddnek.

A Start Kht. kinalataban szere-
pelt az Esély Centrum étterem
bérlési lehetGsége, nyomdai szol-
galtatasok: pl. meghivo, szalvéta
nyomtatdsa, eskivéi vendég-
kényv készitése, stb.

Szallitassal kapcsolatbanbuszok
bérleti lehetdségét, ill. soférszolga-
lat igénybe vételét ajanlottuk a
hazasulando fiataloknak.

A vendéglatas kinalataban sze-
repelt: hidegtalak, bonyolult eski-
v8i meniik, siitemények, menny-
asszonyi tortak ajanlasa. A kialli-

tason részletesen bemutattuk a
céglinknél igénybe vehet§ szol-
galtatasokat, lehet6séget hagyva
egyeéni igények teljesitésére is!

Reméljlik sikerllt az érdekl6d6
kdzbnség felé megmutatnunk a
Start Kht. sokoldali tevékenysé-
gét, mellyel a nagy nap emiéke-
zetesebbé tételéhez hozza tud-
tunk jarulni.

Részvétellink az eskivdi kiallita-
son sikeresnek bizonyult. Ugy gon-
doljuk, aki a céglink szolgaltatasait
vélasztja eskivije megrendezésé-
hez, az megkimélheti magat, és
csaladjat a lakodalmas Ugyintézés
faradtsagaitol. Az igények leadasa,
és egyeztetése utan, pedig minden
a mi dolgunk...

Bozsik Mihalyné
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Sportnap: ,,Ep testben ep Ielek”

2008. augusztus utolso vasar-
napjan ismét megrendezésre
kerllt a nyiregyhazi Varosi Stadi-
onban a Fogyatékosok Sporttalal-
koz6ja. Biztosan csodalkoznak
azon, hogy lehet ilyen tapintatian
egy maga is mozgassérilt Ujsag-
ir6, hogy a cikkének sért6 cimet
ad, a fogyatékosokkal kapcsolat-
ban kell pont az épséget emleget-
ni? Csakhogy a rémai Juvendlis
mondasa eredetileg Ugy hangzik,
hogy ,Imédkozzunk, hogy ép 1élek
legyen ép testben.”.

A sportolas felemeli a lelket is,
a mozgas Ordme, élménye altal.
Erre nyUijtott lehetéséget a Nyirsuli
Kht. és a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete ezzel a kedves ren-
dezvennyel.

Mi az az egészség? Ki az
egészseges? Akinek zavartalanul
mikédnek a szervei? Az egész-
segesek biztosan igy gondoljak.
Mi, betegek, fogyatékosok pedig
Ugy, hogy tarsadalmi értelemben
egésznek érezzik magunkat,
elfogadottnak, pl. a sport altal. J6
volt ezt megtapasztalni a fiatalok
részérl, a Varosi Stadionban.

Az ember test és lélek egysé-
ge, meg akarja magat valositani
testi vonalon is. Erre kaptak a fia-
talok és a szépkorlak lehet6séget
ezen a nydri napon, a verseny
futassal, tekézéssel, kislabda
dobassal, és még szamos érde-
kes versenyszammal folytatodott.
Aki szellemi erejét akarta megtor-
naztatni, a sakk bajnoksagra
nevezhetett be. A gy6ziesek

Lengoteke verseny

érmet kaptak, de minden részive-
v6 egy ajandéek pdloval térhetett
haza.

A rendezvényt, a fGiskola test-
nevelés szakos diakjai segitették.
Ezuton mondunk a szervezéknek
készonetet, hiszen hitet kaptunk
altaluk, hogy a mozgas-, hallassé-
rilt ember is képes megjeleniteni
a személyi meéltosagat a sport
altal, kibontakoztatja képességeit,
fejleszti kdzdsségi életét, harmo-
nikus lesz a kapesolata a vilaggal,
lehetéséget kap ezaltal a boldog-
sagra.

Az egészség Isten ajandéka.
Az ajandékot nem lehet elvarni.
Ha nem kaptuk meg az egészsé-
get, azzal kell gazdalkodnunk,
ami van, és megmutatni alloké-
pességlinket, akaraterdnket pl. a
sporttal.

De nem csak a sport élményei
vel gazdagodott nyarunk, hanem
szorakozas is volt ez a nap, tartal-
mas beszélgetesek altal. Talan

baratsagok, ismeretségek is sz6-
vldtek a résztvevok kozt.

A szenvedés miértje titok, de
értelmesse kell tenniink, épitd
tevékenységek altal, mint amilyen
a fogyatékosok sportja. Koszonet
a szervezGknek, hogy ezt sza-
munkra lehetévé tették. Mindenki-
nek 6rok éimény marad, nemesak
a bezsebelt érmek altal, hanem a
szivébe irva, dédelgetve, mint jol-
€s6 emléket.

Papp Néra

Bemelegltenek a versenyre a résztvevdk

Esélyegyenléségi kamion Nyiregyhazan

Az Eurépai Uni6 a 2007-es
évet az Egyenld Esélyek Min-
denki Szamara Eurépai Ev-nek
nevezte ki. Ehhez a nemes gon-
dolathoz kapcsoléd6an egy 30
tonnas kamion jarja Eurdpa (tjait,
jelentGsebb helyszineit, ellatva az
esélyegyenl@séghez tartozé tar-
gyakkal, informéacios anyagokkal.

Nyiregyhazara 2008. augusz-
tus 31-én vasarnap gordiilt be, és
tartozkodott a Szabadsag téren
(volt Kridy mozi mellett).

A kamion turné tajékoztatott és
népszer(siti a mindenkire érvé-
nyes elvek el6nyeit. Aktualis posz-
terek, témaval foglalkozd ke-
rekasztal, érintettek képviseldivel
és szakemberekkel. Az Tgynek
helybéli képviseldje volt Herczku
Tinde az Esélyegyenl6ségi Iroda
vezetGje és Balogh Zoltan a
START Kht. vezérigazgatoja, aki a
Védett Szervezetek Orszagos
Szdvetsége elndke és az Orszé-
gos Fogyatékostigyi Tanacs tagja.

A kotetlen beszélgetésen

elhangzott, hogy vannak eredmé-

nyek az esélyegyenl@ség elérésé-
nek digyében, de még sok a tenni-
valo.

A kamion turné keretében
kiemelten foglalkoztak a fiatalok-
kal, tajékoztatas hangzott el, hogy
milyen esélyegyeni@ségi jogokat
biztosit szamukra az EU, munka-
helykeresés, okiatas, tovabbkép-
zés terlletén. Az itteni gondok
megoldasa mintegy 60-70%-0s
mérték(re becsiilhetd. (Akadaly-
mentesités, kdzlekedés, oktatas,
foglalkoztatottsag stb.) Vannak
eltdl rosszabb mutaték is az
orszag egyéb terlletein.

A kamion elhozta a budapesti
Ability Park részeit. A kilatogatok
kiprébalhattak, atérezhették mi-
lyen akadalyok nehezitik a kiilon-
b6z6 fogyatékossaggal élék nap-
jait. A program vezetésével
Domsodi Gabor népszerd TV-s
misorvezet§ foglalkozott, igen
felkészilten és empatiaval. A
jelenlév6k meglepetésére gyakor-
latban is végigjarta az Ability par-
kot a kerekesszékben, kiizdve az

akadalyokkal. Sok ilyen hozzadlla-
sl népszerd egyénre lenne szilk-
ség, hogy még jobban megismer-
né a tarsadalom a gondokat.

A programot antidiszkriminacios
témaban kviz vetélkedd is szinesi-
tette, értékes targynyereményekkel.

A kulturalis miisorban lathattuk
a Budapesti Gord{il6 Tancegyit-
tes képvisellit, amelynek egye-
dilallé érdekessége, hogy a
kerekesszékben 0I6 tancosnak ép
mozgasU a partnere, igy szines
koreografiara el6adott nagysikeri
misorban volt része a kdz6nség-
nek. A programot a pomazi roma
egylttes hangulatos, tempera-
mentumos koncertje zarta.

Az egész délutan tartalmas,
tanulsagos és szép programot
nyUjtott.

Meg kell jegyezni, hogy
nagyobb |étszami kbzénséglato-
gatasra volt mélté ez a rendez-
vény. A szervezés nem volt kéril-
tekinté, kevesen voltunk a Vidor
fesztival miatt, mivel azonos id6-
ben 16bb helyszinen voltak mdiso-
rok. El6zetes hirverést nem lat-
tunk, utélag sem volt a médiaban
az Esélyegyenl6ségi Napnak mél-
tatésa. Az érintettek ennek ellené-
re 6rémmel l&thattak, hogy foglal-
koznak a problémaikkal.

Toth Ldszlo

Nagyszabasu sporttalalkozo Tarpan

A 2400 lakost Tarpan a

helyi sportligetben kertilt meg- *
rendezésre a Megyei Integralt

Kistérségi Sporttalalkozé 2008.
marcius 29-én szombaton, a
fogyatékkal él6 részivevék
szamara.

A rendezvény 16 tdmogatoi
voltak: Onkormanyzati és Terl-
letfejlesztési  Minisztérium,

Fogyatekosok Nemzeti Sport-

szbvetsége, Tarpa Polgarmes-
teri Hivatal, a Beregi Tobbcéll
Kistérségi Tarsulas.

A szervezésben jelentés |

részt vallalt a Fogyatékosok
Nemzeti Sportszbvetsége Sz.-
Sz.-B. megyei Szervezetének
titkara Szendrei Istvanné, a
Barczi Gusztav Iskola testne-
vel6 tanara, és a Mozgaskorla-
tozottak Megyei Egyesilete,

Balogh Zoltanné elndk asszony fg Y

segitségével.

A sportnap megnyitdsa de.
10 6rakor kezd6dott. A megnyi-
t6 Udvdzl6 beszédet Dr. Kele-
men Béla Tarpa polgdrmestere
tartotta. K6sz6ntét mondott Nagy
Jozsef a FONESZ fétitkara.

A sportnapi versenyek meg-
kezdGdtek a nagyszamu részt-
vev§ szamara. Jottek pl. Sza-
kolybdl és Okbritéfiilpdsré| is.

Volt verseny a teljesség fel-
sorolasa nélkll: sikfutasban,
kislabda cél- és tavdobasban,

sakkban, labdarigasban, sto. =

Mindenki talalhatott kedvére
val6 sportot.

A kategoriak helyezettjei
érem dijazasban részesiltek,
amelyeket Nagy Jozsef 0r és
Balogh Zoltanné adott at.

Meg kell emliteni a START |

Kht. és a Mozgaskorlatozottak
Egyesiletének segitségét a

helyszinre valé utazashoz és §

egyebekhez.
Toth Laszlo

Tébb mint haromezren vettek
részt 2008. majus 31-én délutan az
Otddik alkalommal megrendezésre
keril6 Michelin Hungaria Futdfesz-
tivalon. A résztvevék 5 és 10 kilo-
méteres tav kdzil valaszthattak.

A fut6fesztival programjai az
ismert miisorvezetd, Knézy Jend
vezetésével mar kora délutan
elkezdddtek.

A Kossuth téren felallitott sat-
rakban kdzben egyre csak fogy-
tak az eseményre készitett p6lok,
mert a j6 id6nek kdszdnhetben
sokan dontdttek (gy, hogy még a
héségben is vallaljgk az 5 vagy 10
kilométeres tavokat. A Michelin
Hungaria Kft. nevében Nagy Béla
kommunikaciés igazgaté, a
megye képviseletében Sesztak
Oszkar, a Megyei Kozgyilés elnd-
ke, a varos részér6l pedig Nagy
Laszl6 alpolgarmester és Dr.
Gere Zoltan, a varosi rend6rkapi-
tanysag vezetSje kdszbntotte a
megjelenteket.

A verseny bemelegitéssel kez-
dédott, amit az ismert fitnesz
sztar, Rubint Réka tartott. A rajt-
nal a 10 kilométeres tavot teljesi-
t6k indulhattak elséként, 6ket
kdvették az 5 kilométert futok.
Voltak, akik csaladjukkal egyiitt,
masok 6vodai, iskolai csapattal
vettek részt. A Michelines dolgo-
z0k nemcsak az egészségiikér,
hanem nemes célért is futottak,
mivel részvételikkel hozzajarul-
tak harom alapitvany tamogata-
sahoz is, akik kilon satrakban
képviselték jelenlétikkel a ren-
dezvényt. Nyiregyhazan a Moz-
gdskorlatozottak  Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Egyesii-
letét és a Barczi Diaksport Kéz-
hasznl Egyesiletet tamogatjak,
Budapesten pedig a Korai Fej-
leszt6 Kdzpontot Tamogatd Ala-
pitvanyt. A jelentkezések alapjan
kiderilt, hogy idén az atlagosnal
tébben jelentkeztek a 10 kilomé-
teres tav megtételére.

| MICHELIN
Hungaria
Futofesztival

NYIREGYHAZA

A nagysikerd rendezvény zar6-
akkordja természetesen a kateg6-
riak szerinti eredményhirdetés és
dijazas volt. Mindenki emlék
éremmel blszkélkedhetett és
emellett még értékes ajandékokat
is kaptak a dijazottak. A tiz kilo-
méteres férfi és n6i befutd egy
garnitira Michelin személyabron-
csot kapott ajandékba. A futéfesz-
tival Crystal koncerttel zarult.

Eziton is szereinénk megko-
szénni a szervezéknek és a
részivevéknek az Egyesiilet
részére nyujtoit tamogatdast.

Bozsik Mihalyné

Eziistérem a csehorszagi sakkversenyen

Csehorszagban mar negyedik
alkalommal képviselik hazankat
magyar sakkozék orszagos szin-
ten, ahol a megyénkbeli Szilagyi
Eva eziistérmes lett.

A sakkverseny 2008. augusz-
tus 27-31. kdzott kerllt megren-
dezésre a csehorszagi Brno mel-
lett Hodoninban. Hazankat négy
sakkoz6 képviselte. Egyikik Szi-
lagyi Eva egyesilletiink tagja.

A sportold elmondta: a rangos
versenyen mar harmadik alkalom-

mal vettem részt. Minden évben,
most is szerveztek zenés progra-
mokat (&6 zenés tancestet, jel-
mez versenyt) a szalloda barja-
ban, ahol j6l éreztilk magunkat.
A versenyen a magyarorszagi
sakkversenyekkel ellentétben
t6bb néi sakkoz6 is asztalhoz Ul
Az utdbbi években a cseh ver-
senyzOk sakk tudasa sokat fejld-
détt, és a versenyeken nagyobb
tudast versenyzdk is indulnak.
Ezen a megmérettetésen én az

el6keld masodik helyen végez-
tem. Hazankat képvisel6k kozil
az Osszetett (n6k, férfiak kozott) a
legjobb eredményt Razsits Géza
(Somogy megye) érte el, § is
masodik lett. A dobogé harmadik
fokara allhatott Besenyi Tibor
(Gy6r-Moson-Sopron  megye),
Otodik helyezést ért el Hegeds
Imre (HajdU-Bihar megye).

A versenyt ebben az évben is
megrendezik, amelyen szintén ott
lesz.




