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Eredmeényesen, de beosztoan
gazdalkodtak az egyesdletnél

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete majus 29-én tartotta Nyiregy-
hézan, az Esély Centrumban a tisztujité kiildottkbzgylilését, ahol értékelték az egyesiilet elmdlt évi
tevékenységét és meghataroztak a jévo feladatait.

Balogh Zoltanné egyesileti el-
ndk igy summazott: — A gazdasa-
gi nehézségek ellenére eredmé-
nyesen, de beosztéan gazdalkod-
tunk tavaly, igy teszlink 2010-ben
is —majd igy folytatta — Jelent6sen
meghatarozta Egyesiletink mun-
kéjat az a kérilmény, amit az
Esély Centrumban tértén6 elhe-
lyezésiink jelentett. Maig is nehéz
megszokni, hogy 4-5 épiiletet
hasznalunk, és idénként egyidejti-
leg akar 150 {6 is tartdzkodik az
Esély Centrum terilletén. Termé-
szetesen ez nem panasz, csak in-
kabb jelzésérték ahhoz, hogy
mennyit is valtoztunk akar a ko-
rabbi évekhez viszonyitva is. Je-
lenleg a volt Bathory Laktanya tel-
jes teriletét és 6sszes épitménye-
it hasznalhatjuk, illetve az altalunk
alapitott START Vallalat — jelenleg
Nonprofit Kft. — kapta meg Nyir-
egyhaza Varos Onkormanyzatétol
az Uzemeltetés jogat. A kiildottek
is lathatjak, hogy ez a néhany ho-
nap milyen valtozast jelentett a
kdrnyezetiinkben.

Balogh Zoltanné elndk

A vilag is felfigyel!

Komoly valtozas az is, hogy a
munkahelyek, a START dolgozdi, a
képzbhelyek, a szakiskola és szak-
kozépiskola, a bentlakasos lehe-
t6ségek Okoritofilpdsén, Nyiregy-
hazan, de itt a Centrumban is
mind-mind eldrelato intézkedé-
sek, melyekre Eurépa vagy a vi-
lag is felfigyel.

Az egyik legujabb, Egyesile-
tink altal alapitott intézmény a
,Nefelejcs” Fogyatékos Személyek
Nappali Ellatast NyGjté Intézmé-
nye, mely lehetdséget nyujt arra,
hogy a START-nal térténd foglal-
koztatason tllmenden biztositsunk
mindazok szamara intézményes
gondozasi lehetéséget, akik a mun-

Szavaznak a kiildéttek

kaidén kivili id6szakban szerve-
zett feligyeletet igényelnek. Azt
gondolom, hogy Egyestletiinknek
ezen a terileten még szamos le-
hetésége, tennivaloja adédik, hi-
szen a hozzaértdk kozil tdbben is
javasoljak, hogy ezt a tevékenysé-
get tovabb kell béviteni.

Fiatalitas

Ha feszesen is, de mégis ered-
ményesen és beosztottan tudtunk
2009-ben gazdalkodni. Erre torek-
szlink 2010. soran is azokkal a
tennivalokkal, amit tulajdonkép-
pen az Egyesiiletiinket ativeld vagy
atdleld valasztasi sorozat jelent.

Mindannyian tudjak, hogy eb-
ben az évben megkezdddott a he-
lyi csoportok vezetSinek Ujrava-
lasztasa. Lehet, hogy nem latva-
nyos, de mégis legalabb részben
eredményes az a fajta megyei, de
orszagos elképzelés is, mely moz-
galmunk fiatalitasat, a vezetSink
felkészliltségében torténd elGrelé-
pést célozza meg.

Kétszazezer mozgasfogyatékos

Orszagos szinten a MEOSZ
nyilvantartasa szerint a mozgasfo-
gyatékosok szama meghaladja a
kétszazezer f6t. Ennek mintegy
5-8%-a, tehat tbb mint tizezer
ember megyénkben él. Jogos el-
varas és indok az Orszagos Egye-
sllet vezetésében is, Megyei Egye-
sliletiink vezetésében is, hogy
mozgalmunkat, szervezeteinket
egyre felkésziltebb, de mégis kel-
I6 kériltekintéssel és empatiaval
rendelkezé személyek vezessék.

2011-ben is segitheti

A kdzel 30 éve alatt folyamato-
san és gybkeresen megvaltozott
példaul a Iétlinkhdz, miikddésink-
hoz elengedhetetlen gazdasagi
hattér. Ma nincsenek jelentés
nagy vallalatok, tdmogaté szpon-
zorok, lassan a kor lesz(kilt, és
legfébb bazisunk az altalunk ala-
pitott gazdasagi tarsasdg, a
START Nonprofit Kft.

Sokat gondolkodunk orszagos
vezetbinkkel a humaneréforrasok
feltarasaban, hiszen a fiatal fogya-
tekosok — hala az esélyegyenld-
ség jol érzékelhetd jeleinek — egy-
re jobban megtalaljak elfoglaltsa-
gukat, napi megélhetésiiket, élet-
céljaikat az élet egyéb terdiletén.

Fontos a kelld felkésziiltség

Egyre nehezebb a fiatalitas.
Egyesiletinknél is jobban meg
kell baratkozni azzal, hogy mun-
kankat olyan felkészilt fiatalok se-
gitsék, akik elfogadjak helyzetiin-
ket és allapotunkat, tudnak és ké-
pesek segiteni elképzeléseink
megvalésitasaban. llyen a palya-
zatokon szerezhet6 forrasok meg-
teremtése, amelyeket elsésorban
a Nemzeti Civil Alapprogram, a
Szocidlis Minisztérium, illetve egyéb
szervezetek irnak ki. A palyazatok
megirasa, illetve a Kiird szerveze-
tekkel valé kapcsolattartas, a
megnyert palyazatok elszamola-
sa, az intézmény miikodtetése
vagy akar sajat kbrnyezetiink fenn-
tartasa a legfébb célunk.

Folytatds az 5. oldalon

a sulyosan mozgaskorlatozott emberek
¢ érdekképviseletét,

¢ ¢letkoriilmenyeinek javitasat,
¢ 0nallo életvitelét,

ha Személyi Jovedelemadojanak 1%-at

a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének ajanlja fel.
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Uj utakon a rehabllltamorendszere

A Foglalkoztatasi és Szoci-
alis Hivatal (FSZH) Visszaté-
rés ,Uj utakon” — a rehabilita-
ci6 uj rendszere Magyaror-
szagon cimmel Budapesten
2009. junius 11-12-én nemzet-
kozi konferenciat tartott, me-
lyen 12 kiilfoldi orszag képvi-
sel6i is részt vettek.

A Szocidlis és Munkalgyi Mi-
nisztériumot dr. Mészaros Miklos
miniszteri biztos képviselte. A
konferenciét Lengyel Janos f6-
igazgat6-helyettes vezette. A re-
habilitaciés foglalkoztatast végzé
munkaadok vilagszovetségét Hans
Vrind, a Workability Europe elné-
ke képviselte. A killfoldi és hazai
el6adok kozott Balogh Zoltan, a
Védett Szervezetek Orszagos Sz6-
vetségének (VSZOSZ) elndke a
rehabilitaciés foglalkoztatassal
szembeni elvarasokrol és idésze-
ri gyakorlati kérdésekrd| tartott
el6adast.

A rendezvény keretében Pirisi
Karoly, az FSZH f6igazgatéja és
Balogh Zoltan, a VSZOSZ elndke
a két szervezet kdzotti hosszu ta-
vl szakmai egytttmiikddésrdl irt
ala megallapodast.

A feszité gondokrol Nyiregyha-
zén is tanacskoztak

A rehabilitacios foglalkoztatas
feszit6 gondjair6l ez év februarjé-
ban is tartottak Nyiregyhazan or-

A nyiregyhdzi eszmecsere eldadoi

szagos konferenciat a Start Reha-
bilitacios Foglalkoztat6 és Intézmé-
nyei Kézhaszn( Nonprofit Kft. szer-
vezésében.

A tanacskozéson 11 olyan cég
vezetdje vett részt az orszag min-
den szegletébdl, ahol egyenként
tébb mint ezer, és egyltt tobb
mint 18 ezer megvaltozott munka-
képesség és fogyatékkal €16 dol-
gozét foglalkoztatnak. Ez az or-
szagban 6sszesen alkalmazott sé-
riilt személyek kozel 40 szazaléka.

A rehabilitacios foglalkoztatas
j6v6jér6| fejlesztési koncepciéjé
sér6l a tanacskozason jelen Ievo
dr. Czomba Sandor orszaggy(ilési
képvisel6, az Orszaggytlés Fog-
lalkoztatasi és Munkaiigyi Bizott-
sdganak tagja, Soltész Mikl6s or-
szaggylési képviseld, az Ifjisagi
és Csaladiigyi Bizottsag alelnbke

is kifejtette véleményét, allaspont-
jat a témaval kapcsolatban.

Visszaadni a becstiletet!

— A nyiregyhazi konferenciara
eljétt cégek vezetbinek tapaszta-
lata, véleménye és javaslata meg-
hatarozo lehet a tovabbi célok ki-
alakitasaban, a szikséges jog-
szabaly-modositasok el6készité-
sében — mondta bevezetGjében
Balogh Zoltan, a hazigazda Start
Nonprofit Kft. vezérigazgatéja az
eszmecserét kdvetd sajtotajekoz-
tatén, majd igy folytatta — A cég-
vezetdk elkészitettek dGnmagukrol
egy olyan Uzenetet, hogy mit le-
hetne tenni, Gyért6l Papaig, Deb-
recentél Pécsig, hogy vissza le-
hessen adni a fogyatékkal €6 em-
berek becstiletét, amit komplexen
vesztettek el az utobbi idében.

Folytatas a 3. oldalon

Huszéves korba Iepett a VSZ0SZ

A Védett Szervezetek Orsza-
gos Szévetsége (VSZ0SZ) 2009.
december 3-an Budapesten, a
Benczur Hotel nagytermében
tartotta megalakulasanak 20 é-
ves jubileumi linnepségét.

- Az (innepi eseményen részt
vett dr. Herczog Laszl6 szocialis
és munkauigyi miniszter, a szévet-
ség tagjai, orszagos hataskorl
szervek, regionalis munkadigyi koz-
pontok és a fogyatékosiigyi szer-
vezetek képviselSi — tajékoztatta
lapunkat Csépke Istvan, a VSZOSZ
fétitkara, majd igy folytatta:

— A VSZOSZ-t 1989. november
28-an Pécsen 22 munkaado ala-
pitotta azzal a céllal, hogy e spe-
cialis munkaadok mikoédéseét, pi-
acon valé megjelenését dssze-
hangolja, érdekeit a kormanyzati
és az orszagos hataskérd szer-
vek el6tt képviselje.

Emlékplakett

Dr. Herczog LaszI6 szocialis és
munkadigyi miniszter kdszontotte
a megjelenteket, egyben megnyi-
totta a jubileumi rendezvényt és a
rehabilitaciés foglalkoztatok rep-
rezentativ kiallitasat.

Visszaemlékezés, koszonet
Balogh Zoltan, a VSZOSZ el-
ndke (a nyiregyhazi Start Rehabi-

Balogh Zoltan atveszi a kitiintetést

litacios Foglalkoztatd és Intézmé-
nyei Kdzhaszni Nonprofit Kit.
vezérigazgatdja) Unnepi beszédé-
ben méltatta a két évtizedes tevé-
kenységet, megkdszonte a mint-
egy 60 szervezet, tébb mint
25 000 munkavallalojanak, a sz6-
vetség tagjainak eddigi munkajat.
Dr. Herczog LaszI6 miniszter ur-
nak, Vécsi Istvan Urnak, az Or-
szaggylilés Foglalkoztatasi Bizott-
sag Rehabilitacios Albizottsaga
elndkének, a Foglalkoztatasi és
Szocidlis Hivatal képviseletében
jelen 1évé Lengyel Janos fGigaz-
gato-helyettesnek az egyttm(iko-
dést, és kifejezte reményét, hogy
a kovetkez6 idészakban korrekt,
érdemi parbeszéd valésulhat meg.

Kitlintetések
Dr. Herczog LaszI6 miniszter
kitlintetéseket adomanyozott:
+Kbves Gabornak, a szovetség
alapitojanak, elsé — jelenleg tisz-

teletbeli - elndkének a PRO
Caritate dijat,

+Balogh Zoltannak, a szévetség
elnékének Munkaigyért Dijat,

« Farkasné dr. Lukacsi Zitanak,
a szbvetség alelndkének Minisz-
teri Oklevelet,

- a Védett Szervezetek Orsza-
gos Szbvetsége kollektivajanak a
Szocidlis és Munkaiigyi Miniszté-
rium az ,egylttesen kifejtett ered-
ményes tevékenységért” Minisz-
teri Elismerd Oklevelet adott at.

A kitiintetettek nevében Balogh
Zoltan, a szévetség elndke meg-
készbnte az elismeréseket, majd
dr. Herczog L&szl6 miniszternek
atadta a szOvetség 20 éves jubile-
umi emlékplakettjét.

Az Unnepség végén kdzdsen
megtekintették a megvaltozott
munkaképességd és fogyatékos
személyek altal készitett termékek
reprezentativ kidllitasat.




| 2

BESZAMOLO

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyestiletének 2009. évi tevékenysége

AMozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
a MEOSZ egyik legnagyobb tag-
létszammal m(kodd egyesiletei-
hez tartozik.

A regiszirélt taglétszam kozel
12 000 f6. 2009. december 31-én
6 725 f6 aktiv tag szerepelt tagnyil-
vantartasunkban, melynek tiikre-
ben 10 176 475 Ft tagdij befizetésé-
bél szarmazo bevételt konyvelhet-
tink el.

A megye teriiletén 16 terlletileg
illetékes helyi csoport segiti a koz-
ponti egyesillet munkajat. A cso-
portvezetdink felkutatjak a megyé-
ben éI6 sorstarsakat, és az egyéni
szikségleteknek megfeleléen se-
gitenek a problémaik kezelésében,
megoldasaban.

A szocidlis jelz6rendszer része-
ként kapcsolatteremtd, kozvetitd
szerepet vallalunk fel az Ugyfeleink
és a klénbdz6 intézmények kozott
(teleplilési dnkormanyzatok, egész-
ségugyi és szocidlis intézmények,
Tarsadalombiztositasi Igazgatésag,
Nyugdijbiztositasi Igazgatésag, Ma-
gyar Allamkincstér stb.). Az ,eqyitt
gondolkodas”, a kdzbs érdekkép-
viseleti tevékenység fontos a min-
dennapi munkank soran, ezért fo-
lyamatosan épitjik a kapcsolatot a
tarsegyesiiletekkel és a fogyaté-
kosiigyi szervezetekkel, valamint
napi kapcsolatban &llunk orszagos
szervezetiinkkel,a MEOSZ:szal.

Ugyfélfogadasi rend:

Allandd_telefoniigyeletet 7.30-
16.30 6raig; egész napos Ugyfélfo-
gadast szerdan tartottunk. Az ifju-
sagi tabor szervezésének és lebo-
nyolitasanak ideje alatt, valamint
év végén, az lnnepekre valo tekin-
tettel az Ugyintézés telefonon és
levélben, illetve elektronikus forma-
ban (fax, e-mail) tortént.

Felvilagositast nydjtottunk a moz-
gaskorlatozottsaggal dsszefiiggé ta-
mogatasokkal, jogszabalyokkal kap-
csolatban, valamint a specidlis la-
kés-akadalymentesitési tamoga-
tas teljes kérd gyintézése, tovabb-
tanuldsra, munkara val6 jelent-
kezés egyesiiletiinknél tértént az
LAllaskulcs” program keretében,
rehabilitaciés menedzserek kbzre-
miikddésével.

Az egyedi esetek soran felmeri-
|6 problémak kezelésére az Egye-
slet EIn6ksége szerdanként egész
napos fogaddéran ad lehetésé-
get.

Egyesiiletiink konkrét tevé-

kenységei:

— Egyesiletink a szocidlis szol-
galtatasok teriiletén az ISO 9001
minGségiranyitasi szabvany k-
vetelményeinek megfelel6en mii-
kdd6 minGségiranyitasi rendszert
mikodtet (,Ondllo Eletvitelért”
Tamogato Szolgalat, ,Nefelejcs”
Fogyatékos Személyek Nappali
Ellatast Nyuijto Intézménye).

- Gyogyaszati segédeszkdz-kol-
csbnzés mikddtetése megyei
szinten.

— Kozlekedési, gépjarmi-szerzési
és -atalakitasi tamogatassal kap-
csolatos javaslattétel, teljes kérd
Ugyintézés, hatarozatra valé el6-
készités Nyiregyhaza Polgar-
mesteri Hivatal részére. 2009.
szeptember 1-t6l Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye egész teriile-
tén végzlink tajékoztatast, infor-
macionyUjtast, igényfelmérést,
Ugyintézést a gépjarm(i-szerzési
tamogatas igényléséhez kapcso-

l6ddan, a MEOSZ 1/2009. szamu
lgyintézési szabalyzata alap-
jan. Folyamatosan tartjuk a kap-
csolatot a tdmogatast igényld
mozgassértltekkel, apolgarmes-
teri hivatalokkal. Javaslatot te-
szlink a bizottsag felé a szerzé-
si tdmogatas elbiraldsanak
megkdnnyitése érdekében.

— A Telefonnal a raszorultakért
Alapitvannyal valo egylttmuiko-
dés, javaslattétel, telies kori
ligyintézés, a kuratorium részé-
re dontésre el6készités.

- A lakas-akadalymentesitési ta-
mogatas igénylésével kapcsola-
tos telies kori Ugyintézés, ja-
vaslattétel a MEOSZ felé. 2010.
évi6l az Ugyintézés elekironikus
formaban kerill bevezetésre.

- Vox Humana egyesileti Ujsag
szerkesztése és évenkénti meg-
jelentetése.

- Klubok (SM, Reuma, Csaladi, If-
jusagi Klub), Sakk-szakkér md-
kodtetése.

- Rendezvényszervezés (gyer-
mek- és ifjusagi nap, Uszéverse-
nyek, sportnapok, bentlakasos
ifiisagi tabor, karacsonyi linnep-
ség, mlivészeti hetek).

— A Debreceni Egyetem Egész-
séglgyi Kar szocidlis munka
alap és mester szakos hallgatoi-
nak terepintézménye az Egyesi-
let, részikre intenziv és egyna-
pos terepgyakorlatot biztositunk.

— Szakmai konferenciak, tovabb-
képzések szervezése; valamint
azokon valo részveétel.

- Akadalymentesites szakterile-
ten folyamatos és napi szint(
szakert6i reszvétel (kbzintézmé-
nyek akadalymentesitése stb.) a
megye terdleten.

2009. évben 22 intézménnyel
kétottink egylttmikodési megal-
lapodast a minél szakszer(ibb aka-
dalymentesités megvaldsitasa ér-
dekében.

A telies szolgaltatasi rendsze-
rink eléréséhez és igénybevétel-
ehez folyamatosan all az tgyfele-
ink rendelkezésére az ingyenesen
hivhat6 zéld szam (06-80/203-877).
A hét minden napjan rendelkezés-
re alinak munkatarsaink, akik teljes
kord felvilagositassal szolgalnak.

Egyesiiletiink 2009-ben is meg-
jelentette Vox Humana cimd lapjat,
melyet minden tagunk szamara el-
juttattunk. A tajékoztatas mellett
célunk az, hogy tagjaink redlis ké-
pet kapjanak az egyesiilet életérdl,
munkajarol, tovabbtanulasi, munka-
véllalasi lehetdségekrdl.

2009. december 31-ig a nyilvan-
tartasunkban szerepl6 f6szam alatt
489 iktatott Ugyirat szerepel. La-
kas-akadalymentesitési tamogatast
2009. évben 98 16 kapott, melynek
dsszege 14 700 000 Ft.

A Telefonnal a raszorultakért Ala-
pitvany kuratoriuma 57 f6 palyazatat
tamogatta, 6sszesen 1 518 000 Ft
dsszegben. 2009. évben 160+20
(2008-as tamogatasbdl visszaadott)
szerzési és 3 atalakitasi utalvanyt
oszthatott ki a bizottsag.

Onallo Eletvitelért TAmogato
Szolgalat 2009. évi tevékenysége

Az ,Onall6 Eletvitelért” Tamoga-
t6 Szolgalat 2004. januar 1-jével
kezdte meg mikédesét az egyesi-
let keretein bell, integralt forma-
ban, 6nallé szakmai egységként.

A szakmai egység létszama 6
f6: 1 16 szolgalatvezetd, 2 6 sze-
mélyi segité (nd/férfi), 3 f6 gépko-
csivezeto.

Hérom szolgéltatast biztosit az
igénybe vevék szaméra:
1. Személyi segitségnyujtast,
2. Specidlis személyszallitast,
3. Informaciényujtast.

Személyi segitést 15 f6, egyéni/
alkalmi szallitast, rendszeres napi

széllitdst (munkaba és a nappali
intézménybe) 21 f6 vett igénybe.
2009. évben dsszesen 37 6 speci-
alis szemelyszallitasat és személyi
segitését latta el a tamogaté szol-
galat, 6sszesen 1879 ora teljesi-
téssel. Informacionyuijtas esetében
gyakoribb a telefonon térténd se-
gitségnydjtas, de tobb alkalommal
személyesen is felkeresték a szol-
galatot az érdekléddk.

A szolgalatvezetd, 1 f6 gépko-
csivezetd, 1 16 személyi segit§ si-
keresen elvégezte a jogszabalyi
el6irasnak megfeleléen a tdmoga-
toszolgalat-vezeté, a tamogatd
szolgalat személyszallito és a ta-
mogatd szolgalat személyi segité
képzést Debrecenben. 1 {6 szemé-
lyi segit6 és 1 f6 gépkocsivezets
tamogat6 szolgalatos képzésre va-
6 jelentkezése megtortént. A kép-
zést el6relathatéan a 2010. évben
inditjak Gjra.

A ,Nefelejcs” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast Nyujto
Intézménye 2009. évi tevékeny-
sége:

Az Intézmény 2008. januar 2-an
kezdte meg m(ikddését Nyiregy-
hazén a Tiszavasvari u. 41. szam
alatt.

Fenntarté: Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete.

Képviseldjei~Balogh Zoltanné
elnok.

Ellatasi terilete: Nyiregyhazi
Kistérseg Kozigazgatasi Teriilete
(Nyiregyhaza, Kalmanhaza, Kotaj,
Nagycserkesz, Napkor, Nyirpazony,
Nyirtelek, Nyirtura, Sényd).

Az intézmény szolgaltatasai: 18.
életévét betdltdtt fogyatékos sze-
mélyek nappali ellatasa, esély-
egyenléségének biztositasa, reha-
bilitacio és foglalkoztatas elésegi-
tése, tanacsadas az egészséges
életmddrol, preventiv el6adasok
szervezése, igény szerint étkezés
biztositasa, specialis és gyogytor-
na, fizikoterapia igénybe vétele,
csaladok tehermentesitése.

Az intézmeény 48 {6 fogyatékos-
saggal €él6 szamara biztosithat
nappali elhelyezést. 2009. januar-
t6l kezdédden folyamatosan emel-
kedett az ellatottak létszama, a-
mely janius honapban elérte a ma-
ximalis 48 f6t. 2009. évi atlaglét-
szam 43,55 f6 volt. 2008. marciu-
satol lehetéseg van a fejleszt6-fel-
készit6 foglalkozasok keretén beldl
munkavégzésre, melyet a START
Nonprofit Kft. biztosft.

Gyogyaszati segédeszkdzok
kolcsdnzése, javitasa

Tagtarsaink meghatarozott id6-
tartamra téritésmentesen kdlcso-
nbzheté gydgyaszati segédeszko-
z0ket igényelhetnek egyesletiink-
t6l. Ezzel a szolgaltatassal is az
6nallé életvitelt kivanjuk el6segite-
ni. Az eszkbzOk kdlcsdnzése igény-
bejelentés alapjan 1 hénap idétar-
tamra sz0l, szikség esetén meg-
hosszabbithato.

Az elndkség tevékenysége:

— Két kildottkdzgy(ilés kdzotti id6-
ben iranyitja az Egyesilet tevé-
kenységét,

— Dént a tagok és partold tagok

- Jelentések, beszamolok Kkl-
dottkdzgydlésre valo elbterjesz-
tése, az Egyesiilet szabalyzata-
inak elfogadasa, kildéttek sza-
manak meghatarozasa,

- Az elndkség munkajat éves
munkaterv alapjan végzi,

— Programok szervezésének ko-
ordinalasa,

- Vox Humana egyesileti Ujsag
el6készitése, szerkesztése, ta-
gokhoz val6 eljuttatas koordina-
lasa,

- Kuldottkézgydilés elékészitése,
Osszehivasa,

- A tagokkal valé folyamatos kap-
csolattartas, levelezés, Ugyinté-
2és koordinalasa,

- Az egyesilet miikodésével dsz-
szefiiggé jogszabalyok és kil-
dottkozgy(ilési hatarozatok vég-
rehajtasa,

- Az ,Onall6 Eletvitelért” Tamoga-
t6 Szolgalat és a ,Nefelejcs” Fo-
gyatékos Személyek Nappali EI-
latast NyGjto Intézmeny miikdd-
tetése,

- Minéségiranyitasi rendszer ko-
ordindlasa folyamatosan,

- Az éves koltségvetés, valamint
a kdzhasznlsagi jelentés elké-
szitése, elézetes elfogadasa,

- A MEOSZ felé beszamolok el6-
készitése, megtargyalasa, to-
vabbitasa,

— A helyi csoportok, klubok éves
munkatervének jovahagyasa.

Elndkségi lilések megtartasa:
—2009. februar 9.
—2009. aprilis 21.
—2009. majus-11:
—2009. augusztus 5.
—2009. szeptember 28.
—2009. december 14.

A teriiletileg illetékes helyi cso-
portok 2009. évi tevékenysége

A csoportgy(leseket minden
terségben megtartottak.

A csoportvezetSk tevékenysé-
gliket éves terv alapjan végzik, mely
feladatokat teljesitették. A kiildott-
kdzgydilésen szavazati joggal részt
vettek és irashan szamoltak be a
megval6sult programokrol.

Az lgyfélfogadast minden cso-
portvezet6 folyamatosan tartotta
az altala kijeldlt idGpontokban. In-
formacionyujtast végeztek a moz-
gaskorlatozottakat és a fogyaté-
kossaggal €léket érintd rendele-
tekrdl, tamogatasi formakrol, egyéb
szocidlis jellegi kérdésekrdl.

A csoportvezetk aktiv szerve-
26 munkajanak kdszonhetéen min-
den megyei rendezvényen nagy
letszamban részt vett a tagsag (pl.
gyermeknap, megyei sportrendez-
vények, Uszoversenyek).

Szakmai tovabbképzéseken valo
részvetel. A csoportokhoz tartozo
térségekben bekapcsolodtak a kis-
térségi fejlesztési tanacsok mun-
kajaba, ahol az akadalymentesités
teriletén nydjtanak segitséget.

A helyi csoportok tovabbi

feladatai:

A csoportok feladata, hogy mu-
kadesi teriiletikon megvalésitsak
az egyestlet' alapszabaly szerinti
céljait, kiemelten az alabbiak tar-
toznak feladataik koze:

- Kapcsolattartas a teleptilési 6n-
kormanyzattal, hatosagokkal és
tarsadalmi szervezetekkel an-
nak érdekében, hogy a mozgas-
fogyatékos emberek érdekei ne
kerUljenek hatranyba.

- Mikédéséhez, programjai meg-
szervezéséhez bevételeket gy(ijt,
palydzatokon vesz részt.

- A mozgasfogyatékos emberek
érdekében szocialis, kulturalis,
sportszolgaltatasokat, rendez-
vényeket szervez, kdzremiko-
dik mas szervezetek ilyen cél
tevékenységében.

- Tajékoztatja az érintetteket mind-
azon ismeretekrdl, amelyek a
mozgasfogyatékos emberek szo-
cialis biztonsagat, rehabilitacio-
jat, 6nallo életvitelét, emberi és
allampolgari jogok érvényesilé-
sét, életmindségik javitasat szol-
galjak.

Egyesiileti klubok 2009. évi te-
vékenysége (SM Klub, Reuma
Klub, Csaladi Klub,

Ifjusagi Klub)

SM Klub
AKklubfoglalkozésokat havi rend-
szerességgel megtartottak. A klub-

tagsag erdeki6dési kérének meg-
felel6en orvosi eldadasokat, kbzds
kulturalis és szabadidds progra-
mokat szerveztek. A farsangi id6-
szakban megtekintették a Mbricz
Zsigmond Szinhaz My fair lady ci-
mi el6adasat. Ismét megszerve-
zésre keriilt az Eletmod és jogata-
bor Kecskeméten. Dr. Olvaszto
Zoltan f6éorvos az SM betegek uro-
l6giai problémairdl tartott nagyon
értékes el6adast. A klubtagok részt
vettek az SM betegek vilagnapjan
Budapesten, melyet a Magyar Tu-
domanyos Akadémian szerveztek
koztattak a résztvevlket az SM
legUjabb kutatasi eredményeirdl,
és személyes tanacsokat adtak az
arra raszoruléknak. Az Orszagos
SM Napot Gyulan tartottak, ahol a
neurologia rangos el6adéi mellett
rehabilitaciés szakemberek is tajé-
koztatast nyujtottak a legtjabb le-
het6ségekrél. A Varosi Galériaban
megtekintették Munkacsy Mihaly
vilaghirdi képeit. A hagyomanyokhoz
hlien ismét megrendezték a Kara-
csonyi iinnepségliket az orosi Her-
man Ott6 Altalanos Iskola diakjai-
val, és megvendégelték Gket. Az
évedzaré Klubfoglalkozast a Sés-
t6i Aquarius Termal- és Elményfiir-
dében tartottak meg.

A klub.rendszeresen tartia a
kapcsolatot @ mediaval, tarsszer-
vezetekkel és a Reuma valamint a
Csaladi Klub tagjaival. Folyamato-
san keresik a palyazati lehetésé-
geket a programjaik megvalésita-
sahoz. Az SM Kilub specialis gyo-
gyaszati segédeszkdz-kblcsonzesi
szolgaltatast kiilon is miikodtet.

Reuma Klub

2009. évben folyamatosan bé-
viilt a taglétszam. A foglalkozaso-
kat havi rendszerességgel megtar-
tottak, melyen hénaprél hénapra
egyre aktivabban vettek részt a ta-
gok. Januarban sziinetelt a foglal-
kozas. A kévetkez6 hénapban egy
gybgymassz6r volt a vendégik,
akit6l igényes el6adast hallottak a
masszazs j6tekony hatasairdl.

Marciusban ismertették az Gket
érint6 kilonbdzo jogszabalyi valto-
zasokat.

Aprilisban Dr. Toth Julianna reu-
matologus tartott szinvonalas el6-
adast a csontritkulasrol. Ismertette a
kilonféle gy6gymodokat, mely a su-
lyossagtol fliggéen vehetd igénybe.

Kovetkez$ honapban két véds-
né a Gondozasi Kdzpontbol egész-
ségszlirést végzett tagjainkon. Volt
vércukor-, vérnyomas- és koleszte-
rinszint-mérés, valamint testik
zsir- és viztartalmat is mérték.

Szeptemberben egy séterapias
kezelésre kaptak meghivast. A ke-
zelés utan kedvezményes bérlet-
vasarlasi lehetdségre kaptak ajan-
latot Vastagné Anitatol, aki a vallal-
kozast vezeti.

A hénap végén a méatészalkai
klubbal kdzdsen kirandulason vol-
tak Erdélyben.

Novemberben részt vettek az
Esély Centrumban megrendezésre
kerll6 Mivészeti Hetek rendezvé-
nyének nyito- és zar6 innepségén.

Decemberben megtartottak a
mikuldsinnepségiket, és teljes
létszammal képviselték a klubot az
egyesdileti feny6innepen.

A kapcsolattartas szintén rend-
szeres az SM és a Csaladi Klub
tagjaival egyarant. A klubfoglalko-
zasokat havi rendszerességgel
tartottak.

Csalédi Klub

A Csaladi Klub 1996-t6l m{iko-
dik. Dr. Vo Khank Toan pszicholo-
gussal egy tanfolyamon is részt
vettek, akivel azéta is tartjak a kap-
csolatot. A Csaladi Klub tagjai
2009-ben 6t alkalommal talalkoz-
tak. Februar 24-én Bojda Valéria
tartott el6adast az egészséges

életmodrol, az egészseges taplal-
kozasrol. Majus 26-an a Mentalhi-
giénés Csoport vezetGjével beszél-
gettek a gazdasagi valsagrol és an-
nak kezelésérél. Szeptember 19-
én a Nyirségi Reformatus talalko-
z0n vettek részt, melyet a Buijtosi
Szabadidé Csarnokban rendeztek
meg. Oktéber 20-an Dr. Toth Juli-
anna rheumatolégus szakorvos
tartott eléadést az osteoporozisrol.
November 17-én Dr. Zadori Zol-
tan onkol6giai féorvos szamolt be
a daganatok keletkezésérdl és
megel6zésének lehetdségeirdl.

Ifjuségi Csoport

Az ifjusagi csoportnak 2007
szeptemberét6 (j vezetdsége van,
igy a 2009. évi programok megva-
|6sitasanal mar megmutatkozik az
aktivitas. Jelenleg 25 f6 18-35 év
kozétti fiatal tartja rendszeresen a
kapcsolatot a csoportvezetdvel, val-
takozo létszammal vesznek részt a
foglalkozésokon. Az ifjisagi prog-
ramok beépliinek az egyesilet
programjaiba.

A klubok éves munkaterv alap-
jan mikddnek, melyet a tagok be-
vonasaval a klubvezeté készit el.
Feladataik megoldasa érdekében
bevételeket gy(jthetnek.

2009. évben megvaldsult
programok

Sajnos nagy létszamban jelen-
nek meg a hatranyos szocidlis
helyzet(i csaladok, akik a sok eset-
ben gondozasra szorulé gyerme-
keik-ellatasa-mellett nem enged-
hetnek meg plusz kiadasokat, mint
peldaul egy tabor koltsége.

Ezért célkent fogalmaztuk meg,
hogy 2009-ben is igyekszink mi-
nél tdbb szponzor tamogatasat el-
nyerni, hogy a csaladokon segit-
hessiink.

Az éves programsorozataink so-
ran szeretnénk kozOssegformalo,
sorstarsi tanacsado, szérakoztato,
fejleszt6, kulturalis, egészségvéds,
-meg6rz6 programokkal szineseb-
bé tenni tagtarsaink életét.

Sajnos vannak olyan fiatal sors-
tarsaink, akiknek ezeken a progra-
mokon val6 részvételkor vannak el6-
sz0r valodi nyaralési, sportolasi, m{-
vészettel kapcsolatos élményei, hi-
szen t6bbiknek eddigi életik soran
nem adatott meg betegségikbdl,
anyagi helyzetiikb6l adodéan, hogy
ilyen programon részt vegyenek.

Rendezvényeink  alkalméval
igyeksz(ink felkelteni a tarsadalom
figyelmét a média segitségével,
mellyel célunk az ismeretterjesz-
tés, tudatformalas, valamint egyfaj-
ta nyitas az ,egészséges” és zar-
kdzott embertarsaink felé.

2009. januar 30-an a Wesselé-
nyi Miklés Sport Kézalapitvany altal
meghirdetett ,SzabadidGs sport-
tevékenység tamogatasa” cim(i pa-
lyazat Uszéversenyét a Jilia Fiir-
dében rendeztik meg, melyen 40
f6 megyében él6 fogyatékos fiatal
vett részt. A versenyz6k tobb ver-
senyszdmban mérték dssze tuda-
sukat, melyek izgalmas versenye-
ket eredményeztek. A rendezvé-
nyen a palyazatban eldirtak szerint
orvosi felligyeletet biztositottunk,
és az idGeredményeket versenybi-
rok mérték és hitelesitették.

2009. februar 20-an ,Sippal,
dobbal, nadi hegedivel” elneve-
zéssel j6 hangulatu farsangi mulat-
sagot rendezett az Egyesiilet és az
Ifiisagi csoport az Esély Centrum-
ban, csodalatos programsorozat-
tal, jelmezversennyel és tombola-
hizassal. A misorban fellépett a
START Nonprofit Kft. Humanpoliti-
kai Uzemének amatér szinjatszo
csoportja, a ,Nefelejcs” Fogyaté-
kos Személyek Nappali Ellatast
Nyujté Intézményének tagjai. Nagy
sikert aratott a jelmezesek felvonu-
lasa. A programban kozel 160 6
vett részt. (Folytatas a 13. oldalon)
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Folytatas az 1. oldalrél

Uj utakon a rehabilitacio rendszere

A tanacskozason elhangzott
tények

Megfogalmazédott a konferen-
cian: a fogyatékkal él6k zavartalan
foglalkoztatasahoz azonnali segit-
ségre van szilkség, amig a jogsza-
baly-médositas megtorténik, s tud-
ja meg a kdzvélemény, hogy nincs
40-50 milligrdos tdmogatas a rend-
szerben! S6t mondhatni, hogy egy-
altalan nincs!

A munkaadok hangsulyozzak,
hogy a rehabilitacios foglalkozta-
tas az allamtdl atvallalt feladat, ami
olyan kdzcélu tevékenység, mely-
nek érdekében meg kell 6rizni a
politikai semlegességet, és minden
tenni akar6 tarsadalmi szereplGt
ennek szolgalatara kell 8szténdzni.
Ezért a cégvezeték és a munka-
addi képviseleti szerveik minden-
kor —igény szerint —az érdekl6ddk
redlis informalasat segitik.

A jelenlegi helyzetelemzésik
azt tikrézi, hogy — fokozatosan be-
vezetett - e specidlis munkahelyek
akkreditaciéjardl, valamint a foglal-
koztatés allami timogatasarol sz6-
16 jogszabalyok 2006. évi alkalma-
zasa Ota a foglalkoztatasnak ez a
rendszere egyre kritikusabb hely-
zetbe kerdit.

Evek 6ta egyre kisebb koltség-
vetési forrasbol kell gazdalkodni,
melyb6l mér nem biztosithatd a
foglalkoztatés szinten tartasa sem.

Megsziint munkahelyek

A kormanyzati politikaban a fis-
kalis szemlélet a meghatarozd, és
a cégenkénti tAmogatasokat admi-
nisztrativ modon, jogtalanul és in-
dokolatlanul olyan mértékben csok-
kentették, hogy a cégek egy része
tevékenységének besziintetésére,
a vallalkozasok megsz(intetésére
kényszerlt, vagy felszamolasukra
kerillt sor. igy az utobbi években
mintegy tizezer megvaltozott mun-
kaképességu dolgoz6 munkahelye
sz(int meg, valtak munkanélkilivé.

A tendencia 2010. évben folytato-
dik. A cégeknek a bizonytalan gaz-
dasagi helyzetben a pénzintézetek
nem, vagy alig nyujtanak hitelt. Ha
igen, az allami tdmogatas egy ré-
sze kamat formajaban a banki
szféraba vandorol.

A helyzet megvaltoztatasahoz
Uj — rdvid, kdzép és hosszu tavl -
koncepcid kidolgozasa szilkséges,
melyhez tarsadalmi, de els6sorban
kormanyzati szinten szemléletval-
tasra van sziikség. A program ko-
zéppontjaba a sérilt embert kell
allitani és a rendszerszemlélet(
gondolkodéasban a prevencion, a
gyogyitason, az egészséglgyi,
mentalis és szocidlis rehabilitacion
tul fokozottabb figyelmet és na-
gyobb gondosségot kell forditani
az egészségkarosodott és fogya-
tékkal él6 emberek munkavallalasi
képességének és hajlanddsaga-
nak ndvelésére, munkaba helyezé-
sére és foglalkoztatasara.

A statisztikai szamadatok bizo-
nyitjak, hogy a sérilt emberek &t-
lagéletkora alacsonyabb egészsé-
ges embertarsaikénal és e rovi-
debb életuton is sokkal gyakoribb
(vagy rendszeres) az egészség-
Ugyi ellatasuk, gyogykezelésik, lé-
nyegesen kedvezétlenebb jévedel-
mi viszonyok mellett, nehezebbek
megélhetési kdrlliményeik. Szik-
ségik van a munkaval szerzett j6-
vedelemre.

Kozosségben él6 emberekké
véalnak

A tarsadalom szamara legol-
csobb, leggazdasdgosabb, az
egyén szamara a legjobb megol-
das — akar szegregalt vagy integ-
ralt kérliimények kozott valo — fog-
lalkoztatasuk. Ekkor értékteremtd,
kozOsségben €16 emberekké val-
nak, akik adéfizet6 allampolgarok,
és kevesebb szocidlis ellatasra tar-
tanak igényt. Ebben az esetben a
munkaadok és munkavallalok adok

Tapasztalatcse

Balogh Zoltan VSZOSZ elndke
vezetésével 6t tagi magyar dele-
gaci6 2010. junius 3-t6l 6-ig Fran-
ciaorszagban tanulmanyozta a re-
habilitaciés foglalkoztatast. Ma-
sodik nap a Francia Nemzetgy(-
lés épiletében fogadta Oket
Marie-Anne Montchamp parla-
menti képviseld, Jacques René
Chirac kormany fogyatékosiigyi
minisztere.

Egylttmdkodési szandekukat
kézfogassal erbsitettek meg.

és jarulékok formajaban az allami
tamogatas t6bb mint 60%-at elére
befizetik az allami kéltségvetésbe.
Ezt a Kormany nem emlegeti.

Eppen ezért meg kell erGsiteni a
rehabilitaciés foglalkoztatok hely-
zetét, a védett piac megteremtésé-
vel és kdzvetlen allami, 5nkormany-
zati megrendelésekkel biztositani
gazdasagi stabilitasukat annak ér-
dekében, hogy a munkahelyeket
meg@rizve a foglalkoztatottak sza-
mat ndvelve hazankban emelked-
jen a megvaltozott munkaképessé-
gl emberek foglalkoztatési szintje.

Eppen a révidebb életciklus mi-
att indokolt Ujra gondolni a nyugdij
és nyugdijszerti ellatas melletti ke-
resetkorlatozas rendszerét, és a
munkaltat6 olyan &llami finansziro-
zasat biztositani, hogy megfeleld
sajat bevétel érdekében ne csak a
kevéshé sérlilt emberek megtarta-
sat tudjak biztositani, hanem hosz-
szl tavon lehetdségilk legyen a fo-
gyatékos vagy halmozottan fogya-
tékos személyek alkalmazésara is.

A cégvezetdk valljak, hogy meg-
felel6 szintdi allami tamogatas és a
védett piac biztositasaval egyutte-
sen megteremthetd az eddig elért
eredmények megérzése, fejleszté-
se, ha az illetékes minisztériumok
a rendelkezésre all6 forrasok fel-
osztasanal érdemben figyelembe
veszik és hasznositjak, a munka-
adok és a munkaadoi érdekképvi-
seleti szervek javaslatat.

Tarsadalmi bazis

A megvaltozott munkaképessé-
gl és fogyatékos személyek sza-
ma pontosan nem ismert, aranya —
az EU tagallamaiban |év6 aranyok-
kal megegyez6en — a lakénépes-
ség 10-12 szazaléka. Ez tobb mint
egymilli6 ember és csaladtagjaival
egyutt e témaval érintettek szama
igy 3—4 milli6 f6re tehetd, mely je-
lent@s tarsadalmi bazis.

Teszteltek az ﬁgyfélcentrumot

Nyiregyhaza Polgarmesteri
Hivatal djonnan elkésziilt Ugy-
félszolgalati Centrumat tesz-
telték kerekes székkel kozleke-
dé, mozgaskorlatozott, fogya-
tékkal é16 és latasseriilt gyere-
kek, fiatalok, felndttek.

A tesztel§ csoportot dr. Gal
Gyoray aliegyz6, az okmanyiroda
vezetdje kalauzolta végig az Uj épi-
letben, ahol mar az add- és szocia-
lis iroda valamint az okmanyiroda
mikodik.

A csoport tagjai kiprobalhattak
a szamukra kialakitott alacsony
Ugyfélszolgalati pultokat, ami
egyediilallé az orszagban, a ha-
sonlé intézményekben. A Iénye-
ge, hogy példaul a kerekesszékes
lgyfélnek nem kell kiszalnia, a
székben, tolokocsiban ilve ma-
radva intézheti az Ugyeit. Tesztel-
tek a fotofilkeket is, ahol az ok-
manyokhoz készitik el a fotokat. A
korabbi gyakorlattol eltéréen ta-
gas helyiségek allnak rendelke-
zésre, ahova a kerekes székkel

Gal Gyérgy fogadt 7 vendégeket

kdnnyedén be lehet menni, meg-
fordulni, de a latassérilt emberek
is kénnyedén hasznalhatjak. A
mosdohelyiségek is a szabva-
nyoknak, eléirasoknak megfelel6-
en vannak kialakitva, akadaly-
mentesen hasznalhatjak a fogya-
tekossaggal él6 emberek.

Az informaciés helyiség, tajé-
koztat6 tablak, hangosbemondok,
sorszamjelz6 berendezések egy-
arant segitik az eligazodasban az
egészseges és sériilt embereket.

A tesztel6 kérit végén a cso-
port tagjai elégedetten nyugtaz-
tak, hogy szamukra is megfelelé
korlimények kozott varjak oket az
ligyfélcentrumban.

- Az (j Ugyfélszolgalati cent-
rum belsé helyiségeinek a kialaki-
tasanal maximalisan figyelembe
vettilk, hogy a sérilt emberek is
kulturalt, modern kdrtilmények k-
z6tt intézhessék el ligyeiket — fliz-
te hozza Géal Gyorgy.

Fullajtar Andrds

Eletmentd pont az Esély Centrumban

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete szervezésében és
a JESZ Ii. (Te vagy jelen, te
tudsz segiteni) palyazati prog-
ram tamogatasaval 22 f6 lai-
kus személy képzése tortént
meg, alapveté elsdsegélynyuj-
tas ismereteinek elsajatitasa-
val. Az egyesiilet Eletmenté
Pontot alakitott ki az Esély
Centrum A épiiletében egy fél-
automata defibillator elhelye-
zésével.

JFontos, .
hogy minél

tébben meg- /
tanuljak az
életmentést.”

Mi indokolta:

Erdl tartott sajtétajékoztatot
Balogh Zoltanné elndk és Lakatos
Katalin Esély Centrum vezetd,
majd bemutattak a késziiléket:

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-BeregMegyei Egye-
sillete Nyiregyhazan az Esély Cent-
rum teriletén mlkodik, ahol na-
ponta 115 munkavallalé és kilén-
b6z6 szolgaltatast igénybe vevd
személy tartozkodik. A munkaval-
lalék, mintegy 50 szézaléka a 40
feletti korosztalyba tartozik, 40
szazalék a 18-40 év kdzbttiek
aranya, 18 év alatt 10 szazalék
van jelen.

A munkavallaléi létszambol
mintegy 100 f6 meg valtozott mun-
kaképességu, akiknek megkdzeli-
t6en 60 szazaléka fogyatékos-
saggal él.

Magas a sziv és érrendszeri,
valamint a magas vérnyomas be-
tegségben szenved6k aranya,
amely betegségcsoportok ma-
gukban hordozzak a hirtelen sziv-
halal rizikojat. A egyesiilet fenn-
tartasaban miikadik egy fogyaté-
kos személyek nappali intézmé-
nye, ahol minden nap 42 f6, 18.
életéviket betdltdtt fogyatékos-
saggal él6 személy szocidlis ella-
tasara és fejlesztésére keriil sor.
Az Esély Centrumon beldl m(iko-
dik egy egészségigyi kezel6cent-
rum, ahol napi 40-50 f6 fordul
meg, kiilonbdz6 kezelések igény-
bevétele céljabol.

Messze a korhaz

Az EFOESZ Fejleszts Iskoléja-
ban naponta 18 6, sdlyosan értel-
mi- és halmozottan fogyatékos
7-15 év kozotti gyermeket fejlesz-
tenek, gondoznak.

Az Esély Centrum mintegy
3000 négyzetméter alapterileten,
a varos szélén helyezkedik el, a
megyei kérhaztol mintegy 6 kilo-
méterre. Slirgds hivas esetén for-
galomtél fiigg6en 12—15 perc alatt
ér ki a mentGauto.

Azonnali segitség

— Célunk felhivni a kdzvetlen
kérnyezetiink és a tarsadalom fi-
gyelmét arra, hogy a kérhazon ki-

Az életmentd készLilék

viil bekdvetkezd hirtelen szivhalal
esetén az életmentés lehetbsége
annak a kezében van, aki jelen
van és segit. Rendkivil fontosnak
tartjuk, hogy minél tébben elsaja-
titsak, megtanuljak, hogy az azon-
nali segitségnyujtas életet menthet
— flizte hozza Balogh Zoltanné.

Startnal is van életmenté pont

A készillék az Esély Centrum
,A” épliletében a féportan van el-
helyezve, mar az intézmény beja-
ratanal is tabla hivja fel a figyelmet
az életmentd pont meglétére.

Egy masik palyazat is nyert. En-
nek kdszbnhetben a START Re-
habilitacios Foglalkoztat6 és Intéz-
ményei Kbzhaszn( Nonprofit Kft.-
nélis mikdik egy masik életmen-
t6 pont, egy automata defibrillator.
Ezt az is indokolja, hogy nagy lét-
szaml egészségkarosodott em-
ber dolgozik a Kft.-nél.

Fel a harmadikig akadalymentesen

Mintegy 17 évvel ezelétt
Surjén Laszlo, akkori népjolé-
ti miniszter tette le Nyiregyha-
zan a Start Szakiskola, Speci-
dlis Szakiskola és Kollégium
alapkovét — emlékezett 2009.
julius kézepén Balogh Zoltan,
a Start Rehabilitaciés Foglal-
koztaté és Intézményei Kéz-
hasznu Nonprofit Kft. vezér-
igazgatdja, amikor az intéz-
ményben megvalésuld aka-
dalymentesitési projekt zaro
rendezvényét tartottak.

A vezérigazgaté elmondta:

— Magyarorszagon is egyedl-
allé az iskola, ahol a fogyatékkal
él6 fiatalok tucatnyi szakma kéz(l
valogathatnak. Eppen ezért tar-
tottuk fontosnak, hogy az oktatasi
intézményben most megval6sul6:
,Fel a harmadikig” — Akadalymen-
tesités tamogatasa — Egyenld
esélyl hozzaférés a kbzszolgalta-
tashoz cim( projektet végrehaijt-
suk. Az épllet-atalakitassal ce-
lunk volt: a latassérilt, hallassé-
rilt, értelmi fogyatékos, autista,
valamint az id6s emberek, kisma-
mak, babakocsit tol6 anyukak —
nem kizarva a jovébeni valamely
célcsoporthoz tartozd munkaval-
lalokat sem — szadmara egy elér-
het6bb, hasznalhatobb kérnyezet
megteremtése.

Zavartalan kézlekedés

A programzard résztvevdi (Fotok: fa)

Unids tamogatassal

Benedek Béla fejlesztési me-
nedzser ismertette a megvalosuld
projekt részleteit.

A projekt az Eszak-alféldi Ope-
rativ program keretében az Eur6pai
Uni6 tamogatasaval, az Eurpai
Regionalis Fejlesztési Alap tars-
finanszirozasaval valosult meg. A
projekt kiterjedt az oktatasi intéz-
mény épletére és az annak fold-
szintjén kialakitott Egészséguigyi
Centrumra. Ezentdl az éplet funk-
cidjat tekintve orvosi rendel6bél,
kezel6kbdl, oktatasi intézménybdl
és bentlakasos rehabilitaciés szo-
cidlis intézmeny épletrészbdl all.

A Start Nonprofit Kft. altal fenn-
tartott és miikddtetett oktatasi in-
tézmény és az ehhez kapcsolodo
kollégium, specidlis szakképz6 in-
tézményként mikédik. Olyan tan-
kételes kort gyermekek tanulasat
biztositja, akik a nyilt iskolarend-
szerb@l betegségik, fogyatékos-
saguk miatt kiszorulni kényszerl-
nek.

Egyenlé eséllyel

A palyazat ezen intézmények
akadalymentesitésével biztositja
az egyenl6 esélyd hozzaférést a
kézszolgaltatdsokhoz.

A projekt egy év alatt, 26 millid
forint koltséggel valosult meg. A
tamogatas mértéke 23 millié forint
volt.

Az elvégzett munkak
Tobbek kozétt: az éplilet kordl
akadalymentes parkolok, jardak,
gyalogutak kialakitdsa. Rampak,
bejaratok, szélfogd akadalymen-
tes kialakitasa (elektromos auto-
mata toldajtok beépitésével). Bel-
s6 kozlekedés megkdnnyitése, fo-
lyosok, és a személyfelvond feluji-
tasa. Bels6 helyisegek, Ugyfélfor-
galmi terlletek kialakitasa: jarofe-
liletek, falburkolatok, biztonsagi
rendszerek, betegforgalmi Utvo-
nalak, informécios pult, akadaly-
mentes illemhely-mosdé, zuhany-
26 helyiségek kialakitasa. Mind-
emellett olyan beszél6 szoftverek,
Med Works egészségiigyi rend-
szerszoftver és internetelérés ke-
riilt telepitésre, amely szorosan
kapcsolodik az akadalymentesen
hasznalhat6 kdzszolgaltatasok és
az épllet komplex akadalymente-
sitésének megteremtéséhez. A
vak és gyengén lat6 emberek
szamara Braille-feliratos, kont-
rasztos tajékoztatd tablakat he-
lyeztek ki, valamint specialis fény-
jelz6k, hangos tajékoztat6 beren-
dezések, riasztok, vészjelz§ be-
rendezések, burkolati vezetd és
véd@savok, lépcsbélek jelzései,
kapaszkodok, kontrasztos szine-
zések, Braille megjelolések teszik
biztonsagossa az épleten beldli
mozgast.
Fullajtéar Andras
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Aktivak voltak a reuma klubosok
Beszamolé a REUMA KLUB 2009 évi munkajardl

Az év végi linnepségek utan ja-
nuarban sziinetelt a foglalkozas. A
kbvetkez6 hénapban egy gyogy-
massz6r volt a vendégiink, akitél
igényes el6adast hallottunk a masz-
szazs j6tékony hatasairdl. Meg-
ismertetett benniinket a k{ilénbo-
z6 modokkal és jelentds kedvez-
ményt ajanlott fel tagjainknak, akik
igénybe veszik szolgaltatasat.

Marciusban ismertettem a ki-
|6nb6z6 jogszabalyi valtozasokat,
melyek a kilonb6z6 juttatasok
kapcsan érintenek benniinket. Pa-
lyazati lapokat adtam azok részé-
re, akik Udllési csekket szerettek
volna igényelni. Ismertettem tagja-
inkkal, milyen valtozasok vannak a
gyogyaszati segédeszkdzok felir-
hatsagaban és a kbzgyogyellatasi
igazolvany terén. Elmondtam to-
vabba azt is, hogy az Egyesiilet
kedvezményesen biztosit szamunk-
ra killdnféle segédeszkozt, de ki-
viilaliéknak kélcsénzési lehetdség
is van.

Aprilisban Dr. Téth Julianna
reumatolégus tartott szinvonalas
el6adast. Témaja a csontritkulas
volt, mely korunk népbetegségéve
valt. Ismertette a kiildnféle gyogy-
maédokat, mely a stlyossagtol flig-
gben vehetd igénybe.

Ahogy bekdszontdtt a 6 id6, kis
csapatunkat vendégul lattam egy
szabadtéri f6zésre a telkiinkén. Re-
mek volt az ebéd, melyet férjem
készitett, és egy jOkedvd vidam
délutant toltottink egydtt a sza-
badban, melyet sokaig emlegettek
tarsaim.

Kdszonettel tartozom az Egye-
slilet vezetjének, Adélkanak, aki
rendelkezéslinkre bocsatotta a ta-
mogat6 szolgalat egyik jarmlvét,
ami biztositotta tagjainknak az
utazast.

KévetkezG honapban két veds-
n a Gondozasi Kdzpontbdl egész-
ségszlirést végzett tagjainkon.
Volt vércukor-, vérnyomas-, ko-
leszterinmérés, valamint testiink
zsir- és viztartalmat is ellendriztik.
Orvendetes, hogy szép szammal
jelentek meg a foglalkozasunkon,
ami bizonyitja, van igény az ilyen
jellegli rendezvényekre.

Szeptemberben egy soterapids
kezelésre kaptunk meghivast.
Csodalatos volt az egy 6ra, amit
eltdlthettiink a nedves, s6s szoba-

Az erdélyi kirandulason

ban. Mikdzben vidaman beszél-
gettiink, észrevétlen malt az id6,
és kozben kitisztultak 1égz6szer-
veink. Kedvezményes bérletvasar-
lasi lehetGségre kaptunk ajanlatot
Vastagné Anitatdl, aki a vallalko-
zast vezette.

A hénap végén a matészalkai
klubbal kézdsen kirandulason vol-
tunk Erdélyben. A hat nap csoda-
latosan telt, szebbnél szebb helye-
ken voltunk. Elményekben gazda-
gon tértlink haza, amit a kdvetke-
26 foglalkozasunkon megosztot-
tunk azokkal, akik nem j6hettek
vellink. Tébb szaz fényképet ké-
szitett Fejesné Magdika férje, amit
cd-n mindenki megkapott ajan-
dékba.

Novemberben megbeszélést tar-
tottunk a mikulaslinnepséggel kap-
csolatban. Ki ki véllalta, mivel jarul
hozza a szerény kis 0sszejovetel-
hez. Részt vettiink az Esély Cent-
rumban megrendezésre keril§
Mvészeti Hetek rendezvényének
megnyit6 és zar6 Unnepségén.
Megcsodaltuk a fogyatékos em-
berek altal készitett fafaragasokat,
kézimunkakat, festményeket.

Decemberben megtartottuk a
mikulastinnepségiinket, Fejesné
Magdika mindenkinek sajat kez(i-
leg készitett ajandékokkal kedves-
kedett. Teljes létszdmmal képvisel-
tik klubunkat az egyesileti feny6-
Uinnepen.

Pozitiv eredményként értéke-
lem, hogy sikertilt néhany aktiv ta-
got toboroznunk, és remélem, ez
a jovGben csak béviilni fog. Igyek-
szlink a kovetkez6 évben is érde-
kes el6adasokat szervezni, ami
becsalogatja az embereket a fog-

lalkozasokra. Szeretnénk kirandu-
last is szervezni a nyarra, amelyen
nem kellene mas klubbal tarsulni.

Kdszénet az Egyestiletnek

Koszonettel tartozunk az Egye-
sliletnek, hogy a havi foglalkoza-
sok idejére biztositjak a Tamogato
Szolgalat gépkocsijat azon tagja-
ink szamara, akik mas modon
nem tudnak eljutni az Esély Cent-
rumba.

A REUMA KLUB
2010. évi munkaterve

- Téli sziinet

- Farsangi rendezvény

- A fitoterapia szerepe az egész-
ség megdbrzésében — elfadas,
termékbemutaté

- Husvéti kész(ilédés — kreativ
délutan

- Gerincproblémak és szervi ko-
vetkezményei - filmvetités

- A valtozokori problémakrél —
négyoégyasz el6adasa

- Kemencében készilt ételek
késtoloja telkiinkén

- A szajhigiénia fontossagarél —
fogorvos eléadasa

- Kétetlen beszélgetés dr. Toth Ju-
lianna reumatolégussal

- El6adas a gyogyvizekrdl, fird6-
latogatas

- Kirandulas

— Karacsonyi dsszejovetel
A program véltozhat!

Fullajtar Andrdsné

Reuma Klub vezetd

Beszamol6 a Csaladl KIub munkajarol

A Csaladi Klub 1996-tol,
mintegy 14 éve mikddik. Az el-
mult idékben nagyobb részt
sorstarsainkkal beszélgettiink.
Fokent helyi csoportvezetoket
hivtunk meg, akik elmondtak
élettorténetiiket, beszamoltak
mindennapijaikrdl és arrdl, ho-
gyan segitik sorstarsaik életét,
problémaik megoldasat. ldén-
ként varosunk egy-egy jelen-
tés személyiségét is meghiv-
tuk. Dr. Vokhanh Toan pszicho-
logussal 10 honapos tanfolya-
mon vettlink részt.

A Csaladi Klubba a tagok csa-
ladtagjaikat — gyermekeiket, uno-
kaikat - is elhozhatjak. A klubtag-
ok nagy része kbzépkoru és dreg-
koru, ezért varjuk fiatalok jelent-
kezését is.

Az elmdlt évben, 2009-ben 5
alkalommal j6ttiink dssze.

Februar 24-én Bojda Valéria
tartott el6adast az egészséges
életmodrol és taplalkozasrol.

Méjus 26-an a Mentalhigiénés
Kdzpont vezetd pszichologusaval
beszélgettiink a gazdasagi val-
sag és kezelése témakorben.

Szeptember 19-én a Nyirségi
Reformatus Talalkozon vettlink
részt a Bujtosi Szabadidd Csar-
nokban.

Kbz6s munka csalddias hangulatban

Oktdber 20-an Dr. Toth Julian-
na reumatologus szakorvos tar-
tott eladast az osteoporozisrdl.

November 17-én Dr. Zadori
Zoltan onkolégiai f6orvos sza-
molt be a daganatok keletkezésé-
rél és megel6zési lehetésegeird|.

A Csaladi Klub a honap har-
madik keddjén, du. 14 ératél tart-
ja Osszejoveteleit az Esély Cent-
rum Klubtermében.

2010-ben f6ként egészseégligyi
el6adasokat szeretnénk szervez-
ni. Februar, marcius, aprilis, ma-
jus honapokban lesz dsszejove-
tel, majd nyari szlinetet tartunk.
Szeptember, oktéber, november
hénapokra is szerveziink el6ada-

sokat, melyek téméja és az el6-
adé személye az aktudlis hona-
pokban realizalodik.

Az Bsszejoveteleket a Kelet-
Magyarorszagban minden alka-
lommal megjelentetjik.

Az dsszejoveteleket koltségve-
tés nélkil tartiuk, az Egyesiilet
adja a helyiséget, és az el6adok
szivességhdl jonnek, amiért ko-
szonet és hala nekik.

Minden érdeki6d6t szeretettel
varunk, és aki még nem tagunk,
az azza valhat.

Kéningerné dr. Vincze Gizella
klubvezetd

Az SM Klub 2009. évi beszamoldja

Klubunk a korabbi évekhez ha-
sonléan a tagsag kivansaganak
megfeleléen, a kdzosen elkészi-
tett munkaterv alapjan dolgozott.
Klubfoglalkozasainkat havi rend-
szeresseggel tartottuk.

A munkaprogram elkészitését a
szokasos rehabilitacids eszkdzok
leltara és kélcsonzése, a 2009. évi
jogszabalyi valtozasok ismerteté-
se és a palyazatok elkészitése
kovette.

A farsang hangulataban klu-
bunk tagjai dacolva a tél depresz-
sziéra hajlamositd hatasaval, a
Méricz Zsigmond Szinhaz MY
FAIR LADY cimi musicalét tekin-
tették meg. Ez az érzelmes-szo-
rakoztaté mese az egyszer( vi-
ragaruslany és az 6t hercegnévé
varazsolo bogaras nyelvészpro-
fesszor romantikus, kedves hu-
moros torténete.

J6 volt kimozdulni lakasunkbol,
egyltt lenni betegtarsainkkal, at-
szellemlini a f6szerepld, Kuthy
Patricia szinm(ivésznG szerepével,
rovid idére feledni betegségtinket.

Ismételten megszervezésre ke-
rilt az Eletmod- és jogatabor
Kecskeméten.

Elfogadta meghivasunkat és
megtisztelte klubunkat dr. Olvasz-
16 Zoltan féorvos, aki az SM be-
tegek urolégiai problémairdl tar-
tott nagyon érdekes el6adast.

Részt vettiink az SM betegek
vildgnapjan Budapesten, melyet
a Magyar Tudomanyos Akadémi-
an szerveztek meg. Ott a neuro-
logia kutatéi tajékoztattak ben-
niinket az SM legujabb kutatasi
eredményeirél és személyes ta-
nacsokkal is ellattak a raszorul6
betegeket.

Az évadzaré Klubfoglalkozast
a Séstéi Aquarius Termal- és El-
ményfirdében tartottuk meg,
ahol mindenki kellemesen toltotte
el a délutant.

Az Orszagos SM Nap Gyulan
kerlilt megrendezésre. It a neu-
roldgia rangos el6addi mellett re-
habilitacios szakemberek is tajé-
koztattak minket a legujabb lehe-
t6ségekrdl.

Klubunkbdl 5 f6 vett részt az
erdélyi koraton, 6k élményekkel
meggazdagodva tértek haza.

A Varosi Galériaban személye-
sen is megtekinthettiik Munkécsy
Mihaly vilaghir(i képeit. Szemta-
ni lehettiink az Asit¢ inas faradt-
saganak, a Mosonbk szorgalmas
munkajanak. A magyar képzém(-
vészet legismertebb képviseldjé-
nek alkotasai nem mindennapi él-
ményt nydjtottak. Sokunk szama-
ra kilénleges alkalom volt ez a
kiallitas. Kar, hogy az akadaly-
mentesitést nem siker(ilt megol-
dani a szervezéknek, igy csak

A SCLEROSIS MULTIPLEX KLUB
2010. évi foglalkozasi és munkaprogramija

Januar:
Az Uj év kdszOntése, a 2009-ben
végzett munka értékelése és a
2010. évi munkaprogram meg-
beszélése. 2010. évi jogsza-
balyi valtozasok ismertetése.

Februar:
Rehabilitacios és tornaeszkdzok
felmérése/leltarozasa/kélcson-
zése. Palyazatok elkészitése.

Marcius:
Kbz0s szinhazlatogatas.
Aprilis:
Orvosi el6adast szerveziink a
klubtagok altal kért témaban.
Majus:
A 20 éves SM Klub méltd
megiinneplése. SM Vilagnap

Budapesten, a Pet6fi csarnok-
ban.

Junius:
Evadzaré klubfoglalkozas, a
Stst6i Aquarius Termal- és El-
ményfirdében.

Julius—-Augusztus:
Nyari szlinet.

Szeptember:
SM Nap, Eletméd- és jogatabor
megszervezése Kecskemétre.

Oktober:
Beszamol6 az orszagos SM
Nap eseményeirdl.

November:
Az eltelt id6szakban végzett
munka értékelése.

azok a tagok vehettek részt, akik
a lépcsék viszontagsagait fel
mertek vallalni.

A hagyomanyokhoz hten is-
met megrendezésre kerlilt a Ka-
racsonyi iinnepség az orosi Her-
man Ott¢ Altalanos Iskola kis di-
akjaival, akik szivet, lelket melen-
getd el6adasukkal dnbizalmat su-
garoztak szamunkra. Meger6si-
tettek benniinket abban, hogy a
mi életlink is érték. Klubunk k&-
szonetképpen vendégil latta a
kisiskolasokat. Készonjiik nekik
és pedagogusaiknak a csodalatos
Unnepi mdsort és a szivélyes fo-
gadtatast.

Keressék az iskolakkal
a kapcsolatot!

Javaslom minden egyesillet-
nek, klubnak, keressék az isko-
lakkal a kapcsolatot, hisz a gye-
rekek a legfogékonyabbak a mas-
ség elfogadasara, és rajtunk ma-
lik, hogy a jov6 generaci6ja mi-
lyen szellemben né fel.

Mozgalmi életink mellett nem
kis feladatot ad a klub hattérteve-
kenysége, mely folyamatos kap-
csolatot igényel az SM Betegek
Orszagos Egyesiiletével, a Ma-
gyar Sclerosis Multiplexes Bete-
gek Alapitvanyaval, megyei egye-
stletekkel, tamogaté partnerek-
kel és a helyi médiaval.

December:
A hagyomanyokhoz hiven a
feny6iinnep megszervezése.

Célkitlizéseink:
+ A betegekkel a kialakult kap-

csolat apolasa, Uj betegek be-
vonasa a klubéletbe.

+ A médiakon keresztill a beteg-
ség széles korben torténd
megismertetése.

+ Webtarhely karbantartasa.

+ Orvospatrénusunkkal él6 kap-
csolattartas.

- Palyazatok készitése.

Vaddszné Szabd Aranka
SM klubvezetd

Mozgasjavité Altalanos Iskola,
Szakkdzépiskola, EGYMI és Diakotthon

kozoktatas teriiletén.

|atozott fiatalok szamara.

guket teljesiteni.

Az intézmény rekonstrukci-
6janak kovetkezményeképpen
Uj, akadalymentesen épitett
kornyezetben, az altalanos is-
kolat kdvetben kdzépiskolai
tanuimanyokra, majd azt ko-
vetéen integralt kdrlimények
kozétt a TISZK-ek keretében
szakképzésre is lehetGsége
nyilik az itt tanulé mozgéskor-

Az intézmény azoknak a
mozgaskorlatozott tanuloknak
is esélyt nyujt a kdzépfokud ok-
tatasra, akik mozgaskorlato-
zottsaguk sulyossaga miatt
jelenleg csak magantanul6-
ként tudjak a tankételezettsé-

A szakkdzépiskola 4 évfo-
lyamos, melyet nyelvi el6ké-
szit§ évfolyam (9. NyEK évfo-

A Mozgasjavitd Altalanos
Iskola, Szakkdzépiskola, Egy-
séges Gyogypedagdgia Mod-
szertani Intézmény és Diak-
otthon célul tlzi ki, hogy a
legstlyosabb mozgaskorlato-
zott fiataloknak teremtsen a
tanulasra masodik esélyt a

lyam) el6z meg. A 9. NyEK
évfolyamon az angol nyelvi
képzés mellett a mozgasfej-
lesztés, valamint az informati-
ka a kiemelt fejlesztési terlilet.
A 12. és 13. évfolyamon az
érettségire vald felkészités
kerlil el6térbe, az emelt szintti
érettségit valasztok esetében
ez még hangsulyozottabb,
amihez a fakultaciok szerve-
zésével emelt Graszamot biz-
tosit az intézmény.

A kozépiskolai nevelés-ok-
tatas célja, hogy a végz6s ta-
nulék az integraciot jelenté
tarsadalmi kozegben folytat-
hassak szakmai (TISZK), illet-
ve fels6fokl tanulmanyaikat,
vagy képesek legyenek a nyilt
vagy védett munkaer6piacon
érvényesdilni.
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Széles koru feladatokat oldanak meg

Tevékenységiink kozéppontjaban annak a munkaképes koru személynek kell linia, aki egész-
ségligyi vagy mentalis okok miatt munkaviszonyat alapvetéen mas munkaadénal tartésan nem
képes fenntartani - mondta Balogh Zoltan, a Start Rehabilitacios Foglalkoztaté és Intézményei
Kozhasznu Nonprofit Kft. vezérigazgatoéja, amikor a Startnal végbement gazdasagi formavalto-

zasrol tajékoztatott.

A Nonprofit Kft. jogutédja a
START Rehabilitacios Vallalat-
nak és az azt kdvetd név- és gaz-
délkodasi formavaltozason tobb-
sz0r atment gazdasagi szerveze-
teknek és tarsasagnak, amely
1988. februdr elsején lett alapit-
va. A Nonprofit Kft. mikddésé-
nek kezdete: 2009. julius 2. -
folytatta a vezérigazgato.

Célunk: ,kézhasznu
tevékenység
folytatdsa.”

Foglakoztatas, rehabilitacio

A cég, illetve az alapitd egye-
sUlet tulajdongban all6 gazdalko-
dé szervezetek és intézmények
egylttesen az aldbbi f6 feladato-
kat lassak el:

- Foglalkoztatési rehabilitacio,
elsésorban a kénnydipar klon-
féle teriletein.

— Képzés, felkészités, oktatas
a tankdteles kord fiatalok szama-
javitasa érdekében. (Szakkép-
zés, szakoktatas.)

- Feln6tt képzés, atképzés,
bentlakasok és nappali otthon
mikodtetése, illetve a mikodte-
tés segitése, a foglalkoztatas
megvalositasa.

- Szolgaltatasok biztositasa,
azok segitése mindazok érdeke-
iben, akik allapotuk miatt keve-
sebbre képesek nalunknal.

Mindezeket szlkség és igény
szerinti Un. egészséges munka-
véllalé segiti (segitheti). (Alkal-
mazésuk csak sziikség szerint —
de nem f6 cél.) Mindezt nemzeti,
EU-s, illetve vilagpiaci kérilmé-
nyek kozott, annak dsszes hata-
sat figyelembe véve tesszik. Eh-
hez sziikség szerinti cégmiikod-
tetéseket, alapitdsokat vesziink
igénybe, illetve mikodtetink. Ez-
zel magvalositjuk a nyilt munka-
erépiacot.

A Kft. sziikség szerint végezi
tevékenységét — adminisziraci-
0s, pénziigyi, szamviteli, jogi,
igazgatasi terilet —, am az iranyi-
tashoz, jogszabaly szerinti md-
kddtetéshez, az allami forrdsok
hasznositdsdhoz a jogkovetd

Folytatas az 1. oldalrél

Eredményesen gazdalkodtak — Tisztu

Egyre jobban el kell fogadnunk
azt, hogy szemben a mondjuk 20—
30 évvel ez elétti tarsadalmi fel-
adatvégzéssel, az érintettek meg-
fogalmazzak a helyi és tarsadalmi
elvarasaikat, és ennek megval6si-
tasaban az egyre b6vilé szamu
profi szakemberek nyUjtsanak se-
gitséget. Ennek fényében végzi
Elndkséglnk is nemcsak napi,
hanem kbzép és hosszu tavu ten-
nivaloit is. Jol lathato, hogy a ve-
zetésben is folyamatosan fiatali-
tunk.

Jovére 30 évesek

Valtozasok el6tt kell, hogy all-
junk, helyi mozgalmunk a j6v6 év-
ben 30 éves lesz. Természetes do-
log, hogy a 30 év alatt nagyon sok
mindenben elére haladtunk, sza-
mos dolgot megoldottunk — ezeket
az elkdvetkezendd hénapokban
szdmba vesszik és meghataroz-
zuk az Uj célkitlizéseket is.

magatartas betartdsa elenged-
hetetlenll szikségszerd.

Jol elhatarolhato részek:

Termelés: alapvet6en és f6-
leg kdnnydipari, részben papir,
vagy, és élelmiszeripari (bdr, tex-
til). Funkcionalisan agazati rend-
szerben termelnek, koordinalast,
egyeztetést az illetékes f6osztaly
lat el.

Szolgaltatasok: féleg a cég
munkavallaléinak jellegébdl ado-
d6 segité szolgaltatasok teszik
egyedivé tevékenységiinket.

Oktatas, képzés, intézmények
m(ikddtetése, segitése féleg azok
szédmara, akik ennek hianyaban
képtelenek 6nallo életviteliiket
megoldani.

Védett teriletek azoknak, akik
a nyilt munkaerdpiacon tartosan
nem képesek dolgozni.

Az alapité szandék szerinti cél
volt: munkalehetéséget biztosita-
ni a képzési és foglalkoztatasi re-
habilitacié bevonaséaval mind-
azok szamara, akik testi vagy szel-
lemi képességik részleges vagy
teljes hianya miatt a nyilt munka-
er6piacon nem, vagy csak nagy
nehézség aran tudnak elhelyez-
kedni. A megmaradt munkaké-
pesség hasznositasa mindaddig
feladatunk, amig a kliens a fel-
adat végzésére alkalmas, de a
munkaképességét nem nyerte
vissza olyan szintre, hogy mar
nem szlkséges a cél nydjtotta
jogszabalyi védelem.

LA tdmoga-
tasok nagy-
sdga két év-
tizede nem _
valtozott.

Novelni kell a tdmogatasok
nagysagrendjét!

Fontosnak latjuk a LAT atalaki-
tasat, a gépjarmd-szerzési tamo-
gatasok jelenlegi rendszerének
megvaltoztatasat, azzal egyitt is,
hogy ebben az évben majdnem
rekord szamu szerzési tamogatas
jut megyénknek. El6zetes tajékoz-
tatasok alapjan 524 gépjarmi-
szerzési és 7 atalakitasi tamoga-

Meg is szlinhet a munkaviszony!
Ebbél kévetkezik, hogy a tar-
sasag célja: kdzhasznl tevé-
kenység folytatdsa, a fogyaték-
kal vagy egészségkarosodassal
€16, valamint az egyéb okbol
megvaltozott munkaképességl
személyek egészségi allapota-
nak, illetve fogyatékossaganak
megfelel6 munkahelyi kdrnyezet-
ben térténé foglalkoztatdsa, az
ezen munkavallalok képességei-
vel elérhetd legmagasabb szint(
foglalkoztatds megvalositasanak,
valamint ezen személyek egész-
ségi allapota javitasanak és reha-
bilitaciéjanak az elBsegitése.

Amennyiben a munkavallalé
nem rendelkezik hasznosithatd
munkaképességgel, vagy azt nem
kivanja képességének megfele-
|6en hasznositani, ugy a munka-
viszony megsziintetheté, meg-
sz(inik — hangsulyozta.

A Nonprofit Kft. gazdasagi
6nallésaga, a tevékenységi kore-
be tartoz6 széles kord feladatok
ellatisa megkivanja az egyes
szervezeti egységekre és mun-
kakorokre vonatkozé szabalyok
pontos elhatdroldsat, a dolgozok
jogainak és kotelezettségeinek
meghatérozasat. E célokat szol-
gélja a Szervezeti és M(ikddési
Szabdlyzat, amelynek rendelke-
zései a Nonprofit Kft. valamennyi
szervezeti egységére, vezetbjére
és dolgozojara kotelezGek, azok
be nem tartasa jogi kdvetkezmé-
nyeket von maga utan - flzte
hozza Balogh Zoltén.

A Nonprofit Kft. jogallasa

Elnevezése: START Rehabilitaciés Foglalkoztaté és Intézményei Kézhaszni Nonprofit

Korlatolt Felel6sségli Tarsasag

Székhelye: 4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.
Postacime: 4400 Nyiregyhaza, Pf. 173.
Tipusa: Korlatolt felel6sség(i tarsasag
Alapité:

Mozgéskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesillete,

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.

A tulajdonos alapit6 azok foglalkoztatasat varja el cégét6l, akik megmaradt munkaképességilk haszno-
sitasat egyéb modon nem képesek hatékonyan és folyamatosan biztositani. Elvarja, hogy tagjai kell§ fi-
gyelemben részesiiljienek a cég mlikddtetése, a munkaviszony létesitése soran.

Uzemek, boltok, vendéglaté egységek

A Nonprofit Kft. telephelyei: lizemek, telephe-
lyek, irodak, székhely, pontos cim.

Eszak-alfoldi Régioban,

A START Nonprofit Kft. székhelye:

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.

Nyirségi Nyomda: 4400 Nyiregyhaza, Arok u. 15.
Simai ati telep: 4400 Nyiregyhaza, Simai u. 40.
Cipdgyar: 4400 Nyiregyhaza, Repil6tér u. 3.
Ortopéd Cipészet: 4400 Nyiregyhaza, Repil6tér u. 3.
Textilkonfekcionaldsi (varrodai) Uzem:

4400 Nyiregyhaza, Repl6tér u. 3.

Csengeri Uzem: Csenger, Kossuth u. 26.
Nyirbatori Uzem: 4300 Nyirbator, Iskola u. 1-3.
Rohodi Uzem: 4563 Rohod, Jokai u. 16.
Vasarosnaményi Uzem:

4800 Vasarosnamény, Kossuth u. 32.

Ajaki Uzem: 4524 Ajak, Rakéczi u. 64.

Gemzsei Uzem: 4567 Gemzse, Kossuth u. 95-97.
4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
Okéritofiilpds Rehabilitacios Intézmény:

4755 Okéritofiilpds, Kossuth u. 26.

Okoritofiilposi Uzem: 4755 Okdritofilipds, Kossuth u. 53.
Nyirteleki Uzem: 4461 Nyirtelek, Dézsa Gy. u. 81.
Erpataki Uzem: 4245 Erpatak, Zsindelyes tanya 1.

Eszak-magyarorszagi régioban,

Ricsei Uzem: 3974 Ricse, Kossuth u. 42.
Abatijszantéi Uzem: 3881 Abaijszanto, Jaszay tér 22.
Satoraljaujhelyi Uzem: 3980 Satoraljatihely, Ady E. u. 2.
Kazincbarcikai Uzem:

3700 Kazincbarcika, Joszerencsét u. 12.
Szendréladi Uzem: 3751 Szendr6lad, Gardonyi u. 1/a

Hajdu-Bihar megye:
Hajddnanasi Uzem: 4080 HajdUnanas, Arany J. u. 45.

Gyulai Uzem: 5700 Gyula, Niimbergi u. 4-6.

4400 Nyiregyhaza, Simai u. 40.
4755 Okoritofiilpds, Kossuth u. 53.
4461 Nyirtelek, Dézsa Gy. u. 81.
4762 Tyukod, Arpad u. 60.

4355 Nagyecsed, Hunyadi u. 11.
4971 Rozsaly, Kossuth u. 39/a
4974 Zajta, Petdfi u. 2.

4934 Beregdaréc, Szabadsag u. 58.
4535 Nyiribrony, F6 u. 49.

Vendéglato egységek:
Kozponti Etterem és Bujtosi Bujdosé Etterem,
4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 34.

VOLAN Uzemi Konyha,

4400 Nyiregyhaza, Koranyi F. u. 12.

Zrinyi llona Gimnazium Konyha,

4400 Nyiregyhaza, Széchenyi u. 29-33.

Kolcsey Ferenc Gimnazium Konyha,

4400 Nyiregyhaza, Széchenyi u. 6.

Sipkay Barna Kereskedelmi Szakkézépiskola,
4400 Nyiregyhaza, Krady Gy. u. 32.

Méra Ferenc Altalanos Iskola Konyha,

4400 Nyiregyhaza, Fazekas J. tér 8.

Krudy Gyula Gimnazium Konyha,

4400 Nyiregyhaza, Epreskert u. 64.

Inczédy Gyorgy Szakkézépiskola Konyha,
4400 Nyiregyhaza, Arok u. 3.

Bem Jozsef Altalanos Iskola Konyha,

4400 Nyiregyhaza, Epreskert u. 10.

Apaczai Csere Janos 2. sz. Gyakorlé Altalanos
Iskola Konyha, 4400 Nyiregyhaza, Erdésor 7.
Szab Lérinc Altalanos Iskola Konyha,

4400 Nyiregyhaza, Igrice u. 6.

E6tvos Jozsef 1. sz. Gyakorlo Altalanos Iskola,
4400 Nyiregyhaza, Ungvar sétany 12.

Benczur Gyula 1. sz. Altaldnos Iskola Konyha,
4400 Nyiregyhaza, Kert kdz 14/a

Otthon Etterem, 4400 Nyiregyhéza, Fazekas J. tér 9.
Nyiregyhazi Féiskola Konyha,

4400 Nyiregyhaza, Séstoi u. 31/b

ZEHA biifé, Taléld kavéze, HACE biifé,

4400 Nyiregyhaza, So6stoi u. 31/b

ir PUB S6roz6, 4400 Nyiregyhaza, S6stoi u. 31/
EMGE biifé, 4400 Nyiregyhaza, Kétaji u. 9-11.
Nyirségi Nyomda Biifé, 4400 Nyiregyhaza, Arok u. 15.
Volan Biifé, 4400 Nyiregyhaza, Koranyi F. u. 12.
Cipdgyari Biifé, 4400 Nyiregyhaza, Repul6tér u. 3.
Esély Centrum Biifé,

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.

Biroségi Biifé, 4400 Nyiregyhaza, Bocskai u. 2.
Rehabilitacios Intézmény,

4755 Okoritofilpds, Kossuth u. 26.

L
tast jelent, de erdsiteniink kell az
Orszagos Szévetséglinket abban,
hogy a tadmogatasok nagysag-
rendjét jelentGsen meg kell valtoz-
tatni, a raszorultsagot alanyi jogon
és nem keresetkorlatozassal kell
megallapitani, a jelenlegi elavult
elosztasi rendszer megvaltoztata-
sa szilkséges.

Apolni a kapcsolatrendszert
Valészindsithetéen sem ne-
kem, sem az &ltalam iranyitott ve-
zetésnek nem lehet teljes kord fel-
adata az, hogy minden javaslatot
a kiildéttek vagy a tagsag nélkil
tudjunk feltarni és tovabbitani az
allami vagy politikai vezetés ira-
nyaba. Ehhez elengedhetetlen,
hogy mindenki meg tudja fogal-
mazni elvarasait, a tagsag elvara-
sait, és a mi dolgunk, hogy abban
a valtoz6 vilagban, amit 2010. is
hoz — gondolok itt a kézelmdltban
lezajlott Orszaggydilési valaszta-

sokra, majd a helyi Onkormanyza-
ti valasztasokra 6sszel —, kapcso-
latrendszeriinkdn lobbi lehetGsé-
gink kihasznalasaval tudjuk ered-
ményre vinni a legszikségesebb
gondjaink megoldasat — flizte hoz-
z& Balogh Zoltanné elndk.

Fétitkari dicséret

A Kkild6ttgydlésen jelen 1évé
Szakaly Jozsef, a MEOSZ fétitka-
ra elismeréssel beszélt az egye-
sllet tevékenységérdl, példaként
emlitette az itt folyé munkat:

— Tovabbra is problémat jelent,
hogy a lakas-atalakitasi tamogatas
és gépjarmd-vasarlasi tamogatas
25 éve ugyanannyi, nem valtozott.
Reméljik az Uj kormany ebben a
kérdésben eldre fog 1épni — hang-
stlyozta az orszagos vezet6.

Megérizni a munkahelyeket!
Balogh Zoltan, a Start Rehabili-
tacios Foglalkoztatd és Intézme-

nyei Kézhaszni Nonprofit Kit. ve-
zérigazgatoja elmondta; az elmult
év végén mintegy 3 ezer ember
dolgozott a Startnal. Nagy ered-
ménynek tartjuk, hogy ezt a lét-
szamot meg tudtuk Grizni, pedig
volt ra eset, hogy 6rakon mult,
hogy a dolgozok munkaviszonya
megmaradt. igy most kijelenhe-
tem, hogy ebben az évben is ez-
zel a létszammal végezziink a fel-
adatokat. Viszont azt nem lehet
tudni, hogy 2011. januar 2-an is
foglalkoztatni tudjuk-e ezt a dolgo-
z6i létszamot, de reménykedink,
hogy az Uj kormany, ha nem is nd-
veli @ munkahelyek szamat, de
legaldbb a mostanit megdrzi. Ke-
riintink kell azokat a munkavalla-
l6kat, akik csupan a jovedelemért
véllal munkat. Tébb labon kel all-
nunk, hogy a 3 ezer foglalkoztatott
meglegyen, nem biztos, hogy egy
helyen kell mindenkinek dolgozni.
Jelenleg négy megyében vagyunk

ito kiildottk6zgytiles az egyesiiletnel

jelen, tovabbi atszervezésekkel
Grizzlk meg azt, ami van. Tudo-
masul vesszik, hogy kormanyzati
dontésektdl, politikatol fiigglink,
de tovabbra sem célunk, hogy
egészséges embereket foglalkoz-
tassunk — mutatott ra a vezérigaz-
gato.

Lakatos Katalin, az Esély Cent-
rum vezet6je arrol szamolt be,
hogy a legnagyobb szolgaltatasuk
a rendezvényszervezés, nyitni kell
a kiils6 megrendel6k felé. Az el-
mult évben az dsszes Esély Cent-
rumos rendezvényen tobb mint 3
ezer ember vett részt. Ez azt iga-
zolja, hogy egyre jobban a kbztu-
datba kerdllink, a széles kor(i szol-
galtatasainkkal. Szeretnénk elérni,
hogy a napi rendezvényeinken
nylizs6gjenek az emberek - tette
hozza az intézmény vezetdje.

fa
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A Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének 2010. evi munkaterve

Egész évben végzeti folyamaios
tevékenységek, szolgaltatasok:
- Sorstarsaink tajékoztatésa, fel-
vildgositasa a mozgassérillte-
ket érint6 rendeletekrél, tamo-
gatasi rendszerekrgl igyfélfo-
gadasi napon és telefonon.
Tamogatasok (igyintézése, kor-
nyezettanulmanyok elkészitése
(Lakas akadalymentesitési ta-
mogatas, gépjarmiiszerzési ta-
mogatas, Telefonnal a raszorul-
takért Alapftvany palyazati le-
het@sége stb.).

Palyazatok elszamolasa, U] pa-

yazatok készitése folyamatosan.

,Onallo Eletvitelért” Tamogato

Szolgélat és ,Nefelejcs” Nap-

pali Ellatast Ny(jto Intézmény

miikddtetése folyamatosan.

Az intézmények minGségiranyi-

tasi rendszer szerinti mikddte-

tése folyamatosan.

Vox Humana (jsaghoz adat-

gydjtés.

Gybgyaszati segédeszkdzok

kblcsdnzése.

Igény szerint fizikoterapias, gyogy-

torna, gybgymasszazs kezelések

biztositasa.

Uszasoktatés fiatalok szamara.

Rendezvények, szabadidds prog-

ramok szervezése.

Adomanygy(ijtés folyamatosan.

A Debreceni Egyetem Egész-

ségiigyi Féiskolai Kar szocialis

munk&s és mester szakos hall-
gatoi részére nagygyakorlat és
terepgyakorlat biztositasa.

A jogszabalyvaltozasok figye-

lemmel kisérése.

Szakmai konferenciakon, to-

vabbképzéseken valo részvétel.

Megyei szinten az akadalymen-

tesités figyelemmel kisérése.

Klubok (SM, Reuma, Csalédi,

[fjisagi), sakk-szakkdr miikdd-

tetése folyamatosan.

[fjisagi tagozat klubfoglalkoza-

sai havonta egy alkalommal.

Folyamatos kapcsolattartas az

egyesilet ifjusagi csoportveze-

t6je részér6l a MEOSZ és a

Regionalis Ifjisagi csoport kép-

visel6jével a negyedévenkeénti

értekezletek, az éves konferen-
ciak és a programokon vald
részvétel céljabol.

Folyamatosan részt vesziink az

Esélyek Haza altal szervezett

programokon és képzéseken.

Tisztségvisel6k valasztasanak

el6készitése, lebonyolitasa, he-

lyi csoportgy(ilések megtartasa
folyamatosan majusig.

+ Csoportvezetdk, helyettesek

+ Jeldl6 Bizottsag tagjai

+ Szavazatszed§ és -szamlald
Bizottség tagjai

« Felligyel Bizottsag tagjai
* Pétvalasztas: Eindkségi tag
A MEOSZ 1/2009. szam( Ugy-
intézési  Szabdlyzata: A
164/1995. (XI1.28.) Kormany-
rendeletben foglalt kotelezett-
ség alapjan tagegyesileti tevé-
kenység végzése a gépjarmi-
szerzési tamogatas (igyintézé-
se és elbirdlasa soran:

+ Megyei koordinator és he-
lyettesének megvélasztasa,
tajékoztatast és kérnyezetta-
nulmanyt végz6 munkatar-
sak kijel6lése.

« A megyei koordinator altal
koordinéciés értekezlet meg-
tartasa.

+ Gépjarmiszerzési tamoga-
tast elbirald megyei bizott-
sagban vald részvétel.

+ Tamogatasi igények felmé-
rése, tajékoztatas, Ugyinté-
&3, javaslattétel a megyei bi-
zottsag felé.

+ A MEOSZ éaltal szervezett
képzésen és felmér§ vizs-
gan torténd részvétel.

+ Jelentések leadasa folyama-
tosan.

Januar:

- Az Egyesiilet 2009. évi pénz-
ligyi zarasa, beszamoldk el6-
készitése.

- Az Egyesiilet programjainak
megtargyalasa, idépontok egyez-

tetése és a 2010. évi Munkaterv
elgkészitése.
Palyazatok elszamolasa.
Nyiregyhaza kdzigazgatasi te-
riletén &6 mozgaskorlatozott
személyek kbzlekedési kedvez-
mények igénylésének §ssze-
gyljtése, tovabbitasa a polgar-
mesteri hivatal felé prilis 30-ig
folyamatosan.
Vox Humana (jsag elékészité-
se, adatgy(ijtés. Ujsagcikkek be-
kérése.
Helyi csoportvezetSk, klubve-
zet6k részér6l 2009. évi besza-
mol6 és (igyfélfogadasi jelenléti
ivek valamint 2010. évi munka-
terv bekérése.
2010. januar 26.:
KibGvitett Elnbkségi llés meg-
tartasa
+ Az Egyesiilet programjainak
megtargyalasa, 2010. évi
munkaterv elkészitése
2009. évi koltségvetés meg-
targyalasa (Egyesilet, ,Onal-
16 Eletvitelért” Tamogat6 Szol-
galat, ,Nefelejcs” Fogyatékos
Személyek Nappali Ellatast
Nyjto Intézménye),
+ 2010. évi killdottek létszama-
nak megallapitasa,
+ Téjékoztatas az Esély Cent
rum munkgjarél,
+ Vox Humana (jsag el6készi-
tése, tajékoztato,
+ Egyebek:
Tajékoztaté az aktudlis ér-
dekvédelmi munkakrol:
1. 164/1995. (XI1.28) Kor-
manyrendelet alapjan gépjar-
mi-szerzési témogatas (gy-
intézése - MEOSZ 1/2009.
szamu {igyintézési szabalyzat
— megyei koordinator és he-
lyettesének megvélasztasa,
a tevékenységben résztvevd,
kérnyezettanuimanyt végz6
személyek kijeldlése.
2. Lakés Akadalymentesitési
Tamogatds - elektronikus
LAT iigyintézés, modositasok
a LAT Szabalyzatban.
3. Telefonnal a Raszorulta-
kért Alapitvany 2010. évi pé-
lyazati felhivasa
4. Kérdések-valaszok

Februar:
- 2010. februar 25.: Csoportgy(-

lés megtartasa Kisvarda és Za-
hony térségében. Csoportveze-
16 és killdottek valasztasa.
Rendezvények lebonyolitasa-
hoz adomanykérd levelek kikiil-
dése.

Vox Humana (jsag 8sszeallita-
sa, nyomdai munkék el6készi-
tése.

MEOSZ felé a 2009. évi jelen-
tés el6készitése.

2010. februar 26. 13 6ra — FAR-
SANG megrendezése az Egye-
stilet tagjai, munkatarsai, a
,Nefelejcs” Nappali Ellatast
NyUjt6 Intézmény ellatottai és a
START Nonprofit Kft. munka-
tarsai részére az Esély Cent-
rumban.

Mércius:
- 2010. mércius 8.: Elndkségi

iilés megtartasa

+ Jeldlések elSkészitése a he-
lyi csoportvezeték, csoport-
vezet6 helyettesek, felligye-
I6 bizottsagi tagok, jeldlbi-
zottségi tagok, szavazatsze-
dé és -szamlald bizotisagi
tagok megvalasztasahoz.

+ Beszamol6 az ,0Onall Eletvi-
telért” Tamogatd Szolgalat
és a ,Nefelejcs” Fogyatékos
Személyek Nappali Ellatast
NyUjté Intézménye 2009. évi
tevékenységérdl.

- 2010. mércius 8.: csoportgytilés

megtartasa Ujfehért6 és térsé-
gében. Csoportvezet6 és kiil-
dbttek valasztésa.

- Palyazatok figyelése, benylijta-

sa folyamatosan.

- Helyi csoportgyilések megtar-

tasa folyamatosan.

- Vox Humana U(jség terjesz-

tése.

Aprilis:
- 2010. aprilis 12.: csoportgy(ilés

megtartdsa Kolcse és Fehér-

gyarmat térségében. Csoport-

vezet6 és killdottek valasztasa.

2010. aprilis 15.: csoportgy(ilés

megtartdsa Gavavencsell§ és

Ibrany térségében. Csoportve-

zet6, csoportvezetS-helyettes

és killdbttek valasztasa.

2010. aprilis 16.: csoportgy(ilés

megtartdsa Csenger és Maté-

szalka térségében. Csoportve-
zet6 és kiilddttek valasztasa.

2010. aprilis 19.: csoportgy(ilés

megtartasa Tiszadob és Tisza-

vasvari térségében. Csoportve-
zet6 és kiilddttek valasztasa.

2010. aprilis 24.: a ,Nefelejcs”

Fogyatékos Személyek Nappa-

i Ellatast Nydjté Intézményé-

nek ellatottai részt vesznek a

Gyulahazan megrendezésre

ker(il§ Integralt Sportnapon.

2010. aprilis 26.: csoportgydilés

megtartdsa Nyirbator és Va-

sarosnamény térségében. Cso-
portvezet6, csoportvezets-he-
lyettes és kiildttek valasztasa.

Gyermek- és Ifjisagi Nap el6-

készitése.

2010. 4prilis 26.: EIndkségi tlés

megtartasa

+ Egyesileti kilddttkdzgy(ilés
el6készitése.

+ 2009. évi kdzhaszn( jelen-
tés, 2010. évi kdltségvetés
elkészitése  (Egyesillet,
Onéll6 Eletvitelért Tamogatd
Szolgalat, Nefelejcs Fogya-
tékos Személyek Nappali EI-
latast NyGjté Intézménye),
megtargyalasa és a kildbtt-
kbzgyilés elé terjesztése.
Beszamol6 megkiildése a
kiildSttek részére.

+ 2010. évi munkaterv elkészi-
tése, megtargyalasa és el6-
terjesztése a kildottkdzgyd-
lés felé.

2010. &prilis 29.: csoportgy(ilés

megtartasa Tiszaeszlar és Ra-

kamaz térségében. Csoportve-
zet6 és kiildottek valasztasa.

Méjus:
- 2010. majus 3.: csoportgy(ilés

megtartasa Nyiregyhaza és
térségében, valamint a térsé-
gen kivilli telepiléseken &6 ta-
gok részére (Székely, Bakta-
loranthaza és Balkany térsé-
ge). Klubvezetk és kiildéttek
valasztasa.

2010. majus 11.: az Egyesiilet a
JESZ II. palyazat keretein belll
félautomata defibrillator elhe-
lyezésével Eletment6 Pontot
hozott létre az Esély Centrum-
ban. Sajtétajékoztat6 és az esz-
kdz hasznalataval, mikodésé-
vel kapcsolatos altalanos téjé-
koztatd megtartasa. Oktatas a
defibrillator hasznalatarél 2010.
majus 7-én és majus 14-én.
2010. méjus 14.: 20 éves az
Egyesiilet keretein belill miikd-
d6é Sclerosis Multiplex Klub
(SM). Ebb8I az alkalombol SM
Nap megrendezése az Esély
Centrumban.

2010. majus 15.: MEOSZ Kil-
dottkozgy(ilesen valo részvétel,
(Mozgasjavitd Altalanos Iskola
és Kozépiskola Budapest, Me-
xikei it 60.)

2010. méjus 20.: VII. Fogyaték-
kal El6k Mivészeti Fesztivalja
Nyiregyhdza. A fesztivalon
részt vesznek a ,Nefelejcs” Fo-
gyatékos Személyek Nappali
Ellatast Ny(jto Intézménye el-
latottai a ,Ludas Matyi” elé-
adassal.

2010. majus 29. (szombat)
Egyesiletiink  kiild6ttkozgy(-
lésének megtartisa az Esély
Centrumban

2010. majus 29. (szombat):
Gyermek, Ifjisagi, Csaladi és
Regionalis Esélyegyenl@ségi
Nap megrendezése vetélke-
d6kkel, ugraldvarral, kulturalis,
szabadid6s és sportprogra-
mokkal, szekci6lilésekkel a
MEOSZ, az Egyesilet tagjai és

a START Nonprofit Kft. munka-
tarsai részére.

Helyszin: Nyiregyhaza — Esély
Centrum

Junius:

2010. janius 5.: ,Moravecz Fe-
renc Sakk Emlékverseny” az
Egyesiilet és a hozzatartozok
szervezésében.

Helyszin: Nyiregyhaza — Esély

Centrum

2009. jOnius 28.: Elndkségi

iilés megtartasa

+ Szabadidés programokkal
egybekétott nyari gyermek-
feliigyelet elCkészitese.

+ Az ,Ondll6 Eletvitelért” Ta-
mogat6 Szolgalat és a ,Ne-
felejcs” Fogyatékos Szemé-
lyek Nappali Ellatast Nydjto
Intézményének 2010. I. fél-
évi beszamoloja.

+ Jllius—augusztusi progra-
mok megtargyalasa.

Julius:

,ESELY ANEBULOKERT” sza-
badid6s programokkal egybe-
kotott nyari gyermekfelligyelet
elkészitése a START Nonprofit
Kft. dolgozéinak gyermekei ré-
szére. Szervez6 az Egyesiilet
és a START Nonprofit Kft.
2010. julius Nyirségi Nemzet-
koézi Torna: sakkversenyen valo
részvétel, melynek helyszine
az Inczédy Gyorgy Szakkdzép-
iskola és Szakiskola Nyiregy-
haza.

Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkoz6janak szervezése, el6-
készitése.

Augusztus:

2010. augusztus 9.: EIndkségi
iilés megtartasa
+ Nyari sport- és szabadidds
tabor elBkészitése
+ Fogyatékosok megyei sport-
talalkozéjan valo részvétel
el6készitése
2010. augusztus 9-13.: Nyari if-
juségi, sport- és szabadidGs
bentlakasos tabor megszervezé-
se a megyében €l6 szocidlisan
hatranyos helyzeti mozgaskor-
latozott fiatalok szamara.
Az egyhetes tabor ideje alatt
kozdsségformalasra, ismerke-
désre, sportolasra, képesség-
fejleszté foglakozasokon vald
részvételre van lehet6ségik a
fiataloknak. A t&bor ideje alatt
kirdndulasokat, varosnézést,
muzeumlatogatast szerveziink,
utolsé nap tabortlizzel blcsi-
zunk egymastél. Onallo életvi-
teli tanacsokat, kerekasztal be-
szélgetést, csocsdbajnoksagot
rendeziink, és lehet@séget biz-
tositunk az Esély Centrum teriile-
tén 16v6 egészségiigyi, gyogy-
torna, kondigépek hasznalatéra.
Célecsoport: 15-35 éves me-
gyében é16 fiatalok.
Helyszin: Nyiregyhaza — Esély
Centrum
2010. augusztus 29.:
Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkozdja
Szervez6: Nyirsuli Kht.
Egyesiiletink minden évben
aktivan szervezi tagjai részvé-
telét a sporttalélkozora.
A sport minden életkorban az
egészséges életméd fontos ré-
sze, és betegségmegel6z6 ha-
tasa mellett egyre t6bb beteg-
ség gybgyitasaban és utdkeze-
lésében is értékes eszkdz.
Fontos szerepet jatszik a fizikai
és mentélis egészség megbr-
zésében, az egeszségtudatos
magatartds kialakitaséban. Elet-
vezetési technikak és modsze-
rek kdzvetitbje, a nevelésnek
olyan eszkéze, mely jatékos
formaban vértezi fel megoldasi
készletekkel az ifjusagot, illetve
lehetéséget nyljt az egyén 6n-
megvalbsitasara. Lényeges sze-
repet tlthet be a csaladi és tar-
sadalmi kdtelékek er8sitésé-
ben, mikdzben kultdralt sza-
badidé-eltdltési, szorakozasi

lehet8séget biztosit, pihenést,
Orémforréast és élvezetet nydijto
hasznos id6toltés, tovabba
gyakorlati eszkdze lehet a hat-
ranyos helyzetd csoportok fel-
zarkbztatasanak.

Helyszin: Nyiregyhaza - Varosi
Stadion

Szeptember:

- NYIRSEGI 6SZ rendezvényso-
rozaton valé részvétel

- 2010. szeptember 20.: Elndk-
ségi Ulés megtartasa
+ Ki mit tud? el6készitése,

+ Az Egyesillet eddig megva-
I6sult programjainak értéke-
lése.

- 2010. szeptember 24.: Disz- és
kisallat- szépségverseny
Egyesiileti tagok és a START
Nonprofit Kft. dolgozéinak ked-
vencei részére. A rendezvény
nevezés alapjan dijazassal ke-
rill lebonyolitasra.

Helyszin: Nyiregyhaza - Esély

Centrum

- 2010. szeptember 24.:

Ki mit tud? — Egyéni és csopor-

tos szinpadi produkcidk, kép-

z6mivészeti alkotasok verse-

nye az Egyesilet tagjai és a

START Nonprofit Kft. munka-

tarsai részére.

Oktober:
+ Aktualitasok.
+ 2010. oktdber 25: EIndkségi
iilés megtartasa.
« Karacsonyi innepség eléké-
szitése.

November:

- Karacsonyi rendezvény lebo-
nyolitasahoz adomanygyijtés.

- Karacsonyi (innepség szerve-
zése, elbkészitése.

December:

- 2010. december 6.: EIndkségi
iilés megtartasa
+ 2011, évi munkaterv el6ké-

szitése.

+ 2011 évi koltségvetés-terve-
zet elgkeszitese

+ Az ,Ondllé Eletvitelért” Ta-
mogat6 Szolgélat és a ,Ne-
felejcs” Fogyatékos Szemé-
lyek Nappali Elldtast Nydjt6
Intézménye 2010. évi besza-
moldja.

+ Karacsonyi (innepség meg-
rendezésével kapcsolatos
megbeszélés.

- Helyi csoportok, klubok éves
beszamoléja. Ugyfélfogadasi je-
lenléti ivek leadasa.

- 2010. december 17.: Karacso-

nyi dnnepség megrendezése
Nyiregyhazan az Esély Cent-
rum Konferencia termében.
Az linnepségen a Nyiregyhaza
és kornyékén éI6 mozgasseériilt
feln6tt és gyermek tagjaink
vesznek részt. A karacsony
mindenki szdmara a szeretet, a
békesség, az Osszetartozas
iinnepe, vannak azonban, akik
egyedl, meghitt pillanatok nél-
kiil kénytelenek eltdlteni a Szent-
estét. Tagtarsaink tdinyomo t6bb-
sége sllyosan mozgéskorlato-
zott és igen rossz szocidlis ké-
rilmények kdz6tt éli minden-
napjait. Rendezvényiinkkel cé-
lunk enyhiteni a hétkdznapok
egyhanglsagét, maganyossagat,
az elesettség és kirekesztett-
ség érzését. Szép, kellemes
emlékekkel teli perceket kiva-
nunk nyUjtani az Unnepségen
megjelenbknek, és kulturalis
misorral szeretnénk élményei-
ket gazdagitani.

Programok: kisel6adésok, vers,

tanc, amat6r szinjatsz6 csopor-

tok, Betlehem.

Az egyesiilet éves munkaterve
a MEOSZ rendezvényekhez, és a
targyévben felmeriilé tovabbi prog-
ramokhoz igazodik, ezért a valtoz-
tatas lehet6ségét fenntartjuk.

Az egyeslilet elndksége

Hogyan kérhet6
az egyesduleti
tagfelvétel?

Sokszor fordulnak hozzank
olyan mozgassériilt sorstar-
sak, akik egyestiletiink tagjai
kivannak lenni, szeretnének
bekapcsoladni, megismerni a
megyei egyesiilet, a helyi cso-
portok és klubok munkajat,
talélkozni hasonlé sorsu tag-
tarsakkal, bekapcsolddni a
szabadidds és kulturalis prog-
ramokba, esetleg munkat val-
lalni vagy tdmogatast igényel-
ni, de nem tudjak milyen felté-
telekkel kérhetd a tagfelvétel.

Fontos tudnivalo a tagfelvé-
tellel kapcsolatosan:

Alapszabalyunk értelmében
tagja lehet egyestletiinknek az a
Szabolcs-Szatmar-Beregmegyé-
ben é16 allampolgar, aki mozgas-
szervi diagnézisa alapjan moz-
gaskorlatozottsagat az alabbi ok-
manyok valamelyikével igazolni
tudja, vagy azok meglétérdl nyi-
latkozik:

» Kbzlekedési tamogatasra jo-
gosult, vagy jogosultsagat jéve-
delmi helyzete alapjan nem alla-
pitottak meg, de az egészség-
ligyi feltételével rendelkezik (leg-
alabb 7 pontot elér6 I. fokd orvo-
si szakvélemény);

« Fogyatékossagi tamogatas-
ban részesill, vagy annak egész-
ségligyi feltételeivel rendelkezik
(az OOSZI stlyos fogyatékossag
min@sitésérd| sz6l6 szakvélemé-
nyén a G/b. pont be van jelélve
X-szel);

 Mozgéssérilltségére tekintet-
tel magasabb 6sszegli csaladi
pétiékra jogosult (kiskorl sze-
mély esetén hozzétartozbja sza-
mara folyosttjak);

+ Olyan koérhazi zar6jelentés-
sel vagy szakorvosi lelettel ren-
delkezik, amelybél egyértelmiivé
valik a sllyos mozgaskorlatozott-
saga, (pl. végtag amputacio, izom-
sorvadas, végtagbénulas stb.),
és a segédeszkdz-hasznalat (pl.
kerekes szék, haromlabt tambot,
jarogép, jarokeret, ortézis stb.)

A tagfelvételi kérelemhez az ok-
manyrél fénymasolatot kérlink
csatolni!

A tagsagi viszony létesitése
6nkéntes, mellyel a kérelmez6
vallalja az éves rendszeres tagdij
befizetését. (Jelenleg az éves
tagdij feln6tteknek: 1800 Ft,
gyermekeknek — 18 évig— 1000 F,
melyet minden év jinius 30-ig
kell befizetni.)

A nyilvantartasba vételhez
pontosan, olvashatéan ki kel t6l-
teni egy ,Tagnyilvantarto lap™-
ot. Csatolni kell a mozgaskorlato-
zottsagot igazolé okmanyok, va-
lamint a tagdij befizetését igazo-
16 csekk /feladbszelvény/ fény-
masolatat. Csak ezek egyiittes
beérkezése utan tudjuk felvenni
tagjaink soraba, majd ezt kbvets-
en megkiildeni a tagsagi igazol-
vanyt.

Felhiviuk a figyelmet arra,
hogy a tagsagi viszony létesité-
se, a tagdij befizetése nem jelen-
ti automatikusan a rendelet, illet-
ve jogszabély altal mozgéskorla-
tozottak szamara biztositott ta-
mogatasok igénybevételének le-
het6ségét (pl. lakas akadalymen-
tesitési tamogatas, gépjarmi-
szerzési tamogatas, Telefonnal a
raszorultakért Alapitvany tamo-
gatésa).

Minden egyes tamogatasi for-
ma igénylésére Kilén szabaly
vonatkozik.

Tagfelvétellel kapcsolatban
bévebb informacio kérhet6 az
Egyesiilet kézponti irodéaja-
ban vagy a helyi csoportveze-
t6knél tgyfélfogadasi napo-
kon személyesen, valamint te-
lefonon.
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Egészseqguigyi szolgaltatasok

Egészségligyi Centrum, a komplex rehabilitaciés ellatasban

A Start Rehabilitacios Foglalkoztato és Intézményei Kézhasznu
Nonprofit Kft. keretein beliil miikodé Egészséguigyi Centrum (I-Il.)
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei J6sa Andras Oktato Korhaz ki-
helyezett részlege, mely jelenleg két telephelyen, akadalymentes
kornyezetben latja el egészségligyi szolgaltatoi tevékenységét.

Gydgyité gydgytorna

Az |. Egészségligyi Centrum
- Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.-a
Start Nonprofit Kft. kdzponti egy-
ségében talalhatd, mely 1999-t6l
makodik. A részleg kilénbdz6
fizioterapias (gyogytorna, gyogy-
maszszazs, fizikoterapia) kezelé-
sekkel egészségugyi kurativ és
rehabilitacids tevékenységet foly-
tat, melynek szakmai feliigyeletét
mozgasszervi szakorvos latja el.
A mar miikéds egészségugyi
szolgaltaté centrum mintdjara —
egyéb szolgaltatasokkal kiegé-
szitve — kezdte meg mlkddését a
Il. Egészségiigyi Centrum -
Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
A szolgéltato részlegek szakte-
riiletei kiterjednek a reumatolégi-
ai, ortopédiai, neurologiai kor-
képek uténi allapotok rehabili-
taciojara. Az egészségiigyi pénz-
tar &ltal finanszirozott keretek ko-
z6tt lehet6ség nyilik a fizioterapia
korébe tartozo kezelések felvé-
telére, valamint mozgasszervi -
reumatoldgiai, ortopédiai—szak-
rendelésen vald részvételre is.
Az elldtandd betegek kérét el-
s6sorban Nyiregyhaza és kor-
nyéke lakossaga teszi ki, vala-

mint a Start Kft. sajat munka-
véllaloi (a kézel 3000 munkaval-
lal6 mintegy 80%-a megvaltozott
munkaképességl vagy fogyaté-
kossaggal él6 személy) részére is
biztositja az egészségiigyi szol-
galtatasok igénybevételének
lehetdségét (Egészségbarat Mun-
kahely cim).

Mindkét részlegen egyarant
varjuk az OEP 4altal finanszirozott
kezelésekhez érvényes beutal6-
val rendelkezdket, valamint a
nyilt piaci szolgaltatast igény-
I6ket.

Minden ellatast csak idéponti
el6jegyzés alapjan lehet igénybe
venni.

Az orvosi vizsgalatokhoz a
haziorvos adhatja a beutalét, a
kézfinanszirozott kezelések szin-
tén érvényes beutald alapjan tor-
ténnek.

Informacidt mindkeét részlegen
a betegiranyitok adnak, melyet te-
lefonon a legegyszeribb elérni.
+ Nyiregyhdza, Bujtos utca 32.
42/411-433/2020-as mellék
« Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 41.
42/454-093/155-6s mellék

Utazasi kéltségteérités

A kételez6 egészségbiztosi-
tas ellatasairol szolé térvény
szerint a fogyatékos gyermek
korai fejlesztését és gondoza-
sat, fejleszt6 felkészitését nyuj-
t6 intézmény igénybevételével
kapcsolatban felmeriilt utaza-
si kdltségekhez tamogatas jar.

Az utazasi koltségtérités mér-
téke megegyezik az adott tavon
menetrend szerint kézlekedd koz-
forgalmu kdzlekedési eszkdzok
igénybevételére megszabott — a
helykdzi jaratokon érvényes, a
biztositott altal igénybe vehetd, a
személyszallitasi utazasi kedvez-
ményekr6l sz6l6 jogszabalyban
meghatarozott—kedvezmény 6sz-
szegével csokkentett legolcsobb
dijtételd menetjegy araval. A hely-

és potiegyek arahoz nem jar uta-
zasi koltségtérités.

Azt a biztositottat, aki a beuta-
lasra jogosult orvos dontése alap-
jan betegsége, egészségi allapo-
ta miatt tdmegkozlekedési eszko-
z0n utazni nem képes — melynek
tényét és indokat a beutalasra jo-
gosult orvos az utazasi utalva-
nyon feltiinteti —, utazasi kéltség-
téritésként kilométerenként 21 fo-
rint illeti meg.

Amennyiben a biztositott egész-
segi dllapota miatt kisér szilksé-
ges, a fenti sszeg egyttesenille-
ti meg a biztositottat és kisérdjét.

Az (tvonal hosszanak megha-
tarozdsanal az adott viszonylat-
ban legrdvidebb tavon kdzlekedd

Mindkét szam reggel 7 ératol 19
oraig hivhato.

Az egészségligyi rehabilita-
Cié a gydgykezelést és az utd-
kezelést foglalja magéba. Olyan
esetekben kerill ra sor, amikor az
egészség karosodasat valamilyen
,esemény’, megbetegedés vagy
baleset el6zi meg.

Céljat a karosodas jellege és
mértéke hatarozza meg. Egyes
esetekben a cél, csupan az énel-
latas képességének helyrealli-
tasa lehet, mas esetekben azon-
ban a munka vilagaba torténé
visszavezetés els6 szakaszat kép-
visel, vagyis a foglalkoztatasi reha-
bilitaciot el6zi meg.

Fogalom-meghatarozasok:

Fizioterdpia: természeti ener-
giakkal, természetes modszerekkel
valé gyogykezelést jelent, szemben
a gyogyszeres kezelés nydijtotta ké-
miai, nem természetes kezelési
moddal.

Fizikoterdpia: a fizioterapia ré-
sze, fizikai energidkkal val6 gyogy-
kezelést jelent.

Gydgymasszazs: az emberi
test lagyszoveteinek kézzel torté-
né kezelése, melynek célja ellazu-
l&s (relaxacio) el6idézése, a fajda-
lom megsziintetése, vagy a kerin-
gés fokozasaval az egészségi al-
lapot javitasa.

Gydgytorna: olyan mozgas-
anyagot felvonultaté torna, mely
személyre szabottan a megfelel6
izmokat er6siti, nyditja, az izliletek
mozgastartomanyat szélesiti, an-
nak érdekében, hogy egy adott
probléma megsz(injon, vagy ti-
netmentes legyen.

Nyilt piaci szolgaltatdsok:
megvasarolhaté  egészségigyi
szolgaltatasok.

Ortopédia: az orvoslasnak a
tartd és mozgaté apparatus be-
tegségeinek megeldzésével, gyo-
gyitasaval és kutatasaval foglalko-
z0 aga.

Rehabilitdcio: olyan szerve-
zett segitség, melyre egészségik-
ben, testi-, szellemi épségikben
tartdsan vagy véglegesen karoso-
dott emberek raszorulnak a tarsa-
dalomba, a kdzosségbe tortend
visszailleszkedésiik érdekében.
Orvosi, szocidlis, pedagogiai és
foglalkozasi intézkedések koordi-
nalt, személyre szabott dsszessé-
ge, célia, hogy az egyén megelé-
gedett, boldog és lehetéség szerint
teljes értékU polgara maradhasson
a tarsadalomnak. (WHO 1980.)

Reumatoldgia: a mozgésszer-
vek fajdalommal jaré6 megbetege-
déseivel foglalkozé tudomany.

Varga Gydrgyné
Egészséglgyi Centrum
részlegvezetd

tomegkdzlekedési eszkdz Utvona-
at kell figyelembe venni.

A korai fejlesztést és gondo-
zast, a fejleszt6 felkészitést nyujtd
intézmény igénybevételével kap-
csolatban felmertilt utazasi kolt-
seg megtéritéséhez utazasi utal-
vany kiallitasara a SzakértGi és
Rehabilitacios Bizottsag vezetdje
jogosult. Az emlitett szolgaltata-
sok igénybevételét a szolgaltatast
nyujto intézmény vezetdje az erre
a célra rendszeresitett nyomtatva-
nyon igazolja.

Az utazési koltség megtérité-
sét a lepecsételt, felhasznalt utal-
vanyok alapjan az OEP illetve a
regionalis  egészségbiztositasi
pénztarak végzik.

,Onallo életvitelért” Tamogatd Szolgalat

Szolgaltatasainkat valamennyi
fogyatékossagi csoportba tartozo
személy (mozgassérilt, latassé-
rilt, hallasserdlt, értelmi fogyaté-
kos, autista, halmozottan fogyate-
kos) igénybe veheti Nyiregyhaza
varos kbzigazgatasi teriiletén belil.

A Tamogato6 Szolgalat els6dle-
ges, minden tevékenységet meg-
hatarozo feladata a prevenci6, az
onallo életvezetés tamogatasa,
igazodva a szolgaltatast igénybe-
vevl életkorahoz, fogyatékossa-
ga tipusahoz, mertékehez, élet-
helyzetéhez és képességeihez.

Szolgéltatasaink:

Személyi segitségnyujtas:

+ személyi higiéné biztositasa,

* egészségigyi tandcsadas és
feltigyelet,

+ vérnyomas- és vércukormérés,

« gyogyszerek feliratasa, kival-
tasa, adagolasa orvosi elGiras
szerint,

+ betegkisérés haziorvoshoz, fo-
gaszati kezelésre, egészség-
Ugyi szakrendelésre,

« segitségnyljtds bevasarlas-
ban, egyéb hivatalos tgyek in-
tézésében.

A személyi segitségnyuijtas
minél optimalisabb miikddtetése
érdekében sorstarsaink egyedi
igényeit, illetve a nemi intimitast
szem el6tt tartva igény szerint
férfi, valamint néi személyi segi-
tével allunk sorstarsaink rendel-
kezésére.

Személyi segitségnyujtas

téritési dijai:

Munkanapokon:

Szocialis raszorultsag alapjan jo-

gosultak: 300 Ft/éra

Szocialis raszorultsag alapjan

nem jogosultak: 500 Ft/6ra

Munkasziineti napokon:

650 Ft/ora

Informacionyujtas

- afogyatékossaggal él6ket érin-
t6 jogszabalyokrol, specialis
rendelkezésekrdl,

- a fogyatékossaggal él6 embe-
rek érdekvédelmi és szolgalta-
t6 szervezeteird|,

+ Onkormanyzati és egyéb hiva-
talos tgyekben.

Specialis személyszallitas:
Gépjarmdviink 8 f6 specidlis

(ezen belill 2 f6 kerekesszékes)

szallitasat biztositja. 4+3 pontos

biztonsagi &vvel, elektromos
emelGszerkezettel, igény szerint
személyi segit6vel valositiuk meg
a fogyatékossaggal él6k aka-
dalymentes és biztonsagos szal-
litasat. Fekvébeteg biztonsagos
szallitdshoz rendelkeziink az ah-
hoz szikséges targyi és szemé-
lyi feltételekkel.

+ Egészséglgyi intézményekbe
(sz(ir6vizsgalatok, kontroll-vizs-
galatok, laborvizsgalatok, reha-
bilitacios-fizikoterapias kezelé-
sek),

+ gyogycipé-miivégtag méret-
felvételre torténd szallités,

« hivatalokba torténd szallitas,

+ munkahelyre, oktatasi intéz-
ményekbe torténd szallitas,

» kozOsségi, kulturalis, csaladi ren-
dezvényekre torténd szalltas,

- Egészségligyi centrumban
torténd kezelésekre (szolari-
um, masszazsfotel, részmasz-
sz4zs testtajanként, talpmasz-
szazs, frissité masszazs, thai
masszazs, cellulitisz-masszazs,
arcmasszazs, viz alatti sugar-
masszazs, reakcitterapia, nyi-
rok drendzs (Gedemas keze-
lés), iszapkezelés, fénytera-
pia, vakuumterapia, roévid-hul-
lam kezelés, magnetoterapia,
csoportos gerinctorna, fitnesz-
gépek — chi gép) szallitas,

* egyéb szallitasi igények.

A lift és rampa nélkili lakoha-
zak, kozintézmények esetén, a
lépcsén val6 biztonsagos le- és
feljutas biztositasa érdekeben
lépcsbnjard szerkezettel nydj-
tunk segitséget sorstarsaink sza-
mara. Szallitasi megrendelés
esetén lehet6ség szerint el6re
sziveskedjenek jelezni, amennyi-

A mindig szolgélatra kész kisbusz

ben nem akadalymentes az épii-
let.

A specidlis személyszallitas
téritési dijai:

Nyiregyhaza varos kézigazgatasi
terlletén belll, szocidlisan raszo-
rultak szamara: 30 Ft/km.
Nyiregyhaza varos kézigazgatasi
terlletén kivil, szocialisan raszo-
rultak szamara: 60 Ft/km.

A szolgaltatas téritési dijai az
afat tartalmazzak.

Szocidlisan raszorulénak mi-
nésiil az, aki fogyatékossagi ta-
mogatasban, vakok személyi ja-
radékaban, emelt 6sszeg( csala-
di pétlékban részesill.

A tajékoztatas modja az egye-
sllet székhelyén a hét minden
munkanapjan személyesen hétfd-
t6l csiitdrtokig: 7.30-16.30, pén-
teken: 7.30-13.00.

4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari ut 41. Pf. 173.
Esély centrum ,A” épiilet
Tel.: (42) 504-835, (42) 410-522,
Fax: (42) 410-277
Z6ld szam: (80) 203-877,
Mobil: 06-20/9308-713

Szdmlaszam:

OTP Nyiregyhaza
11744003-20023797
Addszam; 19392758-1-15
E-mail: szszbegy@meoszinfo.hu

Fenntarto:
Balogh Zoltanné elnék
Tel.: 20/326-0485

Tamogato Szolgalat vezeto:

Sitkuné Técsy Eva
Tel.: 20/930-8713

Gyogyaszati segédeszkdzok artamogatasa

2009. augusztus 16-t6l jelen-
tés véltozasokra keriilt sor a
gyogyaszati segédeszkdzok
(GYSE) artamogatasi rendsze-
rében.

Az (j tdmogatasi paraméterek
azokra a gyégyaszati segédesz-
kézOkre érvényesek, amelyek a
beteg szamara 2009. augusztus
16-aval kezdGdéen keriltek ki-
adasra (egyedi méretvétel alapjan
készil6 eszkdzok esetében meg-
rendelésre), fiiggetlendl attél, hogy
a beteg vényét augusztus 16. el6tt
vagy utan allitottak ki.

Az, hogy adott gyogyaszati se-
gédeszkéz milyen tdmogatasi fel-
tételekkel rendelhet6 a betegek
szémara, 6t f6ébb tényez6 flggvé-
nye (tamogatasi kulcs, kihordasi
id6, felirhatd mennyiség, indiké-
ci6, felirasi jogosultsag).

A 2009. augusztus 16-tl hata-
lyos valtozasok a fenti 6t timoga-
tasi paraméter mindegyikét érin-
tették.

A tdmogatdsi kulcsokat érinté
legfontosabb véltozdsok az
alébbiak:

+ A korabbi 100%-0s tdmogatasi
kules megszint. Az igy tamo-
gatott eszkdzok augusztus 1-t6l
jellemz8en 98%-0s tamogatast
kaptak, kisebb résziiket 90%-

os kulccsal tamogatjak. A 98%-
os tamogatas kiegészilt egy
olyan szaballyal, mely szerint
az egy vényen 98%-0s kulccsal
rendelt eszkdzok utan fizetendd
téritési dij nem haladhatja meg
az 5 000 forintot.

+ A 95%-0s és a 85%-0s tamoga-
tasi kulcsokat 90%-0s és 80%-
os kulcsok valtottak fel. Ez azt
is jelenti, hogy a korabban 85%-
on tdmogatott eszkdzok fésza-
balyként vagy 90%-0s vagy
80%-0s tdmogatast kapnak.

+ A 70%-0s és 50%-0s tamoga-
tasi kulcsok tovabbra is meg-
maradtak.

Mopedek és motorkerékparok:

A mopedek és motorkerékpar-
ok tamogatasi kulcsa egységesen
80% lett, a kihordasi id6 a techno-
l6giai élettartamot tikroz6 8 évre
csOkkent. Az indikacio ésszer(is6-
dott oly mddon, hogy ezen nagy
értékl eszkdzok hasznalatara
azok jogosultak, akik oktatasban
valo részvételik, munkahelyre va-
16 eljutasuk, aktiv életviteliik érde-
kében, illetve kiskort gyermek ne-
velésével Osszefiiggésben rend-
szeresen kiiltéren kozlekednek,
és dllapotuk alapjan képesek az
eszkdz kormanyzasara. Az eszko-
z0ket két szakorvosbol allé reha-

bilitaciés team rendelheti. Nem le-
hetséges a mopedek és aktiv, va-
lamint utcai elektromos kerekes
székek parhuzamos (kihordasi
id6n beldlli) rendelése. A mopedek
és motorkerékparok rendelését a
terliletileg illetékes regionalis egész-
ségbiztositasi pénztar szakert6 f6-
orvosa szakmailag ellenjegyzi.

Kerekesszékek:

A kerekesszékek tamogatasi
rendszere ésszer(isodott. A leg-
tobb eszkdz tamogatési kulcsa
80% lett, a joystick-iranyitasu elek-
tromos kerekes székek tamogata-
sa viszont 90%-ra nétt. A mecha-
nikus kerekes székek — és tartozé-
kaik — kihordasi ideje 5 évr6l 6 év-
re nétt, mikdzben az elekiromos
kerekes székeké 10 évrél 8 évre
csOkkent. Ezek a valtoztatasok a
val6s technologiai élettartamot ké-
pezik le. Pontositasra keriltek az
indikaciok, és megsz(int az azo-
nos rendeltetési eszkdzok parhu-
zamos felirhatosaga. Bizonyos
eszkdzoket két szakorvosbdl allo
rehabilitacios team rendelhet. A
nagy értékli eszkdzok rendelését
a terlletileg illetékes regionalis
egészségbiztositasi pénztar szak-
érté f6orvosa szakmailag ellen-
jegyzi.
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Regionalis Esélyegyenléségi Nap a Centrumban

Mintegy félezren vettek részt — felndttek, fiatalok, gyerekek,
tobbségiikben fogyatékkal élok — majus végén az Esély Centrum- Z :
ban megrendezett Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg  mutatoja. Az orszagos versenye-

'I“

Megyei Egyesiiletének Regionalis Esélyegyenléségi Napjan.

Unnepélyes megnyit — kdsz6ntét mond Csabai LészIéné

Akitin6en megszervezett sza-
badidés, sport- és kulturalis ese-
ményen megjelenteket Balogh
Zoltanné koszontdtte, majd az
egésznapos vigassagot Csabai
Laszl6né, Nyiregyhdza polgar-
mestere és Szakaly Jozsef, az
Orszagos szovetség (MEOSZ)
f6titkara nyitotta meg.

A résztvevéknek gazdag volt a
programkindlat, hiszen a rendez-
vényen egyben a Gyermek- és If-

e nWevI VLY G

LN

jusagi Napot, valamint a Start
Csaladi napot is megtartottak.

A sportversenyeken nagy si-
kere volt tobbek kdzott a kerekes-
székes Ugyességi versenynek,
ahol egészséges emberek is ki-
probalhattak és atérezhették azt,
hogy mit jelent &llandéan azzal
kozlekedni, mozogni. A kultdrm(i-
sorban nagy sikert aratott a ,Ne-
felejcs” Nappali Intézmény szin-
jatsz6 csoportja és a Start Szak-

iskola és Specialis Szakiskola ru-
hakészit6 csapatanak divatbe-

ken dijat nyert ruhakdlteményeket
mutattak be. Végil mindenki nyer-
tesen és jokedvvel térhetett haza
a kellemesen eltdlt6tt nap utan.

A nagy ,izgalmakat” a rend6r-
ségi kutyas bemutatd, a tiizoltok
és a lovas rend6rok tartogattak a
résztvevéknek.

A Regionalis Esélyegyenldsé-
gi Napon megrendezett sport-
versenyek eredményei:

Pingpong verseny

. helyezett Rosko Lészl6

II. helyezett Némethné Barczi Andrea
Il. helyezett Magyar LaszIé
Kuléndij Németh Florian (4 éves)
— bronz érem a legfiatalabb ver-
senyz@ részére

Lengé teke

. helyezett Magyar Csanad
II. helyezett Aban Hajnalka
IIl. helyezett Juhasz Bence

Kosarra dobés

. helyezett Mezei Marcell

II. helyezett Mészaros LaszIo
IIl. helyezett Lakatos Krisztian

Boccia verseny

I. helyezett Varji Csaba
II. helyezett Szab6 Daniel
IIl. helyezett Varga Katalin

Babzsékdobés

I. helyezett Pok Miklos

II. helyezett Horvath Boldizsar
IIl. helyezett Szilagyi Zsolt

Kerekesszékes
ligyességi verseny

Felnétt férfi kategdria

. helyezett Demeter Ferenc

II. helyezett Erd6s Emil

IIl. helyezett Horvath Boldizsar

Gyermek néi kategoria:

|. helyezett Kiss Virag

II. helyezett Linzenbold Cintia

IIl. helyezett Hugyecsek Krisztina

Gyermek férfi kategoria:

. helyezett Kiss Marton

II. helyezett Szlics Gabor

IIl. helyezett Kiss Matyas, Szlics
Jozsef.

fa
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Képdsszedllitas az esélyegyenldségi nap sport-, kulturélis és szabadidds eseményeibdl. (Fotok: Fullajtar Andras)

Tisztujitas az Egyesiiletnél

Az Egyesiilet Alapszabélya
alapjan minden tisztségviseld
mandatuma 6 éves ciklusra szdl.
Ebben az évben a kévetkezé
tisztségviselok keriiltek megva-
lasztasra.

A csoportgyiléseken a Jeldl6bi-
zottsag el6terjesztése alapjan a
tagsag tisztUjitissal megvalasztotta
a csoportvezetSket, helyetteseket,
tovabba a klubvezetéket és helyet-
tesét az alabbiak szerint.

Csenger és térsége: Csernyi
Bertalanné csoportvezet6. Fehér-
gyarmat és térsége: Varga Bélané
csoportvezeté. Gavavencsellé és
térsége: Martonné Vardai Erzsébet
csoportvezet6. Ibrany és térsége:
Kiss Jozsefné csoportvezetd, Ko-
vacs Lészlo csoportvezetd-helyet-
tes. Kisvarda és térsége: Csire
Andrea csoportvezet6. Kélcse és
térsége: Gellén Pal csoportvezetd.
Matészalka és térsége: Katona
Ferencné csoportvezetd. Nyirbator
és térsége: Barna Ferencné cso-
portvezetd. Demeter Ferencné cso-
portvezet6-helyettes. Nyiregyhaza
éstérsége: A kdzponti egyesliletésa
klubvezetSk képviselk. Rakamaz és
térsége: Kromer Mihalyné csoport-
vezetd. Tiszaeszlar és térsége:
Baké Tamas csoportvezetd. Tisza-
dob és térsége: Szlagyi Jozsefné
csoportvezetd. Tiszavasvari és

térsége: Lakatosné Kondor Beatrix
csoportvezets. Ujfehérto és térsé-
ge: Bige Laszléné csoportvezetd.
Vasarosnamény és térsége: Mik-
lovich Karoly csoportvezet6, Balogh
Andrea Csilla csoportvezet6-helyet-
tes. Zahony és térsége: Hudak
Léaszloné csoportvezet. Csaladi
Klub: Kéningerné dr. Vincze Gizella
klubvezet6. Reuma Klub: Fullajtar
Andrasnéklubvezetd, Fejes Istvanné
klubvezetd-helyettes. ~ Sclerosis
Multiplex Klub: Vadaszné Szab6
Aranka klubvezet

A Jelol6bizottsag széles kord ta-
jékoztatésa utdn és a velemenyek
alapjan kialakitotta az llaspontjat. A
kiildottkozgytilésen a szavazati jog-
gal rendelkez6 kiildéttek az alabbi
tisztségviseldket valasztottak meg.

Elndkségi tag potvalasztas:
Lakatos Katalin elndkségi tag. Tiszt-
ujitas - Felligyel6 Bizottsag: Ful-
lajtar Andrasné elndk, Toth LaszIo
tag, Hanyicska Jozsefné tag. Jelé-
I6bizottsag: Martonné Vardai Er-
zsébet elndk, Bige Laszl6 tag,
Kurucz Jozsefné tag. Szavazatsze-
dé és -szamlalé Bizottsag: Kato-
na Ferencné elndk, Csernyi Berta-
lanné tag, Szilagyi Jozsefné tag.

A megvélasziott tisztségviselbk
mandatuma 2016-ig sz6l. Az elnék-
ség tisztujitasa 2011-ben lesz.

Martonné Vardai Erzsébet

Felhivas a gépjarmuiszerzési
tamogatast igényloknek!

Valtozas tortént az Egyesillet
altal végzett gépjarmUszerzési és
-atalakitasi tdmogatas el6zetes
felmérésének rendjében!

Felhivjuk szives figyelmiiket ar-
ra, hogy a Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szdvet-
sége (gyintézési szabalyzata alap-
jan kérnyezettanulmanyt vég-
zlink a gépjarmiiszerzési tamo-
gatasra igényjogosultak koré-

ben a kdnnyebb elbiralas érdeké-
ben.

Kérjlk azokat a mozgaskorla-
tozott személyeket, akik ezzel a
lehetdséggel élni kivannak, vagy
tajékozodni szeretnének, keres-
sék helyi csoportvezetinket
és egyesiiletiik kdzponti iroda-
jat a bdévebb felvilagositas ér-
dekében.

Az Egyestlet EInéksége

Magasabb csaladi potiéek

Ki jogosult magasabb 6sszeg(i

csaladi potlékra?

+ aszlé a még nem tankdteles vagy
a tankételezettsége megsziiné-
séig a tankételes, vagy az alta-
lanos iskolai, kbzépiskolai, szak-
iskolai tanulméanyokat folytato,
sajat haztartdsaban nevelt tar-
tésan beteg illetve sulyosan fo-
gyatékos gyermekre tekintettel,

+ sajat jogan a 18. életévét betdl-
tott, tartésan beteg, illetve su-
lyosan fogyatékos személy, fel-
téve, ha utana 18. életévének
bet6ltéséig magasabb dsszegli
csaladi potiékot folyositottak.

Tartosan beteg, illetve sulyosan

fogyatékos személy:

a.)az a 18 évesnél fiatalabb gyer-
mek, aki az 5/2003. (Il. 09.)
ESzCsM rendeletoen megha-
tarozott betegsége, illetve fo-
gyatékossaga miatt dallandd
vagy fokozott felligyeletre, gon-
dozasra szorul,

b.)az a 18 évesnél idGsebb sze-
mély, aki 18. életévének a be-
toltése el6tt munkaképességét
legaldbb 67%-ban elvesztette,
illetve legalabb 50%-0s mérté-
ki egészségkarosodast szen-
vedett, és ez az éllapot egy éve
tart, vagy elrelathatolag leg-
alabb egy évig fennall.

Magasabb ésszegli csaladi

potlék dsszege:

- tartdsan beteg, illetve sulyosan
fogyatékos gyermeket neveld
csalad esetén 23 300 Ft,

- tartésan beteg, illetve stlyosan
fogyatékos gyermeket neveld
egyedilallo esetén 25 900 Ft,

- a sajat jogan igényld, 18. élet-
évét betdltdtt tartdsan beteg, il-
letve sulyosan fogyatékos sze-
mély esetén 20 300 Ft.

Igényelbiralo folydsito szerv:

A csaladi potlék iranti kérelmet
irasban kell el6terjeszteni a lako-
hely, illetve tartdzkodasi hely sze-
tint illetékes Magyar Allamkincstar
Regionalis Igazgatésaganal.

A magasabb 6sszegl csaladi
potlék igényléséhez igazolast kell
csatolni a tartds betegség, illetve
a sllyos fogyatékossag fennalla-
sarol, amely igazolast gyermekkli-
nika, gyermekszakkorhaz, korhazi
gyermekosztaly, szakambulancia,
szakrendel6 vagy szakgondozé
intézmény szakorvosa adja Ki.

Az ellatés a kérelem benyUjtasa-
nak idépontjatdl jar, amennyiben a
jogosultsagi feltételek fennalinak.

Az ellatast utolag, a targyhot
kovetd honap 10. napjig, fizetési
szamlara utalds esetén 3. napjaig
folyositjak.

A tartésan beteg, illetve sulyo-
san fogyatékos gyermek utan vagy
személy részére jard magasabb
Osszegli csaladi pétlék annak a
hénapnak a végéig jar, ameddig a
betegség, illetve sulyos fogyaté-
kossag fennallasat igazoltak.

Ha a tartosan beteg, illetve su-
lyosan fogyatékos gyermek utan —
allapotanak javulasa miatt —a ma-
gasabb &sszegli csaladi potlék
mar nem jar, a magasabb dsszegU
ellatasra vald jogosultsag meg-
sz(inését kdvetd honaptdl a csala-
di potlékot az Uj, alacsonyabb 6sz-
szeggel kell foly6sitani.

Amennyiben a 18. életévét be-
toltott személynek rendszeres j6-
vedelme (tehat legalabb harom
egymast kdvetd hénapban kelet-
kezett) van, gy a csaladi pétiék
folyositasat a negyedik honaptol
mindaddig szlineteltetni kell, amig
rendszeres jovedelemmel rendel-
kezik.
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Palyazati lehet6ség T- Home

ugyfelek részére

A Telefonnal a raszorulta-
kért Alapitvany a T-Home tele-
fonvonallal rendelkezé stilyo-
san mozgasseériilt tagtarsaink
részeére évrdl-évre lehetdséget
biztosit telefonbeszélgetési dij
tamogatasahoz pélyazat be-
nyujtasara.

Sajnos az Alapitvany egyre
kevesebb anyagi forrassal ren-
delkezik, igy az orszagosan be-
ny(jthaté péalyazatok szama
csokkenést mutat.

2010. évben Egyesiiletiink
kézel 10 000 f6s tagsagabdl 40 f6
sulyosan mozgasseriilt sors-
tarsunk palyazatat tovabbithatja a
Kuratérium felé.

A megyei taglétszam és a be-
nyljthatd palyazatok keretsza-
mét figyelembe véve elsésorban
olyan tagtérsunk palydzatat tud-
juk fogadni és tovabbitani, aki a
palyazati feltételeknek megfe-
lel, legalabb 1 éves tagségi vi-
szonnyal rendelkezik, tagdij-
hétraléka nincs, é&s még nem
kapott tamogatast.

Palyazati feltételek

A pélyazat benyujtasahoz

szukseges papirok:
+ Pélyazati adatlap, melyet az
Egyesiilet alairassal és pe-
cséttel lat el.

+ Jovedelemigazolasok.

+ Orvosi igazolasok.

+ Utols6 harom havi telefonszam-
la. Fénymasolatnal a szamla
mindkét oldala sziikséges!!!

Palyazatot nyujthat be az a

mozgaskorlatozott személy,
« aki I. vagy Il. csoportd 100%-
0s rokkant, vagy

- fogyatékossagi tamogatasban
részesillé sllyos mozgassé-
rilt.

Jovedelemhatéarok:
+ Csaladban éI6 palyazo6 esetén:
maximum 68 000 Ft/f6é/hd

+ Egyediilallé esetén:
maximum 85 000 Ft/f6/h6

A fogyatékossagi tamoga-
tas oOsszege a jévedelembe
nem szémit bele!

Sziikséges igazolasok

Mozgassériiltséget igazold

orvosi okmanyok:
+ Q0SZ| szakvélemény a 100%-
0s rokkantsagrol.

» Fogyatékossdagi tamogatas-
rél sz0l6 igazolas (hatarozat
és orvosi szakvélemény).

+ Ha nincs leszézalékolva a
palydzo, akkor a kozlekedési
tamogatashoz kiallitott I. foku
haziorvosi szakvélemény az
lgynevezett 7 pontos” igazo-
las is megfelel6, ha abbol egy-
értelmden kitinik a mozgas-
fogyatékossag sulyossaga
és a segédeszkéz hasznéla-
ta. Példaul: 18 év alatti sulyo-
san mozgasserilt gyermek
és a 70 éven feliili palyazoé
esetében, aki kerekes szék-
kel, jarokerettel, esetleg speci-
alis babakocsival, jarégéppel
sth. kozlekedik.

Jévedelemigazolas, mely
minden egyitt él6 csaladtag-
tol sziikséges:
+ Munkaltatoi igazolas, nyugdij-
szelvény, munkanélkili jéra-
dék stb.

+ Munkaviszonnyal nem rendel-
kez6knek a munkaiigyi kdz-
pont (6nkormanyzat) igazolasa
sziikséges akkor is, ha ellatas-
ban nem részesiil.

+ Gyermekeki6l 16 éves kor fe-
lett iskolalatogatasi igazolas.

Palyazni lehet

Beszélgetési dij hozzajarula-

sahoz csatolni kell:

+ utolsé harom havi telefon-
szamla, melybdl kitdnik a befi-
zetések rendszeressége, és
hogy milyen dijcsomagot fizet
a palyaz6. Fénymasolat ese-
tén a telefonszdmla mindkét
oldala sziikséges!

+ Kontroll kartyés eldfizetés-
nél csatolni kell:

T-Home eldfizet6i szerzGdést
és névre sz0l¢6 afas szamlat
a kartya vasarlasarol.

Az igénylék nagy szamara
tekintettel az Alapitvany felé
palyazatot benyujtani csak
kétévente lehet.

Pélyazati adatlap beszerezhetd

+ a Megyei Egyesiilet kdzponti
irodajaban, vagy

+ ahelyi csoportvezetéknél.

A palyazati adatlapot ponto-
san kitéltve, az elGirt igazola-
sokkal egyiitt Egyesiiletiink-
héz kell benyuijtani.

Felhivjuk sorstarsaink figyel-
mét arra, hogy hianyos vagy hi-
anyosan kitéltott palyazatokat
nem tovabbithatunk a Kurate-
rium felé.

A palyazattal kapcsolatosan
bGvebb informacié kérhet6 az
Egyesiilet kézponti telefon-
szamain, illetve személyesen
szerdai napokon (Nyiregyhaza,
Tiszavasvari 0t 41. Esély Cent-
rum), vagy helyi csoportvezeté-
inknél telefonon, illetve tgyfel-
fogadasi napokon.

KIMUTATAS a Telefonnal a raszorultakért
Alapitvany 2009. évre nyujtott tamogatasarol

A Magyar Telekom Nyrt. Telefonnal a raszorultakért Alapitvanya-
nak Kuratdriuma 2008. évben ismét palyazati lehet6séget biztositott
sllyosan mozgaskorlatozott tagtarsaink szamara telefonbeszélgetés

koltségének tdmogatasara.

A Kuratérium a pélyazokat az aldbbiak szerint tamogatta:

- 2008. évr6l ath(1z6do elbiralas
Tamogatasban részesiilt
Tamogatasban nem részesiilt

- 2009. évben palyazatot nydjtott be

Tamogatasban részesiilt
Tamogatasban nem részesiilt

— 2009. évben elbiralt palyazat mindésszesen 63 db

Tamogatasban részesiilt mindésszesen 57 f6

Tamogatasban nem részesiilt

16 16
1316 364 800 Ft

316

47 6
4416 1153200 Ft

316
1518 000 Ft

6 f6

Tamogatas térségenkénti bontasban

Térség Tamogatasban Tamogatas
megnevezése részestilt dsszesen
Csenger és térsége 116 33 600 Ft
Fehérgyarmat és térsége 516 121 200 Ft
Gavavencsell§ és térsége 116 12 000 Ft
Ibrany és térsége 216 58 800 Ft
Kisvarda—Zahony és térsége 1116 291 600 Ft
Kolcse és térsége 116 24000 Ft
Matészalka és térsége 916 232 800 Ft
Nyirbator és térsége 516 159 600 Ft
Nyiregyhaza és térsége 716 168 000 Ft
Rakamaz és térsége 2 16 61 200 Ft
Tiszadob és térsége
Tiszaeszlar és térsége 116 28 800 Ft
Tiszavasvari és térsége 116 24 000 Ft
Ujfehérto és térsége
Vaséarosnamény és térsége 6 16 156 000 Ft
Térségen kivili teleplilések 516 146 400 Ft
Minddsszesen 57 16 1518 000 Ft

Tamogatas varosok,
kozségek szerint

Ajak 316 48000 Ft
Anarcs 16 33600 Ft
Balkany 16 36000 Ft
Beregdaroc 116 24 000 Ft
Csenger 16 33600 Ft
Dombréd 2f6 63600 Ft
Fehérgyarmat 116 24 000 Ft
Gavavencsell6 116 12 000 Ft
Gelénes 116 30000 Ft
Gemzse 116 24000 Ft
Gulécs 16 30000 Ft
Jankmaijtis 2f6 61200Ft
Kék 116 33600 Ft
Komor6 16 34800 Ft
Kotaj 216 57600 Ft
Matészalka 316 90000 Ft
Nagyar 116 12000 Ft
Nagydobos 116 28800 Ft
Nagyecsed 116 24000 Ft
Nagyhalasz 216 58 800 Ft
Nyirbator 216 63600 Ft
Nyiregyhaza 7f6 168 000 Ft
Nyirjakd 16 34800 Ft
Nyirkata 116 19 200 Ft
Nyirkércs 116 18000 Ft
Nyirlugos 3f6 96000 Ft
Nyirmada 116 24000 Ft
Opalyi 26 46800 Ft
Petnehaza 16 24000 Ft
Rakamaz 216 61200 Ft
Répolt 116 24000 Ft
Tiszaeszlar 16 28 800 Ft
Tiszavasvari 1f6 24000 Ft
Tivadar 116 24000 Ft
Taristvandi 16 24000 Ft
Tuzsér 1f6 30000 Ft
Vémosoroszi 16 24 000 Ft
Zahony 116 24000 Ft

Gyogyaszati segedeszkéz

kélcsOnzesi

Egyesiletinkiél tagjaink meg-
hatarozott 1 hénap idétartamra
gyogyaszati segédeszkoézt kél-
csdndzhetnek. Ez a szolgaltata-
sunk athidalé megoldasként
szolgal arra az id6szakra, amig a
szakorvos a szikséges gyogy-
aszali segédeszkozt felirja.

A megnévekedett igényekre te-
kintettel bizonyos eszkézék kol-
csdnzéséhez (pl. hidraulikus agy,
kadlift stb.) elézetes eldjegyzés
sziikséges.

Amennyiben a kikdlcsénzbtt
gybgyaszati segédeszkbz Egye-
slletiink kézpontjaba torténé visz-
szajuttatdsa nem oldhaté meg,
akkor kérnénk, hogy azt a laké-
helyhez legkdzelebb 1év6 helyi
csoportvezetdnek adja at.

Kélcsénézhetd gyogydszati se-

gédeszkbzék:

— kerekes szék gyermekek és
felnéttek részére (fix, illetve
6sszecsukhato),

— jarbkeretek (6sszecsukhatd,
gurulés, hénaljmankos),

— szobai WC felnéttek, illetve
gyermekek részére,

— kénydkmanko felnéttek, illetve
gyermekek részére,

lehetdség

— specidlis babakocsi sérillt gyer-

mekek részére,
— falra szerelhetd zuhanyszék,
— agytal,
— kadiiléke,
— bevasarl6 kocsi.

Sulyos esetekben:
— hidraulikus agy,
— kadiift,

— légmatrac.

Szilkség esetén hasznalt al-
katrészeket biztositunk sorstara-
ink szdméra szobai kerekesszé-

kekhez.
Kélcsbnzéssel,

kdzponti telefonszamain.
T
l.
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a hasznalt
alkatrészekkel kapcsolatosan
érdeklédni lehet az Egyesiilet
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2009. evi palyazatok

Pélyazat cime Palyazat kiirdja Pélyazat célja Pélyazat forrdsa | Nyert 6sszeg
.~ | Egyesiilet 2009.
Mikodési palyazat | NOA Nemzeti Ol 1o B s desenek hazei 3 000 000
Alapprogram . %
tamogatasa
Fogyatékosaggal
&16k orszagos MEOSZ Nyari tabor hazai 200 000
sportkavalkadja
Fogyatékossaggal
Ifiisagé a jové MEOSZ él6 fiatalok fejlesz- hazai 200 000
16 tréningjei
Karacsonyi ren- : L , . :
dezvények __Nylreg)fham K,a racsony! unnep hazai 80 000
i A Onkormanyzat | ség megrendezése
tamogatasa

Gyogyaszati segédeszk6zok gyartasa

a Start Nonprofit Kft.-nél

A Start Rehabilitacios Fog-
lalkoztatd és Intézményei Koz-
hasznu Nonprofit Kft-n belil
1994-t61 folyamatosan mikédik
agyogyaszati segédeszkdzdk —
ortopéd cipd, protézis — gyarta-
sa. Mdhelytink a Cipdgyar terii-
letén, Nyiregyhdzan a Repiil6-
tér 3. szam alatt talalhato.

Ortopéd- és gydgycipé-
gyartas
Ortopéd cipészeti (izemiinkben
orvosi vényre felirt ortopéd, illet-
ve gyogycipbket készitlink:
— rovidiilt végtagra,
— miivégtagra
(Ggynevezett parja cipd),
— csonkolt labra,
— deformalt 4bra.

A gyogycipdk és ortopéd ci-
pok egyedileg, méretre ké-
sziilnek. Kézgyogyellatasi iga-
zolvannyal rendelkezdk részé-
re téritésmentes, egyéb eset-
ben téritéskételes 50-90% ké-
Z6tti tamogatdssal.

Gydgycipd

A megfelel 1abbelik kivalasz-
tasat prospekitusok segitik, i-
letve egyedi kéréseket is figye-
lembe vesziink.

Nyiregyhazan és kérnyékén,
valamint az Egyesiilet helyi cso-
portvezetdinek segitségével a
megye terilletein a szallitas meg-
oldhate.

Protézis gyartas

F6 termékiink az egyedi méret
alapjan késziilt comb-, illetve al-
szaramputaltak kildnbdz6 tipusu
protézisekkel val6 ell4tasa.

Ortopéd szakorvos dltal felirt
vény alapjan dolgozunk, melyet
az Egészségbiztositdsi Pénztar
kézgyogyellatési igazolvannyal
rendelkezok részére 100%-ban
tamogat, egyéb esetekben a ta-
mogatds mértéke 98%.

mijhely:

Cipdgyar

4400 Nyiregyhaza, Replil6tér 3.
Kdzponti telefonszam:
06-42/596-535

Gyogycip8 gyartas: 137 mellék
Protézis gyartas: 138 mellék

Gydgycipé valamint protézis
Esély Centrum

4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari Ut 41.

Kedden 14-16 o6raig

Az Esély Centrumban keddi
napokon 14-16 draig ortopéd
szakrendelés miikddik.

A gyartas jol felszerelt ortopéd
cipészeti és miliszerész mihe-

Mivégtag

lylinkben torténik. 1ISO 9001: 2001-
es mindségbiziositasi rend-
szerrel rendelkeziink.

Udvarias kiszolgaladssal, ré-
vid hatéridére véllaljuk termé-
keink elkészitését.

Kériink minden érdeklédét,
hogy el6zetesen tajékozaddjon
és a gyartassal kapcsolatosan
kérjen tovabbi informéciét a
06-42/596-535/137-es és 138-as
melléken.

Palicz Mihalyné
ortopéd cipész
muvezetd

Méinasi Janos
orfopéd miszerész mester
lizemvezetd
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Ki jogosult rokkantsagi nyugdijra?

Az, akinek egészségkarosodasa

+ 79 szazalékot meghaladd mér-
tekd, vagy

+ 50-79 szdzalékos mérték(, ez-
zel 6sszefiiggésben a jelenlegi
vagy az egészségkarosodasat
megel6z6 munkakorében, illet-
ve a képzettségének megfele-
|6 mé&s munkakdrben valé fog-
lalkoztatasra rehabilitaci nél-
kil nem alkalmas, azonban a
rehabilitacids szakértéi szerv
szakhatésagi dllasfoglalasa
alapjan rehabilitaciéja nem ja-
vasolt, és

+ az életkoréra el6irt szolgalati
id6vel rendelkezik, és

+ keres6 tevékenységet nem
folytat, vagy keresete, jovedel-
me legalabb 30 szazalékkal
alacsonyabb az egészségké-
rosodést megel6z6 négy nap-
tari honapra vonatkozé kere-
sete, jovedelme havi atlaganal,
(akinek az egészségkarosoda-
sa a szolgalati idejét megeld-
z8en keletkezett, annak az
igénybejelentés  idépontjat
megel6z6 négy naptari honap-
ra vonatkoz6 keresetét kell
vizsgalni) és

- tappénzben, baleseti tappénz-
ben nem részesill.

Kinek nem jar rokkantsagi
nyugdij?

Nem kaphat rokkantsagi nyug-
dijat az, aki dregségi, elérehozott
Oregségi, baleseti rokkantsagi
nyugdijban részesil, tovabba az
sem, aki egészségkarosodasat
szandékosan okozta.

Nem dllapithaté meg rokkant-
ségi nyugdij annak sem, aki az
igénybejelentés idépontjgban a
red iranyadé 6regségi nyugdijkor-
hatart bettltttte, kivéve, ha dreg-
ségi nyugdijra korkedvezmény ci-
mén jogosult, vagy rokkantsagi
nyugdijra jogosultséga feléledt.

Mely szerv véleményezi a rok-
kantsagot/egészségkarosodast?

Az egészségkarosodas mérté-
két, a rehabilitalhatésagot az Or-
sz4gos Rehabilitacids és Szocia-
lis Szakeért6i Intézet (a tovabbiak-
ban: ORSZ|) allapitjia meg.

Mit jelent az, hogy valaki
L, II. vagy lll. csoportba
tartozo rokkant?

A lll. rokkantségi csoportba
tartozik az, akinek egészségka-
rosodéasa 50-79 szazalékos mér-
ték(, és nem rehabilitalhato.

A ll. rokkantsagi csoportba tar-
tozik az, akinek egészségkaroso-
dasa 79 szazalékot meghaladd
mérték(, de masok gondozasara
nem szorul.

Az |. rokkantsagi csoportba az
tartozik, akinek egészségkarosoda-
sa 79 szazalékot meghaladd mérté-
ki, és mésok gondozasara szorul.

Milyen tényezdk befolyasoljak
arokkantséagi nyugdij 6sszegét?

A rokkantsagi nyugdij 6sszege
a nyugdij alapjaul szolgal6 atlag-
keresett6l és a szolgélati id6 alap-
jan meghatarozott mértékidl fiigg.

A mérték alakulaséat befolya-
solja a megrokkanas idépontja-
ban betoltétt életkor és a kérel-
mez$ egészségkarosodasanak
mértéke, vagyis az, hogy hanya-
dik csoportba tartozo rokkant.

Az éllapotvéltozast kinek kell
bejelentenie, és milyen esetben
véltozik a nyugdij dsszege?

Az egészségi allapotaban be-
kbvetkezd valtozast a nyugdijas-
nak kell bejelentenie a lakohely
szerint illetékes regiondlis nyug-
dijbiztositasi igazgatosagnal.

Amennyiben az ORSZI olyan
mérték(i allapotvaltozast (javulést
vagy rosszabbodast) allapit meg,
amely alapjan a nyugdijas méas
rokkantsagi csoportba keril, a
nyugdij 6sszegét is modositani
kell. A mddositas alapja: a rok-
kantsagi nyugdijast az allapotval-
tozés id6pontjgban megilletd
nyugdij 8sszege.

Atmeneti rendelkezések sze-
fint annak az egészségkaroso-
dést szenvedett személynek, aki
2011. december 31-éig arairany-
ado nyugdijkorhatart 5 éven be-
Il eléri, és a rehabilitacios jara-
dékra megallapitott jogosultsagi
feltételeknek megfelel,

+ 2007. december 31-ét kévetd-
en benydijtott igénybejelentés
esetén, valamint

+ 2007. december 31-én rok-
kantségi nyugdijban részesild
személy esedékes fellilvizsga-
lata soran
kérelmére rokkantségi nyugdi-

jat kell megallapitani.

Mikor sziinik meg a keresé-
tevékenység folytatasa miatt
a rokkantsagi nyugdijra
jogosultsag?

Abban az esetben sziinik meg
a rokkantsagi nyugdijra jogosult-
ség, ha a nyugdijas hat egymast
kéveté hénapra vonatkozo brut-
10 keresetének havi atlaga meg-
haladja a rokkantsagi nyugdij
dsszegének kétszeresét, illet-
ve a mindenkori kételezé leg-
kisebb munkabér (minimalbér)
osszegét. (Ez a valtozés 2009.
julius 1-t6l hatalyos!)

A vizsgalat soran hat egymast
kovetd honap alatt elért kerese-
tet, jovedelmet kell figyelembe
venni. A rokkantsagi nyugdijra
val6 jogosultség tehat nem sz(i-
nik meg, ha a keres6tevékenység
egymast kdvetben hat honapon
at nem all fenn.

Ha a rokkantsagi nyugdijpan
részesilé személy egyéni vallal-
kozdi tevékenységet folytat, és a
nyugdija keresGtevékenység mi-
atti megsziintetésének feltételei
bekdvetkeznek, koteles azt tiz
munkanapon belil - a nyugdijfo-
lyosités torzsszamara hivatkozas-
sal - bejelenteni a nyugdijfoly6sfto
szervnek.

A nyugdijasra iranyadd o6reg-
ségi nyugdijkorhatdr betbltése
hénapjanak elsé napjatél a rok-
kantsagi nyugdijat a rokkantsag
megsziinésére vagy a nyugdijas-
ként elért kereset §sszegére te-

kintettel megsziintetni nem le-
het.

Mikor éled fel a rokkantsagi
nyugdijjogosultsag?

A rokkantsagi nyugdijra jogo-
sultsdg a szolgalati id6 tartamétol
fliggetlenl feléled, ha a jogosult-
ség egyéb feltételei (orvosi, jogi)
a nyugdij megsziintetését kévetd
6t éven beliil a rokkantsagi nyug-
dij megéllapitasara a feléledés
idépontjéban alkalmazandé sza-
bélyok alapjan ismét fennélinak.
Feléledés esetén a jogosultat a
nyugdij megsziintetését kovetd
emelések, kiegészitések is meg-
illetik. Természetesen a rokkant-
sdgi csoport valtozasa a nyugdij
mértékét modosithatja.

Amennyiben az igényl6 a jogo-
sultség egyéb feltételeinek ismé-
telt bekévetkezésekor az 6regsé-
gi nyugdijra jogosito életkort még
nem t6lttte be, feléledés helyett
kérheti rokkantsagi nyugdijanak
(j igényként t6rtén6 elbiralasat.

Hol terjeszthetd el6 a
rokkantsagi nyugdij iranti
kérelem?

A rokkantsagi nyugdijjogosult-
ség elismereése, illetve rokkantsa-
gi nyugdij megéllapitasa iranti
igényt az erre a célra rendszere-
sitett ONYF 3515-270/D jel(iigény-
bejelent6 lapon, vagy a K26 sza-
mu (rlapon, valamint az ONYF
3515-278 jeld (N16 szamu) NYI-
LATKOZAT kitéltésével a kérel-
mez6 a lakéhelye szerint illetékes
regionalis nyugdijbiztositési
igazgatasi szervnél nyujthatja
be, személyesen vagy postai
aton.

Mellékelni sziikséges

Az igénybejelentéskor a kérel-

mezének csatolnia kell

+ azegészségi allapotara, gyogy-
kezelésére, rehabilitaciojara vo-
natkozd dsszefoglald adatokat
tartalmazd, a hazi orvostdl, ke-
zelGorvostdl beszerezhetd vé-
leményt (,Beutald”),

+ az egészsegligyi ellatasrol szo-
16 zarojelentés(eket)t, ha ko-
rabban ilyen ellatas(okjban ré-
szesiilt,

+ amennyibenazigény el6terjesz-
tésekor foglalkoztatott, a fog-
lalkozés-egészségligyi alapszol-
galtatas orvosanak (iizemor-
vosnak) tajékoztatéjat a mun-
kakori feladatairdl, a munka-
végzés koriilményeirdl, kocka-
zati viszonyairdl, arr6l, hogy
egészségi allapota alapjan je-
lenlegi munkakdrében tovabb-
foglalkoztathato-e.

A nyugdijigény elektronikus
uton is eldterjeszthetd.

Jogszabalyok:

1997. évi LXXXI. torvény
168/1997. (X. 6.) Korm.
rendelet

2009. évi LVI. torvény

Az allaskeres6k tamogatasa,
keresetpotlo juttatas

Allaskeresck jaradéka (AJ)

| szakasz (folyositasi id6 fele,
max. 91 nap) 1991. évi. V. tv.
26. § (5) bek.

Minimum a jarulékalap 60%-a,
legalébb a jogosultsag kezdd nap-
jén hatélyos minimalis bér 60%-a:
44100 Ft/hé (1 470 Ft/nap)

Maximum a jarulékalap 60%-a,
legaldbb a jogosultsag kezd6
napjan hatalyos minimalis bér

120%-a: 88 200 Ft/ho (2 940 Ft/
nap)

Allaskeresck jaradéka (AJ)

II. szakasz hatralévé id6, max. 179
nap. A jogosultsag kezdd napjan
hatdlyos minimalis bér 60%-a:
44100 Ft/ho (1 470 Ft/nap)

Allaskeresck segélye (AS)
1991. évi. IV. tv. 30. §

a minimé&lis bér 40%-a: 29 400 Ft
(980 Ftinap)

Keresetpdtlo juttatas 1991.
évi IV. tv. 14. § (6) bek. alapjan
60-100% kozétt mérlegelési
jogkdrben  dllapithaté meg
44 100-73 500 Ft/ho (1 470-
2 450 Ft/nap)

Csak a munkaiigyi kirendeltség
altal ajénlott vagy elfogadott in-
tenziv — heti 20 6rés — képzés-
ben val6 résztvétel esetén jar!

Lakas Akadalymentesitési Tamogatas

A Lakés Akadélymentesitési
Tamogatas (LAT) igénylésének
feltételeit tovabbra is a 12/2001.
(I. 31.) Korményrendelet szaba-
lyozza.

A tédmogatéds meglévd lakas
specialis akadalymentesitése ese-
tén 150 000 Ft, (j lakés épitése
esetén 250 000 Ft, igényléséhez
onerd feltétlentil sziikséges.

A tamogatast tovabbra is els6-
sorban sulyosan mozgéasfogya-
tékos vagy olyan silyosan moz-
gaskorlatozott személy igényelhe-
ti, aki fogyatékosséagi témoga-
tasban részesiil, vagy az orvosi
bizottsag részére a bevizsgalas
soran az akadalymentesitési ta-
mogatasra vald jogosulisagat
megallapitotta. Befogadhatd a
kérelem abban az esetben, ha a
rendelet eldirasai szerint a ké-
relmez§ sllyos mozgésszervi di-
agnézisa és segédeszkdz haszna-
lata alapjan rendelkezik I. foku or-
vosi szakvéleménnyel, kézle-
kedési/gépjarmiiszerzési tdmo-
gatasi hatéarozattal, tovabba olyan
ortopédiai, reumatoldgiai vagy re-
habilitacids zardjelentéssel, amely
stlyos mozgéskorlatozottsagat
igazolja. Példaul bénuldsa, izom-
sorvaddsa, amputéciéja, Heine-
Medin, Parkinson-kér betegsége
van, és helyvaltoztatasat segéd-
eszkozzel, esetleg EL-GO moped
segitségével oldja meg. Az okmé-
nyoknak minden esetben végleges
éllapotot kell tiikréznitik.

Atamogatas felujitasra, tata-
rozésra nem hasznalhato fel.

A sllyos mozgasszervi beteg-
ség és a segédeszkOz-haszndlat
figyelembe vételével csak speci-
alis akadalymentesitési mun-
kékra igényelhetd. Példaul: egy
egészséges személy agyvérzés
kévetkeztében lebénul, 3 1abl ja-
rébottal vagy kerekesszékkel kbz-
lekedik, akkor a lakasba 1épcsén
t6rténd bejutés, a magas kilszo-
bok, a fiird6szoba keskeny ajtaja,
akad hasznalata szamara nem te-
szi lehetévé az akadéalymentes
kozlekedést, tisztalkodast, ezért
feltétlendl fontos azok atépitése.
Lépcsbk helyett 5-8%-0s lejtést
rémpa kialakitdsa korléttal, a la-
kés kiiszobmentesitése, a flird6-
szoba ajtajanak cseréje széle-
sebbre, kad kibontésa és specialis
zuhanysarok kialakitasa stb. Ha
nincs fiird8szoba, vagy a mozgas-
sérlilt szobajaba a vezetékes gaz
bekotéséhez is kérnek tdmogatast,
akkor a viz- és gazcsonknak az
ingatlanra térténd bekotését
onerébél kell megvalésitani.

Elvégzett munkéra tamoga-
tast utdlag igényelni nem lehet.
A tamogatast eldre kell igényelni,
és az lgyintézés lefolytatasat, a
tamogatas jovahagyasat, az OTP
szerz6dés megkotését kovetGen
lehet elvégezni a specidlis atalaki-
tasokat.

Fontos tudni_azt is, hogy az
hany pontban kiegészités tortént:

— Tervezdi-kivitelezGi nyilatkozat.

— Uj meghatalmazas.

— Csaladtagok, kézeli hozzatar-
tozok egységesen 150 000
Ft-ot igényelhetnek. Kozeli hoz-
zétartozénak minsil: a hazas-
tars, az egyeneségbeli rokon,
az 6rokbefogadott, a mostoha-
és neveltgyermek, az 6rokbefo-
gadd-, a mostoha- és a nevel6-
szlil6, valamint a testvér; hoz-
zatartozé tovabbé: az élettars,
az egyenesagbeli rokon hazas-
tarsa, a jegyes, a hazastars egye-
nesagbeli rokona és testvére,
valamint a testvér hazastarsa.

— Abban az esetben, ha a tulajdoni
lapon a zartkerti ingatlan adatai
alatt szerepel ,a jelélt mivelési
agbdl kivett lakéhaz, udvar” ki-
fejezés, akkor a tulajdoni lap
befogadhaté. Tovabbra sem le-
het nyaraléra, dil6re, hétvégi
hazra, melléképiletre, gazda-
ségi épiletre tamogatast kérni.

— Az OTP 90 naprdl, 120 napra
modositotta a tulajdoni lapok
érvényességi idejét.

— Uj épftést ingatlan esetén - ha

a kérelmezb mar eléz6leg tamo-
gatasban részesiilt — nem kér-
het6 a kiildnbdzet.
Egy személy élete soran csak
egyszer veheti igénybe az dlla-
mi tdmogatast. Ugyanez vonat-
kozik azokra is, akik masik in-
gatlanba koltbznek.

— Nem indithaté el a kérelem vég-
rehajtas vagy arverés alatt allé
ingatlan esetében.

Kérjlik minden tAmogatast igény-
16 sorstarsunkat, hogy az {igyinté-
zés soran kiadott nyomtatvanyo-
kat pontosan, olvashatéan, min-
den kérdésre vélaszolva téltsék
ki. Ahol sziikséges, a tanuk és a
kérelmezd is irja ala.

A megfeleld kommunikéci6 ér-
dekében megkdszonnénk, ha a

kérelmezd sajat vagy hozzatar-
tozdja telefonos elérhetéségeét
is megadna.

A tdmogatas igénylésével kap-
csolatosan tovabbi tdjékoztatas
kérheté telefonon vagy személye-
sen egyestletiink kézpontja-
ban vagy helyi csoportvezetd-
inknél (igyfélfogadasi napokon.

Kimutatas
a 2009. évi tamogatasokrol

Egyesiletink 2009. évben to-
vébb folytatta a stlyosan mozgas-
korlétozott személyek allami ta-
mogatésanak (gyintézését. A
2008. évr6l athliz6do és 2009. év-
ben (j igényként jelentkezve 2009.
évben 299 f6 allami tdmogatasi
kérelemének tigyintézését vé-
geztiik, melybdl 31 16 kérelmének
megsziintetésére keriilt sor (pél-
daul: elvégezték a munkalatokat,
nem kérik a tdmogatast, a moz-
gassériilt elhaldlozott stb.). Jelen-
leg a folyamatban 1év8 igyek sz&-
ma 176. Levélben tajékoztatast a
tamogatas igénylésének feltételei-
6l 63 f6 kért.

Athuzddo elbirdlasként 15 f6
kérelmének jévahagyasat 2009.
januarban vettik nyilvantartasba.
2009. évben 89 f6 silyos mozgés-
sériilt sorstarsunk anyagat tovab-
bitottuk javaslatunkkal a Mozgéas-
korlatozottak Egyesileteinek Or-
szagos Szdvetsége (MEOSZ) felé.

84 16 kérelmének elbirdlasa
targyévben megtdértént. A felter-
jesztett dllami tamogatasok kdzll
1 6 kérelmét elutasitottak. 5 f6
kérelme folyamatban van, elbira-
lasuk 2010. évben varhato.

Egyesiiletiink kozrem(ikodésé-
vel 2009. évben 98 6 silyosan
mozgasserilt tagtarsunk Ossze-
sen 14 700 000 Ft vissza nem
téritendé allami tdmogatasban
részesiilt, melyet lakasuk specié-
lis akadalymentesitésére, a min-
dennapi 6nall6 életvitel megval6-
sitdsara hasznalhattak fel.

LAT tamogatas helyi csoportok szerint

Térség Tamogatasbhan Tamogatas
megnevezése részestilt dsszege
Csenger és térsége 116 150 000 Ft
Fehérgyarmat és térsége 6 f6 900 000 Ft
Gavavencsell§ és térsége 8 6 1200 000 Ft
lbrany és térsége 416 600 000 Ft
Kisvarda-Zahony térsége 1116 1 650 000 Ft
Kolcse és térsége 216 300 000 Ft
Matészalka és térsége 17 16 2550 000 Ft
Nyirbator és térsége 716 1 050 000 Ft
Nyiregyhaza és térsége 1116 1 650 000 Ft
Rakamaz és térsége 116 150 000 Ft
Tiszadob és térsége 116 150 000 Ft
Tiszaeszlar és térsége 116 150 000 Ft
Tiszavasvari és térsége 216 300 000 Ft
Ujfehérto és térsége 316 450 000 Ft
Vasérosnamény és térsége 8 16 1200 000 Ft
Térségen kivili teleplilések 1516 2250 000 Ft
Tamogatés mindésszesen 98 fo 14 700 000 Ft

EskiivG, party, bdl, az Esély Centrum Onre vdr!

Eskiivdje szervezéséhez, lebonyolitdsihoz vegye igénybe éttermiink,
szolgdltatdsait! — 120 fGs étterem melegit6Ronyhdval

Igényesen, akaddlymentesen
Rialakitott, nyugalmas kgrnyezet!
Biztonsdgos parkoldsi lehetbséy.

Ajdnlatunk;
- Lakodalmak
- Eziist-, arany-, gyémdntlakodalmak,

teljes korll megszervezése, lebonyolitdsa . ;
oy e 4 Centrum Etterem — Esélycentrum

- Teremdiszités _
- Meniik dsszedllitdsa Nyiregyhdza, Tiszavasviri u. 41.

- Vendég és ndsznépszdllitds
- Igény szerint szdllislehetBség

T.: 42/410-522, 42/454-093
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Sulyos mozgaskorlatozottak kézlekedési kedvezmeényei

A kézlekedési kedvezménye-
ket a sulyos mozgaskorlatozott
személyek vehetik igénybe. A
kézlekedési kedvezményekre va-
16 jogosultsag szempontjabal
stllyos mozgaskorlatozott sze-
mélynek tekinthetd, aki moz-
gasszervi betegsége kévetkez-
tében témegkdzlekedési esz-
kdzt 6nerébél nem képes igény-
be venni, de életvitelszerlien
nem agyhoz kotott, és a jaras,
terhelhetéség, valamint témeg-
kozlekedési jarmii hasznélata
alapjan koézleked6képessége-
nek mindsitése sordn pontjai-
nak szdma 7 vagy anndl t6bb.

A kedvezmanyek faitdi

1. személygépkocsi-szerzési  ta-
mogatas,

2. személygépkocsi-atalakitasi ta-
mogatas,

3. kbzlekedési tamogatas,

4. parkolasi igazolvany.

1) Személygépkocsi-szerzési
tamogatas

A szerzési tamogatas a belféldi
kereskedelmi forgalomban 6rténg,
3 millié forintot meg nem haladéd
fogyaszt6i ard, legfeljebb 1610 cm3
|6kettérfogatd benziniizemd, illetve
legfeliebb 2000 cm? Iokettérfogatd
dizellizem(i személygépkocsi, vagy
a megyei (févarosi) rehabilitacids
f6orvos javaslata alapjan a segéd-
motoros kerékparnak mingsil,
harom- vagy négykerek(i jarmd, il-
letbleg a jarmiinek nem mindsilé,
sik (ton Gnerejéb6l 6 km/dra se-
bességnél gyorsabban haladni
nem képes, gépi meghajtasu kere-
kes szék vasarlasa esetén a vétel-
arhoz, valamint a Foglalkoztatési
és Szocidlis Hivatal elézetes enge-
délyével a killf6ldrél behozando, a
fentieknek megfelel6 személygép-
kocsi, illetbleg segédmotoros rok-
kantkocsi vagy kerekes szék ma-
gyarorszagi forgalomba helyezésé-
vel kapcsolatos kdltségének meg-
téritéséhez nydjtott hozzajarulas.

A tamogatas mértéke a vétel-
ar, iletve a forgalomba helyezésé-
vel kapcsolatos kdltségének 60%-
a, legfeljebb azonban 300 000 fo-
rint. A gépkocsi szerzési tamo-
gatads megallapitasat az a silyos
mozgaskorlatozott személy kérhe-
ti, aki érvényes vezet6i engedéliyel
rendelkezik, vagy gépjarmiivezetdi
alkalmassagat a szakért6i bizott-
sag megallapitotta, vagy ha veze-
16i engedéllyel nem rendelkezik,
de személygépkocsival tbrténd
szdllitdsat érvényes vezet6i enge-
déllyel rendelkezé szilléje, hazas-
tarsa vagy vele legalabb egy éve
kbzbs haztartésban él6 élettarsa
irasbeli nyilatkozatban vallalja. To-
vabba az a személy is kérheti, aki
a vele kdzds haztartasban él6, 3.
életévét betdltdtt sllyos mozgas-
korlatozott kiskord gyermeke sze-
mélygépkocsival t6rténdé szallita-
sat irasbeli nyilatkozatban vallalja,
feltéve, ha a szallitas a gyermek ta-
nuléi jogviszonya, gyogykezelése,
rendszeres intézményi ellatdsa mi-
att indokolt.

Az aldbbi feltételek egyiittes
fennéllésa esetén a Megyei Koz-
igazgatasi Hivatal vezetGje szerzé-
si tAmogatésra valé jogosultsagot
allapfthat meg annak a sulyos
mozgaskorlatozott személynek is,
- aki a szakért6i bizottsag véle-

ménye szerint gépjarmi vezeté-

sére alkalmatlan,

- akinek a gépjarmd hasznalata
munkaviszonya vagy tanuldi
jogviszonya fenntartdsa miatt
indokolt,

- akinek szdllitasat érvényes ve-
zet6i engedéllyel rendelkez6,
vele legaldbb egy éve kdzds

haztartasban él6 nagykort gyer-
meke, testvére irasbeli nyilatko-
zatban véllalja.

2) Személygépkocsi-atalakitasi
tamogatas

Az atalakitasi tamogatas a gya-
rilag automata sebességvaltoval
felszerelt személygépkocsi vasar-
laséhoz, gépkocsi segédberende-
zéssel t0rténd felszereléséhez, at-
alakitasahoz nydjtott tamogatas,
tovébba a személygépkocsi olyan
atalakitésahoz nydjtott tAmogatas,
amely lehet6vé teszi a stlyos moz-
gaskorlatozott személy személy-
gépkocsival torténd szallitasat, vagy
a személygépkocsinak a slyos
mozgaskorlatozott személy bizton-
sagos széllitasat szolgald eszkéz-
zel valé ellatasahoz nydjtott tamo-
gatas.

Az éatalakitasi tamogatés
mértéke az atalakitas kéltsége, de
legfeljebb 30 000 forint.

Az atalakitasi tAmogatésra jo-
gosult az a stlyos mozgaskorlato-
zott személy, aki érvényes vezetli
engedéliyel rendelkezik, tovabba
az az érvényes vezetdi engedéllyel
rendelkez6 személy, aki a vele kd-
z0s haztartasban éI6 sulyos moz-
gaskorlatozott hazastarsa vagy
gyermeke személygépkocsival tor-
ténd szallitasat vallalja.

3) Kézlekedési tdmogatas

A kbzlekedési tamogatas a su-
lyos mozgaskorlatozott személy
kozlekedési tobbletkbltségeihez
valé hozzajarulas. Alapésszege:
7 000 Ft/év. A kozlekedési ta-
mogatas mértéke:

- Tanul, dolgozik, Inaktiv
Eletkor P y ; y
tamogatas tamogatas
1-62 év| 24 500 Ft/év | 7000 Ft/év
62-év | 7000 Ft/év 7000 Ft/év
Tanul, dolgozik | Inaktiv tamo-
és kiskor(i el- | gatas, ha kis-
Eletkor | tartasardlis |kor( eltartasa-
gondoskodik | rél is gondos-
tdmogatas kodik
1—62 év| 28 000 Ft/év | 10 500 Ft/év
62—év | 10500 Ft/év | 10 500 Ft/év
Fontos tudni:

A kozlekedési kedvezmények
iranti, illetve a szerzési tamogatas
érvényességének meghosszabbi-
tasara iranyulo kérelmet a lakéhely
vagy tartézkodasi hely szerinti ille-
tekes telepiilési &nkormanyzat
jegyz6jéhez kell benyujtani a targy-
év @prilis 30-ig, a kdzlekedési ta-
mogatas iranti igény a fenti hatar-
idét kovetben is benydijthato,
amennyiben a sllyos mozgaskor-
latozottsag ténye a targyévben ko-
vetkezik be. Atalakitasi tamogatas
a targyévben barmikor benyujtha-
6. A kozlekedési kedvezmények
megéllapitasanak jdvedelmi hata-
ra: az igénylé csaladjaban az egy
fére juto, a targyévet megeléz6 év
havi atlagos netté jovedelme a
targyév januér 1. napjan érvényes
Gregségi nyugdij legkisebb 6ssze-
gének kett6 és félszeresét nem ha-
ladhatja meg.

Szerzési, illetve atalakitasi ta-
mogatas ugyanazon személyre te-
kintettel hét évenként egy izben
adhaté.

A szerzési tamogatassal meg-
vasérolt vagy kilfldrél behozott
gépkocsit a vasérlas, illetve a
vamkezelés idépontjatél szamitott
3 éven bellil csak a Megyei Kdz-
igazgatasi Hivatal elézetes hozza-
jarulasaval lehet elidegeniteni, az
elidegenitési tilalmat a jarmdnyil-
vantartasba az alam javara be-
jegyzik.

A jogosult a szerzési témoga-
tassal trténd vasarlaskor a keres-
kedelmi értékesitésrél sz6l6 szam-

lat vagy az adasvételi szerzGdést,
illetve Klféldr6l behozott gépkocsi
esetén a vamokmanyt a vasarlas,
illetve a behozatal id6pontjatdl sza-
mitott 5 napon belill kiteles bemu-
tatni az utalvanyt kiallité hivatal-
nak, amely a bemutatott szamlan,
szerz6désen, illetéleg a vamokma-
nyon zaradékban igazolja a bemu-
tatas tényét. A szerzési tamogatas-
ban részesiilt személy a jarmd for-
galomba helyezésére vagy atirasa-
ra iranyuld eljaras soran kételes
nyilatkozni arrél, hogy a jarmivet a
szerzési tamogatés felhasznalasa-
val vasérolta. Kémie kel a tbrzs-
kényv kiallitasanak felfliggesztését
a hivatal hatarozatanak megérke-
zéséig. Ha a fenti bejelentési kote-
lezettségnek nem tesz eleget, vagy
ha a gépkocsi atirasat elmulasztja,
a szerzési tamogatast vissza kel fi-
zetnie. A kozlekedBképesség mi-
nésitését a haziorvos, illetve beuta-
lasa alapjan a szakorvos végzi.
Nem jogosult a kézlekedési tamo-
gatésra az a személy, aki fogyaté-
kossagi tamogatasban részesil.

4) Parkolasi igazolvany:

Parkolasi igazolvanyra jogosult

az, aki

- sllyos mozgaskorlatozott,

— |atasi, értelmi, mozgasszervi fo-
gyatékos, illetve autista,

- 2001. jdlius 1-jét megel6z6en
vaknak, vagy

- a magasabb 6sszegli csaladi
potiékra jogositd betegségekrd|
és fogyatékossagokrol szolo
rendelet szerint vaknak vagy
gyengénlatonak, mozgasszervi
fogyatékosnak, értelmi fogyaté-
kosnak vagy autistanak ming-
slil, és a mingsitést szakvéle-
ménnyel igazolja.

Az igazolvany birtokosa (illetve az

6t szallitd jarmd vezetbje) a

KRESZ-ben meghatarozottak alap-

jan az alabbiakra jogosult:

- egyes behajtast filtd jelzétabla-
nal a tilalom ellenére behajthat,
ha (ticélja a jelz6tablaval meg-
jelélt Gton van, vagy csak ezen
az Uton kdzelitheté meg,

- a jardan a jarmivével akkor is
megallhat, ha a megallast jelz6-
tébla vagy Gtburkolati jel nem
engedi meg,

- jarmivével olyan helyen is véra-
kozhat, ahol azt varakozast jel-
z6 tabla tiltja,

— ellenérz6 6ra vagy jegykiadd
automata mikodtetése nélkil is
varakozhat, korlatozott varako-
z&si bvezetben és varakozasi
dvezetben. (A Kijeldlt rakodo-
helyre vonatkoz6 rendelkezés
azonban a mozgaskorlatozottat
szallité jarmdre is vonatkozik.)

Fontos tudni:

Az igényt formanyomtatvanyon,
a lakohely szerint illetékes ok-
manyirodanal kell benydjtani. A
formanyomtatvanyhoz ugyanitt le-
het hozzajutni. A kérelemhez csa-
tolni kell a jogosultsaghoz szilksé-
ges orvosi szakvéleményt, vala-
mint egy darab igazolvanyképet.

Onvos i

- Asllyos mozgaskorlatozott sze-
mélynek a haziorvos altal kialli-
tott szakvéleményt kell benyuj-
tani, mely szerint kdzleked6-ké-
pességének vizsgalata soran
pontjainak szama 7 vagy annal
16bb.

- A |atasi, értelmi, mozgasszervi
fogyatékos, illetve autista sze-
mélynek az ORSZI orvosi bi-
zottsaganak szakvéleményét
kell beny(jtani a stlyos fogyaté-
kossag mindsitésérdl.

- A 2001. jlius 1-jét megel6z6en
vaknak min8sitett személynek a
terilleti vezet6 szemész altal ki-

allitott, a vakok személyi jaradé-
kat kérelmez6 nyilvantartasi la-
pot kell benydjtani.

- A magasabb Osszegd csaladi
pétiékra jogositd betegségekrd|
és fogyatékossagokrol szdlo
rendelet szerint vaknak, gyen-
génlatonak, mozgasszervi, értel-
mi fogyatékosnak vagy autistanak
minGsiiiének (t6rvényes képvi-
sel6jének) a szakorvos altal kil-
litott Igazolast kell benydjtani a
tartésan beteg, illetbleg stlyo-
san fogyatékos gyermekrdl.

nek idStartama a kiallitds napjatol
szamitott 3 év. Amennyiben a mar
emlitett orvosi szakvélemény kéte-
lez6 felllvizsgalatot ir el6, az iga-
zolvany érvényességének idétar-
tama megegyezik a szakvélemény
érvényességenek idétartamaval. A
jogosultsag tovabbi fennallasa
esetén az igazolvany érvényessé-
ge Ujabb 3 éves id6tartamra, illetve
a szakvélemény érvényességének
megfelel§ idétartamra meghosz-
szabbithaté. A jogosult részére 5
éves idtartamra allitjak ki az iga-
zolvanyt, ha a kérelemhez mellé-
kelt szakvélemény szerint a jogo-
sult allapota végleges. Az érvé-
nyességi id6 leteltével az igazol-
vany érvényességét tovabbi 5 év-
vel Ujabb szakvélemény bemutata-
sa nélkil meghosszabbithatjak.

Aligazolvanyt a jarmi szélvéds-
je mbgbtt gy kell elhelyezni, hogy
el6lapja az érvényesség és a jogo-
sultsag ellen6rzése céljabdl latha-
16 legyen.

- Az igazolvanyt az ellen6rzésre
jogosult személy felszélitasara
ellendrzés céliabol &t kell adni.

- Azigazolvanyban foglaltak adat-
tartalmat, érvényességét, jog-
szer(i hasznélatat a rendérség
és a kdzterillet-felligyelS ellen-
Grizheti.

- A jogosultat szallit6 jarmd veze-
16je az igazolvany altal biztosi-
tott kedvezményekkel csak a jo-
gosult szallitasa esetén élhet.

- Azigazolvany nem adhato at az
arra jogosulatian személynek.

- A kedvezményeket az Unié or-
szégaiban is igénybe lehet venni.

kor, ha a jogosult meghalt, érvé-
nyességi ideje lejart, a jogosult
személyére és jogosultsagara vo-
natkozé adatok megallapitasara
alkaimatlan, meghamisitottak, az
Okmanyiroda az Igazolvany visz-
szavonasat a nyilvantartasba beje-
gyezte.

Jogszabalyi hivatkozds:
164/1995. Kormanyrendelet

Gépjarmiiado fizetése aldli
mentesség

Mentes az add aldl a sulyos
mozgaskorlatozott személy, a su-
lyos mozgaskorlatozott kiskord, a
cselekvBképességet korlatozod (ki-
zar6) gondnoksag alatt 4ll6 sulyos
mozgaskorlatozott nagykord sze-
mélyt rendszeresen szallito, vele
kézbs haztartasban éI6 sz{il6 -
ideértve a nevel6-, mostoha- vagy
Orokbefogadd sziilét is — a tulajdo-
naban 1év6 egy darab, 100 kW tel-
jesitményt el nem ér§ személy-
gépkocsi utan, ide nem értve a
személytaxiként (izemel§ sze-
mélygépkocsit. Ha a mentességre
jogosult adéalany adoalanyisaga
és adokdtelezettsége az adbdév-
ben t6bb személygépkocsi utén is
fennall, akkor a mentesség kizaro-
lag egy, a legkisebb teljesitményi
személygépkocsi utén jar.

Adoéssagkezelesi

szolgaltatas

A szocialisan raszorult sze-
mélyek részére nyuijtott, lakha-
tast segitd ellatas.

Ateleplilési dnkormanyzat adés-
sagkezelési szolgaltatasban része-
sitheti azt a csaladot vagy sze-
mélyt, akinek
— az adéssaga meghaladja az 6t-

venezer forintot, és akinek az

alabb felsorolt adéssagok vala-
melyikénél fennall6 tartozasa leg-
alabb hat havi, vagy

— akéziizemi dijtartozas miatta szol-
galtatast kikapesoltak, tovabba

- a haztartasaban az egy f6re jut6
havi jévedelem nem haladja meg
az Onkormanyzat rendeletében
meghatarozott sszeghatart, va-
lamint

— aki a teleplilésen elismert mini-
malis lakasnagysagot és min6-
séget meg nem haladé lakasban
lakik, feltéve, hogy vallalia az
adossag és a teleplilési énkor-
manyzat altal megallapitott ad6s-

sagcstkkentési tamogatas k-

|6nbbzetenek megfizetését, to-

vabba az adbssagkezelési ta-
nacsadason val6 részvételt.

Mi mindstil adéssagnak?

— kdzlizemi dijtartozas (vezetékes
gaz-, aram-, tavh6-szolgaltatasi,
viz- és csatorna-hasznalati, sze-
métszallitasi, tobb lakast tartal-
mazé lak6éplileteknél, haztdm-
boknél kzponti fiitési dijtartozas),

— kozBskoltség-hatralék,

— |akbérhatralék,

- a hitelintézettel kotétt lakasceld
kélcsOnszerz6désbdl, illetve ab-
bél atvaltott szabad felhasznala-
s kélcsénszerz6désbdl fennal-
16 hatralék.

Hogyan szabalyozhatja az 6n-
kormanyzat az egy fére juto jo-
vedelemhatart?

Az énkormanyzat rendelete a jo-
gosultsag feltételeként az Gregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sz-
szegének 150%-andl (2010. jan. 16l
42750 F1), egyedill él6 esetén annak
200%-andl (2010. jan. 1-61 57 000 Ft),
alacsonyabb jévedelmet jogosultsagi
feltételként nem irhat el6.

Milyen iddtartamig tart az adés-
sagkezelés?

Az ad6ssagkezelés id6tartama
legfeljebb 18 hénap, amely indokolt
esetben egy alkalommal hat héna-
pig meghosszabbithat6.

Mi torténik abban az esetben,
ha a hitelintézettel kotott lakas-
célu kélcsonszerzédesbdl fenn-
allo hatralék a fenti idétartam
alatt nem kezelhet§?

Ha a hitelintézettel kétott kol-
csbnszerz6désbdl fenndlldé adés-
ség a fenti idétartam alatt nem ke-
zelhet6, az ad6ssagkezelési szol-
galtatas id6tartama legalabb hu-
szonnégy, de legfeljebb hatvan ho-
nap, amennyiben
— az adéssag 6sszege meghalad-

ja a kettGszazezer forintot,

- a tartozds meghaladja a hitellel
terhelt ingatlan forgalmi értéké-
nek 50%-at, és

— az ad6s hozzajarul az ad6ssag-
kezelés id6tartamara a tamoga-
tas 8sszegét biztositd jelzalog-
jognak, valamint elidegenitési és
terhelési tilalomnak ingatlanara
16rténd bejegyzéséhez, illetbleg
feliegyzéséhez.

A jelzdlog bejegyzésének és az
elidegenitési és terhelési tilalom té-
nye feliegyzésének kezdeménye-
zésér6l az adéssagkezelési szol-
galtatasra valé jogosultsagot meg-
allapité hatarozat rendelkezik. A
hatarozat egy példanyat megkiildik
azingatlan fekvése szerint illetékes
féldhivatalhoz. A fdldhivatal a jelza-
logot és az elidegenitési és terhelé-
si tilalmat az 6nkormanyzat javara
az ingatlan-nyilvantartasba bejegy-
Zi, illetbleg feljegyzi.

Mekkora lehet az addssagcsok-
kentési tamogatas mérteke?

Az adéssagcesokkentési tamo-
gatas mértéke nem haladhatja meg

az adossagkezelés kérébe bevont
adéssag 75%-at, és Gsszege leg-
feljebb haromszazezer forint, a hi-
telintézettel kotétt lakascéld kél-
csOnszerz6déshél eredé adbssag
esetében legfeliebb hatszazezer
forint lehet. A tamogatas — a hitelin-
tézettel kotott lakascélu koleson-
szerzédésbdl ered6 adbssag kivé-
telével — egy 8sszegben vagy havi
részletekben nydjthat6 az adés val-
lalasatél fliggen.

Mikor keriil megsziintetésre az

addssagcsokkentési tamogatas?
Az adéssagestkkentési tamo-

gatas tovabb nem foly6sithat6, és a

kifizetett dsszeget vissza kell fizet-

ni, ha a jogosult

— az adéssagkezelési tanacsadast
nem veszi igénybe, vagy

— az dltala vallalt adéssagtérlesz-
1és harom havi részletét nem tel-
jesiti, illet6leg

- az adbéssagkezelési szolgaltatas
igénybevételének idétartama
alatt a lakasfenntartasi kiada-
sokkal kapcsolatos fizetési kite-
lezettségének harom honapig
nem tesz eleget.

Az adéssagestkkentési tamo-
gatas, ha a fenti okok miatt kerilt
megszlintetésre, a megsziintetés-
16l szamitott 24 honapon belil is-
mételten nem Adllapithatd meg.
Ugyanazon személy vagy haztarta-
sanak tagja az adbssagkezelési
szolgaltatas lezarasatol szamitott 6
honapon belil nem részesiilhet
adéssagkezelési szolgaltatasban.

Fontos tudni

Atelepiilési 6nkormanyzat ad6s-
sdgkezelési szolgaltatast akkor
nydjthat, ha
- az addéssagkezelési szolgaltatas

miikédtetésérél énkormanyzati

rendeletet alkot,

- adbssagkezelési tanacsadast
miikddtet, tovabba

- az ad6ssagesbkkentési tamoga-
tas és a lakasfenntartasi tamo-
gatas nydjtasahoz sajat forrast
killdnit el.

A f6varosi keriileti 6nkormany-
zat, valamint az a telepUlési 6nkor-
manyzat, amelyiknek teriiletén
negyvenezernél 16bb allandé lakos
él, koteles adbssagkezelési szol-
galtatast nyUjtani.

Az 6nkormanyzat rendeletében
szabdlyozza

- az addéssagkezelési szolgaltatas
részletes szabalyait, igy kilond-
sen a helyben elismerhet6 la-
kasnagysagot és min6séget,

- az adéssag-szolgaltatasra vo-
natkoz6 eljarasi szabalyokat,

- az adbéssagkezelési tanacsada-
son val6 részvétel médjat,

- az adbssagkezelési szolgaltatas
ugyanazon lakasra csak egy jo-
gosultnak allapithaté meg, fiig-
getlenil a lakasban él6 szemé-
lyek és haztartasok szamatél.

Azon személynek, akinek veze-
tékes gaz-, illet6leg aram-szolgal-
tatasi dijtartozasa miatt a szolgal-
tatast kikapcsoltak, a szolgaltatas
visszaallitasa érdekében el6refi-
zetbs gaz- vagy aramszolgaltatast
mér6 készlilék is biztosithato, fel-
téve, hogy lakasfenntartasi tamo-
gatasban részesil és tartozasa-
nak megfizetése érdekében meg-
allapodast két a szolgaltatéval, va-
lamint legalabb egyéves id6tar-
tamra vallalja a késziilék rendelte-
tésszerii hasznalatat.

AdGssagkezelési  szolgaltatas
ugyanazon lakasra csak egy jogo-
sultnak allapithatoé meg, fuggetle-
nil a lakasban él6 személyek és
haztartasok szamatél. Kiilon lakas-
nak kell tekinteni a tarshérletet, az
albérletet és a jogerds birdi hataro-
zattal megosziott lakas lakrészeit.
Az adbssagkezelési szolgaltatas-
ban részesill§ személy részére az
adéssagkezelés id6tartamara a te-
lepiilési dnkormanyzat lakésfenn-
tartasi timogatast nydjt.
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Kdzgyogyellatasi jogosultsag

A szocidlisan raszorult sze-
mély részére az egészségi alla-
pot megdrzéséhez és helyredl-
litasdhoz kapcsolddo kiadasai-
nak csokkentésére kdozgydgy-
ellatasi igazolvany adhato ki. A
kozgyogyellatasi igazolvannyal
rendelkezd személy téritésmen-
tesen jogosult a tarsadalombiz-
tositasi tdmogatdsba befoga-
dott:

- egyes gyobgyszerekre, gyogy-
szerkerete erejéig,

- gybgyaszati segédeszkdzokre,
protetikai és fogszabalyoz6 esz-
kbzokre (ideértve a javitas kolt-
ségeit is), valamint

- az orvosi rehabilitacid céljabdl
igénybe vehet6 gyogyaszati el-
latasokra.

Jogosultak kére

Alanyi jogon kdzgyogyellatasra

jogosult:

- az atmeneti gondozott, az atme-
neti és tartds nevelésbe vett kis-
kord,

- a rendszeres szocidlis segély-
ben részesiil§ egészségkaroso-
dott személy,

- a pénzellatasban részesilé ha-
digondozott és a nemzeti gon-
dozott,

- a kézponti szocidlis segélyben
részesll6,

- a rokkantsagi jaradékos,

— az, akil., II. csoportll rokkantsé-
ga alapjan részesil nyugellatas-
ban, baleseti nyugellatasban,

- az, aki sajat jogan jogosult ma-
gasabb dsszegi csaladi potlék-
ra, vagy aki utan sz{ilGje vagy
eltartéja magasabb Gsszegl
csaladi pétiékban részesiil.

Normativ alapon térténé meg-

allapitas:

Normativ alapon jogosult kbz-
gyogyellatasra az a személy, aki-
nek esetében a havi rendszeres
gyogyitd ellatasnak az egészség-
biztositasi szerv altal elismert téri-
tési dija az dregségi nyugdij min-
denkori legkisebb Gsszegének a
10%-at meghaladja (2010. januar
1461 2 850 Ft), feltéve,

- hogy a csaladjaban az egy fére
jutd havi jévedelem nem éri el
az Oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 8sszegét (ez 2010. ja-
nuar 1-16l 28 500 Ft),

— egyediil él6 esetén 150%-at (ez
2010. januar 1461 42 750 F).

Méltanyossagbal torténd
megallapitas:

A jegyz6 méltanyossagbdl alla-
pitia meg a kbzgybgyellatast annak
a szocialisan raszorult személynek,
akinek esetében a telepiilési on-
korményzat rendeletében megha-
tarozott feltételek fennélinak.

Fontos tudni
A gybgyszerkeret

- a rendszeres gyogyszersziik-
séglet tamogatasat szolgald

egyéni gyogyszerkeretbdl (leg-

feljebb havi 12 000 Ft) és
- az akut megbetegedésbdl ere-

d6é gybgyszersziikséglet tamo-
gatasat szolgald eseti keretbdl

(legfeljebb évi 6 000 Ft) tevédik

Ossze.

Ha az egyén rendszeres gyogy-
szerkfltsége a havi 1000 Ft-ot nem
éri el, egyéni gyogyszerkeretet nem
allapitanak meg.

Azok a kdzgyogyellatottak, akik-
nek nincs krénikus betegségik,
gybgyszertamogatasra nem jogo-
sultak, az egyéb elltasokat (pl.
gybgyaszati segédeszkdz) tovabb-
ra is igénybe vehetik.

A kozgyogyellatasra vald jogo-
sultsagrél a jegyz6 dont. A jogo-
sultsag az ellatasra alanyi jogon jo-
gosult esetében két évre, a norma-
tiv, illetbleg méltanyossagbol meg-
allapitott jogosult esetében egy év-
re kerlll megallapitasra. A kéz-
gybgyellatasra vald jogosultsag
kezd6 idGpontja a jogosultsagot
megallapité hatarozat meghozata-
lat kévetd 15. nap.

Akozgyogyellatas iranti kérelem
a jogosultsag idétartama alatt, an-
nak lejartat megel6z6 harom ho-
napban is benyujthato.

Amennyiben az eljards a jogo-
sultsdg lejarta el6tt legalabb 15
nappal korabban befejezédik, az Uj
jogosultsag kezdd idépontjaként a
korabbi jogosultsag lejartat kivetd
napot kell megéallapitani.

A kdzgyogyellatéas keretében
gybgyszert a jogosult részére
- a haziorvosa, bizonyos gyogy-

szerek esetén a kezelést végz6

szakorvos,

- slirg6s szilkség esetén a tartdz-
kodasi hely szerint illetékes ke-
zelborvos,

- a fekv6beteg-gybgyintézet or-
vosa a beteg elbocsatasakor
legfeliebb egy, eredeti legkisebb
gyari csomagolasban,

- a jarbbeteg-szakellatas szakor-
vosa vizsgalatra, kezelésre
megjelent betegnek legfeljebb
egy, eredeti legkisebb gyari cso-
magolasban,

- gybgyaszati segédeszkdzt a ke-
zelBorvos,

- az orvosi rehabilitacié céljabdl
igénybe vehet6 gyogyaszati ella-
tasokat a kezelGorvos rendelhet.

A kézgydgyellatasra valé
jogosultsag megallapitasanak
menete:

A havi rendszeres gyogyito ella-
tasi szilkségletet a haziorvos iga-
zolja. A kérelmet és a héziorvos
igazolasat a jegyz6 harom napon
belill tovabbitja az egészségbizto-
sitasi szervnek. Az egészségbizto-
sitasi szerv megvizsgalja az igazo-
lasban feltiintetettek szakmai meg-
alapozottsagat. Az egészségbizto-
sitasi szerv az altala elismert gyo-
gyitd ellatasi sziikséglet alapjan

jegyz6nek a rendszeres gyogyitd

Mi mennyi 2010-ben?

1. Munkabérek, illetmények (mi-

nimalbér, garantalt bérminium)
295/2009. (XII. 21.) Korm. rend.
Minimalis bér

Korm. rend. 2. § (1) bek.

Havi bér: 73 500 Ft/h6

Heti bér: 16 900 Ft/hét

Napi ber: 3 380 Ft/nap

Orabér: 423 Ftjora

Garantalt bérminium*
Korm. rend. 2. § (1) bek.
Havi bér: 89 500 Ft/ho
Heti bér: 20 600 Ft/hét
Napi bér: 4 120 Ft/nap
Orabér: 515 Ft/éra

*A garantalt bérminium a leg-
alabb kdzépfokl iskolai végzett-
séget, kdzépfokl szakképzetsé-
get igényl6 munkakérben foglal-

koztatott munkavallalét illeti meg
(Korm. rend. 2. § (2) bek.).

A Korm. rend. A kéltségvetési
szerveknél kozszolgalati, kézal-
kalmazotti jogviszonyban allékra
is kitejed. A Kormanyrendelet altal
meghatarozott személyi alapbér
kételez6 legkisebb 6sszegét a
Ktv,, illetve a Kjt. Alapjan megalla-
pitottilletményeknekis el kell érni-
ik (Korm. Rend. 3. §. (2) bek.).

A neveldsziil6i dij legalacso-
nyabb dsszege gyermekenként,
fiatal felnéttként 15 000 Ft/ho.
CXXX. tv. (Kbltségvetési tv) 74. §
(1) bek. — 1997. évi XXXI. tv. 66/F
§ (2) bek.

A hivatasos neveldsziiléi dij
legalacsonyabb ésszege 135000

ellatasok havi kéltségérdl. A gyoay-
szerkdliség meghatarozésanal a
kérelmez6 kronikus betegségéhez
igazodé, egyhavi mennyiségre sza-
molva legalacsonyabb kéltségd,
kiilén jogszabalyban meghatéro-
zott szakmai szabalyok szerint el-
s6ként valasztandd, legalacso-
nyabb napi terapias koltséggel al-
kalmazott készitményeket kell ala-
pul venni. A gyogyszerkdliség meg-
allapitasa soran legfeliebb havi
6 000 forintig vehetdk figyelembe a
nem csak szakorvos &ltal, illetve
nem csak szakorvosi javaslatra
rendelhet gyogyszerek. Ha a ké-
relmez6 havi gyogyszerkdlisége a
6 000 forintot meghaladja, a 6 000
forint feletti 6sszeg a szakhat6ségi
allasfoglalasban a csak szakorvos
altal, illetve csak szakorvosi javas-
|at alapjan rendelhetd gyogyszerek
figyelembevételével, az egészség-
biztositasi szerv vezet6jének don-
tése alapjan allapfthaté meg.

A jegyz6 5 munkanapon bellll
hatarozattal dént
- a kdzgybgyellatasra vald jogo-

sultsagrol,

- a kdzgybgyellatasra vald jogo-
sultsag kezd@ idépontjardl,

- jogosult gydgyszerkeretrdl, ki-
16n megjeldlve az egyéni gyogy-
szerkeret §sszegét.

Az egyéni és az eseti gyogy-
szerkeret 0sszegét méltanyossag-
b6l nem lehet felemelni.

A jogosultsag
- az ellatasra alanyi jogon jogo-

sultak esetében két évre,

- normativ alapon és méltanyos-
saghol megallapitott ellatas ese-
tében egy évre kerill megallapi-
tasra.

Amennyiben az ellatasban ré-
szes(il6 személy egészségi allapo-
téban, a gybgykezelését szolgald
terapiaban, illet6leg a keret megal-
lapitasakor figyelembe vett gyogy-
szerek téritési dijaban olyan valto-
z&s kbvetkezik be, amelynek ko-
vetkeztében havi rendszeres ki-
adasa a gyogyszerkeret megélla-
pitasakor figyelembe vett gyogy-
szerkdltséghez képest ténylege-
sen legalabb 1 000 forinttal meg-
valtozk, az elldtasban részesiild
személy kérelmére lehetbség van
az egyeéni gyogyszerkeret év kbz-
beni fellilvizsgalatara.

Az igazolvanyt az egészségbiz-
tositési szerv — a jogosultsagot
megallapité hatarozat alapjan — az
abban megjeldlt id6tartamra hiva-
talbol allitja ki.

A gybgyszerkeret az igazolvany
érvényességi ideje alatt hasznal-
hat6 fel.

A gybgyszertar a gyogyszerki-
adast megeléz6en ellenérzi, hogy
a vényen feltlintetett személy sze-
repel-e a hatéségi nyilvantartas-
ban, tovabba tajékoztatast ad a jo-
gosult részére még rendelkezésre
allé gyogyszerkeret dsszegérdl.

Ft/hd. 2009. CXXX. tv. (Kbltség-
vetési tv.) 74. § (2) bek. — 1997. évi
XXXI. tv. 66/F § (1) bek.

2. 2009. december 31-ét
kdvet6en megallapitott
nyugdijak, nyugdijszert
ellatasok

Oregségi nyugdij legkisebb
dsszege 28 500 Ft
168/1997. (X. 6 Korm. rend. 11. §

Rokkantsagi nyugdij

168/1997. (X. 6.) Korm. rend. 23. §
I1l. rokkantsagi csoport 28 500 Ft
II. rokkantsagi csoport 29 800 Ft
|. rokkantsagi csoport 30 850 Ft

Baleseti rokkantsagi nyugdij

168/1997. (X. 6.) Korm. rend. 28. §
IIl. rokkantséagi csoport28 600 Ft
II. rokkantsagi csoport 30 000 Ft
|. rokkantsagi csoport 31 000 Ft

Terhességi gyermekagyi segély
(GYAS) 1997. évi LXXXIII. tv. (Eb. tv) 42. §
A naptari napi atlagkereset 70%-a.

Gyermekgondozasi dij (GYED)

1997. évi LXXXIIL. tv. (Eb. tv)) 42/D. § (1) bek.

A naptéri napi atlagkereset 70%-a, de legfeljebb ha-
vonta a mindenkori minimalbér kétszeresének 70%-
a: 102 900 Ft.

Tappénz

1997. évi LXXXIII. tv. (Eb. tv.) 48. § (8) bek.

- a napi atlagkereset 60%-a (folyamatos, legalabb
2 év biztositasi id6 esetében,

- a napi atalgkereset 50%-a (2 évnél rovidebb
biztositasi id6 esetében vagy a fekvébeteg-
gyogyintézeti ellatas esetén). Egy napra jar6 6sz-
szege nem haladhatja meg a jogosultsag kezd6
napjan érvényes minimalbér 400 szazalékéanak,
a biztositasi jogviszony megsziinését kévetben
(passziv jogon 30 napig) a minimalbér 150%-nak
harmincad részét.

Csaladi potlék (CSP)

1998. évi LXXXIV. (Cst.) 11. § (1) bek.

- Egy gyermekes csalad esetén 12 200 Ft/ho,

- Egy gyermeket nevel egyedillalld esetén
13 700 Ft/ho,

- Két gyermekes csalad esetén gyermekenként
13 300 Ft/ho,

— Két gyermeket nevel§ egyediilalld esetén gyer-
mekenként 14 800 Ft/ho,

- Harom vagy t6bb gyermeket neveld csalad ese-
tén gyermekenként 16 000 Ft/ho,

- Harom vagy t6bb gyermeket nevel§ egyediilallé
esetén gyermekenként 17 000 Fi/ho,

- Tartbsan beteg, illetve silyosan fogyatékos gyer-
meket nevel6 csalad esetén gyermekenként
23 300 Ft/ho,

- Tartbsan beteg, illetve silyosan fogyatékos gyer-
meket neveld egyediilallé esetén gyermekenként
25 900 Ft/ho,

- Nagykor( fogyatékos esetén 20 300 Ft/ho,

- Intézményben elhelyezett gyermek esetén
14 800 Ft/ho.

Anyasagi timogatas

1998. évi LXXXIV. (Cst,) 31. §

- Oregségi nyugdijminimum 225%-a 64 125 Ft/hé
- lkergyermek esetén 300%-a 85 500 Ft/ho

A tamogatas a sziilést kévetd 180 napon belill igé-
nyelhet6, ha az anya legalabb négyszer — koraszi-
lés esetén egyszer — részt vett terhesgondozason
(Cst. 29. és 32. §).

Gyermekgondozasi segély

1998. évi LXXXIV. (Cst.) 26. § (1)-(2) bek.

-~ Oregségi nyugdiminimum 100%-a 28 500 Ft/hé
- |kergyermek esetén 200%-a 57 000 Ft/ho

A gyermek 3 éves koraig®, ikergyermekek esetén a
tankdtelessé valas évének végéig, tartdsan beteg
vagy fogyatékos gyermek utan a gyermek 10 éves
koréig vehetd igénybe (Cst. 20. §).

Gyermeknevelési tdmogatas (GYET)

Oregségi nyugdijminimum 100%-a 28 500 Ft/hé
1998. évi LXXXIV. tv. (Cst.) 26. § (1) bek.

A témogatasban az a sziil§ részesiihet, aki 3 vagy
16bb gyermeket nevel, és a legkisebb 3" és 8 év ké-
z6tti (Cst. 23. §).

*2010. méjus 1-t6l a gyermek 2. életévének be-
téltése iranyado!

Arvaellatas legkisebb ossze-
ge 24 250 Ft. 168/1997. (X. 6.)

Korm. rend. 64/D § Adésavok

Sajét jogu nyugellatas és az
dzvegyi nyugellatas egyiittfo-
lyositasi 6sszeghatara 69 730
Ft. 168/1997. (X. 6.) Korm. rend.
62. § (7) bek.

Rokkantsagi jaradék 33 330 Ft.
242/2008 (X. 1.) Korm. rend. 5. §
(3) a) pont.

mértéke.
Adoéjovairas
Rendszeres szocidlis jaradék

27 000 Ft. 242/2008 (X.1.) Korm.
rend. 5. § (3) b) pont.

3 188 000 Ft.

Rehabilitacios jaradék mini-
malis dsszege a (lll. csoportu)
rokkantsagi nyugdij legkiseb
dsszegének 120%-a, 34 200 Ft
2007. évi LXXXIV. Tv. 4. §

Pénzbeli tarsadalombiztositasi
ellatasok és csaladtamogatasok

Szja. tv. 33. §
Adojovairas dsszege az adoévben rténd bérkifizetés 17%-a,
jogosultsagi honaponként maximum 15 100 Ft. Jogosultsagi hatar:

Szocidlis ellatasok

Rendszeres szocidlis segély (RSZS)
1993. évi lll. tv. (Szoc.tv)) 37/B § 37/C § (2) bek.
63/2006. (I11.27.) Korm. rend. 17/B § (2) bek.

Jogosult:

Az az aktiv korliak ellataséra jogosult személy, aki

az ellatasra valo jogosultsag kezd6 napjan

a) egészségkarosodott személynek mindsil, vagy

b) az 55. életévét betdltbtte, vagy

c) 14 éven aluli kiskor(i gyermeket nevel — feltéve,
hogy a csaladban él6 gyermekek valamelyikére
tekintettel mas személy nem részesiil Cst. szerin-
ti gyermekgondozasi dijban, terhességi gyermek-
agyi segélyben - és a gyermek gyermekek nap-
kbézbeni ellatasat biztositd intézményben nem
gondozhat6 (Gyvt. 41. § (3) bek.), vagy

d) a teleplilési 6nkérmanyzat rendelétében foglalt
feltételeknek megfelel.

Havi ésszege:

Arendszeres szocidlis segély havi §sszege a csala-
di jévedelemhatar sszegének és a jogosult csalad-
ja havi 6sszjévedelmének killdnbdzete, de nem ha-
ladhatja meg a teljes munkaidében foglalkoztatott
munkavallalé részére megallapitott személyi alap-
bér mindenkori kotelezé legkisebb &sszegének
(73 500 Ft) személyi jvedelemadéval, munkavalla-
16i, egészségbiztositasi és nyugdijjarulékkal csdk-
kentett 6sszegét. A csaladi jovedelemhatar 6sszege
megegyezik a csalad fogyasztasi egységeihez tar-
toz6 aranyszamok osszegének és az Bregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 90%-anak szorzata-
val. Maximdlis dsszege: 60 236 Ft.

Rendelkezésre 4llasi timogatas (RAT)
1993. évi lll. tv. (Szoc. tv.) 37. §

Jogosult:

Az aktiv korliak ellatasara jogosult személy arra az

id6tartamra, amikor

a) kézfoglalkoztatasban neki fel nem réhaté okbdl
nem veszt részt és tappénzben vagy tavolléti dij-
ban nem részesill, vagy

b) olyan képzésben vesz részt, amelyhez az FIt.
szerinti keresetpdtl6 juttatast részére nem allapi-
tottak meg.

Havi 6sszege
A rendelkezésre allasi tdmogatas havi dsszege az
bregségi nyugdij mindenkori legkisebb Osszege:
28 500 Ft/ho.

Apolasi dij
1993. évi. lIl. tv. (Szoc. tv) 44. §

Jogosult:

Apolési dijra jogosult — a jegyes kivételével — a hoz-
zatartoz6 (Ptk. 685. § b) pontja), ha allando és tar-
16s gondozasra szoruld — silyosan fogyatékos,
vagy —tartosan beteg 18 év alatti személy gondoza-
sat, apolasat végzi (Szoc. tv. 41. §).

Havi 6sszeg

— A sllyosan fogyatékos vagy tartésan beteg 18 év
alatti személyi gondozésa esetén az Oregségi
nyugdijminimum 100%-a: 28 500 Ft.

- A fokozott apolast igényl6, sulyosan fogyatékos
személy gondozasa, &poldsa esetén az Sregségi
nyugdijminimum 130%-a: 37 050 Ft.

- A 18. életévét betdlidtt tartosan beteg személy
dpolasa esetén legalabb az Gregségi nyugdij-
minimum 80%-a: 22 800 Ft.

Addésavok, -kedvezmények

1995. évi CXVII. tBrvény (Szja. tv.) 30. §

Az Gsszevont addalap, adbalap-kiegészitéssel ndvelt 6sszege
utan 5 000 000 Ft jévedelemig 17%, az 5 000 000 Ft feletti jove-
delemt6l 850 000 Ft és az 5 000 000 Ft feletti rész 32%-a az add

Az addjovairas évi. 4 698 000 Ft dsszes bevalott jovedelemig jar,
de 3 188 000 Ft feletti éves jévedelem esetén a levonhatd adojova-
iras 8sszegét csdkkenteni kell a 3 188 000 Ft feletti rész 12%-aval.
A 4 698 000 Fi-ot meghalado éves jovedelem esetén az ado-
jovéiras ,elfogy", igénybevételére lehetdség nincs. Az addjo-
vairas nem érvényesithet6 az addel6legnél, ha a maganszemély
adéelbleg alapjat képez6 jovedelem 8sszege meghaladja az
3188 000 Ft-ot.
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Egy egyeddlallo

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete és a Start Nonprofit
Kft. aldasos tevékenységének
kdszonhetéen mar 18 éve mii-
kodik varosunkban az orszag-
ban egyediilallé Start Szakis-
kola, Specidlis Szakiskola és
Kollégium és a vele egyiitt mii-
kdddé Rehabilitacids Intéz-
mény.

Az iskola, a kollégium és az
intézmény is rendelkezik sajat
gyoégypedagogussal és fejlesztd
pedagégussal. Tébb mint 10 éve,
hogy ezek a szakemberek segi-
tik a bekerll6 gyerekek oktata-
sat-nevelését, elébe menve ez-
zel a torvényeknek.

Ez a komplex intézmény, bat-
ran kijelenthetem, korat megel6z-
ve olyan feladatok ellatasara és
célok megval6sitasara jott létre,
mint a sérilt és egészséges em-
berek egyitt nevelése, a tanulds-
ban nehezitett (akadalyozott) did-
kok felvallalasa, szakképzése.
igy megvalésitotta a ma oly diva-
tosan hangz6 inkluziv pedagdgi-
at, vagyis alkalmazkodott a gye-
rekek egyéni képességeihez, ah-
hoz igazitva a tananyag mennyi-
ségeét, minGségét és az alkalma-
zott modszereket, megvalositva
az egyéni banasmaédot. Minden
tanul6 elfogadasat és dnmaga-
hoz képest val6 fejl6dését tlizte ki
célul.

Valljuk be, a tbbségi iskola-
ban ez napjainkban is alig-alig va-
|6sul meg, hiszen ott az alkalmaz-
kodas nem kélcsonds. Az iskola
elvar, a diak alkalmazkodik, ha

Folytatds az 2. oldalrdl

iskola minden

napjai
O

Csoportos foglalkozds

tud. Bér a tarsadalmi-gazdasagi
valtozasok kényszerének enged-
ve lassan-lassan ezekbe az isko-
lakba is beszivarognak az Uj esz-
mék, latasmodok, modszerek.
Nos, nalunk ez mar kezdettdl
fogva igy van, nem is lehet més-
képp, ha eredményt akarunk elér-
ni. Marpedig szeretnénk diakjain-
kat ellatni némi ,Utravaléval” az
6nallo élet felé. Az egyéni banas-
mod megvaldsulasara kilénésen
alkalmas forma a tanitasi 6rakon
kivil végzett fejleszt6 foglalkozas.
It a gyerekek tanulasat segitjik,
fejlesztjik azokat a képessége-
ket, amelyekben nagy lemaradas
mutatkozik (irés, olvasas, szveg-
értés, emlékezet, szokincs, logi-
kai képességek), vagy ha mar
nem tudunk fejlédést elérmi, leg-
alabb szinten tartunk, szokatjuk a
gyerekeket a rendszeres tanulas-
hoz, a munkéhoz a szamukra leg-
megfelel6bb médon. Ezek a fog-
lalkozasok nagyon férasztéak mind-
két félnek, hiszen a tanulok gon-

dolatait folyamatosan kdvetni és
iranyitani kell, a diaknak pedig fo-
lyamatosan koncentralni. Mégis
igényuk van ra, hiszen itt csak ra-
juk figyeliink, bens6séges csala-
dias hangulatban, a félelmeket, a
sok kudarc miatt kialakult gatlaso-
kat felszabaditva folyik a k&z6s
munka, nem tantermi keretek ko-
z0tt meghitt, sajatsagos fejleszt6,
foglalkoztat6 szobéinkban.
Munkank nagyon sokoldald,
valtozatos, hiszen tanulink ko-
z6tt vannak hallés-, latas-, moz-
gasserliltek, és a legtdbben tanu-
lasban akadalyozottak.
lgaz, régebben mi magunk
dontottik el — megismerve a tanu-
|6k képességeit —, hogy kinek van
szilksége a fejlesztésre, ma mar
itt is beért minket a torvényi sza-
balyozas, amely meghatérozza,
kinek a részére kell biztositani a
pedagogiai célu habilitaciot és re-
habilitaciot.
Varga LaszIoné
fejlesztd pedagdgus

Az Egyesiilet 2009. évi tevékenységerél

Célunk tovabbra is az, hogy fel-
elevenitsik a farsangi hagyoma-
nyokat, és kimozditsuk sorstarsain-
kat a szirke, téli hétkdznapokbdl.

2009. marcius 5-6-an az Esély
Centrum adott helyt a ,Foglalkoz-
tataspoliika maltja, jelene, jovéje
az Eszak-alfoldi régioban” cim(i
konferencianak, melyet az Egye-
sllet és az Orszagos Foglalkozta-
tasi Kozalapitvany szervezett. A
kétnapos, nyilt szakmai tanacsko-
zas alapvet8en a megvaltozott mun-
kaképességl személyek foglalkoz-
tatési esélyeit boncolgatta. A konfe-
rencian kbzel 120 f6 vett részt.

2009. majus 25-én a nyiregy-
hazi Ridens Szakiskolaval barat-
s&gos boccia verseny kerilt meg-
rendezésre az Esély Centrum tor-
natermében, egyéni és csoportos
kategoriakban. A versenyen 20
f6, 15 és 35 év kozotti fiatal vett
részt, ezzel is népszerlsitve a
sportagat.

2009. majus 29-én ftartotta
Egyestletiink a kuld6ttkdzgy(lést
az Esély Centrum konferencia-ter-
mében. A kiildéttkdzgydlésen a
2008. évi kdzhasznu beszamoldt,
a Feluigyeld Bizottsag beszamol6-
jat, a 2009. évi munkatervet és
kéltségvetést targyaltak meg, va-
lamint a START és az Esély Cent-
rum beszamoléjat, mikodésével
kapcsolatos tajékoztatéjat hallgat-
hattak meg a kiildéttek. A kdzgyU-
lésen 59 f6 vett részt.

2009. majus 29-én Gyermek-
és Ifjisagi Nap megrendezése az
Esély Centrumban. A megyében
él6 gyermek, fiatal tagoknak egy
szines nappal kedveskedtink.
Lehetéség adodott megismerked-
ni, beszélgetni, lelkileg feldolgozni
a mindennapok megélésében a
nehézségeket a személyre sza-
bott adottsagokra val6 tekintettel.
Lehetéséget adott a sziilékkel va-
16 kapcsolattartasra. Egyszerre
t6bb helyszinen jatékos sport- és
Uigyességi vetélkeddk, tlizolto- és

rend@rkutya-bemutatok szinesi-
tették a programot. Igény szerint
az érdekl6d6k szamara étkezést
biztositottunk. A rendezvényen
kdzel 90 6 vett részt.

2009. junius 6-an ,Moravecz
Ferenc” Sakk Emlékverseny meg-
rendezése az Esély Centrumban.
A verseny dijait elhunyt sorstar-
sunk hozzatartozo6i és az Egyesi-
let biztositotta. Emlékére a rendez-
vényen 18 6 versenyz6 vett részt.

2009. julius 14-25-ig, majd au-
gusztus 4-8-ig harom héten ke-
resztill az ,Esély a Nebulokért” el-
nevezéssel integralt nyari gyer-
mekfellgyelet biztositasaval segi-
tettik a START Nonprofit Kft. dol-
gozoit, hetenként valtoz6 14-22
f6 kozotti gyermeklétszammal.

2009. julius 23-an fotokiallitas
nyilt a Kossuth utcai Antique Inte-
rieur Galéridban. 2008. 6szén a
Lukovics Fru-Fru szépségszalon
munkatarsai ,Esély a szépségre”
cimmel 11 mozgésaban korlato-
zott fiatal lanyt valtoztattak at. A
résztvevkrél fotosorozatot készi-
tett Sipeki Péter. Ezt tekinthették
meg az érdekl6dék.

2009. augusztus 10-14-ig bent-
lakésos ifjisagi tbort rendeztiink
mozgassérllt és egyéb fogyaté-
kossaggal él6 fiatalok részére, ,f-
jusagé a jové” cimmel, melynek
keretében a fiatalok fejlesztd tré-
ningeken, szabadid6s, kulturalis
és szorakoztatd programokon ve-
hettek részt. Igény esetén egész-
ségligyi szolgaltatasok igénybe-
vételére lehet6ség nyilt. A tabor-
ban 20 {6 fiatal és 10 f6 szervez6,
apolé-gondoz6 vett részt.

2009. szeptember 12-én ker(ilt
megrendezésre a Nyirsuli Kht.
szervezésében Egyestiletlink koz-
rem(ikddésével a Fogyatékosok
Megyei Sporttaldlkozéja. A ren-
dezvénynek a Varosi Stadion fel-
Ujitésa miatt tavaly az Esély Cent-
rum udvara adott otthont. A helyi
csoportvezet6k bevonasaval egye-

slletiink tagsaga részérél 75 f6
vett részt a sportnapon. A kilén-
b6z6 versenyszamokban szépen
szerepeltek, tdbben értek el do-
bogos helyezést.

2009. szeptember 25-27-ig
egyestiletlink MEOSZ palyazat ke-
retében szervezett sportnapot Fo-
gyatékkal Elsk Orszagos Sport
Kavalkadja cimmel. A kétnapos
rendezvényen 75, az orszag k-
[6nbdz8 pontjairél érkezett részt-
vev§ mérte dssze tudasat kilon-
b6z6 sportagakban és kategori-
akban.

2009. november 7-27. kozott
,MUvészeti Hetek” rendezvényso-
rozat kerilt megrendezésre a
START Nonprofit Kft.-vel kdzdsen
az Esély Centrumban. 40 kiallito
munkajat tekinthették meg a lato-
gatok. A kiallitott munkakra sza-
vazhattak, és az elsé harom he-
lyezett dijazasban részesilt. A
nyit6 és zard rendezvényen kozel
140 16 vett részt.

A Megyei Egyestlet karacsonyi
Unnepsége zérta az évet 2009.
december 19-én a programok szem-
pontjabol. Kdzel 200-an gy(iltink
Ossze az Esély Centrum konfe-
rencia termében. Unnepi hangu-
latban toltéttink el egy kézos dél-
utant, melynek keretében a Nefe-
lejcs Nappali Intézmény Betlehe-
mes jatékat tekinthettik meg. A
kulturalis programokat, valamint a
vendéglatast kévetéen minden
megjelent tagtarsunknak ajandék-
csomagot adtunk at a karacsonyi
Unnepek alkalmabl.

Egyesiiletiink elndkségi tag-
jai és szakemberei lehetdség
szerint részt vettek minden olyan
tovabbképzésen és konferenci-
an, mely hozzajarulhat a min-
dennapimunkénkeredményes-
ségéhez, szakmai fejlédésiink-
héz.

Balogh Zoltanné
elnék

Szalagtlizes a Start Szakiskolaban

Elérkezett a nagy nap a Start
Szakiskola, Specialis Szakisko-
la és Kollégium végzés didkjai-
nak, akik szalagavato6 linnepsé-
gliket tartottak Nyiregyhazan
az Esély Centrumban.

Koraestére zstfolasig megtelt a
konferenciaterem sz(il6kkel, roko-
nokkal, tanarokkal, diaktarsakkal
és vendégekkel, akik eljottek Cn-
nepelni azt a 23 végzds digkot akik
a kozelgs, remélhet6leg sikeres
szakvizsgat kovetSen kilépnek a
nagybetlis életbe, zseblkben a
szakképesitést tanusit oklevéllel.

Az iskola nevében Varga Jozsef
tanar kdszontétte a szalagtlizésre
varé digkokat. Méltatta az oktatasi
intézményt fenntarté Start Rehabi-
litacids Foglalkoztaté és Intézmé-
nyei Kdzhaszni Nonprofit Kft.-t,
annak létrehozoéjat és tulajdonosa-
nak, a Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
slletének ldozatos tevékenységét,
amellyel ezekben a nehéz idékben
is magas szinvonalon biztositjak
az immar kozel két évtizedes mult-
ra visszatekintd specidlis szakisko-
la m(ikddését.

Megkdszonték a diakok

Az Unnepélyes szalagtlizéshdl
Balogh Zoltanné, az egyesiilet ve-
zet6je és Balogh Zoltan, a Start
vezérigazgatoja is részesillt, a gye-
rekek igy kdszonték meg, hogy
mélto kérilmények kdzott tanulhat-
tak és szereznek szakmat.

A szalagt(izést kdvetéen a Sza-
bolcs Néptancegyittes adott fer-
geteges musort, majd a diakok,
sz0I6k, tandrok kdzds vacsoran
vettek részt.

Az (innepi esemény zarasaként
a végz6s diakok angol kering6t
mutattak be szépszamu kdzénsé-
giiknek, nagy sikert aratva.

Négy szakmaban

Az Uinnepi eseményen jelenlévd
Varga Jozsefné, az iskola igazga-
tja lapunknak elmondta: — Négy
szakmaban —bértargykészitd, pék,
bérdiszmlives és néi ruhakészité —

A szalagavato pillanatai képekben (Fotok: fa)

A}

Osszesen 23 végz8s gyerek sza-
lagttizése tortént meg. Most tnne-
pelnek, megérdemlik az eréfeszi-
tések utan, de még var rajuk utol-
sO megmérettetés, a szakvizsga.

Szolgaltatasok maganszemélyek, 6nkormanyzatok,
6stermeldk, nonprofit kft.-k, csaladi gazdalkodasok részére:

» Gyiimolcso6sok, zart és
konyhakertek:

— szantasa, vetése, kezelése,
karbantartasa, rotaciézasa

— gyomtalanitasa, permetezése

— szerves és miitragyazasa,

— metszés utani munkalatok elvégzése

— sziiretelés, palantazas, liltetés.

» Vikendtelkek:

— flinyirasa, gondozasa, locsolasa

— szakszer(i s6vénynyiras

— huzamosabb tavollét
esetén gondozasa,

— lombtalanitasa, stb.

BoOvebb tajékoztatas kérheto:

Esély Centrum
Lakatos Kata — Tel.: 20/988-9487

Epiiletek, Ictesitmények kivitelezése,

%)

épuletfeldjitas, festés, tapétazas, szakipari munkak,
karbantartas, javitas, hibaelharitas,
akadalymentesitések tervezése, kivitelezése.
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Palyavalasztas: a gyerek 10vo;e d tet

A palyavélasztas mérfoldké
mindenki életében. Sziil6, diak,
iskolak, az orszag vezetése
igyekszik dsszhangba kertilni e
fontos ddntés elétt. Ez utdbbi-
ak informaciok nyujtasaval, mig
az eldbbiek az informacidk be-
fogadasaval.

Felhivni a figyelmet

Erre szolgalnak orszégszerte a
palyavalasztasi kiallitasok, melye-
ket a regiondlis munkatigyi kéz-
pontok szerveznek, s minél t6bb
iskolanak és cégnek kinalnak be-
mutatkozasi lehet6séget. A kiallita-
sokon igyekeznek ravilagitani a hi-
anyszakmakra, és bevezetni az ér-
dekl6ddket egy-egy szakma titkai-
ba is. Az idei rendezvény fontos
feladata volt az is, hogy a rosszul
vélasztott szakma problémajara
felhivja az érdekl6dék figyelmét.

Rendszeres résztvevok

A nyiregyhazi palyavalasztasi
kiallitasok rendszeres résztvevéje
a START Rehabilitaciés Foglalkoz-
tatd és Intézményei Kozhasznu
Nonprofit Kft. és az éltala fenntar-
tott START Szakiskola, Specialis
Szakiskola és Kollégium.

SzervezOk, didkok lazasan ké-
szilltek az eseményre. A gondo-
san berendezett stand prezentalta
a Kft. és az iskola munkajat, és
minden hasznos informéciéval el-
|atta az érdeki6ddket. Az asztalok-
nal pék tanulék formaztak a finom
fonott kaldcsnak val6t, s a szaka-
csok altal alkotott kokuszsitiket a
latogatok is megkostolhattak.

Gazdag ,kindlat” az iskola pavilonjanal

A bértargykésziték szemiiveg-
tokokat, tolltart6t, aprobb terméke-
ket készitettek, mig a szabok seré-
nyen himezték a varrasra el6készi-
tett ruhat. A kdnyvkotok sem ma-
radtak ki a sorbol, mappakat készi-
tettek.

A tanulék munkajahoz az alap-
anyagot a START Kit. biztositotta,
ezzel is alatdmasztva azt, hogy az
iskola és a Kift. komoly 6sszhang-
ban, egymas munkajara alapozva
mikadik, s az iskolaban tanul6 di-
akok a cég lizemeiben szerezhet-
nek szakmai tapasztalatot.

Elsé kézbdl

Fontos, hogy a kiallitasra érke-
26k ,els6 kézbdl” kapjak az infor-
maciot. Ez a startos standnl is,
maradéktalanul megvalésult. Vég-
z6s diakok szamoltak be a képzé-
sekrdl, meséltek az iskolai életrdl,
a gyakorlatrol. A személyes ta-
nacsadds mellett kiadvannyal is
alatdmasztottak az elhangzottakat,
illetve Kristof Klaudia oktatasszer-
vez6, a kiallitas f6 szervez6je segi-

tett, és mindig segit az érdekl6-
déknek.

A START Specidlis Szakiskola
szamara kiemelten fontos, hogy a
kozvetlen célkdzosség mellett,
mely a palya- és iskolavélasztas
elétt allo tanuldkat jelenti els6sor-
ban, a pélyavalasztast elsédlege-
sen segitd szil6ket is bevonjak az
orientald és céliranyos tajékozta-
tasba. A megfeleld szakmai kép-
zettség megszerzése nagy jelentd-
séggel bir, egy rossz valasztas
azonban sok problémat szil az
egyén és a kornyezete szamara
egyarant, és ez csak halmozddik
akkor, ha eleve hatranyokkal indul
a tanulé a palyavalasztasnak.

Az érdeki6dést valasztasok is
kovették. 2010-ben 29 tanulé hagy-
ta el az iskolapadokat, s szakmai
vizsgan igyekszik szamot adni meg-
szerzett ismereteir6l, ugyanakkor
mintegy 100 jelentkez6 iranyitotta
ide els6dlegesen a felvételi lapjat,
s 33-an mar biztosan itt kezdik ta-
nuimanyaikat 6sszel.

Molnar Kata

Tanévzaro a

Unnepélyes kiilséségek ko-
z6tt zartak a 2008/2009. tanévet
Nyiregyhazén, a Start Szakisko-
la és Specidlis Szakiskolaban.
Az (innepi eseményen jelen volt
Balogh Zoltan, a fenntarto6 Start
Kft. vezérigazgatoja is.

A Startos didkok apoljgk ezt a
szép hagyomanyt és Cnnepi 6ltd-
zékben, iskolai egyenruhaban di-
szelegtek, tisztelték meg a tanév-
zarét.

Mindenkinek Ginnep a tanévzaré

Varga Jozsefné iskolaigazgatd
Unnepi beszédében elmondta: — A
tanévzaré Unnep a diaknak és a
tanaroknak egyarant. Mindenkire
rafér a tbb mint kéthonapos lazi-
tas, pihenés. Vannak diakok, akik
a tanmhelyekben tltik el a nyari
szabadsag egy részét, hiszen a
kilonféle szakmat tanulok ilyenkor
tesznek szert szakmai gyakorlatra.

Kozosségé kovacsolodtak

Az igazgaton6 Ugy értékelt,
hogy igen mozgalmas, eredmé-
nyekben, élményekben gazdag
tanévet tudhatnak maguk mogétt.
— Az iskola nemcsak tanintézmény,

A start Rehabilitdcios
Foglalkoztaté és Intézményei
Kozhasznu Nonprofit Kft.

dllast ajanl
elsésorban felsdfokui
kozgazddsz vagy miiszaki
végzettségii,
30 év alatti,
MEGVALTOZOTT

MUNKAKEPESSEGU
munkavallalok részére
Idegen nyelvet
beszéldk elonybe

Erdeklédni:

4400 Nyiregyhad
Bujtos u. 32.
starttermeles@startrehab.hu-n
vagy Betléri Anettnél

Start Szaklskolaban
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Egyenruhaban sorakoztak fel a didkok

hanem egy kdzosség is. A gyere-
kek szdmos kozGs programban
vettek részt, ahol igazi kdzosségé
kovacsolodtak.

Tobbek kdzott emlitette: a szin-
hazlatogatasokat, palyavalasztési
rendezvényeket, nemzeti iinnepek
megtinneplését, karacsonyi, far-
sangi rendezvényeket, ir6-olvaso
talalkozokat, a Startos hetet, a di-
akdnkormanyzat altal szervezett
kirandulasokat vagy a Lonyai ki-
randuldst, melynek kdvetkezmé-
nye lett egy Uni6s palyazat, ame-
lyen négy diak indult.

A 2008/2009-es tanévben 136
tanul6 zart eredményes tanévet és

harmincan végeztek, 6k szakmai
bizonyitvannyal a zsebikben bu-
cstztak az iskolatol.

Vezérigazgatoi kdszénté

Balogh Zoltan is kdszontbtte a
digkokat és bucstzott a végz6sok-
t6l, kivanva nekik sok sikert az
életben. A vezérigazgaté nem kis
biszkeséggel emlitette, hogy van-
nak olyan idés tanulék, mint az is-
kola (1992-ben indult be az okta-
tas). Elmondta még, hogy szep-
temberben egy megujult intéz-
ményben folytathatjak a diakok ta-
nulmanyaikat, és természetesen a
,g0lyak” is. (fa)

A szintvizsga bevezetése Uj
elem a magyar szakképzés-
ben. A szakképzés meguijita-
sanak igénye az oktatas terii-
letén el6térbe helyezte a ming-
ségbiztositas bevezetésének
sziikségességét.

Meg kellett talalni azt az ellen-
Grzési format, amely a képzés na-
gyobb részét kitevd gyakorlati
képzés eredményessegérdl meg-
bizhat6 informaciot ad, s ezzel le-
het6séget teremt a fejlesztésre.
Ezt a célt szolgalia a gyakorlati
szintvizsga bevezetése, melyet 16
szakmaban a Magyar Kereske-
delmi és Iparkamara az iskolakkal
kardltve szervez meg és bonyolit
le. Ezzel a szintvizsgak beéplltek
a tanév rendjébe, s mint a gyakor-
lati képzés minségbiztositasa-
nak eszkozei, a zarévizsgara bo-
csatas feltételévé valtak. A szint-
vizsgak eredményei, elényei a k-
vetkez6kben foglalhatok ssze.

— A tanulé, a gyakorlati képz6-
hely és a sz(il§ redlis képet kap
arrol, hogy hol tart a tanulé az is-
meretek elsajatitasaban.

— A szintvizsgak a tanulokat és
az oktatokat egyarant jobb mun-
kéra 6sztonzik, a tanuldk tobb si-
kerélményhez jutnak a csak gya-
korlati munkamiveleteket tartal-
maz6 vizsgamunka elkészitése
soran.

- Javul az egyiittm(kodés az
iskola, gazdalkodd szervezet, ka-
mara (vizsgabizottsag), Onkor-
manyzat kozott.

- Javul a gyakorlati oktatas
szinvonala.

— Tobben fognak palyakezdd-
ként elhelyezkedni a szakmajuk-
ban.

Iskolank szakoktatdi mar a
szintvizsgak bevezetése el6tt fel-
ismerték ezen el6nydket, mi mar
évek 6ta alkalmazzuk, s6t hagyo-

Munkaban apek tanulok

many iskolankban az Un. félévi és
év végi gyakorlati vizsgamunkak
elkészitése. gy szamunkra a szint-
vizsga bevezetése nem okozott
kilonsebb gondot, nehézséget.

A szintvizsga a gyakorlati kép-
zés szakmai kdvetelményeire épi-
16 gyakorlati vizsgarészbdl all. A
Magyar Kereskedelmi és Iparka-
mara altal dsszedllitott kdzponti
feladatbankbol a vizsgabizottsag
elndke altal kivalasztott feladatot
kell végrehajtani. Erre a vizsgazo-
nak legfeljebb 300 perc all rendel-
kezésre. Az eredménytelen vizs-
garészbdl a tanulé javitbvizsgat
tehet. Az eddigi tapasztalatok azt
mutatjak, hogy didkjaink sikeresen
szerepeltek, hiszen erre még nem
kerllt sor. A vizsgabizottsag pozi-
tivan értékelte teljesitményiket.

A 2009/2010-es tanévben sza-
kacs és néi szabo tanul6ink érde-
keltek a szintvizsga letételében.
Jelentkezési lapjaikat elkiildtik a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kereskedelmi és Iparkamaraba. A
vizsgabizottsag Osszeallitasaval,
anyagbeszerzéssel, gazdasagi te-

enddkkel, adminisztraciéval, id6-
pont-egyeztetéssel és egyéb, szer-
vezéssel kapcsolatos teenddk az-
6ta folyamatosak.

Varhatéan 2010. marcius ho-
napban kerll sor a vizsgakra.
Szakacs tanul6ink a Start Kit. Ott-
hon Ettermében és az ott kialaki-
tott tanmdhelyben, néi szab6 di-
akjaink iskolank tanmdhelyében
vizsgaznak majd. Feltétlenll meg
kell emlitenem szakoktat6ink ma-
gas szint(i szakmai munkajat, az
Otthon Etterem Polyak Laszlo
és Todik Miklos altal vezetett dol-
gozoinak aldozatvallalasat mellyel
a vizsgak stabil hatterét, feltétele-
it maximalisan biztositjak évek
Ota. Dicséretilleti Rocska Mihaly-
nét és munkakdzossegét (bor-
diszm(ives és n6iruhas szakokta-
toinkat) is, akik lelkiismeretes, ap-
rélékos munkaval igyekeznek ki-
hozni tanul6ikbél a maximumot.

A kdvetkezetes munka, a szak-
mai hozzaértés remélem az idén
is meghozza az elvart eredményt.

Magyar LaszI6
gyak. okt. vez.

Nagykoru lett a StartSzaklskoIa

Ha szeptember 1., akkor az
iskolakezdés - igy volt ez a
Start Szakiskola, Specialis
Szakiskola és Kollégiumban
is, amikor Varga Jozsefné is-
kolaigazgaté megnyitotta az
oktatasi intézmény életében a
18. tanévet 2009. szeptember
elsején.

— Az oktatasi intézményt 18 év-
vel ezel6tt a Start Rehabilitacios
Foglalkoztat6 és Intézményei Koz-
hasznt Nonprofit Kft. hozta létre,
azzal a céllal, hogy a mostanra a
megye egyik legnagyobb foglal-
koztatojava valo vallalat biztositsa
tevékenységéhez a szakképzett
munkaerd-utanpétlast —, mondta
tanévnyitd beszédében az igaz-
gaténd, majd gy folytatta:

Akadalymentesitett iskola

— A mostani tanévet teljesen —
pincétél a padiasig — feldjitott mo-
dern épiiletben kezdik el a digkok.
A nyér folyaman lett kész a teljes
éplletrekonstrukeio, amikor a fes-

Tanévnyité — 2009. szeptember 1. (Fotdk: fa)

tésen és atalakitasokon kivil aka-
dalymentésitve lett az épilet, igy
a mozgassértlt digkok is kénnye-
dén feljutnak a harmadik emelet-
re. Mindemellett az egészségligyi
centrum is atkoltdzott az iskola
éplletébe, igy a letesitmény a ne-
vében mas is lett: Egészségigyi
és Oktatasi Kozpont felirat fogad-
ja az objektum homlokzatan az
épliletbe belép6t.

Négy elsds osztaly

A megujult intézményben 155
digk, 9 osztalyban — koztik négy
elsGs —kezdte el az Uj tanévet. Az
els6s osztalyok kénnytipari és
nyomdai szakmat tanulnak. A
szakiskolaban tébbek kdzott: ndi
szab6, bérdiszmives, bérond- és
taskakeszitd, konyvkots, pék,
szakacs szakmakban folyik kép-
zés.

Programajanlat diakok részére

A kills6, latvanyos megujulast
tartalmi megujulas is kovette.

Az eddig is m(ikddé szabad-
id6s programokat Ujabbakkal bé-
vitettik.

Ezek a programok, foglalkoza-
sok sok lehet6séget kinalnak a
gyerekek részére ahhoz, hogy
meglévd képességeik fejlédjenek,
személyiségik er6sddjon.

Programajanlatunk a diakok ré-
szére:

- szamitastechnikai szakkor,
— Internet és kényvtar a
hazi feladatok megoldasahoz,

- Arany Szalma Szakkdr,

- kézmlives foglalkozas,

— praktikus ismeretek,

- tarsas jatékok,

— filmklub,

— egészséges életmdd,

— zenés relaxacié,

- gybngyflizés,

- hasznos szabadidés progra-
mok a varosban (kiallitas, szin-
haz, hangverseny...).

A programok heti rendszeres-
séggel allandéak, de vannak id6-
szer(, alkalmi jellegliek is. Céljuk,

hogy a gyerekeket komplexen se-
gitsék, fejlesszék redlis énképi-
ket, vilagképiket, értékrendjliket,
pozitiv gondolkodasukat.

Tovabba segitsék Gket egymas
elfogadasaban, nevelienek Onfe-
gyelemre, kitartasra, az élet szere-
tetére.

Ezeket a programokat az intéz-
mény dolgozoi, nevelSi, apolok
szervezik, vezetik.

Kerekesné Rati Eva
nevelétanar
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Remekeltek oII0|kkaI a startos dlaklanyok'

A START Szakiskola, Specia-
lis Szakiskola és Kollégium
néiruha-készité csapata ered-
ményes évet tudhat maga mé-
gétt. Az oktatasi intézmény is
halad a korral, és igyekszik
megfelelni a tarsadalom aktua-
lis kovetelményrendszerének,
s olyan képzéseket szervez és
indit, melyek elvégzése utan le-
hetéség szerint dolgozni tud-
nak majd a fiatalok.

A 2008/2009. tanévben beve-
zették a modularis képzést, melyen
belll néi szab6 részképzést indi-
tott az iskola. igy az idén végez az
utolsé ndiruha-készitd osztaly.

A moduldris képzés folytatodott
a 2009/2010. tanévben is, mely
nemcsak a diakoknak tartogatott
Uj dolgokat, kihivast jelentett a pe-
dagbgusok szamara is, magasabb
szint(i felkészliltséget igényelt. Fo-
lyamatos fejlesztésre, fejlédésre
volt szikség.

Eredményes év

A tapasztalat igazolta a valtas
jelent@ségét. A tanulok a régi és (j
ismereteket egyarant joI sajatitot-
tak el, és Ugyesen alkalmazzak a
mindennapi életlkben. Ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy a
végz6s osztaly mar zarévizsgaira
kész(ll, s kzben boldogan emlék-
szik a tartalmas esztenddre, mely
mogottik &ll. Szamtalan kiallité-
son és versenyen igen jo ered-
ménnyel szerepeltek. A 2009-es
év nagy eseménye volt a Sissi és
Diana Divatverseny Godalién,
mely Erzsébet kiralyn§ és Diana
hercegné koraba kalauzolt vissza.
,Miben hdditana napjainkban a
két vilaghird szépség?” - tették fel
a kérdést a szervezGk, mely igen-
csak megmozgatta Koszta And-
rea tanérn()’ és n6iruha készitd ta-

kévette, mely komoly szakmai
zs(iri el6tt zajlott. EIndke Pécsi II-
diké Kossuth dijas, Erdemes Kivé-
16 mlvész volt. Dont6be jutott
Koszta Andrea tanarnd, és Gom-
bos Beata divattervezd tanul6, aki
rajzlapon almodta meg, mit is vi-
selhetne manapsag Diana. Az
eredmény sem maradt el. Koszta
Andrea tanarné alkalmi ruhajaval
3. helyezést ért el.

A tanév folyamatosan bdvelke-
dett bizonyitasi lehet6ségekben.
Egymast érték a versenyek és ki-
allitasok, melyre didkok, nevel6k
egyarant lelkesen kész(iltek, s gon-
dos munkaval megteremtették,
hogy minden feltétel rendelkezésre
alljon egy-egy ilyen verseny elétt.

Mivészeti kiallitason is...

A START Miivészeti Hetek
rendezvénysorozatara a ni sza-
bok textilképet készitettek patch-
work technikaval. A 80x80 cm-es
kép kdzds munka volt, és a kialli-
tason nagy sikert aratott.

A munka egy percig sem alha-
tott meg. A Szakma Kivalé Tanu-
I6ja verseny nagy kihivast jelen-
tett a lanyoknak, felkészitdiknek
egyarant, és folyamatos munkat
igényelt. Az eredmény sem ma-
radt el: Turcsan Andrea orszagos
10. helyezést ért el.

Mindekdzben jotékonykodtak is
a lanyok, s az UNICEF felhivasa-
ra textillabdakat készitett llliés Ta-
mara 2/12. A osztalyos tanul6. A
burda divatmagazin alapitvanya
labdanként 10 euréval tdmogatta
az afrikai malawi asszonyok varrni
tanitasat. A divatmagazin projekt
koordinatora, Eva Beugler levél-
ben kdszonte meg a lelkes diakok,
és tandraik segitségét.

Tavaszvaro divatgala
Marcius 6-an Debrecenbe uta-
zott a csapat. A Kdnnydipari Szak-

Dijazott ruhak

,,Toronymagasan nyert az EU-s palyazaton!

Horvath Annaméria, a Start
Szakiskola és Specilis Szakis-
kola didkja 2009-ben nemzet-
kozi szinten dregbitette iskola-
ja hirnevét egy nyertes palya-
zattal, és utazhatott Briisszelbe.

Ugyanis Annamaria az Alapit-
vany a Vélasztokért és az Orsza-
gos Valasztasi Iroda szervezésé-
ben a 2009. évi Eurdpai Parla-
ment tagjainak valasztashoz kap-
csolédban az els6 valasztok ré-
szére szervezett kreativ palyaza-
ton vett részt, és fédijként egy ha-
romnapos (julius 23-26.) briissze-
li utazast nyert. Az orszagb6l mint-
egy 170 palyazat érkezett be tobb
kategériaban.

Horvath Annamaria

Csapatmunka volt

A dijatadas utan mar az iskola-
ban Varga Jézsefné iskolaigazga-
t0 szobdjaban talalkoztam Anna-
mariaval, s akkor derilt ki, hogy

A pélydzaton résztvevdk

egy csapatmunka eredménye a
briisszeli utazas. Ott volt még Ber-
ta Gabriella, Lovas Norbert és
Puskas Raébert, valamint a mene-
dzsel6 pedagogusok, Gubanyiné
Sarkadi Kornélia rajztanar, Csajbok
Melinda német-magyar tanar,
Palicz Zoltanné, az Aranyszalma
Szakkdr vezet6je és Molnar Ibolya
festémlivész.

A harangtorony mellett dontéttek

A részleteket felvaltva meséltek
el a siker kovacsai:

Az Eurépa Units palyazat mar-
cius kbzepén kerilt a kezikbe,
ami felkeltette az érdekl6désiket.
Sokat toprengtek azon, hogy mi-
lyen munkat lehetne ,EN és az
EU” cimmel bekildeni. Ugyanis
feltétel volt, hogy a palyamunkaval
a térséget kell képviselni. Végll
kezikbe kerllt egy kényv me-
gyénk kozépkori templomairdl. A
digkoknak megtetszett a Lonyai
harangtorony kilénds és ritka for-

Az ,,aranyollo csapat

kozépiskola ,tavaszvaré divat-
galat” rendezett négy kategéria-
ban: fodrasz és kozmetikus par-
verseny, rokoko ruha, egyéb ruha
és divatrajz kategéridban, ,Mul-
tunk a jelenben...”cimmel. A vetél-
ked6 a rokoko vilagaba vezetett
vissza. ,Mit viselne ma egy roko-
ko ng?” - tették fel ismét fantaziat
mozgato kérdésiiket a szervezGk.
A Szakiskola néi szab¢ diakjai na-
gyon vartak az eseményt, hiszen
egy honappal elétte hangzott el a
versenyfelhivas, s igy lazasan ké-
szll6dtek az Ujabb megmérette-
tésre. A gyerekek kiildnbdz6 ter-
mékeket varrtak, s ezt értékesitve
tudtak megvasarolni a ruhakészi-
téshez szilkséges alapanyagokat.
A terveket is kdzbsen almodtak
meg, és Mészérosné Kovécs Szil-
via és Koszta Andrea tanarng ve-
zetésével készitették el. Rocska
Mihalyné tanarnd iranyitasaval a
szabasmintakat is megszerkesz-
tették, s ismét johetett az alkotas
folyamata. Tanari iranyitassal, ko-
zsen dolgoztak a 2/12. A oszté-
lyos lanyok, és a felhivas szerint,
egy korh(i, de ma is viselhetd kok-
télruhat varrtak, s remekmaiviiket
osztalytarsuk, Turcsan Andrea
3/13. A osztalyos tanulé6 mutatta
be. Egyéb ruha kategoriaban ne-
vezett Darmos Anett, aki egyéni
versenyz6keént indult. Ruhajaval a
karnevélok hangulatét idézte visz
Tamara mutatta be a vetelkedon
Mindemellett divatrajzot is készi-
tett Szab6 Timea, s igy a START
szakiskolésok a ruhakészités min-

A csapat 3. helyezést ert ela
,Rokoké a méaban” alkotasaval.
Darmos Anett ruhakélteményét ki-
[6ndijjal jutalmaztak, mig a rajzpa-
lyazatra nevezett munkakért kiilon-
féle anyagokat kaptak a verseny-

maja. Mar meg is volt az elhataro-
z&s: — Keszitsik el a harangtorony
makettjét, készilljon réla ceruza-
rajz, fotosorozat, és irjunk réla egy
esszét — mondtak.

Négy kategoriaban indultak

Ebben a négy kategéridban in-
dultak el a palyazaton. Puskas
Robert a ceruzarajz elkészitését
véllalta, Lovas Norbert fot6zott,
Berta Gabrialla az esszé megira-
saba kezdett, Horvath Annamaria
a makett megalkotasa mellett don-
tott. Mindez a diakokat segitd pe-
dagogusok ,szeme el6tt” zajlott.
Aztan kider(ilt, hogy nem kis faba
vagtak a fejszéjiiket, de megpbir-
koztak a feladattal. Szamtalanszor
hajnalokig ,butykéltek”, hogy id6-
ben készen legyenek.

Vératlan fordulat!

Az esszé és a fotosorozat ké-
szlilt el a leghamarabb, de az utol-
sO pillanatban elvitte a posta a
csomagot a négy mivel. Arra nem
is gondoltak, hogy barki is nyerhet
a csapatbll, és szép lassan fele-
désbe meriilt az EU-s palyazat...
Aztan egy varatlan e-mailt kapott
az igazgatéoné, amiben az Allt,
hogy Horvath Annamédria meg-
nyerte a makett-palyazatot a Lonyai
harangtoronnyal.

z6k. Az elismeréseken kivil k-
nds biiszkeséggel toltdtte el szivi-
ket, hogy meghivast kaptak a ti-
szafliredi iskola képviselGit6l, hogy
ott is mutassak be alkotasaikat.

Tiszafiiredi kiruccanas

Tiszaflredre 10 ruhat vittek a
versenyzok. Kettét mar a debrece-
ni bemutatéra elkészitettek, de 8
modell megalmodasara bizony
elég révid volt az id6. Ugyesen
dolgoztak a szorgos ujjak, kattog-
tak a varrogépek, és a megadott
hatarid6re 10 versenymunka sora-
kozott a vallfan a bemutatora vara-
kozva. Az eredmény itt sem ma-
radt el. Novak Beatrix 2/12. A osz-
talyos tanul japan stilus, allogal-
lérd ruhakélteménye a zs(ri érté-
kelésében 3. helyezést ért el. Ké-
szitGjét gydnyérl viragesokorral,
ezlist karkétével és oklevéllel jutal-
maztak. A ruhat K&té Alexandra vi-
selte a bemutatdn, aki szintén vira-
got kapott.

Mindezek mellett még két kii-
[6ndijjal és sok-sok tapasztalattal
térhetett haza a nyiregyhazi
,STARTOS” csapat.

Sikersorozat

Méjus vége felé boldog meg-
elégedéssel tekintenek vissza a
lanyok. Komoly szakmai sikerso-
rozat all a Start Szakiskola néi
szab6 csapata és felkészit6ik mo-
gott. Szdmos szakmai versenyen
kivaloan szerepeltek, oregbitve
ezzel iskoljuk hirnevét. Az év vé-
gén sem rejtik fiok mélyére az el-
készitett remekmdiveket. Alkota-
saikat révidesen hazai palyan is
megmutatjak. A Regionalis Esély-
egyenl@ségi Napon majus 29-én
az Esély Centrumban talalkozha-
tunk vellk és ruhakolteményeik-
kel. Erdekl6déssel vérjuk az ese-
ményt. (Mérton Kata)

Biiszkék vagyunk

A segit6 felnGttek elmondtak:

— A gyerekek és mi, a segit6 pe-
dagogusok nagyon biiszkék va-
gyunk az elért eredményre. Orém-
mel It el benniinket az, hogy a sok
munkanak meglett az eredménye.

—Nem kis meglepetés volt a hir,
hogy elutazhatunk mindannyian —
a gyGztest elkisérve — a Budapes-
ti eredményhirdetésre — tették
hozza a pedagogusok.

Az igazgatonG azzal egészitet-
te ki a sikertérténetet: — Reméljik,
sikerlt iskolank tdbb tanuléjanak
jo példat mutatni, és bebizonyita-
ni, hogy igenis megéri a szabad-
idét hasznos dolgokkal eltdlteni.

Kdszénet mindenkinek

Annaméria elmondita, eddig még
nem jart kiilf6ldon, és most hirte-
len elépottyant egy brisszeli nye-
reményut. Kicsit izgult a repdléut
miatt, de a haromnapos gazdag
brisszeli program mindent karpo6-
tolt. Azt azért megjegyezte, hogy a
tarsai és a pedagogusok nélkil
nem biztos, hogy sikerilt volna vé-
gigesinalnia a feladatot. Készoni
nekik és legszivesebben minden-
kit magdval vitt volna a klféldi ju-
talomutra.

(fa)

Jubileumi ballagas a Start iskolaban

Bensdséges ballagasi innep-
séget rendeztek aprilis végén
Nyiregyhazan, a Start Szakis-
kola, Specélis Szakiskola és
Kollégiumaban. Az iskola fenn-
allasanak 18. ballagéasat tartot-
tak.

A feln6tté érett iskoldban igy
most felnétté lett fiatalok blcstz-
tak az oktatasi intézménytdl. A
szinvonalasan megszervezett bal-
lagast versek, a didkok bucstdala
és az iskola zaszlajanak Unnepé-
lyes atadasa tette még szineseb-
bé. Az eseményen részt vett a
Start Rehabilitaciés Foglalkoztato
és Intézményei Kézhasznii Non-
profit Kft. vezérigazgatéja, az isko-
la fenntartéja és Balogh Zoltanné,

a Mozgaskorlatozottak Megyei
Egyesiletének elndke.

Végzésok négy szakmaban

Varga Jozsefné, az intézmény
igazgat6ja bucsuzott a most balla-
g6 négy szakmacsoportban — néi
ruhakeészité, bérdiszmves, pék és
bértargykészit — végz6s 28 diak-
t6l. Az esemény zardsaként az
igazgatond és Balogh Zoltan targy-
jutalomban részesitette a tanulma-
nyi id§ alatt kimagaslo teljesit-
ményt nyUjté tanuldkat, koztlk a
nGi ruhakészit csapatot, akik az
orszagos Szakma Kivalo Tanuldja
versenyen elért kimagaslé ered-
mény(lkkel orszagos hirnevet sze-
reztek iskolajuknak. (fa)

Elballagtak a végzdsdk (Fotok: fa)

Kedves Nyolcadikos,
iskolank szeretettel var!

A palyavalasztas nagyon fon-
tos dolog az életedben. Sokan
és sokféle informécioval szeret-
nének Neked segiteni ebben.

Mi is a dontés megkénnyitésé-
hez szeretnénk hozzajarulni azzal,
hogy bemutatjuk diakjaink minden-
napi életét. Ha ellatogatsz isko-
lankba, akkor beszélgethetsz dia-
kokkal, pedagogusokkal, szakok-
tatokkal és a didkjaink tanuldsat
segitékkel.

Az iskolankban foly¢ oktatas,
nevelés életkdzeli, maximalisan di-
akkdzpontd.

A szakiskolai és specidlis szak-
iskolai szintli elméleti képzés mel-
lett minden tanulénak gyakorlati
helyet biztositunk j6l felszerelt tan-
mihelyeinkben.

Akinek szilksége van ra, kilén
foglalkozasokon segitséget nyuj-
tunk. Diakjaink tobbnyire sikeresen
fejezik be tanuimanyaikat, szakmai
bizonyftvannyal a zsebiikben kezdik
meg felnéit eletuket

V1A18 NG

S Kidhesmni Nonproﬁt Kovlatolt Felelossegu Tarsasa

A szakmdjukat igazan szeret6k
orszagos szakmai versenyeken is
megalljak a helyiket.

Vidékiek és raszoruld nyiregy-
haziak részére rehabilitacios intéz-
ményi vagy kollégiumi ellatast biz-
tositunk, ahol pedagdégusok és
szakapolok gondoskodnak a dié-
kokrol.

Kik tanulhatnak nalunk? Kiknek
van igazan sziksége a mi isko-
lankra?

Barkinek, aki néi szabo, textil-
termék-Gsszeallitd, bérdiszmiives,
bértargykészité, pék vagy siitéipa-
ri munkas szeretne lenni.

Varjuk azokat a tanulkat is,
akik egészségilkben karosodottak
(mozgas-, latas- és hallassérliltek),
vagy tanulasi-, magatartasi nehéz-
ségekkel kiizdenek

Eletképeinket, diakjaink hét-
koznapjait és linnepeit, széra-
kozasi lehetéségeit a honla-
punkon megtekintheted:

www.startiskola.atw.hu

" OKTATASI ES EGESZSEGUGYI
KOZPONT
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A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyestiletenek tisztsegvisel6i, ligyfélfogadasi rendje

Az elndkség tagijai:

Balogh Zoltanné elndk - Tel.: +36-20/3260-485
Kovacs Istvan elndkhelyettes « Tel.: +36-20/3394-886
Kelenfdldi LaszIoné titkar « Tel.: +36-20/9308-737
Szilagyi Eva elndkségi tag * Tel.: +36-20/9308-728
Lakatos Katalin elnbkségi tag * Tel.: +36-20/988-9487

Feliigyelé Bizottsag tagjai:

Fullajtar Andrasné FB elndk - Tel.: +36-30/605-8873
Toth LaszI6 FB tag - Tel.: +36-20/9308-716
Hanyicska Jozsefné FB tag « Tel.: +36-20/529-1640

Az Elnékség ligyfélfogadéasa az egyesiilet

Idépont: minden szerdan 8-16 oraig
Helye: Nyiregyhaza, Tiszavasvari (t 41.
Esély Centrum ,A” épiilet

Informécionviitas. telefoniigvelet:

Idépont: hétfétdl csiitértékig 8-16 draig
pénteken 8-12 6rdig

E ileti telef T ——

Kézponti iroda telefonszama: 06-42/410-522

Z6ld szam: 06-80/203-877

Telefon: 06-42/504-835

Mobil: +36-20/9308-722

Fax: 06-42/410-277

Autdtelefon: +36-30/635-5075

E-mail cimek: szszbegy@meoszinfo.hu

postmaster@szszbmegy.t-online.hu
Esély Centrum telefonszama: 06-42/454-093

Intézmenyeink
Ellatasi teriilet: Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos
kézigazgatési teriilete

Intézményvezets: Sitkuné Técsy Eva

Telefon: +36-20/9308-713

~Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nappali
Ellétast Nvuité Intézmé

Ellatasi terilet: Nyiregyhazai Kistérség kézigazga-
tasi terlletén (Nyiregyhdza, Kalmanhaza, Kétaj,
Nagycserkesz, Napkor, Nyirpazony, Nyirtelek, Nyirt-
ura, Sény6) 16, 18. életévét betdltdtt fogyatékossag-
gal él6 személyek.

Intézményvezets: Sitkuné Técsy Eva

Telefon: +36-20/9308-725

Mindkét intézmény szolgéltatdsairol tajékozta-
tast kaphatnak sorstarsaink:

- személyesen az egyesillet székhelyén

— telefonon: 06-42/410-522, 06-42/504-835,

z6ld szam: 06-80/203-877

az alabbi idGpontokban: hétf6td! csitdridkig 8-16
6raig, pénteken 8-12 éraig.

HELY| CSOPORTOK

nger r
Csoportvezet6: Csernyi Bertalanné
Telefonszam: 06-44/342-431, +36-20/9308-734
Ugyfélfogadas: minden csiitértékon 13-16 éraig
a START Nonprofit Kft. (izemében, Csenger, Kos-
suth u. 26. sz. alatt.

Csenger és térségéhez tartozo telepiilések:
Csaszl6, Csenger, Csengersima, CsengerUjfalu, Cse-
gdld, Gacsaly, Komibdtotalu, Méhtelek, Nagygéc, Patyod,
Porcsalma, Rozsély, Szamosangyalos, Szamosbecs,
Szamostatarfalva, Tyukod, Ura, Zajta
Csoportvezet: Varga Bélané

Telefon: 06-44/362-792, +36-20/9308-732
Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 6raig Fehér-
gyarmat, Kossuth tér 38. szam alatt, a volt T(izoltd
Parancsnoksag épliletében, a Varosi Kényvtar mogétt.

Fehérgyarmat és térségéhez tartozo telepiilések:
Cégénydanyad, Darn, Fehérgyarmat, Fiilpdsdaréc,
Gyligye, Hermanszeg, Jankmaijtis, Kérsemjén, Kisar,
Kisszekeres, Kdmor6, Mand, Nagyar, Nagyszekeres,
Néabrad, Nemesborzova, Olcsvaapati, Panyola, Pe-
nyige, Szamossalyi, Szamosujlak, Tunyogmatolcs,
Vamosoroszi, Zsarolyan

Csoportvezet6: Martonné Vardai Erzsébet
Telefon: 06-42/206-552, +36-20/9308-717
Ugyfélfogadas: minden kedden 9-15 6raig a laka-
san (Gavavencselld, Tancsics u. 27.)

Gavavencselld és térségéhez tartozo telepiilések:
Balsa, Gavavencsell§, Paszab, Szabolcs, Timar,
Tiszabercel

Ibrény és térsé

Csoportvezeté: Kiss Jozsefné

Telefon: +36-20/9308-711

Ugyfélfogad4s: minden hénap mésodik péntek
14-16 draig, lbrany, Zrinyi utca 20. szam alatt
Csoportvezet6 helyettes: Kovacs Laszlé

Telefon: 06-42/202-140

Ugyfélfogadas: minden hétfén 15-17 éréig a la-
késan (Nagyhalész, Kiss E. u. 4.)

Ibrany és térségéhez tartozo telepiilések:
Beszterec, Buj, Ibrany, Kemecse, Kotaj, Nagyhalasz,
Tiszarad, Tiszatelek, Vasmegyer

Csoportvezet6: Hudak Laszléné

Telefon: +36-30/389-1322, +36-20/9308-726
Ugyfélfogadas:

Zéhony: minden hénap masodik szerdan 13.30-
16.30 draig a Kandé Kalman Koézlekedési Szak-
kdzépiskolaban (Zahony, Karpat utca 4.)
Szabolcsveresmart: minden hénap mésodik
szerdan 8-12 6rdig a Faluhazban (Szabolcsveres-
mart, Kossuth u. 80.)

Dombrad: minden hénap elsé kedden 9-12 éréig
a Csaladsegité Kozpontban.

Zahony és térségéhez tartozo telepiilések:
Benk, Dombrad, Eperjeske, Gy6rdcske, Kékcse, Ko-
mor6, Mandok, Mez6ladany, Szabolcsveresmart, Tisza-
bezdéd, Tiszakanyar, Tiszamogyoros, Tiszaszentmar-
ton, Tuzsér, Ujdombrad, Ukenéz, Zahony, Zsurk

Csoportvezet6: Csire Andrea

Telefon: +36-20/5420-745, +36-20/9308-729
Ugyfélfogad4s: minden honap elsé és harmadik
szerda 9-16 dréig a lakasan (Kisvarda, Csokonai ut 17,
Kisvarda és térségéhez tartozo telepiilések:
Ajak, Anarcs, Demecser, Doge, Fényeslitke, Gégény,
Gyulahaza, Jéke, Kék, Kisvarda, Laskod, Lévepetri, Nyir-
karasz, Nyirlév6, Nyirtass, Pap, Patroha, Petnehaza,
Rétkozberencs, Szabolcsbéka, Tornyospélca

Csoportvezet6: Gellén Pal

Telefon: +36-20/951-3761

Ugyfélfogadas: minden pénteken 1011 oraig a
lakasan Kolcse, Hunyadi utca 28. szam alatt.
Kolcse és térségehez tartozo telepiilések:
Botpalad, Csaholc, Fillesd, Kishodos, Kisnamény, Kis-
palad, Kolcse, Magosliget, Milota, Nagyhédos, Son-
kad, Szatmarcseke, Tiszabecs, Tiszacsécse, Tisza-
korod, Tisztaberek, Turistvandi, Tarricse, Uszka

Csoportvezet6: Katona Ferencné

Telefon: +36-20/9308-718

Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 6raig
Méatészalka, Kdlcsey tér 4. szam alatt.
Csoportfoglalkozés: minden hénap harmadik csi-
tortokén du. 14 ératol Matészalka, Kisfaludy u. 2.
szam alatt, a ROTARY Klubban.

Matészalka és térségehez tartozo telepiilések:
Fabianhaza, Géberjén, Gybrtelek, Hodasz, Jarmi,
Kocsord, Matészalka, Mérk, Nagydobos, Nagyecsed,
Nyfrcsaholy, Nyirkata, Nyirmeggyes, Nyirparasznya,
Opalyi, Okeritéfiilpss, Or, Papos, Rapolt, Szamoskér,
Szamosszeg, Tiborszallas, Vaja, Vallaj

Csoportvezetd: Barna Ferencné

Telefon: +36-30/515-4811, +36-20/9308-727

Csop. vez. helyettes: Demeter Ferencné

Telefon: 06-42/385-002

Ugyfélfogadas:

Nyirbator: minden hénap elsé hétfén 9-12 érig
Nyirbétor, uj Miivel6dési Kézpont, 1/116. szoba
(lift és parkoldhely biztositva van)

Tartja a csoportvezet6 és a csoportvezet6-helyettes.
Nyirmihélydi: minden hénap masodik szerda
14-18 6raig Nyirmihalydi, Debreceni ut 23. szam
alatt - tartja a csoportvezet6.

Balkany: minden kedden és csitértokén 14-16
oraig Balkény, Rakdczi ut 14. szam alatt - tartja
a csoportvezetd.

Nyirbator és térségéhez tartozo telepiilések:
Balkany, Batorliget, Biri, Békdny, Encsencs, Geszteréd,
Kisléta, Mariapocs, Nyirbator, Nyirbéltek, Nyirbogat,
Nyircsaszari, Nyirderzs, Nyirgelse, Nyirgyulaj, Nyir-
lugos, Nyirmihalydi, Nyirpilis, Nyirvasvari, Omboly,
Penészlek, Piricse, Pécspetri, Szakoly, Terem

Csoportvezet6: Kromer Mihalyné

Telefon: 06-42/371-879, +36-20/9291-992
Ugyfélfogad4s: minden hénap mésodik szerda
10-16-ig a Rakamazi Polgarmesteri Hivatal ud-
varaban lévé falugazdasz irodaban.

Rakamaz és térségéhez tartozo telepiilések:
Rakamaz, Tiszanagyfalu, Viranyos

Csoportvezet6: Szilagyi Jozsefné

Telefon: +36-20/9308-724, +36-20/9670-931
Ugyféliogadas: minden munkanap 9-12 éréig
Tiszadob Csalddsegité Kézpontban (a Polgar
mesteri Hivatal mellett).

Tiszadob és térségéhez tartozo telepiilések:
Tiszadob, Tiszadada

Csoportvezet: Baké Taméas

Telefon: +36-70/946-5661

Ugyfélfogad4s: minden hénap elsé és harmadik
hétfén 8-12 6rdig a lakésan (Tiszaeszlar, Raké-
czi u. 61.)

Tiszaeszlar és térségéhez tartozo telepiilések:
Bashalom, Tiszaeszlar
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Csoportvezet6: Lakatosné Kondor Beatrix
Telefon: +36-30/252-9818

Ugyfélfogadas: minden hétfén 14-18 érdig jelenleg
a lakésan (Tiszavasvari, Kinizsi utca 5. szam alatt).
Tiszavasvari és térségéhez tartozo telepiilések:
Szorgalmatos, Tiszaldk, Tiszavasvari

Csoportvezetd: Bige Laszloné

Telefon: +36-20/9308-723

Ugyfélfogadas: minden hétfén 9-12 6raig a laka-
san (Ujfehérto, Szazados ut 6.)

Ujfehérté és térségéhez tartozo telepiilések:
Erpatak, Ujfehérto

Csoportvezet6: Miklovich Karoly
Munkahelyi telefon: 45/704-339, +36-70/555-7774
Csop. vez. helyettes.: Balogh Andrea Csilla
Telefonszam: 45/470-314

Ugyfélfogadas:

Gemzse: minden honap masodik kedden 14-16
ordig a Start Nonprofit Kft. izemében, Gemzse,
Kossuth u. 95-97. szam alatt.

Vaséarosnamény: minden hénap utolsé csiitérté-
kon 12-14.30 éréig a Start Nonprofit Kft. lizemé-
ben, Vasarosnamény, Kossuth utca 32. szam
alatt. Telefon: 06-45/470-948

Vasarosnamény és térségéhez tartozo telepiilések:
Aranyosapati, Barabas, Beregdar6c, Beregsurany,
Csaroda, Gelénes, Gemzse, Gulacs, Gyiire, Hetefejér-
cse, llk, Jand, Kisvarsany, Lonya, Marokpapi, Matyus,
Nagyvarsany, Nyirmada, Olcsva, Pusztadobos, Rohod,
Varsanygyire, Vamosatya, Vasarosnamény

Nyiregyhaza véros kozigazgatasi teriiletén, Nyir-
egyhdza térségében és a helyi csoportokon ki-
viili telepiiléseken él6 mozgassériilt sorstarsak
képviseletét az Egyesiilet kdzponti irodaja latja el.

A térséghez tartozd telepiilések:

Apagy, Baktaloranthaza, Berkesz, Beseny6d, Buty-
katelep, Csaszarszallas, FelsGsima, Kallésemjén, Kal-
manhaza, Kantorjanosi, Kétérkoz, Levelek, Magy, Nagy-
cserkesz, Nagykallo, Napkor, Nyirbogdany, Nyiregyha-
za, Nyiribrony, Nyirjako, Nyirkércs, Nyirpazony, Nyir-
s2616s, Nyirtelek, Nyirtét, Nyirtura, Ofehérts, Oros,
Ramocsahaza, Sény6, Sostoflirds, Sostohegy, Szé-
kely

Rendszeres klubfoglalkoza-
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Sclerosis Multiplex (SM) Klub

Klubvezetd: Vadaszné Szabé Aranka

Telefon: 06-42/455-847

Klubfoglalkozas: minden honap mésodik kedden 14-16
6réig az Esély Centrumban.

Reuma Klub

Klubvezet8: Fullajtar Andrésné « Tel.: +36-30/605-8873
Helyettes: Fejes Istvanné « Tel.: 06-42/786-944
Klubfoglalkozés: minden hénap elsé hétfén 14-16
6raig az Esély Centrumban.

Csaladi Klub

Klubvezet6: Kéningerné dr. Vincze Gizella

Telefon: 06-42/456-618

Klubfoglalkozas: minden hénap harmadik kedden
14-16 6réig az Esély Centrumban.

Sakk-kér

Vezet6edz6: Toth LaszI6 « Tel.: +36-20/9308-716
Edzés: minden kedden 14 6ratél az Esély Centrumban.

Ifjusagi csoport
Vezet6: Bozsik Mihalyné - Tel.: +36-20/296-2031

E-mail cim: csampacsirke@freemail.hu
Helyettes: Szilagyi Eva « Tel.: +36-20/9308-728
E-mail cim: evaszilagyi@freemail.hu
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Oktatasszervezd: Milé Andrés

Telefon: 06-42/409-650, +36-70/509-5989

Oktatas: minden kedden 19 6ratél kezdék, a még
(szni nem tuddk és buvarok részére. Minden csiitor-
16kon 13 6ratél a mar j6l (szok részére.

Oktatas helye: Julia Fird Nyiregyhaza, Malom utca 16.

El6zetes igénybejelentés alapjan az Esély Centrumban.
Bévebb felvilagositas az Egyesiilet telefonszamain.

Az Egyestilet 2009. évi
Kézhasznu Beszamoldjanak
eredménykimutatasa

Bevételek
Kdzponti kéltségvetésbdl (intézeti fennt.) 31 362 300 Ft

Helyi nkormanyzattl 635 000 Ft
Ad6 1% 681 636 Ft
Palyazati Gton nyert tamogatas 6813 125 Ft
Tagdij bevétel 10 173 175 Ft
Intézeti bevétel 3067 945 Ft
Kézhaszn( tev. bevétel 2738 241 Ft
Egyéb bevétel 2 879 200 Ft
MEOSZ tamogatas 2 177 485 Ft
Bevétel 6sszesen: 60 528 107 Ft
Kiadasok

Intézményi fenntartas 34 989 398 Ft
Anyagi jelleg(i ré&forditas 3334512 Ft
Személyi jelleg(i raforditas 8 840 590 Ft
Pénziigyi miiveletek (bank kdltség) 571 962 Ft
Egyéb raforditas 3 090 041 Ft
Helyi csop. miikédési kiadasai 2621788 Ft
Palyazat kdltségei 7079 816 Ft
Kiadésok ésszesen: 60 528 107 Ft

Segité dnkormanyzatok

Készénet azon Polgarmesteri Hivataloknak, akik
tamogattak az Egyesiiletet, valamint teriileti cso-
portjainkat, klubjainkat.

Balsa Polgarmesteri Hivatal

gavavencsell6i csoport tamogatasa 10 000 Ft
Fehérgyarmat Polgarmesteri Hivatal
fehérgyarmeti csoport tamogatasa palyazat 80 000 Ft
Gavavencsellé Polgarmesteri Hivatal
gavavencsell§i csoport tamogatésa 20 000 Ft
Gyiire Polgarmesteri Hivatal

Egyesiiletnek 20 000 Ft
Jankmajtis Polgarmesteri Hivatal

Egyesiiletnek 20 000 Ft
Penésziek Polgarmesteri Hivatal

nyirbatori csoport tamogatasa 5000 Ft
Nyirvasvari Polgdrmesteri Hivatal

nyirbatori csoport timogatasa 10 000 Ft
Szorgalmatos Polgarmesteri Hivatal

tiszavasvari csoport tamogatasa 10 000 Ft
Szabolcs Polgarmesteri Hivatal

gavavencsell§i csoport tamogatasa 5000 Ft
Szakoly Polgarmesteri Hivatal

Egyesiiletnek 20 000 Ft
Tiszabercel Polgarmesteri Hivatal
gavavencsell§i csoport tamogatésa 20 000 Ft
Tiszaeszlar Polgarmesteri Hivatal

tiszaeszlari csoport tamogatasa 50 000 Ft
Egyesiiletnek 30 000 Ft
Tiszalék Polgarmesteri Hivatal

tiszavasvari csoport tamogatasa 15 000 Ft
Tiszavasvari Polgarmesteri Hivatal

tiszavasvari csoport tamogatasa 40 000 Ft
Nyiregyhaza Polgarmesteri Hivatal

karacsonyi linnepség 80 000 Ft
Osszesen 435 000 Ft

2009. dec. 31-ét kdvetden
megallapitott nyugdijak,
nyugdijszer( ellatasok

Oregségi nyugdij legkisebb 6sszege 28 500 Ft
168/1997. (X. 6.) Korm. rend. 11. §

Rokkantséagi nyugdij 168/1997. (X. 6. Korm. rend. 23. §

I1I. rokkantségi csoport 28 500 Ft
II. rokkantsagi csoport 29 800 Ft
|. rokkantsagi csoport 30 850 Ft
Baleseti rokkantsagi nyugdij
168/1997. (X. 6.) Korm. rend. 28. §
I11. rokkantségi csoport 28 600 Ft
I. rokkantsagi csoport 30000 Ft
|. rokkantsagi csoport 31000 Ft
Arvaellatés legkisebb 6sszege 24 250 Ft

168/1997. (X. 6.) Korm. rend. 64/D §

Sajat jogu nyugellatas és az dzvegyi nyugella-
tas egyiittiolydsitasi 6sszeghatdra 69 730 Ft
168/1997. (X. 6.) Korm. rend. 62. § (7) bek.

Rokkantsagi jaradék 33330 Ft
242/2008 (X.1.) Korm. rend. 5. § (3) a) pont

Rendszeres szocidlis jaradék 27 000 Ft
242/2008 (X. 1.) Korm. rend. 5. § (3) b) pont
Rehabilitacios jaradék minimalis 6sszege a (Il
csoporiu) rokkantsagi nyugdij legkisebb 6sz-
szegének 120%-a 34 200 Ft
2007. évi LXXXIV. Tv. 4. §
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A volt &llami gondozottak orsza-
gos egyesiilete adomanyokbdl
szerzett gyogyaszati segédeszko-
z0ket — gyermek, feln6tt kombinalt
etet@szék, gyerekjarokak — adoma-

- egyesuletnek

G
—

nyozott a Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
slletének. Az eszkdzoket Galyas
Jozsef elndk adta 4t Balogh Zoltan-
né egyesiileti elnbknek szerdan.

Felhivas adatvaltozas
bejelentésére

Tisztelt Tagtdrsaink! Alapité, illetve tébbéves tagsagi viszonnyal
rendelkez6 tagjaink személyi adataiban vagy egészségi allapotaban a
belépés 6ta jelentds valtozas allhatott be. Szamitogépes nyilvantarta-
sunk hitelesebbé tételéhez kérjiik érintett tagjaink segitségét, az alab-

bi adatlap kitdltésével.

A véltozast bejelenté adatlapot a kdvetkez6 cimre sziveskedjenek

megkUldeni:

Mozgaskorlétozottak Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Egyesii-

lete

4400 Nyiregyhéza, Tiszavasvari Ut 41. - Postafiok: 173
------ S ) 1

VALTOZAST BEJELENTO ADATLAP

Személyi adatok véltozdsa

Az azonositas megkénnyitése érdekében sziveskedjen sziiletésiidejétis

k6z0oIni.

Névvaltozés (csaldiallapot megvéltozasa—-vélds, hézassagkotés stb.):
e
SzUletésiidl: .....ovovrerrererrerereeneeienes

Lakcimvaltozas:

Jelenlegi lakeim: ......c.cceuvieeneercennennees

Iskolai végzettség, illetve szakképzettség (id6kozben

Jelenleg dolgozik-e? Igen

Munkahely megnevezése:.................

Jellege: —normal munkahely

Milyen jellegi munkat végez? fizikai vagy szellemi
3103710 11T A ——————

Egészségi dllapotban bekévetkezett véltozasok:

1. Végtaghiany (amputécid)
3. Féloldalibénulas

5. Végtagrovidillés

7. Torzsdeformitas

9. Gerincbetegség
11. Mozgéskoordinécios zavar

A fenti allapot milyen jellegii betegség kévetkezménye?

1. Agyvérzés
4. Gerincsérv

2. Agylagyulas

6. SM (sclerosis multiplex)
8. CsipGiziilet-kopas, meszesedés
10. Parkinson kér

Melyik rokkantsdgi csoportba tartozik?
1. (100%) 1I. (100%) Il (67%) 67% alatt

Fogyatékossdgi tdmogatdsban részestil-e?

Igen (Hany szazalék: ............... )

Milyen segédeszkézt hasznal? (pl. kerekes szék, jarokeret, tambot,
végtagprotézis, jarégép, ortopéd Cipd sth.): ...

Megjegyzés: Kérjiik értelemszer(ien bekarikdzéssal vagy aldhizassal

a megfeleld valaszt megadni.

10. Protézis beiiltetések
g2 1 ————————

5. Errendszeri megbetegedés (érszkilet, ill.
cukorbetegség kdvetkezménye)

11. PCP, illetve egyéb izilleti elvaltozasok
12. EQYED: ..o

Nem

- rehabilitdciés munkahely

2. Végtagbénulas

4. Teliesenbénult, agyban fekvé
6. Végtagdeformitas

8. Izomsorvadas

3. Agyi keringési zavar

7. Nagyfokd csontritkulas
9. Bechterew, SPA

Nem

alairés

A ,Nefelejcs” Nappali Intézmény programijairdl

A ,Nefelejcs” Fogyatékos
Személyek Nappali Intézménye
ellatottai 2009. évben az alabbi
programokon vettek részt:

2009. februar 20.:
Mozgéaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesii-
lete altal rendezett ,Sippal,
dobbal, nadi hegedtivel” cimi
farsangi rendezvény

A ,Nefelejcs” Nappali Intéz-
mény ellatottjai zenés, tancos
misorukkal szérakoztattak a ko-
z6nséget, majd egyéni jelmezbe-
mutat6t tartottak, kiilén dijazas-
ban részesiiltek a legjobban sike-
rilt jelmezek.

2009. marcius 13.:
Sportkavalkad-BUSZACSA

2009. aprilis 18.:
Integralt Kistérségi
Sporttalalkozo — Marokpapi
Egész napos sportversenyen
vettek rész a fiatalok (17 f6) (darts,
turazas, leng6 teke, kosarra do-
bés, babzsakdobas, kerekesszé-
kes Uigyességi verseny stb.), a leg-
jobban teljesiték dijazasban ré-
szesiltek.

2009. aprilis 22.:
Keéz a Kézben esélyegyenldségert
Régios Esélyek Haza Napok,
Nyiregyhaza, Kossuth tér

A programelemekkel a varos
és megye hatranyos helyzet(
csoportjait tdmorité civil és alla-
mi szervezeteket kapcsolt be a
nap eseményibe, hogy egyitt-
mUkddesiket és egymas megis-
merését elGsegitette. Az egész
napos program soran beszélge-
tesekkel, jatékos feladatokkal,

érdekes kidllitasi anyagokkal és
szinpadi rendezvényekkel nép-
szer(isitették az Esélyegyenléség
Vilagnapja alkalmabél az Egyen-
|6 Banasmod Torvény célkitlizé-
seit.

2009. majus 21.:
Fogyatékkal Elok VI. Mivészeti
Fesztivalja

A Méricz Zsigmond Mivel6dé-
si és Ifjisagi Haz Kozhasznu Ala-
pitvany szervezésével kerilt meg-
rendezésre, ahol a Nappali Intéz-
mény ellatottjai a Hofehérke és a
hét torpe parodiaval léptek fel. A
szindarab sikerességébdl ad6do-
an el6zetes felkérést kaptak az
oktoberben megrendezésre keri-
|6 Megoldas Kézhasznu Egyesi-
let és az Esze Tamas Mvel6dési
Kozpont Altal szervezett Fogya-
tekkal él6k szinjatszo taldlkozoja.

Vers és prozamondas kategori-
aban Majer Nandor sajat novella-
javal, Varju Csaba sajat versével
illetve énekkel dobogos helyezest
értel.

2009. majus 27.:

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Fogyatékkal Elk Sport-
szovetsége megbizasabol, a Test-
nevelés és Sportintézet timogata-
séval, a Géllesz Viktor Specidlis
Szakiskola szervezésével (sz6-
verseny kerlilt megrendezésre a
Julia Fiird6ben. A ,Nefelejcs” Nap-
pali Intézményb6l Gerhard Erika a
II. korcsoport szabadon vélasztott
ndi versenyszamban . helyezést
értel.

2009. majus 29.:
Mozgéskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egye-

slilete altal szervezett Megyei
Gyermek- és Ifjusagi Nap

Az Egyesillet minden évben
megrendezi a megyében él6
mozgaskorlatozott fiatalok sza-
mara a Gyermeknapot. A rendez-
vény helyszine az Esély Cent-
rum, ahol kiildnbdz6 programo-
kon (darts, pingpong, fankevé
verseny, kispalyas foci stb.) ne-
vezhettek a fiatalok, elért ered-
ményeikért dijazast és ajandék-
csomagokat kaptak. A programot
szinesitette Milo Kung Fu Tai Qi
bemutato, az Ororitofillpdsiek ze-
nés, szorakoztatd misora, mun-
katarsunk, Paléczy Gyula él6ze-
nével, kutyas-rend6r bemutato il-
letve a Nyiregyhazi Tizoltosag
magasbol menté autdja nyujtott
feledhetetlen élményt.

2009. julius 23.:
Fotokiallitas a nyiregyhazi
Kossuth utcai galériaban
2008. év 6szen a Lukovics Fru-
Fru szépségszalon munkatarsai
,ESély a szépségre” cimmel 11
mozgasaban akadalyozott fiatal
lanyt valtoztattak at. A résztve-
vokrél fotosorozatot készitett
Sipeki Péter, amelyb6l fotokialli-
tast rendeztek. A résztvevok sze-
mélyesen is megismerkedhettek
a lanyokkal.

2009. szeptember 12.
Fogyatékosok Megyei
Sporttalalkozdja
Fogyatékosséaggal élék sportola-
sanak és a szabadid§ hasznos
eltdltésének el6segitése, a jatek
és versenyhelyzet feltételeinek
megteremtése, a hagyomanyok
folyatatasa volt. Versenyszamok-
ban vettek részt (lengd teke,

A rakamazi csoport beszamoloja

2009-es év a csoport sza-
mara januar végén farsangi
ballal kezdédétt, amit a polgar-
mesteri hivatal szervezett Arad-
szki Laszl6 vendégszereplésé-
vel. Az ott jelenlévé tagok na-
gyon ol érezték magukat, és
egy kellemes estét toltottlink
egymas tarsasagaban.

Rakamazon hagyomany mar-
cius 15-én, hogy minden civil
szervezet elhelyezi a megemlé-
kezés koszorujat Petdfi szobra-
nal — természetesen mi sem ma-
radtunk ki bel6le — ahol egy na-
gyon szinvonalas msort adtak
az altalanos iskola tanuldi.

Egy masik hagyomany a va-
rosi majalis, ahol a mi csoportunk
is részt vett, és legnagyobb
oréminkre a fézési verseny gy6z-
tesei lehettlink, 11 civil szervezet
kozil a legfinomabbra f6z6tt bab-
gulyassal.

Nemsokara j6tt a szabadsago-
lasok ideje, igy csak augusztus-
ban talélkoztunk Gjra egy hangu-
latosra sikeredett szalonnasiités
alkalmabdl, aminek csak a szu-
nyogok hada vetett véget. Az Gszi
munkdk végeztével még okidber
23-an a forradalom elesettjeinek
emlékére koszortztunk. A 2009-
es évet egy remekbe sikeredett
svab disznétoros vacsoraval zar-
tuk, ami a csapatot egy kicsit Ujra
kdzelebb hozta egymashoz.

Novemberben és december-
ben Budapesten voltunk kdzésen
a Papp Laszl6 sportarénaban,
ahol el6szor a tancdal galat, uta-
na pedig Bangé Margit 40 éves
jubileumi koncertjét néztik meg.
Nem tdl sok, ha azt mondom, fe-
lejthetetlen élményben volt ré-
sziink, és csak kapkodtuk a fejiin-
ket a neves és ismert mivész
szereplésével.

Sen ofezvézzyszervezés

Remélem a 2010-es év tarto-
gat szamunkra ennyi élményt, és
er@ben egészségben részt is tu-
dunk venni valamennyien.

Krémer Mihalyné
rakamazi csoportvezetd

2010. évi MUNKATERV
Februdr—Klubfoglalkozas, farsangi bél
Mércius — koszoruzas, klubfoglal-
kozas
Aprilis — klubfoglalkozés
Méjus — majalis
Junius - fird6zés szervezése a
Polg. mesteri Hivataltol meg-
kapott jarmCivel
Julius - szabadsag
Augusztus — csoportgyilés
Szeptember — klubfoglalkozés
Oktdber — koszor(zas, klubfoglal-
kozas, Jonagold fesztival
November - Klubfoglalkozas
December — Klubfoglalkozas,
a 2010-es év blcsuztatasa

|

Ballagasok, eskiivok, csaladi és céges rendezvények, konferenciak
szervezése, lebonyolitasa kitelepiiléssel is.

* Esély Centrum — 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
* Bujtosi Bujdos6 Etterem — 4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 34.

o Nyiregyhazi Féiskola Konyha, ir PUB S6r6z6 —

4400 Nyiregyhdza, Séstéi u. 31/b

¢ [skolai konyhak

Nyiregyhaza, Bujtos u. 32. * Tel.: 42/411-433 * wwwistartrehab.hu

fekvenyomas, kislabda hajitas
stb.) A verseny rendezbje a
Nyirsuli Kft.

2009. oktdber 2-4.
Fogyatékkal El6k Orszagos
Sportkavalkadija

AMozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesille-
te orszagos tdmegsportrendez-
vényt szervezett Nyiregyhdzan
az Esély Centrumban. A sport-
agak kozil a boccia verseny
nyerte el leginkabb a fiatalok tet-
szését.

2009. oktdber 9.:

Megoldas Kozhasznu Egyesii-
let és az Esze Tamas Miiveld-
dési Kozpont Altal szervezett
Fogyatékkal él6k szinjatszo ta-
lalkozoja — Hofehérke és a hét tor-
pe cim(i parddia eldadasa. A leg-
humorosabb kitlintetd cimet kapta
a ,Nefelejcs” Szinjatsz6 Csoport.

2009. november 13.:
Szinhazlatogatas

A Moéricz Zsigmond Szinhaz
altal felajanlasra kerilt kedvez-
ményes jegyekkel a ,Nefelejcs”
Nappali Intézmény fiataljai lehe-
t6séget kaptak a Kémdves Kele-
men cimd rockballada megtekin-
tésére.

2009. december 18.:
Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete altal szerve-
zett Karacsonyi Unnepség

A Nefelejcs” Nappali Intézmény
ellatottjai Betlehemes szindarab-
bal tették meghittebbé az innepi
mdsort.

Megujultunk

Latvanyosan meguijult, atala-
kult iskolank és intézményiink
a START Szakiskola és Specia-
lis Szakiskola. Mar a fébejarat-
nal szembetiin a valtozas. A
fotocellas ajto azt sejteti, beliil
is szebb lett minden.

Az ajtok, az ablakok miianyaghdl
készliltek, tagasak, sokkal vilago-
sabbak igy a helyiségek. Az eliga-
zodast tajékoztato tablak segitik.

A lakészobakba besiit a nap,
kellemesebb a hémérséklet. Uj
szekrényeket, heverGket kaptunk.
Ezek is szebbé, kényelmesebbé
teszik itteni életiinket. A zuhanyzo-
kat, mosddkat is felUjitottak.

Sokkal biztonsagosabb a kdzle-
kedés az (j jarolapokon, ezek csU-
szadsmentesek az intézmény egész
terlletén. Jol érezzik magunkat itt.

Hamza LészI6, Puskas Rébert
tanuldk

VOX HUMANA

A Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyestiletének kiadvanya.

Felelds kiado:
Balogh Zoltanné Elndk

Szerkeszt6:
Fullajtar Andras

Szerkeszt6ség:
Nyiregyhaza, Tiszavasvari Gt 41.
Esély Centrum ,A” épilet

Telefon:
42/410-522; 42/504-835;
06 20/9308-722;
Fax: 42/410-277

E-mail cimek:
szszbegy@meoszinfo.hu
postmaster@szszbmegy.t-online.hu

Késziilt a START Nonprofit Kft.
Nyirségi Nyomda Uzemében
9 000 példanyban.

Felel6s vezet6:
Balogh Zoltan vezérigazgato
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Okorltofulp03| rendezvenys[kerek

Mivészeti hetek, karacsonyi
linnepség

Az Okoritofilpdsi Rehabilitaci-
s Intézmény lakéi és dolgozdi is
részt vettek az Esély Centrumban
megrendezett Mlvészeti Hetek
rendezvényén. Lakéink lehetGsé-
get kaptak, hogy bemutathassak,
miben tehetségesek. Keresztsze-
mes kézimunkakkal, sz6nyegszo-
véssel, gyongyflizéssel, valamint
sajat verssel is indultak a megmé-
rettetésen. Aki b6vebben érdek|d-
détt valamelyik alkotas irant, an-
nak a helyszinen bemutattak a fo-
lyamatot:
- Horvath Boldizsar kézimunka,
- Hugyecsek Krisztina sajat vers,
- Széraz Erika keresztszemes

kézimunka,
- Szab¢ Daniel sz6nyegszovés,
- Vaszilk Angéla gyongyfiizés.

2009. november 27-én kerilt
sor a Mivészeti Hetek zar6in-
nepségére. Ebbdl az alkalombdl
a dolgozok a lakokkal kdzosen
megalakitottak a Csicseri Dalarda
nev( énekkart. A vendégek koré-
ben elért siker nagy elismerés volt
szamunkra.

A kidllitott alkotasok mindegyi-
két dijaztak, ezzel elismerve mun-
kajukat.

Reméljik, hogy a rendezvény-
nek lesz folytatasa, hogy drémet
szerezzenek a résztvevoknek és
az odalatogatoknak. Mindannyian
élményekben gazdagabbak let-
tiink, k&szonjik a lehet6séget.

A szeretet linnepe

Az okoritofilpdsi Start Re-
habilitacids Intézményben im-
mar 15. alkalommal keriilt meg-
rendezésre az év legmeghit-
tebb iinnepe. Orémmel vettiik,
hogy valamennyi vendégiink
elfogadta meghivasunkat.

Balogh Zoltan vezérigazgato
Ur, Balogh Zoltanné, a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Mozgas-

Tébb rendezvényen is részt vettek

korlatozottak Egyesuletének elnd-
ke, Dr. Czeglédi Gabor huménpo-
litikai vezérigazgatd-helyettes is
veliink dnnepelt. A rendezvényen
részt vettek a munkahelyi vezetok,
intézménylnk dolgozoi, lakoi. A
karacsony a szeretet és a megbo-
csatas tnnepe. llyenkor megpro-
baljuk félretenni az év soran ért
esetleges sérelmeinket, problé-
mainkat. Tudjuk, hogy a csalad sze-
repét nem tolthetjiik be, de min-
dent megtesziink annak érdeké-
ben, hogy ne érezzék lakoink en-
nek hianyat. Ezért a lakok a dol-
gozokkal kdzésen diszitették fel a
karacsonyfat. Hagyomannya valt,
hogy karacsonykor misorral ked-
veskednek egymasnak. A szerep-
I6k nagy igyekezettel és lelkese-
déssel késziltek erre az estére.

~Eseély a nebulokert”

2009. nyari gyermekfeligyelet

2009. janius 6-tdl hat héten ke-
resztil a START Nonprofit Kit.
dolgozdinak gyermekei ismét él-
vezhették a nyarat az Esély Cent-
rum igényesen kialakitott tertile-
tén.

A Centrum gyo-
nyérii parkjaegy- Ml
szer csak gye-
rektérré val-
tozott,

A kis lurkék
felesleges ener-
gidjukat Grém-
mel vezethették |
le az ugralé var- |

benépesiilt a jatszotér, s minden-
hol jokedvd, hangos gyermekzsi-
vaj hallatszott, mely az ottani dol-
goz6k hangulatéra is kihatott.

megdrvendeztette a tabor lakoit.

Remek kikapcsolddas és szo-
rakozasi lehetdségek kdziil lehe-
tett még valasztani, mint példaul:
filmvetités, kosarazés, asztali te-
niszezés, Llvegfestés, mandala-
festés, rongybaba-készités, cso-
csdzas, aszfaltrajzolds, gydngy-
flzés.

Fakultativ programként a Sés-
t6i Vadaspark nydijtott maradand6

ban, mely minden héten egyszer

Az Ginnepi misor utan kdvetkezett
a gyertyagyuitas, emlékezve mind-
azon szeretteinkre, akik sajnos mar
nem lehetnek kdzéttink. Horvéth
Boldizsar zeneszama és Hugyecsek
Krisztina sajat versének felolva-
sdsa zérta az Unnepi programot.

Balogh Zoltan vezérigazgat6 ur
karacsonyi ajandékot adott at lako-
inknak, amit nagy 6rémmel fogad-
tak. Az (innepi vacsora elfogyasz-
tasaval zarult a meghitt este.

A lakok szinvonalas el6adasa-
nak kdszonhetéen erre az estére
karacsonyi hangulatot varazsol-
tak mindannyiunk szaméra. Re-
méljiik, hogy ebben az évben is
lehetség nyilik e hagyomany foly-
tatasara.

Szabd Sandorné
pedagdgiai asszisztens

élményt, mivel a sok érdekes &l-
lat mellett egy csodalatos foka
show-t is megtekinthettek a gye-

Es hogy a nyér se telien el ta-
nulas nélkil, jatékos németoran
ismerkedhettek meg e szép nyelv
alapjaival.

A j6 kdzérzetet mar csak az
arcfestés tetézte, melybdl egy
lurké sem akart kimaradni. Mivel
a taborban kicsi és nagy egy-
arant megtalalta kedvenc id6tél-
tését és jatszotarsat, az elkdszo-
nés egyhangl volt: ,Jovére
viszlat ugyanitt”.

A szervez6k munkajat dicseéri
az is, hogy életének elsé taborat
toltott ovis azota is emlegeti és ér-
dekl6dik a kévetkezd tabor irant.

Gyenes Kincsd

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének szervezésében
60 tagunkkal kézdésen tekin-
tettiik meg a Munkécsy Mihaly
képeibdl késziilt kiallitast,
Nyiregyhazan, a Varosi Galéri-
aban.

A fest66rias mintegy 30 képe
ker(ilt a nagykdzénseég elé, amely-
nek tbbsége Pakh Imre, munka-
csi sziletést, New York-ban él6
mUgy(jt6 tulajdonaban van, aki
ma a vilag legnagyobb, mintegy
40 képbdl allé Munkacsy gydjte-
meényet tudhatja magaénak.

A szinvonalas tarlatvezetés
mellett tobbek kdzott lathattuk az
Asito inas, a Zaloghaz, az Oreg-
asszony mappaval, az Eltévedt
gyermek és a Bohém cimd alko-
tasokat, betekintést nyerhetttink a
festd szalon és Krisztus témajl
képeibe is. A tarlatot a mivész
munkasagaval és életitjaval kap-
csolatos relikviak egészitették ki,
amelyet a Békés megyei Mun-
kacsy Mihaly Mizeum gydjteme-
nyéb6l szarmaztak.

Két Unnep kdzott egy nagyon
kellemes orat télthettlink el a Va-
rosi Galériaban, ahol megismer-
hettilk Magyarorszag egyik legna-

Az sitd inas
gyobb festémivészenek életutjat,

munkassagat, gyonydrkddhettiink
képeiben. (Fancsali Gabor)

Antal-Lusztig gyujtemeny a muzeumban

Kidllitast szerveztek az An-
tal-Lusztig gyljtemény anya-
gabol a Josa Andras Muzeum-
ban, 2010 januarjaban.

A megnyitén rendhagy6 tarlat-
vezetést tartott Dr. Antal Péter, a
gy(jtemény tulajdonosa. Egyesi-
letiink is meghivast kapott a meg-
nyiton valé részvételre, ahol fe-
lejthetetlen élménnyel gazdagod-
tunk. Hatalmas lelki tolt6déssel
mondunk kdszontet a mlzeum
dolgozdinak és gydjtemény tulaj-
donosanak, hogy kiildnleges ba-
nasmoddal és figyelemmel voltak
rank.

Megnyitd és tarlatvezetés

Személyiségfejleszt6 tréningen

Ifjusagi Személyiségfejlesz-
t6 Tréning Tabor cimmel 2009.
augusztus 10-14. kozétt az Esély
Centrumban keriilt megrende-
zésre az Ifjusagi Csoport tagja-
inak képzése.

Kommunikéciés tréningen, 6nallo
életvitel tandcsadason vettiink
részt, amit Balogh Zoltanné egye-
slileti vezet6 tartott. Balogh Zoltan,
a START Nonprofit Kft. vezérigaz-
gatoja eléadast tartott a rehabilita-

A résztvevék csoportja

Az egyhetes bentlakéasos tabor-
ban 20 fiatal minden nap szakem-
berek altal vezetett személyiségfej-
leszt6, csapatépitd, munka-, csa-
lad-, kapcsolatelemz6 tréningen
vettek részt. Szituacios jatékokon
gyakorolhattak élethelyzeteket (pl.:
allasinterj), amit kameraval rogzi-
tettink és elemeztink késdbb.

cids cégek kialakulasarol, az isko-
lai képzés fontossagarol, allaske-
resésrdl, a jelenlegi nyugdijszaba-
lyozasrol.

Persze jutott id6 az egyhetes
képzésen szérakozasra is. Els6
este ismerkedési estet tartottunk.
Az egy hét alatt a fiataloknak lehe-
t6sége volt egy szép napsitéses

A tréning pillanatai
délutanon tokaji hajokirandulason
részt venni. Szerepelt még a prog-
ramban a Joésa Andras Mizeum
latogatasa, Nyiregyhaza belvaro-
sanak megtekintése Hanyicska
Jozsefné idegenvezetésével, vala-
mint kutyas és tlizolt6-bemutato.

Utolsé este tabortiizzel, szalon-
nasitéssel bucstztak. Az egy hét
nagyon hamar és észrevétlenil el-
réppent, életre sz6l6 baratsagok-
kal és emlékekkel valtunk el egy-
mastol.

Bozsik Mihalyné
Ifi. csop. vez.

Husveéti keszulodes e

Az Egyesiilet Reuma Klub-
janak szervezésében nagy si-
kert aratott Fejesné Magdika
vezetésével az Esély Cent-
rumban 2010. marcius 24-én
megrendezett kreativ foglal-
kozas. A résztvevék textilbd
husvéti diszeket készitettek. A

rendezvényen nagy szamban vettek részt a Nappah
Intézmény fiataljai. A sikeren felbuzdulva a jévében
szeretnénk tovabbi foglalkozasokat is tartani.

Készlilnek a diszek

A cica és a kutya

Két kilon lény, mint a nappal és az éjszaka,
baratsaguk nincsen, s taldn nem is volt soha.
Mindig 6rok ellentét volt minden 6sztoniik,
egyediil az ember képes szoIni velik.
Kozbttik az Gskor 6ta dul a habord,

ne kérdezzék miért, hogyha nekik igy a jo!
Hiszen sokat habordzunk mi is emberek,
kutya-macska baratsagot kétni nem lehet!

2005. méjus 11.

Hoesés

A totoknak féldjén hullik mar a ho,

olyan, mint egy selymes, fehér takaro.
Hazak, fak és erddk eziisten ragyognak,
esti csillagfényben csendesen susognak.
Nincs madarcsicsergés, emberzaj a tajon,
fagyos jégpancél il, az egész vilagon.

De ha j6 a tavasz, s a nap Ujra nevet,

Uj erére kap majd,

ki mostan didereg!

2004. november 21.
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Parades Mlveszeti Hetek megnyito és finale

Zsufolasig megtelt Nyiregy-
hazan az Esély Centrum konfe-
rencia-terme a Miivészeti Hetek
rendezvénysorozat megnyito-
jan. A szervezok és a miisorban
fellépék meg is halaltak a nagy
érdeklddést, paradés kulturalis
miisorral rukkoltak ki.

T
Balogh Zoltanné készéntdje

Az esemény rendezéje ezttal is
a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
és a Start Rehabilitacios Foglal-
koztat6 és Intézményei Kdzhasznu
Nonprofit Kft. volt.

Am miel6tt a szinpadon beindult
volna a nagylizem, Balogh Zoltan-
né, az egyeslet elndke kbszdntot-
te az immar harmadik alkalommal
megrendezett Mlvészeti Hetek
megnyitdjanak kdzonségét, nem
utolsésorban a mdsorban fellépd
egyltteseket és mindazokat az
egyesileti tagokat, a Start Kft. dol-
gozoit, akiknek alkotasaibol — kézi-
munkak, széttesek, festmények,
fafaragasok, gobelinek, keramiak,
origami, kézzel készitett karacso-
nyi diszek, rongybabak — pazar ki-
allitast rendeztek be, ami megtdl-
tbtte a konferencia-termet és az
el6csarnokot.

Nagy érték

Az elndk asszony elmondta:

—az els6 évi probalkozas utan
nem gondoltuk volna, hogy ekkora
népszerliségnek drvend majd ha-
rom év muiva a rendezvény. Egye-
di értéke a rendezvénysorozatnak,
hogy fogyatékossaggal él6 és moz-
gaskorlatozott személyek munkai-
bol all dssze a kiallitas, ami parjat

ritkitja, s6t a mlisorban is hasonl6
emberek adtak elé produkci6ju-
kat.

Egyforma eséllyel

Az eseményen jelen volt Giba
Tamas, Nyiregyhaza varos alpol-
garmestere, aki nagy elismeréssel
sz6lt a harom évvel ezel6tti kezde-
menyezésrdl, ami mostanra nivos
kulturalis eseménnyé nétte ki ma-
gat. Itt mindenki esélyt kap, hogy
kiprobalhassa tehetségét, fligget-
lenil attdl, hogy fogyatékkal €I,
vagy mozgassérilt — mondta.

— Amikor a varos étadta tizemel-
tetésre az Esely Centrumot az
egyestiletnek, tudta, hogy j6 ke-
zekbe ker(l. A 1étesitmény sokféle
feladat veéghezvitelére alkalmas,
amit ki is hasznalnak az iizemelte-
t6k. Egyre tobbet hallani az esély-
centrumi rendezvényekrdl, mikdz-
ben egyre aktivabb napi élet zajlik
a kildnféle épiletrészekben, mint
példaul szocidlis foglalkoztato,
egészségligyi centrum, étterem —
tette hozza az alpolgarmester.

Szines, szinvonalas miisor

A misorban els6ként Matusek
Laszlo citera-el6adasat lathatta a
kézénség, majd a Kéki Nefelejcs
Felntt Néptanccsoport bemutato-
janak tapsolhatott a publikum.
Nem kevesebb sikert aratott az
Esély Centrum ,Nefelejcs” Nappa-
li Ellatast Nyujté Intézmény lakoi-
nak msorra, akik humoros lako-
dalmast adtak el6.

A kulturdlis misort a Salsa
Fuerte tanciskola névendékeinek
tanchemutatéja zarta.

A k6zonség szavazott

A kiallitott mUveket értékelte
Kédas Katalin festém(ivésznd, aki
elmondta, hogy minden alkoté di-
cséretet érdemel, vannak j6, jobb
és legjobb munkak, de igazabdl a
részvétel a legfontosabb. A kialli-
tott mliveket a kdzOnség szavaza-
ta alapjan dijaztak a szervezék. A
tarlat megtekinthet6 volt: 2009.

11. 07-28-ig, amikor a dijkioszto
is volt.

A zéras is brilians volt

A Mivészeti Hetek zarélinnep-
ségén is zsUfolasig megtelt konfe-
renciateremben az érdeklGdoket,
alkotokat, vendégeket Markovics
Attila, a nyiregyhazi polgarmesteri
hivatal irodavezet6je kdszontétte,
majd Roman Istvan a Megyei Kéz-
gydlés alelndke nyitotta meg a fi-
nalét.

A szinvonalas mdsorban fellé-
pett: az Okaritofillpdsi Csicseri Da-
larda. Hugyacsek Krisztina ,Az
sz, egy tot koltd szemeével” cimd
versét mondta el. Kojsza Linda
musicalrészleteket adott el6, majd
az Artsis tancstiidi6 tancbemutato-
janak tapsolhatott a kbzonség. Vé-
gll a szinpadi msort Paloczy
Gyula zenész eléadasa zarta.

Dijazottak

Az igazi izgalmak ezutan kovet-
keztek, hiszen Balogh Zoltanné
egyesleti elndk és Kadas Katalin
festém(ivésznd értékelte a kidllitott
miiveket és atadtak a dijakat, okle-
veleket.

Fellépdk, kiélll’iés, dijazott

A Mivészeti Hetek nagydijasa
festményeivel és gipszbdl készilt
dombormdivével Nagy Fruzsina lett.

Nagydij: Nagy Fruzsina

Oklevel:

I. helyezett: Kurucz Jozsefné

II. helyezett: Matusek Ldszlo

Ill. helyezett: Virdgh Séndorné

Kuilondij:

- ,Nefelejcs” Nappali Ellatast
Nyuijto Intézmény

— Start Szakiskola, Specidlis Szak-
iskola Arany Szalma Szakkér

— Start Rehabilitacios Intéz-
mény, Okoritofiilpés

Emléklap

1. START Szakiskola, Specia-
lis Szakiskola, néi ruhds szak-
osztaly

A zs(iri tébb mint negyven emlék-
lapot is kiosztott a résztvevsknek.

A megnyité napjan és zaraskor
Zakor Janos cukrasz teljes ki6rlé-
sl gabonalisztbd| elGallitott kosto-
l6jat izlelhették meg a latogatok.

Fullajtar Andras

Esds Start csaladi nap

Tavaly nem igazan fogadta ke-
gyeibe a Start csaladi napjat az
iddjaras. Ennek ellenére szép
szammal érkeztek a csaladok
az egész napos rendezvényre
az Esély Centrumba.

A sakkverseny kezdddétt el
elészor, a résztvevéket nem iga-
zan zavarta az id6jaras. Volt arc-
festés, kézigyességi foglalkoza-

WMWMWMMMWMWMMMWM’WMMWM’WM

sok, csocso, filmvetités és még
sok-sok jaték a gyerekeknek: ug-
ralévar, hot-dog, jégkrém, vetél-
ked6k, bohécok, mazsorett, a
Vikar Séandor zeneiskola néven-
dékeinek népzenéje, a Nappali In-
tézmény fellépése (Hofehérke),
az Okoritofillpdsi Intézmény be-
mutatoi (sz6vés, kézimunka, ko-
sarfonds), kreativ munkak Palicz
Zoltanné népi iparm(ivésszel.

A muvészeti alkotasok mellett
szeretnénk lehetdséget
adni azok szamara is, akik
tehetséget éreznek
akar prozai, szinészi, énekesi,
tanc, blivészi stb. iranyban.
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Nagy sikeré volt az arcfestésnek

Kedves Egyesiileti tagok és Start Kft. dolgozoi!

A mar hagyomanyként megrendezett Miivészeti Hetek
kiallitast kibdvitettiik szinpadi produkciokkal,

MUVESZETI KI MIT TUD

cimmel.

Jelentkezni lehet: az Esély Centrumban Bozsik Mihdlynénal (42/410-522),
a Start Kft.-nél Gyenes Kincsonél (42/411-433)
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A rendezvény helye, ideje: ESELY CENTRUM, 2010. szeptember 24. (péntek), 14.00
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Karacsonyi linnepség és
évzaro az Esély Centrumban

Karacsony elétt a Mozgas-
korlatozottak Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Egyesiilete
varta nyiregyhazi tagtarsait lin-
nepi misorral az Esély Cent-
rum konferencia-termében.

A miisor Balogh Zoltanné el-
nok nyit6 beszédével kezdédott,
aki megkdszonte a sorsnak, hogy
ismét egy(tt lehetiink és mar ko-
zel 30 éve hagyomanyként tnne-
pelhetiink. Kilénésen kegyes volt
a sors, hisz igazi innepi hangula-
tunk, fehér karacsonyunk volt.

A nyit6 beszéd utan Ady Endre
- Kardcsony cimli multimédias
bemutatét lathattunk, mely meg-
hozta a jelenlévd telthazas tdmeg
meghitt hangulatat.

Aztan a ,Nefelejcs” Nappali In-
tézmény fiataljainak Betlehemes
jatéka kovetkezett, mely hatalmas
sikert aratva ny(igézte le produk-
cibjaval a kdzénséget.

Végil Csorba Bertalan munka-
tars kiilén erre a napra, rendez-
vényre irott karacsonyi versét hal-
hattuk.

Zarasként a jelenlévé kozel
200 f6t az egyesiilet vezet6sége
szendviccsel varta a Centrum Et-
teremben, a joiz( falatozas utan,
mindenki ajandékcsomaggal és
mosolygos arcal tavozott.

Onzetlen segitok
Természetesen ez a rendevény
sem j6hetett volna létre, ha nin-
csennek segité szandéku embe-
rek: Start Nonprofit Kft., START
dolgozéinak gydjtése, START
Vendéglatés, Start VDSZSZ 2000
Szakszervezet, Mozgéskorlato-
zottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete, Désa Gyérgy
feny6fa adomanya, CITI Bank,
Nyugat Nyiregyhazi Szovetkezet,
Szabolcs Takarék, Aranykereszt
Patika Bt., Naményi Tészta B,
Hajdu Trans Kit., Nyirség Hasso
Kenyérgyar, Mondi Bags Hungary
Kft., Coca-Cola Beverages Ma-
gyarorszag Kit., Nyiregyhazi On-
korményzat, Nyiregyhézi METRO
Aruhaz, Fornetti Kft., Szent Kamill
Rendhéz, OBI Nyiregyhaza.
Kdszénet érte!

A meghitt innepség

A hagyoményoknak megfe-
leléen idén is megrendezte a
farsangi mulatsagot és jel-
mezversenytaMozgaskorlato-
zottak Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Egyesiilete Nyiregy-
hazan, az Esély Centrumban.

Balogh Zoltanné egyesdileti
elndk koszontbje és megnyitdja
utdn a farsangi vigassag alap-
hangulatat a ,Nefelejcs” Nappali
Intézmény lakoi adtak, akik Lu-
das Matyi torténetét elevenitet-
ték meg, nagy sikert aratva az
Otletes el6adassal, szereposz-
tassal és korh( jelmezekkel. A
farsang fénypontja és az igazi iz-
galmak ezutan kdvetkeztek, hi-
szen a jelmezbe 6ltozottek felvo-
nultak a szinpadra, megmutat-

Farsangi mulatsag az
Esély Centrumban

tak magukat a kdzonségnek és
fékent a zslrinek, akiknek nem
volt kdnnyd dolguk kivalasztani
a legdtletesebbeket.

Igazabdl nem is a versengés
volt a ényeg, hanem a mulat-
ség, a jokedv és a kellemes dél-
utan, amit egyitt eltoltéttek a
szereplk és a kdzonség. A fel-
ajanlott ajandékbol annyi gydilt
Gssze, hogy szinte mindenki
nyertesen és egy kellemes él-
ménnyel gazdagabban térhetett
haza, miel6tt a feltalalt farsangi
fankot is megkdstolta.
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Az akarat legy6z minden akadalyt

Orszagos sportnapot tartottak az Esély Centrumban

Hagyomanyt teremtett a Moz-
gaskorlatozottak Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Egyesiilete,
amikorel6szor2009. szeptem-
ber 25-27-én megszervezte és
megrendezte a Fogyatékos-
saggal Elék Orszagos Sport-
kavalkadjat, melynek Nyiregy-
hézan az Esély Centrum adott
otthont.

Balogh Zoltanné, az egyesiilet
elnke a verseny helyszinén el-
mondta:

— A Mozgassérilt Egyesiiletek
Orszagos Szbvetsége (MEOSZ)
hirdette meg a sporteseményt,
melynek megrendezésére lehe-
tett palyazni. A biralé bizottsag a
mi palyazatunkat talalta a legal-
kalmasabbnak. Talan amiatt is,
hogy megyénkben tobb éve szer-
veziink sporttalalkozokat a me-
gyeben €l6 fogyatekossaggal él6
sorstarsaknak. A szervezésben,
lebonyolitasban kellé tapasztala-
tunk van, és nem utolsésorban az
Esély Centrumban kivalo feltéte-
lek vannak a kilonféle sportagak
versenyeinek a lebonyolitésara.

Négy sportagban vetélkedtek

Ragyogo napsiités fogadta az
Esély Centrumban az orszag tbb
pontjarél dsszesereglett tobb mint
szaz sportol6t. Révid pihend utan
Balogh Zoltanné készontbtte a
resztvevGket és megnyitotta az
egésznapos vetélkedést. A részt-
vevéknek t8bb sportagban is le-
hetett indulni.

Els6ként az asztaliteniszezk
és az er6emelk kezdték el a kiiz-
delmeket, majd a sakkosok is asz-
talhoz dltek. Nagy kiizdelem ala-
kult ki a kerekesszékes (kézzel
hajtott és elektromos) versenyen,
amely akadalyokkal tlizdelt pa-
lyan id6re ment. Az igazi izgalmak
a nap végeé felé csticsosodtak ki,

A sporttallkozé eseményei kepekben

amikor fogyatékossaggal él6k ko-
reben egyre népszeriibb boccia
verseny dobog6s helyeiért kiiz-
déttek a versenyzok.

A helyezettek érem és serleg-
dijazasban részesiiltek. A ver-
seny utan fakultativ programok
kozott szerepelt: ismerkedés, be-
szélgetés, filmvetités, tarsasjatek
és varosnézés.

Az orszagos sporttalalkozot ta-
mogatta: MEOSZ, VSZOSZ (Vé-
dett Szervezetek Orszagos Sz6-
vetsége) és a Start Rehabilitacios
Foglalkoztat6 és Intézményei Kéz-
hasznd Nonprofit Kft.

A sportnap végeredménye:
Asztalitenisz n6k: 1. Horvath
Alexandra, 2. Hajdu Katalin, 3.
Kaptur Petra. Férfiak: 1. Peti Imre,
2. Pok Miklos, 3. Szalai Ferenc.
Sakk nk: 1. Szilagyi Eva, 2.
Bige LaszI6né, 3. Orosz Kitti. Fér-
fiak: 1. Razsits Géza, 2. Toth
Laszl6, 3. Fekete Péter.
Elektromos kerekes szék
nék: 1. Vasko Gabriella, 2. Bige
Laszl6né, 3. Balogh Zoltanné.

Férfiak: 1.Juhdsz Zoltan, 2. De-
meter Ferenc, 3. Kovacs Karoly.

Kerekes szék ndk: 1. Bozsik
Mihalyné, 2. Mislai Mariann, 3. Er-
dés Antalné. Férfiak: 1. Bozsik Mi-
haly, 2. Téth Albert Janos, 3. Ko-
vacs Karoly. A kerekesszékes
versenyen kiléndijat kapott: Hu-
gyecsek Krisztina Réka.

Eréemelés ndk: 1. Bédi Fe-
rencné és Verses Jozsefné (meg-
osztott elsé dij), 2. Hanyicska
Jozsefné, 3. Miskai Marianna és
Kaptur Petra (megosztott harma-
dik dij). Férfiak: 1. Horvath Boldi-
zsér, 2. Varji Csaba, 3. Bozsik Mi-
haly.

Boccia nék: 1. Gyurica Anna,
2. Horvath Annamaria, 3. Horvath
Erzsébet. Férfiak: 1. Bozsik Mi-
haly, 2. Kercs Attila, 3. Szab6
Daniel.

A helyezettek érem- és serleg-
dijazasban részesiiltek. A verseny
utan fakultativ programok kdzott
szerepelt: ismerkedés, beszélge-
tés, filmvetités, tarsasjatek és va-
rosnézés.

Nyiregyhazan az Esély Cent-

Fogyatekkal eI k sporttalalkozola

rumban rendezték meg a fogya-
tékosok hagyomanyos sportta-
lalkozojat.

A népszeri sporteseményen
megjelent mintegy 100 résztvevét
Balogh Zoltanné, a Mozgaskorla-
tozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének elndke ké-
szontotte, majd kdzés bemelegi-
téssel indult az egésznapos sport-
talalkozo.

A versenyek lebonyolitasaban
a Nyirsuli Kft. munkatarsai segi-
tettek.

A megye minden részébdl 6sz-
szesereglett fogyatékkal él§ spor-
tolok tobb sportagban - sakk, len-
g6teke, kerekesszékes ligyességi
verseny akadalypalyan, kislabda-
hajitas, kosarra dobd verseny,
BOCCIA (golyds Ugyességi jaték),
fekve nyomas, darts — mérték dsz-
sze tudasukat, Ugyességiket.

Az egyéni versenyek I-lll. he-
lyezettei érem, a legeredménye-
sebb intézmény serleg dijazasban
részeslltek, valamennyi verseny-
26 emléklapot kapott. Am minden-
ki gy6ztesen tért haza, hiszen egy
kellemes napot tdltottek el vidam
versengéssel.

Végeredmények:

Sakk: 1. Szilagyi Eva, Kuburczik
Béla, 2. Bige Lasz6né, Szilagyi
Séndor, 3. Toth LaszI6. Kislabda-
dobas: 1. Hajdu Katalin, Kallai At-
tila, 2. Adam lidiké, Horvéth Boldi-
zsar, 3. Balint Krisztina, Demeter
Ferenc. Kerekesszékes verseny:
1. Kovécs LaszIl6, Papp Janos,
Kassai Antal. Kosérra dobas: 1.
Darai Julianna, Lakatos Krisztian,
2. Katona Ferencné, Szab6 Dani-
el, 3. Hajdu Katalin, Pék Mikiés.
Lengéteke: 1. Adam lidiko, Gyurina
David, 2. Balogh Zoltanné, Pal-
janos Sandor, 3. Papp Teréz Judit,

sen mikodott sakk-klubunk.

' Akadalyverseny

Kovacs Kéroly. Fekvenyomas: 1.
Varji Csaba, Vedres Jozsefné, 2.
Horvath Boldizsér, 3. Csizmar J&-
nos. Darts: 1. Villas Mariann, Tarr A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Robert, 2. Takdcs Maria, Kérodi  Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete.
Séndor, 3 Gyurina David. Boccia: fa

1. Varji Csaba, 2. Grunda LaszI6,
3. Varga Katalin.
A legsikeresebb intézmény:

Aktivak a sakkbabuk mestere|

A mult évben is eredménye-

Borus-dertis gyermeknap
az Esely Centrumban

A Mozgaskorlatozottak Sza- .
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei | ¥
Egyesiilete 2009-ben is megren- _
dezte a mar hagyomanyos Me-
gyei Gyermek- és Ifjusagi Napot.

A népszeri és minden évben
nagy érdekl6déssel kisért ese-
ményre Nyiregyhdzan, az Esély
Centrumban kertilt sor.

A megyébdl dsszesereglett fia-
talokat, gyerekeket Balogh Zoltan-
né, az egyesilet elnoke koszontot-
te, és egyben megnyitotta az egész
napos vidam mulatsagot.

Még szerencse, hogy a megnyi-
t6 a konferenciateremben zajlott,
ugyanis hatalmas vihar kavart vé-
gig az intézmény teriletén, am
szerencsére nem tartott sokaig.
Mire a tdncosok a szinpadon meg-
adtak az alaphangulatot, addigra
kider(lt az ég.

A szabadtéren aztan a borUs-
der(is id6ben elkezdGdtek az
ligyességi jatékok.

Volt darts, babzsakdobas, ko-
sarra dobds, pingpong, €socso,
kugli (teke), ,Talald el!” (ligyességi
verseny), kerekesszékes gyorsa-
sagi verseny, fankevd verseny,
kispalyas foci), Mil6 Kung Fu Tai
Qi bemutatéja, Okoritéfillpds ze-
nés, szorakoztatd maisora.

Az izgalmakat fokozta a kutyas
rend6rok bemutatoja és a tlizoltok
latvanyos ,produkcitja” az emeld-
% ~ kosaras daruval.

Szines programok a gyermeknapon (Fotdk: fa) fa.

lgény szerint tartunk foglalko-
zést, edzéseket.

Az aktiv sakkozdink létszama
mintegy 10 f6. Rendszeresen részt
vesz{ink a fogyatékosok szamara
rendezett sportnapokon: legutobb
a Mérokpapiban 2009. aprilisa-
ban megtartott kistérségi sportta-
lalkozén, valamint szeptember
elején az Esély Centrum tertiletén
az egyesiletiink és a Nyirsuli Kht.
altal kdzbsen megrendezett Fo-
gyatékosok sportnapjan. Mindkét
versenyrdl tébb érmet hoztunk el
eredményeinkkel. Orvendetes,
hogy ezeken a specidlis sportna-
pokon a részvevék szama egyre
n6, nemcsak a sakkban, hanem a
t6bbi sportagban is.

Minden év junius els6 szom-
batjan, idén 5-én, Moravecz Fe-
renc emlékére megrendeztik a
V1. Moravecz Emlékverseny’-t a
csalad és Egyesiletiink tamoga-

Agytorna az asztalnal

tasaval. Ezeken a versenyeken a
résztvevék szama 20 6 kozelé-
ben szokott lenni.
Versenyszer(ien sakkozbink a
Szabolcs Volan SE sakkcsata-
ban eredményesen szerepelnek,
a csapat a 12-es mez6nyben a
6-7. hely elérésére képes évek
6ta. A megye legrangosabb egyé-
ni sakkversenyén, a Nyirség-tor-
nan, amely minden év jdliusban

Informacio és jelentkezés: 42/410-522 — Bozsik Mihalyné
42/410-433 — Rehabilitaciés csoport — Gyenes Kincsd

mutasd meg 4

I 4 r
FELHIVAS!
Egyesiileti tagoknak, START Kft. dolgozoknak!
2010. szeptember 24. (péntek) — ESELY CENTRUM

Disz- és kisallat
SZEPSEGVERSENY

Jelentkezni lehet barmilyen hazi kedvenccel
(pl.: kutyus, cicus, teknds, hal, papagdj, galamb, stb.).

2 kedyenc 4llat

esedékes, kozllink 4-5 6 szo-
kott indulni.

Emlitésre mélto, hogy Egyesi-
letink gyermeknapi rendezvé-
nyén, valamint a nyari gyermekta-
borban is van érdekl6dés a sakk-
jaték irant. Reméljik, a jovében is
népszerli marad a sakk, a jaték
6nmagaban is hasznos, ha nem
is sikerdil mindig nyerni.

Toth LéaszIo
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