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Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének kiadvanya ¢ 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari ut 41.

Ujabb 5 évre kapott megbizast az EIn6kség ' 3 :yes 2 MEOSZ

és Egyesiiletiink

35 évvel ezelott jott létre a Moz-
gdskorldtozottak Egyesiileteinek
Orszdgos Szovetsége, valamint ala-
kult meg Nyiregyhdza székhellyel
Egyesiiletiink.

A MEOSZ 2016. mdjus 4-én tar-
totta meg jubileumi rendezvényét
Hajduszoboszlon.

A rendezvényen részt vettek a
MEOSZ tagegyesuletei, a Kormany
képviseldi, a musort add kerekesszé-
kes tadncosok. Bemutattak a MEOSZ
Uj arculatdt, valamint dtadtak az,Em-
ber az Emberért”kitlintetéseket.

(folytatds a 7. oldalon)

Tisztujitas az Egyesiiletiinknél

A civil szervezetek m(ikodését szabalyozé torvény és a polgari torvénykdnyv
rendelkezései szerint Egyesiiletlink kiild6ttkozgytlése maximum 5 év id6tartamra
valaszthat tisztségviseloket.

2016. évben lejart az elnokség megbizatdsa, igy a Kiildottkdzgydlés 2016. méjus
26-4n tartotta meg az éves és tisztujito kiildottkozgytilését, ahol megvdlasztotta
ujabb 5 évre az Egyesiilet vezet6 tisztségviseldit, az elndkség tagjait.

Az elndkség tagjainak megbizatasa 2021. majus 25. napjaig tart.

Avdlasztds eredménye:

EInok (az Egyestlet torvényes képviseléje)  Balogh Zoltanné

Elndkhelyettes Sitkuné Técsy Eva
Titkar Kelenfoldi Laszloné
EInokségi tag-gazdaséagi vezetd Fancsali Gabor
EIndkségi tag Szilagyi Eva
Bige Ldszloné JB elnék
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SEGITHETI
a mozgaskorlatozott és fogyatékossaggal é16 emberek

¢ érdekképviseletét,

¢ ¢életkorilményeinek javitasat,

¢ az 6nallo életvitel megvalositasat,
ha személyi jovedelemaddjanak 1%-at
a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének ajanlja fel.

ADOSZAMUNK: 19392758-1-15

»Mindannyiunknak egyetlen célunk van a teremtésben, ez pedig a Szeretet. De
ez nem korldtozodhat egy emberre - szét van szorva a vildgban, és arra vdr, hogy
megtaldljuk. Ebred fol, ébredj rd erre a szeretetre”

Paulo Coelho

~Emberséggel az emberekért”
Koszonet azadomanyozdéknak!

»Az emberi természet Iényege abban a sok ezernyi kis jotett-
ben gydkerezik, amelyek meghatdrozzdk mindennapjainkat.”

Stephen Jay Gould

Nekiink, mozgdssérilt és fogyatékossaggal él6 embereknek fontos
kozosségiink, amely az erét, a batorsagot, az 6néllésagot, a lelki nyu-
galmat teremti meg szaémunkra. Fontosak a k6z0s beszélgetések, az al-
talunk szervezett programok és az, hogy las-
suk sorstarsaink 6romteli arcat, mely érzése-
iket, hangulataikat tiikrozik.

Apré dolgoknak tlinnek, de ez nem igy
van! A sériilt emberek sokkal érzékenyeb-
bek, betegséglikbél adéddan napi gondjai-
kat nehezebben élik meg.

A mai tarsadalmi viszonyok mellett sza-
munkra nagyon sokat jelent az, hogy van-
nak magéanszemélyek, véllalkozasok, cégek,
akik/amelyek évek 6ta, igy 2015-ben is tdmogatasukkal segitették/segi-
tik a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiileté-
nek miikodését, rendezvényeinek lebonyolitasat.

Halasak vagyunk érte!
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Beszamolo 2015. év tevékenységérol

Az elmult évek nehézségei ellenére a
2015. évet sikeresen zartuk.

35 éve végezziik feladatunkat a hatrényos
helyzet(i mozgéskorlatozott és fogyatékossag-
gal él6 valamint a megvaltozott munkaképes-
ségl személyek érdekében. Megyénkben 16
helyi csoport, 5 klub és 5 terlileten sorstarsi
tandcsadas mukodik. Alapité tagjai vagyunk a
Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetségének (MEOSZ).

Feladatainkat éves munkaterv alapjan
végezziik.

Legfontosabb tevékenységeink

Sorstarsak tdjékoztatdsa a fogyatékossaggal
él6 vagy megvaltozott munkaképességli emberek
szocidlis biztonsaganak, rehabilitaciojanak, 6nallé
életvitelének, emberi és allampolgari jogai érvé-
nyestilésének, életmindségének javitasat szolga-
|6 ismeretekrél. Megvaltozott munkaképesséqg(i
munkavallalék elhelyezkedésének segitése, a re-
habilitaciés foglalkoztatas biztositasa. Az egyéni
szlikségleteket és az 6néllo életvitelt segitd, alta-
lunk fenntartott szocidlis alapszolgaltatasokat biz-
tosité intézmények:,Onallo Eletvitelért” Tamogatd
Szolgélat; ,Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nap-
pali Ellatast Nyujt6 Intézménye.

Egyesiiletiink tagja a MEOSZ egységes tagnyil-
vantartd rendszerének. 2015. december 31-én
3895 aktiv tag szerepelt nyilvantartasunkban. Az
éves tagdij 6sszege felnétteknek 1.800 Ft/év, 18 év
alatti gyermekeknek 1.000 Ft/év.

Ugyfélfogadas, elérhetéségeink

¢+ Kozpontunkban munkanapokon hétfétdl csi-
tortokig 8-16 6raig, pénteken 8-12 éraig keres-
hetnek minket tigyfeleink telefonon és szemé-
lyesen. Az elndkség szerdai napokon személye-
sen fogadja a sorstarsakat, hozzatartozoikat.

“ A megye teriiletén helyi csoportvezetdink,
sorstarsi tanacsadoink munkanapokon rend-
szeres (igyfélfogadast és allandé telefonligye-
letet tartanak.

« Egyesiiletlink elektronikus formédban - e-mail:
szszbegy@meosz.hu;  honlapunkon: — www.

mkszabolcsegyesulet.hu - is elérhetd.

Kiildéttkézgytilések: 2015. majus 27.; szeptem-
ber 21. EInékségi lilések: 2015. januar 15.; marcius
02.; majus 19.; julius 30.; augusztus 31., december
02.

Az EInokség legfontosabb tevékenységei

Egyesiilet tevékenységének iranyitasa. Kuldott-
kozgyllés el6készitése, Gsszehivasa. Jelentések,
beszamoldk elbterjesztése a kiildottkdzgy(ilés fe-
|é. Szabdlyzatainak elfogadasa, kiildottek szama-
nak meghatarozasa. Programok szervezésének
koordinaldsa, adomanygy(ijtés. Jogszabalyvalto-

zasok, palyazatok figyelése. Vox Humana Ujsig
elkészitése. Csoportgytlések koordinélasa. Folya-
matos kapcsolattartds, levelezés a tagokkal, tigy-
intézés koordindlasa. A kild6ttkdzgy(ilési hataro-
zatok végrehajtasa. Rehabilitacids foglalkoztatés
szervezése, irdnyitasa. Intézményeink muikodésé-
nek koordinalasa. Az éves koltségvetés, valamint
a kézhasznusagi beszdmold és melléklet elkészi-
tése. A MEOSZ felé beszamoldk elékészitése, meg-
targyalasa, tovabbitasa. Jelentések leadasa. Cso-
portvezetdk, sorstarsi tandcsaddk munkéjanak ko-
ordinalsa.

A Feliigyel6 Bizottsag tevékenysége

Feladata éves munkaterv alapjan az egyesiilet
mUkodésének és vagyonkezelésének ellenérzése.
Két ellenérzést tartottak: szeptember 21-én és no-
vember 26-an.

Helyi csoportok, klubok

2015. évben keriilt sor a helyi csoportgytilése-
ken a csoportvezeték és helyetteseik, valamint a
klubvezeték tisztujitasara. Eves munkaterv alapjan
végzik feladataikat.

Helyi csoportok

Az ugyfélfogadas folyamatos, melyrél a ,Szol-
galtatasok nyilvantartasa” adatlapokat leadtak. A
kiildottkozgydlésen szavazati joggal részt vettek
és irasban szamoltak be a végzett munkajukrol.

Feladatuk a miikédési teriileteiken: Kapcsolat-
tartds az Onkorményzatokkal, adomaénygydijtés,
programok szervezése, palyazatok irdsa, a sorstar-
sak tajékoztatasa, a fogyatékossaggal él6 vagy
megvaltozott munkaképességii emberek szocidlis
biztonsaganak, rehabilitaciéjanak, 6nallé életvite-
lének, emberi és allampolgari jogai érvényesilé-
sének, életmindségének javitasat szolgéld ismere-
tekrél. Javaslattétel a gépjarmui-szerzési tamoga-
tas elbirdlasdhoz. Tanacsadas, tajékoztatds a hoz-
zajuk forduld személyek és hozzatartozoik részére
(személyes, telefonos), tdmogatasok Ggyintézése,
munkavallalds segitése a START Nonprofit Kft. koz-
remUkodésével. Csoportvezetdink 49 alkalommal
tartottdk meg csoportgy(iléseiket, csoportfoglal-
kozésaikat, rendezvényeiket és vettek részt a tér-
séglikben mikodd helyi civil szervezetekkel kdzos
programokon.

Klubok (SM Klub, Reuma Klub, Csaladi Klub,
Ifjusagi Csoport, Sakk-szakkor)

A klubvezeték szervezik programjaikat, részt
vesznek a kdzponti rendezvényeken. Feladataik
elldtasa érdekében bevételeket gydjtenek. A klub-
tagok 22 programon, klubfoglalkozdson vettek
részt, atlagban 15-25 f6 volt jelen.

Sorstarsi tanacsadas

5 f6 sorstérsi tandcsadd - Ujfehérto és térség-
ében Bige Laszloné, Kisvarda és térségében Csire

Andrea, Métészalka és térségében Katona Ferenc-
né, Csenger és térségében Csernyi Bertalanné,
Tiszadob és térségeében Szildgyi Jozsefné - vé-
gezte feladatat. Cél a mentélis segitségnyuijtas, az
életvezetési tanacsadas, a krizisintervencio, vala-
mint az egyéb tgyekben felmerilé informacio-
nyujtas és tgyintézés. 87 f6 részére 168 alkalom-
mal adtak tanacsot, nyujtottak segitséget.

Adminisztrativ és szolgaltatasi tevékenység

Iktatdsunkban 119 féiktatdszdm alatt 1097
tigyirat szerepel. Ugyfélfogadasi napokon, megyei
szinten munkatarsaink telefonon 100 6 részére,
személyesen 347 6 részére Gsszesen 715 esetben
adtak téjékoztatast, végeztek tgyintézést. Postai
Uton 497 fének tovabbitottuk érvényesitett tag-
sagi igazolvanyat. Becsléseink szerint a regisztralt
telefonhivasokon kivil tovabbi 560 telefonhivast
bonyolitottunk le.

,Ondll6 Eletvitelért” Tdmogatd Szolgdlat: 2004,
év 6ta latja el Nyiregyhdza kozigazgatasi tertiletén
a szocidlisan raszorult személyeket. Szakmai lét-
szama 4 f6 (1 f6 szolgalatvezetd, 2 f6 személyi se-
git6, 1 f6 gépkocsivezetd). A személyszallitast egy
specidlis szallitast ellaté Ford Tranzit (8+2 f6) gép-
jarm(vel, valamint kerekesszékes személyek szal-
litdsara nem alkalmas 6+1 f6s gépjarmdvel (Opel
Zafira) szlikség szerint végezzik. Finanszirozasi
szerzGdés szerint 3896 feladategység teljesitését
allapitottdk meg. Tamogatd szolgalatunk 2015.
évben Osszesen 5.984 feladat egységet teljesitett
(személyi segités 3.391; személyszallitds 2.593). A
szerzGdésen fellll teljesitett egységeket az NRSZH
nem finanszirozta.

,Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nappali El-
Idtdst Nyujto Intézménye: 2008. év éta miikodik a
Nyiregyhazai Kistérség Kozigazgatasi teriiletén a
Jfogyatékos és demens” személyek nappali ella-
tasara. A mlikodési engedély 48 fére, hatarozatlan
idére szdl. 2015. évben 39 f6 ellatottra igényeltiink
tamogatést a Magyar Allamkincstartél. Eves étlag
|étszamunk: 39,3 f6. Szakmai létszam 7 f6 (1 f6 in-
tézményvezetd, 1 6 terapids munkatars, 5 f6 szo-
cidlis gondozé. Szocialis foglalkoztatasban 15 f6
vett részt.

Egyesiiletiink rehabilitaciés akkreditacios ta-
nusitvannyal rendelkezd, akkreditdlt foglalkozta-
té. Teljesen akadalymentes kdrnyezetben, a meg-
feleld személyi és targyi feltételek mellett biztosit
rehabilitdcids foglalkoztatdst 25 f6 megvaltozott
munkaképességli munkavallalé részére. Figye-
lemmel vagyunk a mozgaskorlatozott, értelmi fo-
gyatékossaggal €16, hallassérilt és megvaltozott
munkaképességli személyek egyéni igényeire a
munkakorllmények és a munkakéri feladatok ki-
alakitasanal. Eves feladatainkat a Foglalkozési re-
habilitaciés szakmai program tartalmazza. Reha-
bilitaciés tandcsaddt, mentort és segité személyt
foglalkoztatunk a munkavallalok képességeinek
fejlesztése érdekében.

Karitativ ételosztds: 2015. december 22-31.
kozotti idépontban, a Bige Holding Cégcsoport
tdmogatdsaval, Egyesiletiink koordinalasaval, a
START Nonprofit Kft. és 14 civil szervezet munka-
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tarsainak kdzremikddésével Nyiregyhdza és térsé-
gében, két helyszinen napi 1.000 adag meleg étel
kiosztasat segitette a szocidlisan raszorult, hatré-
nyos helyzetben 1évé lakossdg megsegitésére.

Lakds akaddlymentesitési tdmogatds: Az Gigyin-
tézés atkerlilt az OTP hatéskorébe, de a témogatas
igénylésérdl személyesen 63, telefonon 21 alka-
lommal kértek tdjékoztatast ligyfeleink.

Gépjdrmd-szerzési és dtalakitdsi tdmogatds:
Egyestletiinkhoz 6 f6 sulyosan mozgassériilt nyuj-
totta be kérelmét javaslattételre. Folyamatos a
kapcsolat a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kor-
manyhivatal Szocidlis és Gyamhivatalaval. A ME-
0SZ megbizésa alapjan részt vettlink a bizottsag
munkéjaban, ahol 109 kérelem elbiréldsaban mu-
kodtlink kozre.

Gydgydszati segédeszkéz biztositdsa: Folyama-
tosan biztositjuk tagjaink, sorstarsaink szamara a
hasznélt gyégyaszati segédeszkozoket. 2015. év-
ben kozel 350 eszkozt javitottunk meg és raktunk
0ssze, melybdl 151 db kerilt kiadasra. A kiadott
eszkdzokbdl 143 db életvitelt segitd eszkdz. 26
db-ot véglegesen adtunk at sulyosan fogyatékos
személyek részére.

Vox Humana ujsdg: 5.200 példanyban jelentet-
tiik meg. A postan torténd eljuttatas mellett cso-
portvezetdink iranyitasaval és aktiv szervezé mun-
kdjanak kdszonhetéen nem csak tagjaink, on-
kénteseink, hanem a helyi énkormanyzatok és
szocidlis intézmények is segitettek kiadvanyunk
tagjainkhoz torténd eljuttatdsaban.

Pdlydzatok: Egyesliletiink nonprofit szervezet-
ként programjai megvalésitasdhoz, a megvalto-
zott munkaképességli munkavéllalok foglalkozta-
tasdhoz 2015. évben is aktivan figyelemmel kisérte
a palyézati lehetéségeket..

Eredményes pdlydzataink: A Nemzeti Rehabilita-
cios és Szocidlis Hivatalhoz benyujtott palydzatunk
alapjan 2015. janudr 1. és december 31. kozotti
idészakban 25 f6 megvaltozott munkaképességu
munkavallalé foglalkoztatasara nyilt lehet6ség.

A Fogyatékos Személyek Esélyegyenl@ségéért
Kozhasznu Nonprofit Kft. a 2014. évben elinditott
,SzUl6klub” programunkat 2015. évben is tdmo-
gatta, melynek megvaldsitdsara 2016. évben ke-
riil sor.

Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos pélyazat utjan
harom programunkat finanszirozta: Esélyegyen-
|6ségi és Szabadidés Sportnap (2015. junius 27.);
Kdzbiztonsagi nap (2015. november 05.); Karacso-
nyi rendezvény (2015. december 18.).

A LEGO Manufacturing Kft. Uj nagy értéki in-
formatikai, irodatechnikai, specialis és fejleszté
eszkdzOk beszerzésével segitette Egyesiiletiinket.

Jelentések, beszdmoldk elkészitése, tovdbbitdsa:
Az Egyesiilet tevékenységéhez kapcsoldédd anya-
gok: 2014. évi beszamolé és kdzhasznusagi mel-
|éklete, 2015. évi koltségvetés és munkaterv.

MEQSZ felé tovdbbitott jelentések: Szovetségi
adatszolgaltatas a 2015. évi tevékenységrél. Tamo-
gatdsi szerz6dések alapjan készitettiik beszémo-
[6k: érdekérvényesitd tevékenység, mikodési té-
mogatas, érdekérvényesité csoporttevékenység,
mozgalmi tovabbképzés, ifjisagi csoport miiko-
dési tdmogatasa, sorstarsi tanacsadas, intézmény
fenntartasi timogatas.

Tdrsadalmi munka: Rendszeresen tisztségvise-
I8ink, munkatarsaink, alkalmanként aktivaink, tag-

jaink segitették tevékenységlinket, rendezvénye-
ink szervezését és lebonyolitdsat, valamint Vox
Humana Gjsadgunk terjesztését.

Terepintézményi tevékenység: Egyesiletiink
1990-t6l terepintézménye a Debreceni Egyetem
Egészséguigyi Féiskolai Kar alap- és mesterszakos
szocidlis munkas hallgatéinak. 2015. marcius 10-
én fogadtuk az Amerikai Egyesiilet Allamokbol ér-
kezd szocidlis munkas hallgatdkat, akik megtekin-
tették intézményeinket és az Esély Centrum aka-
dalymentesen kialakitott épuletkomplexumat. A
programon 24 f6 vett részt.

Képzések

Egyesiilettink dltal szervezett: Tisztségvisel6k to-
vabbképzése: 2015. januar 15.

,Szll6ésegitd szolgdltatdsok tdmogatdsa” az
FSZK palydzata alapjan - Fejleszt tréningek: 2015.
februdr 13, februar 27., marcius 13.; junius 10. - at-
lagban 20 f6 részvételével. Kirandulas Lillafiiredre:
2015. junius 10.

MEQSZ dltal szervezett:

2015. aprilis 10-11.: MEOSZ kihelyezett elndk-
ségi Ulés és MEOSZ Tertileti Aktivastak Tanacskoza-
sa (TAT). Egyesdiletlink a két napos regionalis prog-
ram lebonyolitdsanak aktiv részese volt, melynek
helyszinélil a teljesen akadalymentes kdrnyezetet
biztositoé Esély Centrum épliletkomplexum adott
helyet.

2015. majus 07-10.-e kozott a MEOSZ dltal Si6-
fokon megtartott Kiildottkdzgydlésen és a Moz-
galmi vezeték, munkatérsak, aktivistéak képzésén
vettiink részt 15 fovel.

2015. szeptember 4-6.-a kozotti idépontban
keriilt megrendezésre a MEOSZ Ifjusagi Tagoza-
ta Kozgydlésére és az ifjisagi csoportvezetdk to-
vabbképzésére Balatonmariafiirdén, amelyen 2 f6
volt jelen.

MEQSZ - Sorstdrsi tandcsadok képzése: 2015.
oktober 02. - 4 6 vett részt a képzésen.

Kulturalis és szabadidés programok

Célunk a tudat- és kdzosségformalas, a sorstarsi
és kortarsi tandcsadas, a szabadidé hasznos eltdl-
tése, az egészség védelme és megdrzése, a szbra-
koztatds, a tanulds, az egyén fejl6désének eldsegi-
tésével az 6nall6 életvitel megvaldsitasa.

Megyei szintl programjainkat, rendezvényein-
ket elsésorban a hatranyos szocidlis helyzeti cso-
portok, a fogyatékossaggal él6k és mozgasséril-
tek részére szervezziik, de integralt formaban az
ép ember is részt vehet/vesz, tdmogatva program-
jainkat.

Egyesuletiink kdzpontja, helyi csoportjaink és
klubjaink megyei szinten dsszesen 83 programot
(ifjusagi, szabadidds és sportprogram, esélyegyen-
I6ségi nap, csoport és klubfoglalkozas, egyéb ko-
z0sségi program) szerveztek a tagok szamara.

Legnagyobb megyei rendezvényeink

Latogatés a Mariapdcsi Kegyhelyre - 2015. ju-
nius 20.

A Mariapdcsi Kegyhelyrdl t6rténd személyes
meghivas alkalméaval mozgéskorlatozott és fogya-
tékossaggal él6 sorstarsaink, tagtarsaink latoga-
tast tettek a Kegytemplomban, ahol résziinkre ki-
I6n misét tartottak. Ez a nap rélunk, értiink szélt.
Megismerhettiik a templom torténetét, megérint-
hettlk a Mariapdcsot hiressé tevd ,kdnnyezé Mé-
ria” kegyképet. Leny(igo6zé volt a Bazilika, az ud-
varos monostor bemutatdsa a vendéghdz ott él6
tagja, minorita szerzetese éltal. A programon kézel
100 f6 volt jelen.

Esélyegyenl6ségi, Gyermek, Ifjusdgi és Csalddi
Nap - 2015. jinius 27.

»Moravecz Ferenc” Sakk Emlékverseny — 2015. ju-
nius 27.

Az Esélyegyenl6ségi Nap a ,Moravecz Ferenc”
Sakk Emlékversennyel kezd6dott. A galambropte-
tést kdvetden 10 6rakor a megnyitdval hivatalosan
is utjara indult az egész napos program. Kreativ
foglalkozasok, ugralovér, LEGO sdtor, ligyességi-
és sportvetélkeddk vartak a résztvevoket.

XI. alkalommal keriilt megrendezésre elhunyt
sorstarsunk tiszteletére a ,Moravecz Ferenc” Sakk
Emlékverseny, mely ettél az alkalomtél nemzetko-
zivé béviilt. 32 f6 vett részt a sporteseményen.

JAtvdltoztatjuk” - Esély a Szépségre Jétékonysdgi
Nap - 2015. augusztus 15.

Masodik alkalommal keriilt megrendezésre az
,Esély a Szépségre” Jotékonysdgi Nap”. Egyesiile-
tlink kdzremukoddésével, a Lukovics Fru-Fru Szép-
ségszalon munkatarsai és Sipeki Péter fotds jovol-
tabol valdsult meg.

(folytatds a kévetkezé oldalon)

Tagdijfizetés rendezése, adatvaltozas bejelentés

Tisztelt Tagtarsaink!

Az éves tagdij 6sszege 2016. évben sem valtozott. FelnStteknek 1.800,- Ft, 18 év alatti gyer-
mekeknek 1.000,- Ft. Alapszabalyunk értelmében a tagdijat minden targyév junius 30-ig kell ren-
dezni. Aki ebben az évben még nem rendezte, kérjiik legkés6bb november 30-ig sziveskedjen
ezt megtenni. Ha a befizetés megtortént, akkor az Ujsagban taldlhatod csekket tekintse targy-
talannak. Kérjiik tovabbd, hogy a befizetési csekk jobb felsé sarkaba (kozlemény) szivesked-
jen beirni, hogy melyik évre fizeti be az 6sszeget. Ez fontos a tagsagi viszony folyamatossaga

miatt.

Aki tagdijhatralékkal (2014. és/vagy 2015.) rendelkezik, az minél el6bb potolja a fenti dssze-
gek ismeretében. A rendezetlen tagdijhétralék a tagsagi viszony megsziinését vonhatja maga
utan. A tagdijat csekken, vagy székhelyiinkon pénztarunkban lehet befizetni.

Amennyiben adataiban, kériilményeiben valtozas kovetkezett be, azt kérjiik, hogy jelezze

Egyesiiletiink elérhetdségein!
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(folytatds az el6z6 oldalrcl)

A résztvevé 15 f6 ,fotomodell’, fogyatékossag-
gal €16 fiatal, ifjisagi csoportunk tagja volt. A fia-
talok szépségét az Aranykoszoris mesterfodrasz
és szakemberei kezemunkajat dicsérte. A nap fo-
tozéssal zarult, ahol a sérlilt llatokra is felhivta a
figyelmet a Nyiregyhazi Allatmenté Egyesilet. A
sérilt kutyusokkal kézos fotdk is késziiltek. A fo-
tékbdl naptér késziilt és kiallitds nyilt Nyiregyha-
zan a Nyir-Plaza épiiletében.

Kozbiztonsdgi Nap - 2015. november 05.

A kozbiztonsdg fontos mindenki szamara.
Egyesiletiink Nyiregyhdzan és a megyében él6
mozgassérllt tagjai illetve egyéb fogyatékossag-
gal él6 személyek (értelmi fogyatékos, latassé-
rilt, hallassérdilt, autista) részére szervezte meg a
programot. A résztvevék megismerhették a bi-
n6zék ,jol bevalt’, vagy maér tjabban alkalmazott
blinelkovetési technikait. Errél a Szabolcs-Szatmar

Bereg megyei Rendér-foékapitanysag munkatarsa
adott tajékoztatast. 93 f6 volt jelen.

Kardcsonyi linnepség — 2015. december 18.

A meghitt Gnnepségen a ,Nefelejcs” Nappali
Intézmény Szinjatszé Csoportjanak fiataljai adtak
szinvonalas karacsonyi musort, melyben verses
Osszedllitds, gyertyas tanc és ének is szerepelt. Az
lnnepség végén tamogatodink jovoltabdl ajan-
dékcsomaggal leptiik meg tagjainkat. Rendezvé-
nytinkre 178 f6 jott el.

A kapcsolatteremtés, mds kbzdsségek megisme-
rése fontos szdmunkra, ezért ifiiisdgi csoportunk és
intézménytink ,Nefelejcs” Szinjdtszé Csoportjdnak
tagjai aktiv résztvevsi a mds szervezetek dltal rende-
zett kulturdlis és szabadidés programoknak, ahol dt-
lagban 10-20 16 kbzott voltak jelen: 2015. aprilis 24.:
,Hellé Nyiregyhéza”; Majus 20.: Fogyatékkal Elk
Ifjisagi MUvészeti Fesztivalja TEMI Nyiregyhaza;
Oktdber 7.: Fogyatékkal El6k Szinjatszo Csoportja-
inak Taldlkozdja Vasdrosnamény.

KEDVES TAGTARSAINK!
KEDVES ERDEKLODOK!

2016. évi munkaterviinkbdl év végéig
legnagyobb programunk MEGYEI SZIN-
TEN A KARACSONYI UNNEPSEG megren-
dezése lesz. Kériink mindenkit, hogy a
rendezvények id6pontjdrdl és helyszinérdl
érdeklédjenek megyei kozpontunk és helyi
csoportvezetSink elérhet6ségein, mely meg-
talalhato ujsdgunk kiilon oldaldn.

2015. évi részletes beszamolénkat és
2016. évi munkaterviinket megtekinthe-
tik, elolvashatjak egyesiiletiink honlapjan:
www.mkszabolcsegyesulet.hu

Balogh Zoltdnné elndk

. Az 6tlettol a megvalésitasig
Alapkéletétel: 2016. junius 13.

Az Egyesiilet 2015. évi Kozhasznu

Beszamoldjanak eredmény-kimutatasa

Integrdlt jatszétér dtadds: 2016. augusztus 26.

Kézponti kdltségvetéshol i Azemberiszeretet két embert gyGgyit; azt aki adja, és azt aki
- Nappali ellatas 19.525.000,- Ft i kapja!
—Tamogaté Szolgélat 10.178.000 — Ft H Ez lehetne a mottdja annak, mibdl meritjiik erénket? Mi az, ami
———— - —_— egy személyt, egy szervezetet, egy tdmogatot arra késztet, hogy se-
— Rehabilitacios bértamogatas 26.707.079,~ Ft gitsen. A személy természete? A gyermekkorbél hozott élményei?
- Agazgati bérpétlék 1.691.114,- Ft A sajat életének tapasztalatai? A méasokért tenni akaras? Egy mo-
_ MEOSZ-t6l szerz6dés alapjan 3.640.700. Ft soly, egy kedves szd, mely a szeretet érzéseit véltja ki bel6liink?
- —— e Sokszor, sokan elgondolkodunk ezen, hiszen a magunkért és
- Magyar Allamkincstartol 824.994,- Ft masokért tenni akaras minden jé érzés(i ember erénye. De va-
x Onkormanyzati timogatés 250.000,- Ft gyunk-e olyan kreativak, merészek, hogy egy jé otletet, egy kdzos-
E Ad6 1% 251444 - Ft ség széméra fon.tos Iépést’meigteg’;yulr.]k? Igen! Vagyunk! ] N
= — : - A tarsadalmi befogadas jé példaja a Rotary Klub nyiregyhazi
> Palyazati Gton nyert timogatas 303.604,— Ft szervezetének és Nyiregyhaza Megyei Jogu Véros Onkormanyzaté-
Q| Tagdij 3.920.540,- Ft nak egylttm(ikodése. o
Intézeti bevétel 2.198.765 - Ft : Honapokkal.ezel.c.)tt fellker,este }nggsuletu?ket Pték Istvan a B.o-
- i tary Klub akkori elnéke és véleményunket kérte egy olyan kézds-
Tédmogatds, felajanlas 10.918.500,- Ft i ségi integralt jatszotér terveihez, mely specilisan fogyatékkal €16
Szolgaltatés 2.644.545,~ Ft i gyerekek részére alkalmas.
Egyébbevetel 96,585 Ft Ordiltlink az §t|etnek ,e’s ar.mpak fnfégjobban,’hf>g’;ylkézésségi szel-
lemben sokan tdmogattak a jatszotér megvaldsitasat.
Pénziigyi miveletek bevételei: 1.224,- Ft Készonjiik a Rotary Klubnak, Nyiregyhéza Megyei Jogu Varos
Pénzmaradvany (2014. évi): 11.561.615,~ Ft Onkormaényzaténak, a timogatoknak, és mindenkinek, aki fontos-
Bevatelek & 94.713.709.— F i nak érezte a jatszotér megvaldsitasat, a fogyatékkal é16 gyerekek,
evetelelcosszesen 15709, S R i fiatalok esélyegyenl8ségének elésegitését.
Anyagi jelleg( réforditas 2.079.936,- Ft H A Mozgdskorldtozottak Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Egyesii-
Személyi jelleg(i kiadasok 7.092.873,- Ft lete nevében:
- p Balogh Zoltdnné einék
Intézményi fenntartas
- Nappali Ellatas 21.236.060,- Ft
-Tamogat6 Szolgalat 11.961.200,- Ft
g Rehab. pélyazat koltségei 26.707.079,- Ft
2|  Agazati bérpétiék 1.136.648 - Ft
S | Egyéb palyazat kiltségei 303.604,~ Ft
¥ Szolgaltatasok 1.073.683,~ Ft
Egyéb kiadasok, szolgaltatdsok 7.482.785,~ Ft
Pénzligyi muveletek 627.656,- Ft
Ertékcsokkenés 52.950,~ Ft
Pénzmaradvany (2015. évi) 14.959.235,- Ft
Kiadasok dsszesen 94.713.709,- Ft




VOXSHUMANAYEIOIG)

mindazoknak, akik a személyi jovedelemad¢ egy szazalékat a sulyosan moz-
gaskorlatozott és fogyatékossaggal é16 emberek segitésére ajanlottak fel

A személyi jovedelemad6 meghatarozott (1%) részének az ad6 rendelke-
zése szerinti felhasznaldsarol sz616 1966. évi CXXVT. térvény alapjan Egyesii-

letiink 2015. évben

Koszonetet mondunk

dijak koltségei)

Az Gsszeg az alapszabélyzatunknak megfeleléen kerilt felhasznalasra:
- Hdtrdnyos helyzetii csoportok tarsadalmi esélyegyenldségének
elosegitése (Vox Humana tijsag nyomtatdsi koltségei, posta-és koziizemi

Tovabbra is varjuk timogatdsukat.

251.444,- Ft tamogatést kapott.

ESELY A SZEPSEGRE

Nagy kivancsissaggal késziiltem erre a nap-
ra. En mar ,rutinosnak” szamitottam, hiszen
egyszer mar részt vettem egy ilyen fotézason.

Izgatott voltam, hogy mennyiben lesz mas az
atalakitott kiilsém, mint a hétkdznapi.

A hajamat ugyanaz a fodrasz csinalta most is,
mint az el6zé alkalommal, tgyhogy mig késziilt a
frizurdm, beszélgettiink egy kicsit, hogy mi tortént
vellink az elmult években. Mindig ki szerettem vol-
na prébalni, hogy all a hulldmos haj, ezért megbe-
széltlink, hogy most olyan lesz. Persze azéta mar
ismét egyenes, és szerencsére nem kell miatta so-
kat id6znom a tiikor el6tt. A hajszinem pedig szin-
tén nagyon j6 lett, mindenki szerint illik hozzam.

Mire megéhezhettiink volna, a McDonald’s al-
tal felajanlott étel és ital is megérkezett, igyhogy
tele hassal folytathattuk a napot. Az étel kiados
volt, az ital pedig kellemesen hideg, amire abban
a melegben sziikséglink is volt.

A HADA Kft. altal felajanlott ruhakbol kedviink-
re valogathattunk, igy teljesen &talakulhattunk.
Mivel én nem szoktam szoknydt hordani, ezért
nem is tudtam egyediil valasztani. Szerencsére so-
kan segitettek ebben a szamomra nehéz feladat-
ban és egy nagyon csinos ruhat siker(ilt kivélaszta-
ni, amit a nap végén haza is vihettem.

A sminkes is a Lukovics Fru-Fru Szépségszalon
munkatarsa, aki nagyon profin, szinte pillanatok
alatt kisminkelt. A sminkem tokéletesen passzolt
a ruhdmhoz, az Uj hajszinemhez és az egyénisé-
gembhez is, bar én sokkal visszafogottabb szineket

Az Egyesiilet Elniksége

szoktam hasznalni. Mikzben
kifestett, nagyon tlrelmesen
valaszolt a rengeteg sminke-
léssel kapcsolatos kérdésem-
re. Ezeket a mai napig hasz-
nalom a mindennapi életem-
ben.

A sminkelés utdn mar ki-
csit faradt voltam, de szeren-
csére volt egy masszor is, aki
nagyon lgyesen kimassziroz-
ta a faradtsagot az izmaimbol.
Ezutan Ujult erével vethettem
bele magam az étalakitasba.
Szinte olyan volt, mintha ak-
kor keltem volna fel.

utan szinte egyértelm( lett,
hogy egytitt fotozkodunk.

A fotdzas teljesen zokke-
némentesen zajlott, Sipeki
Péter nagyon profin instrult.
Mivel mar fotézott maskor is,
tudta, hogy én nem nagyon
szeretem, ezért elvonta a fi-
gyelmemet a kamerérdl, bar
ebben a kutya nagy segitsé-
gére volt. Mivel elfelejtettem,
hogy épp fotoéznak, nagyon
felszabadult vagyok a képe-
ken.

A nap meglepetése mégis
az volt, hogy a Sést6 Gydgy-

Ezutdn a kérmeim kovet-
keztek. Mivel pont aznap reggel tort le az egyik
kormdm, igy ahhoz kellett igazitani az &sszes tob-
bit is. Miutan formara lettek igazitva, kivéalasztot-
tuk az ,Uj kiilsémhoz” illé koromlakkot, amit ara-
nyos pillangodkkal diszitett a manikdiros.

Idékdzben megérkeztek a PCAS Allatmentd
Egyesiilet segitdi is, néhany kutyaval. A kutyuso-
kat mindenki nagy szeretettel fogadta, bar szomo-
rtan vettiik tudomasul, hogy milyen dolgokra ké-
pesek az emberek. Mivel nekem miéta az eszemet
tudom, van kutydm, hamar &sszebaratkoztam For-
tundval, egy gerincsériilt kutyéval, aki nagyon ara-
nyos, bar félénk. Még dssze is 6ltoztiink, ugyanis
fekete a sz6re és volt egy piros kendé a nyakaban,
én pedig egy piros-fekete ruhdban voltam. Ezek

flrddk Zrt. jovoltabol kaptunk
egy ingyenes fiirdéjegyet, a Londa pedig egy nem
is olyan szerény ajandékcsomaggal kedveskedett
nekiink, amiben sok hasznos hajépolashoz sziiksé-
ges dolog volt.

Az egész napos program az Esély Centrumban
keriilt megrendezésre, lebonyolitdsdban az egye-
silet munkatérsai is nagy lelkesedéssel vettek
részt. Sokat nevettiink és latszott rajtuk, hogy ve-
Ilink 6riilnek a megszépiilt kiilsénknek.

Mindenki nagyon jél szérakozott, bar alaposan
el is faradt.

Remélem, hogy lesz folytatasa ennek a napnak.
Azt hiszem, mindenki mas is igy érez.

Szabo Katalin

Ha egy fiatal, 6sszetart6 csapat tagja szeretnél lenni!
Ha szeretsz sportolni, kirdandulni, szérakozni! Ha szeretnél dolgozni!

MASODIK ESELY!

AMIT BIZTOSITUNK SZAMODRA
SZAKKEPZETT MUNKATARSAINKKAL:

AKKOR KOZTUNK a HELYED!

Téged is var a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete fenntartasaban miikodd
~NEFELEJCS” Fogyatékos Személyek Nappali Intézménye.

Kérelmedet tudjuk fogadni ha:

- 0nallo életvitel kialakitasa,

- egyéni fejlesztés,

» meglévé képességek szinten tartasa,
« hivatalos ligyintézés,

« szocioterapias foglalkozasok.

- 18 éves elmultal,

+ ORSZI/NRSZH/RSZSZ szakvéleménnyel, vagy szakorvosi véleménnyel,
« illetve Fogyatékossagi tamogatassal vagy emelt 6sszeg( csalddi

pétlékkal rendelkezel valamint

« Nyiregyhdza, Nagycserkesz, Kdlmanhdza, Napkor, Sényé, Nyirtelek, Kétaj,
Nyirpazony, Nyirtura telepiilés valamelyikén élsz.

Jelentkezésedet varjuk:

Személyesen:
Telefonon:

E-mail cim:

Nyiregyhaza, Esély Centrum ,B” épiilet
Balogh Zoltanné - elnok - 20/326-04-85
Szilagyi Istvanné - int.vezetd - 20/930-87-13
szszbegy@meosz.hu

Bdvebb tajékoztatds: www.mkszabolcsegyesulet.hu
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~Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nappali Intézménye

A Mozgaskorlatozottak Sz.-Sz.-B. Megyei Egyesiilete fenntartasdban ma-
kodd, Nefelejcs” Fogyatékos Személyek Nappali Intézményének célja minden
elldtott szamara olyan hétkdznapi életfeltételek biztositasa, amelyek el6segi-
tik a fogyatékos személyek aktiv részvételét a tarsadalmi életbe. Céljaink gya-
korlati megvalésulasara éplilnek szolgaltatasaink, melyek fontos elemei kozé
tartoznak a készség-, és képességfejlesztd, szabadidés, illetve kulturalis tevé-
kenységek is. Ennek megfeleléen az évszakok jellegétédl fliggben és hagyo-
manyaink dpolasanak figyelembevételével minden évben a kdvetkezé prog-
ramok keriilnek rendszeresen megrendezésre:

Hoemberépités, csoscsé — bajnoksag, boccia - bajnoksag, futballmeccs,
farsang, megemlékezések nemzeti tinnepeink alkalmabol - marcius 15. és ok-
téber 23. - él6zenés klubdélutan, karaokee, szalonnasiités, halloween-party,
mikuldsnapi tinnepség.

Az intézmény minden ellatottja szivesen vesz részt ezeken a kdzOsségi
programokon, mert élethelyzetiikbél fakadé mindennapi gondjaiktél felsza-
badulnak erre az idére.

2015. év folyamén az aldbbi programokra kaptunk kilsé szervezetektdl
meghivast:

® Megyei Didkolimpia - Uszéverseny, mely a Fogyatékosok Orszagos Didk
és Szabadidésport Szévetség tamogatasaval valosult meg.

® Hell Nyiregyhaza” - Mosoly utca - melynek szervezéje és lebonyolitdja
Nyiregyhaza MJV Onkormanyzata.

® Fogyatékkal El6k Mivészeti Fesztivalja - a TEMI Méricz Zsigmond és If-
juséagi Haz Alapitvanya szervezésében.

@ XXVIII. Orszagos és XI. Nemzetkdzi Specidlis M(ivészeti Fesztival - a,MU-
vészet mindenkié" mottdval a Magyar Specialis Miivészeti Mihely Egye-
slilet szervezésében.

® Vidor Fesztival - melynek keretein beliil intézményink szinjatszé cso-
portja a,Nem jol van ez igy asszonyok” tréfas jelenetet adta el6.

»,Onallé Eletvitelért” Tamogaté Szolgalat

Szolgaltatasainkat valamennyi fogyatékossagi csoportba tartozo, Nyir-
egyhazan él6 (mozgdssérilt, latdssérilt, hallassérilt, értelmi fogyatékos, au-
tista, halmozottan fogyatékos) veheti igénybe.

Szolgdltatdsaink:

Személyi segitségnyujtds szakmai feladatai:

Személyi higiéné biztositasa, egészségligyi tanacsadas és felligyelet, ta-
jékoztato jelleggel vérnyomas- és vércukormérés, gyogyszerek feliratasa, ki-
valtasa, esetleg adagolasa, kizérélag orvosi eldiras szerint.

Gyogyaszati segédeszkozok kolcsonzésének segitése, hasznalatanak be-
tanitasa, betegkisérés (haziorvoshoz, egészségligyi szakrendelésekre, szlir6-
vizsgélatokra, fogdszati vizsgalatokra, stb.). Segitségnyuijtas a bevasarlasok-
ban, egyéb hivatalos tigyek intézésében.

A személyi segitségnyujtast, szakképzett, gyakorlattal rendelkezd, néi
személyi segit6kkel biztositjuk.

® ,Ez a mi napunk” - melyre az EFOESZ SZ.-SZ.-B. Megyei Egyesiiletété|
kaptunk meghivést a Nyiregyhazi Vadasparkba.

® Fogyatékkal El6k Szinjatszo Csoportjainak Talalkozéja — mely a Vasaros-
naményi Balazs Jozsef Varosi Konyvtér és Mlivel6dési Kdzpont, valamint
a Megoldas Kdzhasznu Egyesilet kdzos szervezésében valdsult meg.

Lehet&ségiink volt még ebben az évben részt venni a Mozgéskorlatozot-
tak Sz.-5z.-B. Megyei Egyeslilete altal szervezett rendezvényeken is, melyeken
intézménytink ellatottjai és dolgozdi Onfeledten vettek részt.

® Kirandulas Lillafiiredre

® Esélyegyenldségi, Gyermek, Ifjusagi és Csaladi Nap

® Esély a szépségre”- melynek keretében profi smink és frizurakészités-
sel volt alkalmuk elldtottjainknak Ujra megszéplilni és valédi fotézéson
részt venni, végeredményként naptdr készilt réluk maradandé élményt
okozva szamukra.

® AKaracsonyi Unnepség alkalmaval kénnyeket csalt a szemekbe fiatalja-
ink eléadésaban a,Gyertyds tanc” bemutatasa.

® Intézményiink jovébeni torekvése elldtottjaink készség-, és képességei-
nek szinten tartdsa és javitdsa, melynek terveink szerint fontos eleme
lesz mozgéskoordinaciojuk és kommunikacidjuk javitdsa zeneterdpia
alkalmazasaval. Onallé életviteliikben valé tdmogatasuk és manualis
fejlesztésiik a kordbbiakban és a jovében is szerves részeként szerepel
céljaink kozott, illetve kiemelt figyelmet szentellink sorstarsaikkal szem-
beni folyamatos érzékenyitésiikre.

B6vebb informécidt az intézményrél az Egyesiilet honlapjan taldlnak az
érdekl6dok.

A személyi segitségnyuijtds téritési dijai a korabbi évhez képest vdlto-
zatlan:

- szocialisan raszorultak szamara: 0,- Ft/ora,

- szocialisan nem raszorultak szamara: 400,- Ft/ora.

Specidlis személyszdllitds: akadalymentes gépjarm(iviink 8 f6 fogyaté-
kossaggal él6 (ezen beliil 2 f6 kerekesszékes) specialis személyszallitasat biz-
tositja, 4+3 pontos biztonsagi dvvel, elektromos emelészerkezettel. Fekvo-
beteg biztonsagos széllitasdhoz is rendelkeziink az ahhoz sziikséges targyi
és személyi feltételekkel. Ezen kiviil egy Opel Zafira tipusu személygépjarmu
is rendelkezésére all, a nem sulyosan fogyatékos személyek széllitasara.

A szallitdsndl igény szerint, illetve szakorvosi javaslatra személyi segitét
biztositunk.

A specidlis személyszdllitdsi igényt biztositjuk: - munkahelyre, oktatasi
intézménybe, Egészségligyi centrumban torténd kezelésekre, egészséguligyi
intézményekbe, hivatalokba, kdzosségi, kulturdlis, csaladi rendezvényekre.
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Segitség Karacsonykor

Nem azért kell jénak lenni, mert
megérdemli a vildg, vagy mert az
emberek rdszolgdltak a veliik vdllalo
szolidaritdsra, hanem azért, mert jo
dolog jonak lenni és szolidaritdst vdl-
lalni mdsokkal, j6 dolog egy kenyeret
ketté torni és szeretettel megosztani
azokkal, akiknek nincs!

Sokszor elgondolkodunk azon,
hogy milyen utat tettlink meg gyer-
mekkorunktél a jelenlegi életilinkig.
Milyen lehetéséget kaptunk és miért
érezziik fontosnak, hogy segitstink sé-
rilt vagy szocidlisan hatrényos hely-
zet(i, sokszor a létminimum alatt é16
embertarsainkon.

Kilondsen igaz ez a szeretet inne-
pén KARACSONYKOR, mely a meghitt csa-
ladi pillanatokrol, az ajandékozasrol,
az egymas iranti torédésrdl,

ban él6 hatranyos helyzetli emberek
tdmogatdsat.

Eredményes egyiittmiikodés

Az ételosztas nem valdsulhatott
volna meg eredményesen a szocid-
lis helyzeteket kozelrél ismerd 14 civil
szervezet munkatérsai és 6nkéntesei
segitsége nélkul.

Az igények felmérését és az ebéd-
jegyek kiosztasat a Mozgaskorlatozot-
tak Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei
Egyesiilete koordindlta az alabbi civil
szervezetekkel egyuttm(kodve: Peri-
féria Egyesiilet; EFOESZ Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Egyesiilete; Uj EFO-
ESZ Tarnai Ott6 Egyesiilet; Debrecen-
Nyiregyhaza Egyhdzmegyei Karitasz
Szervezete; Szent Erzsébet Karitasz;

az egymas iranti figyelemrél
is szol.

Hosszu évek 6ta biztositja
a karacsonyi tnnepek ideje
alatt a Bice HoLping CEGcsoPoRT
a Nyiregyhéza és vonzaskor-
zetében é16 nehéz sorst em-
berek szdmara a napi egy tal
meleg ételt.

igy tortént ez 2015. de-
cember 22-31. koz6tti id6-
szakban is, amikor a START

Nonprofit Kft. Otthon Etter-

mében és Bujtosi Bujdoso Ettermé-
ben, étkezési jegyek ellenében napi
1.000 adag meleg ételt osztottak ki a
raszoruldk részére. Az ételsor valtoza-
tos volt, az linnepi hangulathoz ill§ és
a helyi szokasokhoz igazodo.

Az adoményozé Bige Laszlé Ur, a
Holding Cégcsoport tulajdonosa, el-
nok-vezérigazgatdja, Balogh Zoltan
Ur, a Start Nonprofit Kft. vezérigazga-
toja és Egyesiletiink vezetése is fon-
tosnak tartja az egyeddl, vagy csalad-

SINOSZ Sz-Sz.-B. Megyei Szervezete;
Magyar Voroskereszt Sz.-Sz.-B. Megyei
Szervezete; Vakok és Gyengénlatok
Sz.-Sz.-B. Megyei Egyeslilete; Nagycsa-
lddosok Orszégos Egyesiilete Nyiregy-
hdzi Csoportja; Nyirségi Latassériltek
Egyesiilete; Halmozottan Sériiltek és
Sziileiknek Sz.-Sz.-B. Megyei Egyesu-
lete; Pszichotikus Betegségben Szen-
vedék Sz.-5z.-B. Megyei Erdekvédelmi
Egyesiilete; Nyiregyhazi Gyermekjoléti
Kézpont.

Koszdnet érte az adomdnyozonak és a kozremiikodéknek!

A lift és rampa nélkili lakohéazak, kozintézmények esetén, a [épcsén vald biz-
tonsagos le- és feljutds biztositasa érdekében Iépcséjard szerkezettel nyuj-
tunk segitséget a sorstarsaink szdmara. Szallitasi megrendelés esetén lehe-
téség szerint eldre sziveskedjenek jelezni, amennyiben nem akadalymentes

az éplilet.

A specidlis személyszdllitds téritési dijai a kordbbi évhez képest vdlto-

zatlan:

- szocialisan raszorultak szamara: 45,- Ft/km,

35 éves a MEOSZ és Egyesiiletiink

(folytatds az 1. oldalrél)

A MEOSZ dltal alapitott kitlintetést olyan tagegyestileti tisztségvi-
sel6k, munkatarsak, aktivak vehették at egyesiiletiik javaslatara, akik
tobb évtizedes tevékenységiikkel segitik mozgalmunkat, kozosségiin-
ket, tagjainkat.

Nagy 6rém szamunkra, hogy az éltalunk javasolt személyeket a
MEOSZ elntksége elfogadta, és az alabbi elismerésben részesitette.

,Ember az Emberért” érem ezlist fokozata:
Kelenfoldi Ldszloné egyesiileti titkar

,Ember az Emberért” érem bronz fokozata:

Szildgyi Eva elnokségi tag, pénzugyi féel6add
Katona Ferencné csoportvezeto, sorstarsi tanacsado

- Matészalka és térsége
csoportvezetd — Ibrany és térsége
gyogyaszati segédeszkoz koordinator

Kiss Jozsefné
Kovdcs Kdroly

A dijazottaknak gratulalunk és tovabbi munkajukhoz j6 egészsé-
get kivanunk!
Az Egyesiilet EInoksége és tagjai nevében:

Balogh Zoltdnné elnék

Balrdl jobbra: Kiss Jozsefné, Kovdcs Kdroly,
Katona Ferencné, Kelenfoldi Ldszloné.
Szildgyi Eva személyesen nem tudott

részt venni a rendezvényen,

a dijat késobb vette dt

- a fogyatékossaggal

él6 emberek

érdekvédelmi
és szolgéltatd
szervezeteirol,

- 6nkormanyzati

és egyéb hivatalos
ligyekben.

- szocialisan nem raszorultak szamara: 150,- Ft/km.

Szocialisan raszorult, aki: magasabb 6sszegi csaladi potlékban vagy fo-
gyatékossagi tdmogatasban, vagy vakok személyi jaradékaban részestil.

Informdcionyujtds:
- a fogyatékossaggal él6ket érintd jogszabalyokrol,
specidlis rendelkezésekrdl,

Informacionyujtas min-
den esetben téritésmente-
sen vehetd igénybe.

A tdjékoztatds mddja:
az egyesiilet székhelyén, a
hét minden munkanapjan,
személyesen és telefonon.

Sitkuné Técsy Eva
Tdmogaté szolgdlat vezet6
Tel.: 06-20/930-8725
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2015. 02. 12. - Csoportfoglalkozas
- Sliteménysiités

Az ifjiségi csoport tagjai, az 6nall6 életvitel je-
gyében meggyes siiteményt siitdttek, mellyel az
elndkség tagjait is megvendégeltiik. Az elndkség
a jovébeni slitésekhez és fézésekhez alapanyago-
kat adott a csoportnak.

A siitemény készitése és elfogyasztasa kdzben
megosztottunk néhany receptdtletet egymdssal.

2015. 03. 19. - Csoportfoglalkozas
- Marcius 15. jegyében

A marciusi csoportfoglalkozdson az 1848-as
eseményeket elevenitettiik fel egy jatékos kviz
formajaban. A fiatalok nagyon élvezték a jatékot,
mikor mindenki megvélaszolta a kvizkérdéseket,
kdzbsen megbeszéltiik a helyes valaszokat. igy uj
informaciokat szerezhettek a témaban.

2015.04.23. - Csoportfoglalkozas
- AFold napja

A csoportfoglalkozason a Fold napja apropdja-
bdl beszélgettiink a fenntarthatd fejlédésrdl, a
kornyezetvédelemrdl és arrdl, hogy mit tehetiink
bolygénk védelme érdekében. A témdhoz kapcso-

2015. évi beszamolo

Rendezvények, programok melyeken részt vett vagy a szervezésében
kozremiikodott Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete Ifjusagi csoportja

16d6 kvizkérdéseket nagy lelkesedéssel toltotték
ki a résztvevék, és mivel az elsé helyen holtverseny
volt, egy tippel6s kérdéssel dontottiik el, hogy ki
nyerje a fényereményt.

2015. 07. 16. - Csoportfoglalkozas
- A Fold orszagai

A foglalkozéason 3-4 f6s csoportok vetélkedtek.
A feladat a zaszlok, az orszagok és a hires varosok
Osszeparositasa volt. A fiatalok nagyon élvezték a
kihivast és a jutalmul kildtdsba helyezett édesség-
nek is nagy motivalé ereje volt. A résztvevéknek
nagyon tetszettek a szines zaszIok, amit a feladat
elvégzéséhez haszndltak. A foglalkozés végén a
helyes megoldésokat kozdsen beszéltiik meg.

2015. 10. 22. - Csoportfoglalkozas
- Logikai kviz

Az elézetes kéréseknek megfeleléen ismét
kvizzel készltink a csoportfoglalkozasra. Ezut-
tal egy logikai, szamokkal kapcsolatos jatékkal
rukkoltunk el6. A megoldds minden esetben egy
szam volt, amire filmes utaldsokkal, kdnyvcimek-
kel vezettiik ra a versenyzdket. Ezzel a jatékos fel-
adatsorral mértiik fel altalanos tudasukat, tajéko-
zottsagukat.

2015. 12. 18. - Karacsonyi iinnepség

A karacsonyt ismét csaladias, meghitt hangula-
tu musorral linnepeltiik meg. Az iinnepség el6ké-
szlileteiben segitett azifjisagi csoport néhany tag-
ja, tobbek kozott Abai Anita és Tarjanyi Istvan is.

A Nappali Intézmény elldtottai éltal eléadott
versek mindenkit nagyon meghatottak, példaul
Csorba Bertalan kolteménye, melynek eléadasa-
ban Szab¢ Katalin és Magori Gabriella ifjusagi cso-
porttagok is kozrem(ikodtek.

A msor végezetével a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Egyesiilete sze-
rény ajandékcsomaggal lepte meg tagjait.

A szervezett programok alkalmaval felhiva-
sokkal, egyéb civil szervezetekkel valé kapcso-
lattartéssal, valamint a helyi csoportvezet6kon
keresztiil folyamatosan igyeksziink a csoport
[étszamat novelni, felkutatni és bevonni a me-
gyében él6 sorstarsakat az Ifjusagi csoport éle-
tébe.

Tarjdnyi Istvdn ifi. csop. vez.
Szabd Katalin ifi. csop. vez. helyettes

A Nyiregyhazi Ifjusagi Kerekasztal tevékenysége

A Szervezeti és MUikddési Szabalyzatunk alap-
jan a Kerekasztal olyan érdekegyezteté férum,
amely szakmai véleményezteté és javaslattételi
joggal rendelkezik az ifjusagot érint6 helyi énkor-
manyzati dontések meghozataldban, feladatanak
tekinti:

«a helyi ifjusagi fejlesztések hatékonysaganak
javitasat,

« Nyiregyhdza MJV Ifjusagi koncepcié cselekvé-
si tervének végrehajtdsanak, megvaldsitasa-
nak tamogatasat.

A Nyiregyhézi Ifjiségi Kerekasztalt 2015. junius
9-én 24 szervezet alapitotta, melynek tagja Egye-
sliletlink is, jelenleg 26 tagja van.

A Kerekasztal kiildetése: Az Ifjisagi Kerekasz-
tal 2015-ben 3 alkalommal (lésezett, nyitott el-

nokségi Ulést 5 alkalommal tartottunk. Alapvetd
célunknak tekintettlk, hogy a jelenleg Nyiregyha-
zan mUkodo és az ifjusag lgyeiért tevékenykedd
szervezeteket feltérképezzik, megismerkedjiink
munkajukkal, szolgaltatasaikkal.
Megfogalmaztuk azt, hogy miért jo

a szervezeteknek csatlakozni az If-

jusdgi Kerekasztalhoz (informacio-

aramlds, vélemények UtOztetése,

reklam, kézos tigyek) valamint hang-

sulyoztunk a minél szélesebb kor(
nyilvanossag elérését, a fiatalok be-

vonasat és aktivizalasat.

Tervek, kezdeményezések: Lo-
gopadlyézat; Védjegy - a legkivalobb
ifjusagi szervezet Nyiregyhazan;
Megjelenés a Nyiregyhdza MJV On-
kormanyzatanak honlapjan; Térkép,

adatbazis az ifjisagi munkat végzd szerezetekrdl;
Vérosi szintli rendezvények.

Csorba Bertalan ifijusdgi kerekasztal eln6kségi tag

------- Abai Anita rajza -------
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»A csoda csak akkor johet,
ha el tudjuk fogadni az életiinket”

A mozgassériilt emberekért szélt a mise
2016. szeptember 16-an a Mariapocsi Nemzeti
Kegyhelyen. Az imanapot a Mozgaskorlatozot-
tak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesii-
lete és a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek
Orszagos Szovetsége szervezte a mozgalom
megalakulasanak 35. évforduléja alkalmabél.

Ragyogo 6szi napslités fogadta a szabolcsi kis-
varosba érkezd egyesiileteinket a gydnyori maria-
pocsi kegyhelyen. Az imanapot ugyan elsé alka-
lommal szerveztiik meg, de mindnydjan éreztiik:
nem ez volt az utolso, lesz még folytatas.

Tagjaink az orszag minden részébol érkez-
tek. Mintegy ezren imadkozhattunk egyiitt,
hallgatva Orosz Istvan gordgkatolikus atya,
kegyhely igazgato szép, vigasztal6 szavait. -
»Azzal, hogy a legkisebb is itt van, a gondviselé
Istennek terve és szandéka van - folytatta. Olyan
helyen vagyunk ma egyiitt, ahol sokunknak a sziv-
ében a gyogyulas vagya él, de a csodavaras nem
biztos, hogy lidvozité. A feladatunk az, hogy le tud-
junk mondani az elképzeléseinkrél, hogy el tudjuk
fogadni azt, ami az életlink része. Ha erre képesek
vagyunk, akkor tud az Uristen olyan csodat tenni,
amit el sem tudunk képzelni” - tette hozza.

Az atya megkdszonte a mozgdssériilt embe-
reknek, amiért megtanitjak az épeket arra, hogy
halaval gondoljanak a hétkdznapjaikra. Majd igy
folytatta: ,Nincs teljesen ép ember, mindannyian
korlatozottak vagyunk valamiben. Egyikénk sem
isten, nem mindenhatd, nem 6rokkévald. A kér-
dés, hogy vajon képesek vagyunk-e ezeket a korla-
tokat ajandékként elfogadni”” ,Nem vagyunk mi
olyan messze egymastdl, nincs szakadék - utalt
az épekre és a mozgassériiltekre —, ugyanazt akar-
juk mindannyian: boldogségot. Minden, amit Isten
ad nekiink, azért adja, hogy boldogok lehessiink.
Semmi nem torténik az életlinkben, amit Isten ne
hasznalhatna fel az Gdvosséglink érdekében. Ha
igy tekintlink az életiinkre, akkor képesek lesziink
elfogadni a kerekesszékiinket, testvérlinkként sze-
retni a gyengeségiinket. Akkor érteni fogjuk azt is,
hogy kereszt sincs az életiinkben, amit az Uristen
ne hasznalhatna fel a feltamadashoz. Adja Isten,
hogy mindannyiunk mai, idevezetd utja, koz0s
imadsaga ezt szolgalja, kinek-kinek az utjat a fel-
tdmadéshoz, a foltamadott Jézus Krisztushoz, az
orokkévalésaghoz!” - zarta szentbeszédét az atya.

Kovécs Agnes elnok megkészénte aMagyaror-
szagi Gorogkatolikus Sajatjogui Metropolitai Egy-
haznak, hogy lehetdséget teremtett az imanapra.

Az elndk a 35 éves mozgalomra utal-

va Ugy fogalmazott: mindannyiunkat
sajat vagy szerettlink betegsége, bal-
esete hozta ebbe a sorskozosségbe,
és az, hogy tapasztalatainkat nem-
csak 6nmagunk, csalddunk haszna-
ra akartuk forditani, hanem az egész
magyar mozgassériilt kdzosség sza-
mara szerettiink volna egy jobb vila-
got teremteni. Azt a kegyelmet, hogy
lesziilethettlink a foldre, Isten azért
adta nekiink, hogy tanuljunk és ta-
nitsunk. Tanulni jéttink magunkrdl,

embertdrsainkrol. Az az élethelyzet,

Segité onkormanyzatok

Egyesiiletiink készonetét fejezi ki azoknak az Onkormanyzatoknak, amelyek valamelyik helyi

csoportunkat témogatték 2015. évben

(adatok Ft-ban)
Sorsz. Megnevezés Tamogatasi cél Osszeg
1. Vasarosnamény Kozségi Visa a q q 35000
A . asarosnamény csoport tamogatasa
Onkormanyzat
2. Gylire Polgarmesteri Hivatal Vasarosnamény csoport tdmogatdasa 20000
- s N? e as Vdsarosnamény csoport tdmogatdasa SO
Onkormanyzat
4 Nagyvar§any NI Vdsarosnamény csoport tdmogatasa 19y
Onkorményzata
Tiszavasvari Polgdrmesteri Hivatal | Tiszavasvari csoport tamogatasa 40000
6. Nyiregyhazi Megyei Jogu Varos Egyesiileti rendezvények 115000
Polgérmesteri Hivatal tdmogatasa
Osszesen: 250000

amibe keriltiink, megtanit jobb emberré vélni. A
résztvevék a mise alatt dldozhattak, a liturgia vé-
gén pedig sor kerlilt az ,értetk6zésre’, a Szlizanya
konnyeivel vald kilonleges lelki 6sszekapcsolo-
désra. Ennek soran a hivek megérinthették, meg-
csokolhattak a kdnnyezd Sziizanya keretbe foglalt
képmdsat, amely egyben ereklyetarté is, benne
annak a kendének egy darabjaval, amellyel felitat-
ték a csodalatos kdnnyeket.

Az imanapon kdszontdtte az egybegydilteket
Szocska A. Abel - nyiregyhazi apostoli kor-
manyzé és Papp Bertalan Mariapécs polgar-
mestere is.

Forrds: MEQSZ Sajtéféndk

Tovdbbi fényképek megtekintheték az Egyesi-
let - www.mkszabolcsegyesulet.hu — és a MEOSZ -
www.meosz.hu - honlapjdn.

Kicsiben is NAGYOK vagyunk!

it4alis

Akar egy
példanyban is,
barati aron,
azonnal!
Falinaptar, képeslap !
sajat fényképekbdl
Kérjen egyedi arajanlatot
telefonon:  42/437-007

e-mailben: szinesprint@gmail.com
személyesen: Nyiregyhaza, Arok utca 15.

Nev;eg\;\(ar\\;a\( mneghivok,

| zbrotapok, plaketok,
broslrak, dossziek,

szines \onyvek, flizetek...

<

Start Nyirségi Nyomda




10

HUMANARR 016

L] y L]
Az ibranyi csoport 2015.
évi beszamolédja

A 2015-6s év mondhatjuk, hogy mozgalmasan telt az ibranyi csoport sza-
mara. Szdmos rendezvényen részt vett a csoportunk, amelyeket a Vérosi Civil
Forummal k6z6s erével rendeztiink meg. Tagjaink kisebb-nagyobb létszam-
mal jelentek meg rendezvényeinken.

Majusban, gyereknapon csoportunk kreativ foglalkozassal jarult hozza az
eseményhez. Szines papirbdl készitettiink virdgokat és nyaklancokat fliztiink
fagyongybél a gyerekekkel és sziileikkel. A Kertvarosi Napokon szintén krea-
tiv asztallal vettiink részt.

Augusztusban a Polgdrmester Ur meghivasara a hagyomanydrzé és vad-
hus féz6versenyen vettiink részt, ahol nagy drémiinkre sikerilt elnyerniink az
elsé helyezettnek jaré nyereményt. (Az alapanyagokat felajanlasként kaptuk
a Polgarmesteri Hivataltdl) Versenytérsaink is megjegyezték, hogy megérde-
melten nyertiink, mivel csapatunk egy nagyon régi kondds vacsorat készitett,
ami nagy sikert aratott.

Szeptemberben a Roma Kisebbségi Onkormanyzat vezetéje vendégiil lat-
ta csoportunkat a hagyomanydrzé Roma Napok alkalmabdl. Megismerked-
hettlink a roma gasztronémiaval és kulturaval, amit mindenkinek csak ajan-
lani tudok. Ha alkalom adddik érdemes ellatogatni az efféle eseményekre is,
nagyon érdekes lehet mindenki szamara.

A Civil Forum vezet6jének felkérésére részt vehet-
tiinka Mizeumok Ejszakajan, ahol lehet8ség nyilt a nép-
rajzi gydjteményben tarlatlatogatasra. Csoportunk tag-
jai pedig régi jatékokkal, hazi készitésli babakkal mutat-
koztak be, amiket a Civil Férum egyik tagja el is nevezett
,RETRO BARBIENAK". A babak nagy sikert arattak, amik
lemorzsolt kukoricacsébél és kiilonb6zé anyagmarad-
vanyokbdl késziiltek.

A karacsonyi forgatag keretén beliil jotékonysagi va-
sar megrendezésében és lebonyolitdsdban segitettiink,
ami meglepetésiinkre jél sikerdlt. Kiilonlegessége az volt, hogy a Civil Férum
tagjaival gydjtottiink 6ssze olyan targyakat, amiket azadomanyozdk mar nem
hasznaltak, de jé dllapotban voltak, igy masok rommel vésarolhattak meg,
vagy ajandékozhatték el. A befolyt 6sszegbdl karacsony el6tt néhany csalad
tartds élelmiszer adoményt kapott. A meglepetésnek mind nagyon oriiltek.

EzUton is szeretnénk kdszonetlinket kifejezni Balogh Zoltanné, elndkasz-
szony, Berencsi Béla, polgérmester Ur és az ibranyi Civil Férum tagjai szdmara,
hogy rendezvényeink magas szinvonaldhoz hozzajarultak.

Kiss Jozsefné csoportvezet6

Ibranyi f6zoverseny
Kiilondij és dicséret a csoportnak

Allamalapitasunk Ginnepén, Szent Istvan kiralyunk tiszteletére 2016. au-
gusztus 19-21. kézott megrendezésre kerlilt linnepségsorozatban Hagyo-
manyorzé- és Vadétel F6z6 Verseny is helyet kapott, melyre csoportunk is
benevezett. A verseny zs(rije-
ként vendégeskedett Ibrdnyban
a gasztronoémia két kiemelkedd
alakja, Opoczki Istvan Venesz-di-
jas mesterszakacs és Klotzl Géza,
a Szabadt(izi Lovagrend lovagja.

Csoportunk kétféle étellel
nevezett: a versenyételiink 6z-
porkolt volt galuskaval illetve
afonyéval, de elkészitettiik a ta-
valyi évben dijnyertes étellinket
is, ami a,kondas vacsordja” volt.
A verseny kezdete utén a zs(iri-
tagok megkezdték a féz6helyek
megtekintését. Kulonos figyel-

Beszamolo a Sclerosis
Multiplex Klub 2015. évi
munkajarol

magfelekben,  Kiatzon ekéectett munkators slagfin dolgazott

Klubfoglalkozasainkat elézetes egyeztetés alapjan igény szerint
tartottuk.

Munkaprogram elkészitése utan a szokésos rehabilitacios eszkdzok
leltéra és kolcsdnzése keriilt sorra, melyet a 2015. évi jogszabalyi vélto-
zésok ismertetése és palydzatok elkészitése kovetett.

A tagsagot érinté eseményekrdl, hirekrél, folyamatos a tajékoztatds
és tanacsadas, ahol az aktudlis jogszabélyok ismertetése, az egymasra
figyelés a fé6 szempont. Ennek kapcsan beszéljiik meg a betegségtink-
bél adédé problémaikat. Tapasztalataink megosztasaval segitjiik sors-
tarsaink nehéz vagy megoldatlannak tiiné mindennapjait.

Ezen nemes feladatok mind-mind évtizedek 6ta eréserdsitik a tagsa-
got, és a klubunk munkajat.

Bar a 2015. évet forrashidnnyal zartuk, ennek ellenére azon tagjaink
- 56 -, akiknek erénlétiik megengedte, eljuthattak a Magyarorszagon
VII. alkalommal megrendezésre keriilt SM Betegek Vilagnapjara, mely-
nek Budapesten a Diirer Rendezvényhaz (1146 Budapest, Ajtési Direr
sor 19.) adott otthont.

A XV. Orszagos SM Nap Hatvanban keriilt megrendezésre, melynek
helyszine a Széchenyi Zsigmond Magyar Vadaszati Mizeum, Nagy End-
re Rendezvényterme volt (3000 Hatvan, Kossuth tér 24.). Itt a neurolé-
gia prominens képvisel6i tajékoztattak a jelenlévéket a legujabb ké-
szitmények megjelenésérél, annak pozitiv és negativ hatdsarol. A prog-
ramon 5 sorstarsunk volt jelen.

A hagyoményokhoz hlien ismét megrendezésre keriilt a Kardcso-
nyi Ginnepség, amit az Egyesiilettel kozdsen 2015. december 18-an az
Esély Centrum Konferenciatermében (4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari
Ut 41.) Gnnepeltlink meg, ami Gjra és Ujra erét, 6nbizalmat ad szdmunk-
ra, megerdsitve benniinket abban, hogy a mi életiink is érték. Klubtag-
jaink kozil 12 f6 vett részt a kardcsonyi Ginnepségen.

Vaddszné Szabo Aranka
SM Klubvezeté

met forditottak az étel elkészitésének mddjara és a higiénidjara, illetve a teri-
tékek és a satrak kiillemére is. Mind nagyon izgatottan készitettiik ételeinket,
hogy minden feltételnek megfeleljiink. A zstritagok t6bbszor visszatértek,
hogy figyelemmel kisérhessék a f6zés folyamatat. Kiilon kérésiik volt a talalas-
sal kapcsolatban, hogy éttermi szinten télaljunk: kis adagokat, gusztusosan.

Délutan négy drakor elérkezett a zslirizés ideje. Zs(iritagok minden ételt
megkdstoltak. Miutdn mind a 20 csapat ételét megizlelték, dontésre jutottak.
Eredményhirdetéskor a 19-es sorszamu csoportot nevezték meg kiilondijas-
ként, tehdt csoportunkat. Nem akartunk hinni a flliinknek, hogy ekkora elis-
merést kaptunk két mesterszakacstol. Biiszkék voltunk, hogy képviselhettiik
Egyesiiletiinket.

Eredményhirdetés utdn odamentiink a zstrihez, megkdszontiik a kilon-
dijat, amirél nem is merttink dlmodni. A zs(ri elndke, Opdczki Istvan mondta,
hogy 6rom volt szdmara megismerni csoportunkat, és tovabbi sok sikert ki-
vant nekilnk.

Az elkészitett ételeket 200 Ft-os kdstold jeggyel lehetett megvasérolni,
melybdl befolyt dsszeget beiskoldzasi tdmogatésként felajanlottak a raszo-
rulé csalddok részére. Az alapanyagokat biztositotta szdmunkra Ibrany Véros
Polgarmesteri Hivatala.

Reméljiik, hogy tébb ilyen szinvonalas rendezvényen is részt tudunk venni
a késébbiekben.

Kiss Jozsefné csoportvezetd
Kovdcs Ldszl6 csoportvezet6 helyettes
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Dr. Kriston Aniko reumatoldgia és fizioterapia

szakorvos, osztalyvezet6 foorvos:

......................................................................................

Gyulladasos mozgasszervi
megbetegedések idos korban
Mi az a Polymyalgia Rheumatica?

A Polymyalgia Rheumatica (PMR) olyan
gyulladdsos reumatoldgiai megbetegedés,
melyet a vallov, a csipdtdjék, ill. a nyak erds
fajdalma, reggeli merevsége jellemez. A be-
tegség tipikusan az 50 év feletti populaciot
érinti. Az eléfordulas gyakorisaga az életkor
elérehaladtaval progressziven emelkedik.

Relative gyakori, 100.000, 50 éven fellli
betegbdl 700-at érint. A n6k 2-3x gyakrabban
betegednek meg, mint a férfiak. Az éves in-
cidencia foldrajzi helytél figgden is véltozik.
Eurépaban a legmagasabb, az Eszaki régi6-
ban (Norvégia 113/100.000/év), Dél felé csokken (Olaszorszag 13/100.000/
év). Eurépan kivil legkevesebb (Japanban 2/100.000/év).

A PMR oka ismeretlen. Genetikai faktorok jatszanak szerepet a kialakulasa-
ban. Virusok, mint potencidlis triggerek szerepelhetnek.

Klinikai tiinetek:

A reggeli iziileti merevség - legaldbb 45 perc. A véllak és a csip6k merev-
ségével dsszefliggd panaszok jellegzetesek. Oltdzkddési nehézségek jelent-
keznek. (melltartd bekapcsoldsa, ing felvétele, zokni felhtzésa) Az agybdl vald
felkelés, agyban megfordulas nem megy.

Vallfajdalom 70-95 %-ban, csip6-, illetve nyakfajdalom 50-70 %-ban je-
lentkezhet, mozgasra fokozddik, az alvast megzavarja. A vallak, a csip6k és a
nyak aktiv és passziv mozgasai beszikiilnek.

Altaldnos tiinetek is fellépnek: gyengeség, rossz kdzérzet, faradtsag, dep-
resszio, anorexia, fogyas, laz fordul elé.

Laboratoriumi leletek:

Jellemz6 a magas We érték >40 mm/h. (78-93%), emelkedett CRP >5 mg/I
(92-94%), normocytaer anaemia. A serolégiai vizsgalatok negativak. (ANF, RF,
ACCP - Ciklikus Citrullindlt Peptid Antitest). A majenzimek emelkedettek le-
hetnek, kiilondsen az Alkalikus foszfatéz.

A képalkotd vizsgalatok kevésbé alkalmasak a diagnosztizalasra. Az RTG
nem informativ. Az UH bursitist, synovitist, tenosynovitist mutat. Az MRl az UH
vizsgélatokkal korrelal.

A diandzis felallitésa a diagnosztikus kritériumok alapjan lehetséges, ame-
lyet az EULAR 2012-ben ujitott meg. A PMR térsulhat 6ridssejtes arteria gyul-
ladassal (GCA), mely a nagy és kdzepes (itéereket érinti. A PMR-es betegek
15-30%-aban alakul ki GCA.

Mikor gondoljunk ra?

Ujkeletii fejfajas, hirtelen fellépé latészavar, PMR tiinetei, allkapocs klau-
dikécio, ismeretlen eredet( laz, anaemia, magas WE és/vagy CRP érték. Azért
fontos felismerni, mert vaksaghoz vezethet.

A PMR kezelésben elséként valasztanddk a Gliikokortikoidok: 15-20 mg/
die prednisolon /v. equivalens széjon &t napi egyszeri dézisban - labor vizs-
galat eredményétdl fliggéen csokkenthetd 5-7,5 mg/nap fenntartd adagra.
Tipusos esetben a beteg tlinetei drdmaian javulnak néhany napon belil.

Glukokortikoid spérolé terapidkkal is prébalkozhatunk: Kemoterapias sze-
rekkel, Methotrexattal, Bioldgiai terdpids szerekkel (TNF inhibitorok (infixi-
mab, etanercept). Ezek kevésbé bizonyultak hatékonynak, mint a szteroidok.
A kezelést 12-24 hénapig sziikséges folytatni, némely esetben tovabb is.

Egyéb terdpids lehet8ségek: Adhatunk nem szteroid gyulladas csokken-
toket, analgeticumokat - kiegészitésképpen fajdalomcsillapitd, ill. gyulladas-
csokkentd terapiaként degenerativ tarsbetegségek kezelésére. Fizioterapia is
segithet a fajdalom és az izlileti merevség csokkentésében.

Ha On 50 év feletti és szimmetrikusan vall, illetve csip6taji fajdalmat, me-
revséget észlel, keresse fel Reumatologusat.

GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZ

Kedves Sorstarsak! Kedves Tagtarsak!

Szives figyelmiikbe szeretnénk ajanlani Egyesiletiink szolgdltatasat,
a gydégydszati segédeszkdzok haszndlatanak lehetdségét.

Egyesiiletiink tagjai meghatérozott 1 hénap id6tartamra térités-
mentesen probdlhatjdk ki a gy6gyaszati segédeszkozt, mely hasznadla-
ti ideje indokolt esetben meghosszabbithato.

A megnodvekedett igényekre tekintettel bizonyos eszk6zok ese-
tében - példdul: hidraulikus &gy, kadlift stb. — el6zetes eldjegyzés sziik-
séges.

Amennyiben a hasznalatra kiadott gydgyészati segédeszkdz Egye-
siiletiink k6zpontjdba torténé visszajuttatdsa nem oldhaté meg, ak-
kor kérnénk, hogy azt a lakéhelyhez legkdzelebb 1évé helyi csoportve-
zetének adja dt.

Gydgydszati segédeszkozeink:
— kerekesszék gyermekek és felnéttek részére
(fix, illetve dsszecsukhatd)
— jarokeretek (6sszecsukhatd, gurulés, hdnaljmankés)
— szobai WC, felnéttek, illetve gyermekek részére
- kdnydkmanko felnéttek, illetve gyermekek részére
- specidlis babakocsi sériilt gyermekek részére
- falra szerelheté zuhanyszék
- agytdl, kaduiléke
- rollator (4 kereki, bevésarlé kosarral).

Stlyos esetekben:

- hidraulikusan és elektronikusan mikddtethet6 betegagy
- kadlift, betegemel6 szerkezet

- légmatrac.

Sziikség esetén felajanlasbdl szdrmazo6 haszndlt alkatrészeket biz-
tositunk sorstéraink szamara szobai kerekesszékhez.

A gyogyaszati segédeszkdzokkel, hasznalt alkatrészekkel kapcsola-
tosan bévebb felvildgositds kérhetd Egyesiiletlink székhelyén — Nyir-
egyhdza, Tiszavasvdri ut 41. -, kdzponti telefonszdmén - 06-42/410-
522 -, valamint Kovdcs Kdroly munkatérsunknal - 06-20/9308-736 te-
lefonszamon munkanapokon 8-12 drdig.

Tobbféle szempontbol Vizes kadlift
varialhato, allithato

specialis agyak
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Reuma klub 2015. évi beszamoldja

Az évet teadélutannal nyitottuk. J6 han-
gulatq, csaladias légkorben, finomsagokat fo-
gyasztva beszéltiik meg a felmeriil6 fontosabb
dolgokat.

Marciusban filmvetitést tartottunk, melynek
témaja: Lélek olelés, Ismerd meg égi segitdidet,
Egészséggel kapcsolatos kérdések- megerdsité-
sek. Orémmel toltétt el, hogy a jelenlévék poziti-
van nyilatkoztak a latott filmek hasznossagarol.

Kreativkodas a tavasz jegyében. Jelenlévéknek
bemutatdsra kertilt a textil ékszerek készitése. So-
kan nem is gondoltak, hogy milyen szépségeket
lehet késziteni egy kis maradék textilbdl.

Vendéglink volt Bacskai Istvan citerakészitd,
aki altal megismerhettiik a citerakiilonlegessége-
ket, és citera jétakdval megajandékozta a jelenlé-
véket. J& hangulatot, nétas kedvet varazsolt az is-
mert dallamok felcsendilésével.

Tavaszi foglalkozasunkon megismerkedtiink a
gyogyndvényekkel, és azok szerepével a minden-
napjainkban. Interaktiv beszélgetés keretében so-
kat tanultunk a gyégynovények vilagarol.

A Csaladi Napon nemcsak részt vettiink, ha-
nem kozos kreativkodasra vértuk a jelenlévéket,
illetve mézkiilonlegességekbdl kdstolot tartot-
tunk. A parhuzamosan zajlé ,Moravecz Ferenc”
Sakk Emlékversenyre pedig dijakat ajanlottunk fel
az eredményesen szerepléknek, illetve a legifjabb
versenyzének.

Juniusi foglalkozasunkon beszélgettiink az
idéskori biztonsagrél, mivel nagyon elszaporod-
tak az id6skortak elleni atverések, megkarosita-
sok. Reméljtik, sokat tanultunk egymastol.

Juniusban részt vettiink a kirdnduldson Maria-
pdcsra. Sok Uj és érdekes élménnyel lettiink gaz-

dagabbak. Erdemes volt kiruc-
cani, Uj tapasztalatokat, isme-
reteket szerezni.

Szeptemberi foglalkozasun-
kon megtekintettiik a kirdndu-
lason készitett fotdkat, kiilonos
tekintettel azokra, akik nem
tudtak személyesen résztven-
ni a programon, igy karpdtolva
érezhették magukat.

Oktoberben arra kerestiik a
valaszt, hogy mit Gizen a beteg-
séglink? Milyen jelzéseket kiild
a testlink, és mennyire figye-

llink ezekre a jelzésekre?

A novemberi klubfoglalko-
zasunk vendége Hegyi Jozsef természetgyogyasz,
apiterepauta volt. Részletes, mindenre kiterjedé
el6adésa utan a személyes kérdésekre is vélaszolt,
személyre szabott tandcsot adott.

Részt vettlink az egyesiilet dltal szervezett kdz-
biztonsagi programon is, melyet a fogyatékkal
éléknek szerveztek. Az el6adds soran szélesko-
rd Utmutatast kaphattak a jelenlévék minden ve-
szélyhelyzetre vonatkoztdan.

Decemberben léleksimagatd zenehallgatds
mellett linnepi diszeket készitettlink. Sok szép (in-
nepi disz készlilt el, melyeket mindenki sajat 6r6-
mére készitett el.

Mézes Karacsony kidllitds megtekintése a va-
roshdza disztermében. A kiallitdson valosagos kéz-
mUves csodak keriiltek bemutatasra, melyek pom-
pas diszei lehetnek az Ginnepi diszletnek.

Az év soran tobbszor tdmogattuk az egyesiile-
tet ruha és egyéb adomanyokkal.

Kedves Klubtagok, Erdeklédék!

2016. év hdtralévé részében az aldbbi programo-
kat kindljuk szdmotokra.

Szeptember: A fizikoterapia szerepe a gydgyi-
tdsban - el6adas meghivott el6-
adoval

Oktéber: Szépségapold szerek a konyhé-
bl - mitdl szépiilhetlink?

November:  Unnepi el6késziiletek - kreativ-
kodas az tinnep jegyében

December:  Unnepi rendezvényen val6 rész-

vétel

Programjainkra tovébbra is szeretettel varunk
mindenkit.

Fejes Istvdnné klubvezetd

Alapito elnokiinkre emlékeziink...

Nehéz szivvel vettitk tudomasul, hogy Egyesiiletiink megdlmodajdtdl, alapité tagjdtol és elsd
elnokétél KAJATINE PILLO MAGDOLNATOL 2016. majus 20-an bicstit kellett venniink.

MUNKALEHETOSEG!

A START Rehabilitacios Foglalkoztatd és Intézményei

K6zhasznl Nonprofit Kft. (4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.)

megvaltozott munkaképességu
személyeknek kinal

- varréno, - német, angol, olasz
Gyodgytornaszként hamar felismerte, hogy a hatranyos helyzet(i régioban él6 mozgassériilt em- - cipSipari tiz6n6,  nyelvet beszéld
bereknek sziikségiik van stabil kozosségre, olyan szervezetre, amely a mentélis segitségnyujtason 3 kertbesfz, ) i{'etkbfﬁf tolmacs,
kiviil segiti 6nall6 életvitelitk megvaldsitésat. ) iZ”O i - (R
- kémves, - agrarszakember,
- &cs, - fizikoterapias asszisztens,
Magdika alapitoként és elnokként egy cikluson keresz- - villanyszereld, - gyégytornész,
tiil (1981-1987) irdnyitotta az egyesiiletet, de az emberek - Viz- és gazszerel6, - gyogymasszor,

- nyomdai gépmester, - konyvelo,
- gépiro, - informatikus,
- gépjarmuvezeto, rendszergazda
~ munkalehetéséget.
Erdeklédni telefonon: (42) 411-433
Révidesen ALLASBORZE megtartasat tervezziik

megvaltozott munkaképességl személyeknek.
Kérjiik, figyelje a megyei sajtokban a bérze idépontjat!

jO szandéku segitése az eltelt hossza évtizedek soran sem
csokkent. Az orszag barmely teriiletén dolgozott, munka-
jat az emberek felé fordulva odaadassal végezte.

Emlékét kegyelettel megGrizve az alabbi szavakkal bu-
csuzunk:

~Csendesen alszik, megpihent végleg
angyalok bolcsdje ringatja mdr

nem johet vissza, hidba hivjuk
emléke sziviinkben otthont taldl...”

Az Egyesiilet EIndksége, tagjai és mindenki, =
aki ismerte és szerette
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Megyei
Sporttalalkozo

2016. marcius 11-én megrendezésre ke-
rillt a Barczi Gusztav Altaldnos Iskoldban a
Megyei Spottaldlkozd. Meghivast kapott a
Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Egyesiiletén belll m(ikodé ,Ne-
felejcs” Nappali Intézmény is, melyet nagy
orommel fogadtunk.

Intézménytinkbdl 5 ellatott jelentkezett a
versenyre.

- Plész Istvan

- Plész Istvanné
- Gerhard Andrea
- Gerhard Erika

- Kercso Gergely

A versenykiirast attekintve személyenként
2 ligyességi versenyen vehettek részt.

« Babzsak dobas
« Darts

Elldtottjaink koziil Gerhard Andrea a darts
versenyen kiemelkedd harmadik helyen zart,
melyet éremmel is dijaztak. Kis csapatunknak
megkdszonvén részvétiiket oklevéllel ked-
veskedtek.

Kivaléan teljesitettek a fogyatékkal
élo sportolok - 2016.02.01.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Fogyaté-
kos Sportolok Szovetsége 2016. februar 2-an
rendezte meg immar 11. alkalommal, a hagyo-
manyos megyei sportgalat.

A csaladias hangulatu 6sszejovetelnek ebben
az évben is a RIDENS Szakképzé Iskola Specialis
Szakiskola és Kollégium Nyiregyhéza Tornacsar-
noka adott otthont. Az eseményt megtisztelték je-
lenlétlikkel az orszagos szakmai szervezet vezetd-
sége, valamint a megyei és varosi vezetok.

Készont6t mondott: Sesztédk Oszkar a Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg Megyei Kozgytilés elndke,
Dr. Ulrich Attila Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros
Alpolgarmestere, Szekeres P4l Miniszteri Biztos,
aki a koszontét kovetéen megnyitotta az Ginnepi
eseményt.

A tornacsarnokban helyet foglalé sportolok,
szakvezetdk, edz6k, sportaktivak nagy izgalommal
vartak a dijkiosztét, am elébb Szendrei Istvanné a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Fogyatékos Spor-
tolok Szévetségének elnokének 2015. évi szakmai
értékelését halhattak az egybegytiltek. Az elndk-
no kivalonak értékelte a fogyatékkal él6 felnott és
didksportoldk teljesitményét, a kimagasldan aktiv
részvételt a kilonféle sporteseményeken. Ahogy
mondta: minden rajthoz allé sportold gyéztes volt,

hiszen legyézték azokat a lelki és fizikai hatranyo-
kat, amelyekkel az egészséges sportoléknak nem
kell szembesiilnitik. Arrdl is szélt, hogy ma mar a
megyei szévetségnek, olimpikonok, vildg- és Eu-
ropa bajnoksagokat sikeresen megjért sportoldi
vannak, nem utolsésorban a megyénk orszagos
viszonylatban is az élen jar a fogyatékkal éI6 em-
berek, fiatalok, gyerekek sportoltatdsaval, magas
szinvonalu sportesemények szervezésével. Ehhez
Szekeres Pal miniszteri biztos is gratulalt. Ezutan
kovetkezett 2015. év legeredményesebb sporto-
l6inak, edzbinek, felkészitGinek, sportaktivainak az
elismerések, dijak dtadasa:
Szabolcs-Szatmar-Bereg  Megyei Fogyatékos
Sportoldk Szovetsége 2015. év dijazottjai:

« Tarjanyi Istvan
Vivas sportag legeredményesebb sportoldja
Périzsi Vilagkupa 25. hely
VB. Legjobb magyar parbajtérézé
Arab Emiratusokban Szharjah 21. hely

« Adam lidiké
Karate sportég legeredményesebb sportoléja
OB 1. hely, EB. 4. hely, VB. 5. hely

(Szerzé: Danké LdszIo)
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A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
tisztségviseldinek elérhet6sége és ligyfélfogadasi rendje

Az elndkség tagjai:

INTEZMENYEINK

« Balogh Zoltanné elnok
Tel.: +36-20/3260-485
E-mail: adelka329@gmail.com
« Sitkuné Técsy Eva elndkhelyettes
Tel.: +3620/9308-725
E-mail: sitkuneevi@freemail.hu
« Kelenfoldi Laszloné titkar
Tel.: +36-20/9308-737
E-mail:
kelenfoldine.erzso@gmail.com
« Fancsali Gabor elndkségi tag,
gazdasagi vezetd
Tel.: +36-20/9308-722
E-mail: fancsali.gabor@freemail.hu
« Szilagyi Eva elndkségi tag
Tel.: +36-20/9308-728
E-mail: evaszilagyi@freemail.hu

Felligyel6 Bizottsag tagjai:

« Radacsné Simon Natalia FB elnok

Tel.: +36-20/9308-714

E-mail: simonnati78@gmail.com
«Varga Gyorgyné FB tag

Tel.: +36-20/268-8373

E-mail:

varga.gyorgyne4@gmail.com
«Nagy Zsuzsanna FB tag

Tel.: +36-20/9576-336

Az EInokség ligyfélfogadasa
az Egyesiilet kozponti
irodajaban:

Idépont:

Minden szerda 8-16 ordig
Helye:

Nyiregyhaza, Tiszavasvari ut 41.,
Esély Centrum A" éplilet

Informaciényujtas,
telefoniigyelet az egyesiilet
kozponti telefonszamain:

Idépont:

Hétf6tol cstitortokig
8-16 drdig

Pénteken 8-12 drdig

Az Egyesiilet elérhetdsége:

Kézponti iroda telefonszdmai:
06-42/410-522, 06-42/504-835
Fax: 06-42/410-277

E-mail: szszbegy@meosz.hu
Web:
www.mkszabolcsegyesulet.hu

Esély Centrum telefonszama:

06-42/454-093

.Onallé Eletvitelért” Tamogato
Szolgalat

Ellatadsi teriilet: Nyiregyhdza Megyei
Jogu Véros kozigazgatasi terilete.
Szolgélatvezeté: Sitkuné Técsy Eva
Tel.: +36-20/9308-725 E-
mail: sitkuneevi@freemail.hu

uNefelejcs” Fogyatékos Személyek
Nappali Ellatast Nyujté
Intézménye

Elldtadsi teriilet: Nyiregyhazi Kistérség
kozigazgatasi teriiletén (Nyiregyhéza,
Kélmanhaza, Koétaj, Nagycserkesz,
Napkor, Nyirpazony, Nyirtelek, Nyir-
tura, Sényd) é16, 18. életévét betoltott
fogyatékossaggal él6 személyek.
Intézményvezetd: Szilagyi Istvanné
Tel.: +36-20/9308-713

E-mail: nefelejcs2007 @freemail.hu

Mindkét intézmény
szolgaltatasairdl tajékoztatast
kaphatnak sorstarsaink:
személyesen az egyesiilet
székhelyén, telefonon:
06-42/410-522, 06-42/504-835
az alabbi idépontokban:
hétf6tdl cstitortokig 8-16 oréig,
pénteken 8-12 6rdig.

Sorstarsi tanacsadas
Egyesiiletiinknél:

Megyénk tobb terliletén - Csen-
ger és térsége, Kisvarda és térsége,
Métészalka és térsége, Tiszadob és
térsége, Ujfehértd és térsége — mi-
kodik sorstarsi tanacsadas.

Sorstarsi tandcsaddink célja a
mentdlis segitségnyuijtas, életveze-
tési tanacsadas, krizis intervencio, in-
formacionyujtas. Kozosen keresni a
megoldast a megvaltozott élethely-
zetre, az 6nadll6 életvitel megterem-
tésére, életvezetési tandcsadasokkal
segiteni sorstarsainkat.

HELYI CSOPORTOK, SORSTARSI
TANACSADOK, KLUBOK

Csenger és térsége

Csoportvezeto, sorstdrsi
tandcsado: Csernyi Bertalanné
E-mail: irenke195509@gmail.com
Tel.: +36-20/9308-734
Ugyfélfogadds, tandcsadads:
minden csiitértokon 13-16 ordig
a START Nonprofit Kft. izemében,
Csenger, Kossuth u. 26. sz. alatt.

Csenger és térségéhez tartozo tele-
plilések: Csaszld, Csenger, Csengersi-
ma, Csengerujfalu, Csegéld, Gacsaly,
Garbolc, Komlddtotfalu, Méhtelek,
Nagygéc, Patyod, Porcsalma, Rozsély,
Szamosangyalos, Szamosbecs, Sza-
mostatarfalva, Tyukod, Ura, Zajta

Fehérgyarmat és térsége

Csoportvezetd: Varga Gyorgy

Tel.: +36-70/6749512

E-mail:
meoszfehergyarmat@gmail.com
Facebook:
www.facebook.com/meoszfgy
Ugyfélfogadads: telefonon

vagy e-mailben torténé egyeztetés
alapjdn.

Minden péros héten csiitdrtokon 15-
17 6ra kdzott Fehérgyarmat, Kossuth
tér 34. szam alatt.

Fehérgyarmat és térségéhez tarto-
70 teleplilések: Cégénydanyad, Dar-
nd, Fehérgyarmat, Gyligye, Hermdn-
szeg, Jankmaijtis, Kérsemjén, Kisar,
Kisszekeres, Kbmoré, Mand, Nagyar,
Nagyszekeres, Nabrad, Nemesborzo-
va, Olcsvaapéti, Panyola, Penyige,
Szamossélyi, Szamosujlak, Tunyog-
matolcs, Vdmosoroszi, Zsarolyan

Gavavencselld és térsége

Csoportvezeté: Martonné Véardai
Erzsébet

Tel.: 06-42/206-552,
+36-20/9308-717

E-mail: mucimama55@freemail.hu
Ugyfélfogadds: minden péntek
9-15 ordig: Gdvavencsell6, Tancsics
u. 27.

Gdvavencsell6 és térségéhez tarto-
70 teleplilések: Balsa, Gavavencselld,
Paszab, Szabolcs, Timér, Tiszabercel

Ibrény és térsége

Csoportvezet6: Kiss Jozsefné
Tel.: +36-20/9308-711
Ugyfélfogadds: minden mdsodik
héten, pénteken 8-14 érdig:
Ibrdny, Zrinyi utca 20.

Csoportvezeto helyettes:
Kovécs Laszlo

E-mail: laszlo.kovacs@gmail.com
Tel.: 06-42/202-140
Ugyfélfogadds: minden hétfén
15-17 6rdig: Nagyhaldsz, Kiss E.
u.4.

Ibrdny és térségéhez tartozd tele-
plilések: Beszterec, Buj, Ibrany, Ke-
mecse, Kdtaj, Nagyhaldsz, Tiszarad,
Tiszatelek, Vasmegyer

Zéahony és térsége

Csoportvezeto:

Hudak Laszléné

Tel.: +36-20/9308-726
Ugyfélfogadds: minden szerddn,
9-13 6rdig: Szabolcsveresmart,
Dézsa Gy. u. 35.

Zdhony és térségéhez tartozo tele-
plilések: Benk, Dombréad, Eperjeske,
Gy6rocske, Kékcse, Komord, Man-
dok, Mezéladany, Szabolcsveres-
mart, Tiszabezdéd, Tiszakanyar, Ti-
szamogyoros, Tiszaszentmarton, Tu-
zsér, Ujdombrad, Ujkenéz, Zahony,
Zsurk

Kisvarda és térsége

Csoportvezeto:

Lidit Ferencné

Tel.: +36-20/9308-729
Ugyfélfogadds: Minden hénap
mésodik hétfén 9-12 éréig: Ifjusdgi
Hdz Dége, Osvadth tér 6.

Sorstdri tandcsado: Csire Andrea
Tel.: 20/420-0775

E-mail: csireandi@gmail.com
Tandcsadds: Telefonos egyeztetés
alapjdn, Kisvdrda, Csokonai u. 17.

Kisvdrda és térségéhez tartozo tele-
plilések: Ajak, Anarcs, Demecser, D6-
ge, Fényeslitke, Gégény, Gyulahéza,
Jéke, Kék, Kisvérda, Laskod, Lovépet-
ri, Nyirkardsz, Nyirlové, Nyirtass, Pap,
Patroha, Petnehdaza, Rétkdzberencs,
Szabolcsbéka, Tornyospélca

Kolcse és térsége

Csoportvezet6:

Varga Tibor

Tel.: +36-20/987-1961

E-mail: vargatiborfulesd@gmail.com
Ugyfélfogadds: minden
csutortokon 14-16 ordig: Fiilesd,
Kis at 4. (konyvtdr)

Kolcse és térségéhez tartozo tele-
plilések: Botpaldd, Csaholc, Fllesd,
Kishédos, Kisnamény, Kispaldd, Kol-
cse, Magosliget, Milota, Nagyhodos,
Sonkad, Szatmarcseke, Tiszabecs, Ti-
szacsécse, Tiszakdrod, Tisztaberek,
Taristvandi, Turricse, Uszka
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Matészalka és térsége

Csoportvezetd, sorstdrsi
tandcsado: Katona Ferencné

Tel.: +36-20/9308-718
Ugyfélfogadds, tandcsadds:
minden pénteken 10-12 drdig
Madtészalkdn, a Kossuth utca 25.
szam alatt.

Csoportfoglalkozds:

minden hdénap harmadik pénteken
du.14 6ratol Matészalka, Kisfaludy u.
2. szam alatt a ROTARY Klubban.

Madtészalka és térségéhez tartozd
teleplilések: Fabianhéza, Flilpdsdardc,
Géberjén, Gydrtelek, Hodész, Jarmi,
Kocsord, Matészalka, Mérk, Nagydo-
bos, Nagyecsed, Nyircsaholy, Nyir-
kata, Nyirmeggyes, Nyirparasznya,
Opalyi, Okéritofiilpss, Or, Papos, Ra-
polt, Szamoskér, Szamosszeg, Tibor-
szallas, Vaja, Vallaj

Nyirbator és térsége

Csoportvezetd: Barna Ferencné
Tel.: +36-20/9308-727, +42/287-323
Csoportvezet6 helyettes:

Demeter Ferencné

Tel.: 42/385-002

Ugyfélfogadds: minden hénap
mdsodik szerddn 14-18 6rdig:
Nyirmihdlydi, Debreceni ut 23.

Nyirbdtor és térségéhez tartozo
telepiilések: Balkany, Batorliget, Biri,
Bokony, Encsencs, Geszteréd, Kislé-
ta, Mariapdcs, Nyirbator, Nyirbéltek,
Nyirbogat, Nyircsészari, Nyirderzs,
Nyirgelse, Nyirgyulaj, Nyirlugos,
Nyirmihalydi, Nyirpilis, Nyirvasvari,
Ombély, Penészlek, Piricse, Pocspet-
ri, Szakoly, Terem

Rakamaz és térsége

Csoportvezetd: Kromer Mihdlyné
Tel.: 06-42/371-879,
+36-20/9291-992

E-mail:
kromer.mihalyne@freemail.hu
Ugyfélfogadds: minden hénap
mdsodik szerda 15-18 6rdig:
Rakamaz, Zrinyi utca 4/b.

Rakamaz és térségéhez tartozd te-
leplilések: Rakamaz, Tiszanagyfalu,
Virdnyos

Tiszadob és térsége

Csoportvezetd, sorstdrsi
tandcsado: Szilagyi Jozsefné
Tel.: +36-20/9308-724,
+36-20/9670-931
Ugyfélfogadds, tandcsadds:
minden munkanap 9-12 drdig

Tiszadob Csalddsegité K6zpontban
(a Polgarmesteri Hivatal mellett).

Tiszadob és térségéhez tartozo te-
leplilések: Tiszadob, Tiszadada

Tiszaeszlar és térsége:

Csoportvezetd: Bako Tamas
Tel.: +36-70/946-5661

E-mail: bakotam@freemail.hy;
bakotam@tvn.hu
Ugyfélfogadds: minden hénap
mdsodik hétfén 8-12 ordig:
Tiszaeszldr, Rakoczi u. 61.

Tiszaeszldr és térségéhez tartozd
teleplilések: Bashalom, Tiszaeszlar

Tiszavasvari és térsége:

Csoportvezet6: Boczak Jozsefné
Tel.: +36-30/9040-131

E-mail:
boczakjozsefne@citromail.hu
Ugyfélfogadads: telefonos
egyeztetés alapjdn.

Tiszavasvdri és térségéhez tartozé
teleplilések: Szorgalmatos, Tiszalok,
Tiszavasvari

Ujfehérto és térsége:

Csoportvezetd, sorstdrsi
tandcsado: Bige Laszloné
Tel.: +36-20/9308-723
E-mail: bige.e@freemail.hu
Ugyfélfogadds, tandcsadds:
minden péntek 9-12 dérdig:
Ujfehérté, Szdzados ut 6.

Ujfehérté és térségéhez tartozo te-
lepiilések: Erpatak, Ujfehértd

Vasarosnamény és térsége:

Csoportvezetd: Lukicsné Kovéacs
Gizella
Tel.: +36-30/6812-261

E-mail: 64lgizi@gmail.com

Csop.vez. helyettes:

Balogh Andrea Csilla

Tel.: 45/470-314

E-mail: bcsilla@namenynet.hu

Ugyfélfogadas Vasarosnamény:
minden hénap masodik szerdan
9-12% 6rdig a Start Nonprofit Kft.
Uzemegységében, Vdsdrosnamény,
Kossuth utca 32. szam alatt.
Telefon: 06-45/470-948

Vdsdrosnamény és térségéhez tar-
tozo telepiilések: Aranyosapéti, Bara-
bés, Beregdardc, Beregsurany, Csaro-
da, Gelénes, Gemzse, Gulacs, Gyiire,

Hetefejércse, Ik, Jand, Kisvarsany, L6-
nya, Marokpapi, Matyus, Nagyvarsany,
Nyirmada, Olcsva, Pusztadobos, Ro-
hod, Tarpa, Takos, Tiszaadony, Tiszake-
recseny, Tiszaszalka, Tiszavid, Tivadar,
Vémosatya, Vasarosnamény, Vitka

Nyiregyhaza és térsége:

A térségben él6 mozgdssérilt
sorstarsak képviseletét az Egyesiilet
kozponti irodaja latja el.

A térséghez tartozé telepiilések:
Borbanya, Butykatelep, Csaszarszal-
las, Fels6sima, Kalmanhaza, Kallo-
semjén, Nagycserkesz, Nagyszallas,
Napkor, Nagykall, Nyiregyhdza,
Nyirjes, Nyirpazony, Nyirsz6l6s, Nyir-
telek, Oros, Sostoflirdd, Séstohegy

Térségen kiviili telepiilések:

A térségben él6 mozgdssérilt
sorstarsak képviseletét az Egyesiilet
kozponti iroddja latja el.

A térséghez tartozé teleplilések:
Apagy, Baktaléranthaza, Berkesz, Be-
senydd, Kantorjanosi, Kétérkoz, Leve-
lek, Magy, Nyirbogdany, Nyiribrony,
Nyirjakd, Nyirkércs, Nyirtét, Nyirtura,
Ofehérto, Ramocsahaza, Sény6, Szé-
kely

KLUBFOGLALKOZASOK

KLUBOK KOORDINALASA
Szilagyi Eva elndkségi tag
Tel.: + 36-20/9308-728
E-mail cim:
evaszilagyi@freemail.hu

Sclerosis Multiplex (SM) Klub

Klubvezetd: Vadaszné Szabo Aranka
Tel.: 06-42/410-522

E-mail: szszbegy@meosz.hu
Klubfoglalkozas: Minden hénap
elsé hétfén 14-16 6rdig az Esély
Centrumban.

® Ujfehért
* *
* * *

A Mozgaskorls
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@ Gavavencselld

@ Tiszaeszlar @ Ibriny ® Fehérgyarmat o Kilcse
4 @ Rakamaz
OTiszadob g Tiszavasvari . ; Mité
@ NYIREGYHAZA @ Matészalka
@ Csenger
@ Nyirbtor g

Reuma Klub

Klubvezeté: Fejes Istvanné

Tel.: 06-42/783-489

E-mail: fejesnemagdi@gmail.com
Klubfoglalkozas: Minden hoénap elsé
hétfén 14-16 6rdig az Esély
Centrumban.

Csaladi Klub

Bévebb informdcio az Egyesiilet
elérhetéségein és Szildgyi Eva
elnékségi tagndl kérheto.
Klubfoglalkozas: Minden hénap
elsé hétfén 14-16 6rdig az Esély
Centrumban.

Sakk-kor

Vezetbedzo: Toth Laszlo

Tel.: 42/431-634, +36-20/9949-366
E-mail: laguri@freemail.hu

Edzés: Igény szerint versenyek el6tt
az Esély Centrumban.

Ifjusagi csoport

Csoportvezetd: Tarjanyi Istvan

Tel.: +36-20/504-2121

E-mail: stevensen@vipmail.hu
Csoportvezetd helyettes:

Szab¢ Katalin Eva

Tel.: +36-30/667-1036

E-mail: sarkusz@freemail.hu
Csoportfoglalkozds: El6zetes
egyeztetés alapjan, igény szerint az
Esély Centrumban.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
IGENYLESE

Segédeszkoz koordindtor:
Kovécs Karoly
Tel.: +36-20/9308-736

@ Kisvirda

@ Visarosnamény

2016 ”
Mozgiskorlitozottak Szaboles-Szatmir-Bereg Megyei Egyesiiletének kiadvénya » 4400 Nyiregyhiza, Tiszavasviri it 41,
tak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének kiadvanya
Felelds kiadé: Balogh Zoltanné elnok - Szerkeszté: Az egyesiilet elndksége
Szerkesztéség: Nyiregyhdza, Tiszavasvari Ut 41., Esély Centrum ,A” éplilet
Telefon: 42/410-522; 42/504-835 « Fax: 42/410-277
E-mail: szszbegy@meosz.hu « Honlap: www.mkszabolcsegyesulet.hu
Késziilt a START Nonprofit Kft. Nyirségi Nyomda Uzemében, 4600 példanyban
Felelds vezetd: Balogh Zoltan vezérigazgatd
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Munka - Jovedelem - Biztos jovo?
Rehabilitacios foglalkoztatas

2013.januar 01. napjatdl rehabilitacios akkredi-
tacids tanusitvannyal rendelkeziink, immar 4 éve
25 f6 megvéltozott munkaképesség(i (tovabbiak-
ban: mmk-s) és fogyatékossaggal él6 munkavalla-
16 foglalkoztatését biztositjuk.

A foglalkoztatas formaja két formaban
valésul meg:

Tartos foglalkoztatds: kizardlag folyamatos
tdmogatéssal foglalkoztathaté munkavallalé mun-
kakészségének, egészségi allapotnak, testi és
szellemi képességeinek termeld, szolgaltatd tevé-
kenység biztositasa mellett, védett koriilmények
kozott, munkaviszony keretében torténé megor-
zése, fejlesztése a feladata.

Tranzit foglalkoztatds: a rehabilitdlhaté mun-
kavallalé védett koriilmények kozott termeld, szol-
géltatd tevékenység biztositasa mellett torténd

felkészitése a nyilt munkaerépiacon térténd fog-
lalkoztatdsra. A tranzitalas idétartama: 36 honap

A 2016. évben betoltott munkakorok az alabbi-
ak szerint alakultak:

1 f6 informatikus, 1 f6 érdekvédelmi koordina-
tor, 2 6 iratkezel6-, irattaros, 2 f6 adminisztrator, 1
f6 gondnok, 2 f6 szocialis gondozo, 1 f6 terapids
munkatars, 2 f6 segédmunkas, 6 fé6 parkgondozo,
3 f6 takaritond, 4 f6 portas.

A rehabilitacios foglalkoztatasban résztvevé 4
f6 munkavallalénk napi rendszeres munkaba juta-
sat, 1 f6 munkavallalonk eseti szallitasat, illetve ha-
zaszallitasat az egyesiilet fenntartasdban mik6dé
tdmogatd szolgalat teszi lehet6vé. A kormanyren-
delet el6irasa szerint biztositjuk a segité személy, a
rehabilitaciés tanacsado és rehabilitaciés mentor
jelenlétét. Kiilonféle segité szolgaltatasokkal al-
lunk a munkavallalok rendelkezésére ezek: mun-
ka-, rehabilitacids-, életvezetési tandcsadas, segitd

beszélgetés, szocialis ligyintézés és jogsegélyszol-
galat. Valtozas a korabbi években a felllvizsgalatok
soran mutatkozott, hiszen egyre tobb munkavalla-
16 keriilt &t jobbnak mindsitett egészségi allapot
soran a nyilt munkaeré-piaci integrélast elésegité
tranzit foglalkoztatasba. A termel6 tevékenységet
végz8 mmk-s munkavallalok esetében teljesit-
mény-bérezést célszerli bevezetni, mint munkara
05ztonz6 eszkozt

Célunk: az eddig elért eredmények megtarta-
sa és tovabb fejlesztése. A sikeres tranzitalasok le-
hetéségének biztositasa, megfelel6 munkahelyek
megtalalasa a munkavallaloink szamara.

Nehézségek afoglalkoztatds fenntartdsdban:
Az mmk-s munkavallalok foglalkoztatdsahoz nyert
pélyédzati tdmogatds 6sszege 2013 6ta nem emel-
kedett, ugyanakkor a garantalt minimalbér évente
kb. 5%-al né, ezéltal a munkaadok is arra kénysze-
riilnek, hogy csékkentett 6raszamban tudjdk a to-
vabbfoglalkoztatast biztositani.

Rehabilitdcios csoport

Ta;(;(l)gfl;::)k Hol lehet igényelni? Jogosultak kore Mennyi az ellatas 6sszege? Vonatkozo jogszabalyok
Az a 18. életévét betoltott, sulyos | Fogyatékossig mértékétol
Fogyatékossagi | Lakohely szerint illetékes Jardsi f,‘l’ﬁyatek"s’ ‘ﬁk‘ Malg‘/,ar‘l’rszlag‘m f“gg"er; " - 1998. évi XXVL tv,,
tamogatas Hivatalok, Korményablakok €l6 magyar dllampolgdr, letelepe- | 22.800 Ft/h6 vagy - 141/2000. (VIII. 9.) Korm. rend.
> dett vagy bevandorolt jogéllasu, | 25.418 Ft/ho
ill. hontalan személy
Tartésan gondozasra szorulé (sa- | Alaposszeg: 29.500 Ft/ho
o Lakohely szerint illetékes lyos fogyatékos vagy tartésan be- | Emelt osszegli dpoldsidji | 1993 gui 117, tv, 40-44. §-ai,
Apolasi dij Kormanvhi teg) személy otthoni dpoldsat elld- | 44.250 Ft/hé
ormanyhivatal 5 ‘ : p : .. W a1 | —63/2006. (11 27.) Korm. rend.
t6, nagykoru hozzatartozd Kiemelt 6sszegt apolasi dij:
53.100 Ft/ho
A szocidlisan raszorult személy | Jogosultsag tipusatol
Kézevoey- részére az egészségi dllapota meg- | fiiggden
ellét%’n}s,igy Lakohely szerint illetékes 6rzéséhez és helyreallitisdhoz | Alanyi jogosultsag: - 1993. évi IIL. tv 49-53. $-a,
iwazolvin Korményablakok kapcsolddo kiadasainak csokken- | 6.000 Ft/év - 63/2006. (II1. 27.) Korm. rend. 35-49. §-a,
8 Y tése érdekében biztositott hozza- | Normativ jogosultsag:
jarulas. 6.000 Ft/ho
Lakas feghe Mozgaskorlatozott személy vagy .
Atalakitasi STP Bar}k e a vele egy haztartasban ¢él6 kozeli eetslisl -12/2011. (I.31.) Korm. rend.
2 = gyosztilya a - " 300.000 Ft
Tamogatas hozzatartozoja vagy élettarsa
Hasznalt aut6 vasarlasa
Gépjarmii- Kormanyhivatal, Gyamiigyi és | Stlyosan mozgaskorlatozott, ér- | esetén: 600 000 Ft
szerzési- Igazségiigyi Fosztaly, Szocid- |telmi fogyatékos, autista, latési-, | Uj Suzukira: 1000 000 Ft |
és Atalakitasi lis és Gyamiigy Osztaly — 4400 | hallasi fogyatékos, kromoszoma- | Valaszthato tipusok: eI, (V2 220 L rsimel
Tamogatas Nyiregyhaza, Hsok tere 5. rendellenességgel €16 emberek 6 fajta
Atalakitésra: 90.000 Ft
Lakohely szerint illetékes Kor- | Az a személy, akinek foglalkoz-
manyablak (kizdrdlag személye- | tathatosaga — a rehabilitacios ha-
sen), Szabolcs-Szatmér-Bereg | tosig szakvéleménye alapjan - re-
Rehabilitaciés Megyei Kormanyhivatal Csalad- | habilitacidval helyreallithato (B1 | Kategoriatol fiiggéen:
ellatas timogatasi és Tarsadalombizto- | kategéria), vagy tartos foglalkoz- | 27.900 Ft/ho -
sitasi FOosztaly Rehabilitacios | tatdsi rehabilitaciot igényel (C1 |46.500 Ft/ho
Ellatasi és Szakértéi Osztdly - | kategoria), vagy 2011. dec. 31-én
4400 Nyiregyhaza, Bessenyei tér | III. csoportu rokkant volt vagy re-
2. (kizarélag postan) habilitdci6s jaradékban részesiilt ~2011. évi CXCL tv,,
Lakohely szerint illetékes Kor- | Akinek a rehabiliticids hatdsig = LTI DL 2B o
ményablak (kizdrélag személye- | szakvéleménye alapjan EGESZ-
sen), Szabolcs-Szatmar-Bereg | SEGI ALLAPOTA KISEBB, mint
Rokkantsagi Megyei Kormanyhivatal Csalad- | 60 %, és rehabilitacidja nem java- | Egészségi allapottdl fiiggen
ellatas 8 tamogatdsi és Tarsadalombizto- | solt, ill. az Gregségi nyugdijkorha- | 27.900 Ft/hé -
sitasi FOosztaly Rehabilitacios | tar eléréséig hatralevé idé keve- | 139.500 Ft/ho
Ellatési és Szakért6i Osztaly sebb, mint 5 év
4400 Nyiregyhdza, Bessenyei tér
2. (kizarélag postan)




