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Az idén tinnepli megalakula-

tot kapott megyénk, mely 8706 ra-

Folytatjuk a munkat 6sszefogassal!

sanak 30. évforduléjat a Moz-
gaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egye-
stilete. Ez alkalombol Balogh
Zoltanné az egyesiilet elnoke
emlékezett az eltelt harom évti-
zed fébb torténéseire, az elért
sikerekre, és nem utolsdsorban
azokra a sorstarsakra, akik mar
nincsenek kozoéttlink, am emlé-
kiik 6rokke sziviinkben él.

Hogyan is kezd6dott? Teszi fel
dnmaganak a kérdést Adélka, aki
a kezdetektdl a mozgalom élére
allt, és most is meghatarozé veze-
16 egyénisége az egyesiiletnek.

— Harminc évvel ezel6tt néha-
nyunk fejében megfogalmazo-
dott, hogy nekiink, akiknek tény-
legesen sem mindig ,.sima” az (t,
jobban 6ssze kellene tartanunk,
egyitt kellene gondolkodnunk,
hogy segitstink magunkon és se-
gitslink mésokon, a sorstarsain-
kon —kezdte az emlékezést, majd
igy folytatta:

Névekvé taglétszam!

- Az els6 elképzeléseket, gon-
dolatokat hamarosan tettek k-
vették. Azt azért hozza kell ten-
nem, hogy ekkor 1981-et irtunk,
az egy teliesen mas vilag volt.
Nyiregyhazan, a volt Allami Bizto-
sit6 helyén allt Egyesiletink els6
éplilete, ahol a kibontakozas kez-
dédott. Az alapitd 14 f6s taglét-
szdmunk a 1981-es marciusi va-
lasztaskor mar 250 f6re duzzadt.
Az év végén mar 420 f6t szamlal-
tunk, és hat év utan, 1987-ben at-
|éptik az ezer f6t, 1997-ben mar
tizezren voltunk, 2000-ben taglét-
szamunk mar megkdzelitette a 12
ezer fét. Feladataink egyre nét-
tek. Az indulas évében 81 darab
iktatott tigyintézéstink volt, mig a
90-es évek masodik felében mar
megkozelitette a 3500 darabot.

Otthonra leltiink

- Az elsé klubhelyiségiink
épliletét szanaltak, igy a Kérte ut-
céba kéltdztink, ahol kdzel 20
évet toItdttink el, itt mar elinditot-
tuk a rehabilitacios foglalkozta-
tast is. Onalléan |étrehoztunk egy
sajat vallalatot, ez lett a START. A
véllalatunk 23 éves fennallasa
alatt t6bb mint 20 ezer dolgozo
kapott hosszabb-révidebb id6re
munkalehet6séget. Az orszag
egyik legnagyobb ilyen jelleg(, és
Eurépa-szerte is elismert gazda-
sagi tarsasaga a mienk, évente
t6bb mint 3 milliardos arbevétel-
lel. 1992161 jelentds a képzések-
ben kifejtett tevékenységiink,
mely nem csupan a Start nappali
és felnGttképzésre korlatozodik,
hanem meghatarozé el6készitd
és felméré munkat is végziink a
Nemzeti Gyermek és Ifjisagi
Kozalapitvany (Ridens) iskola ha-
l6zatanak létrehozéasaval — foly-
tatta az elndknd.

Balogh Zoltanné

— Ugy érzem, az Egyesilletiink
igazi helyét az Esély Centrumban
talalta meg. A mintegy 3 ezer
négyzetméter alapteriletd, Eur6-
paban is parjat ritkité komplexum
teliesen akadalymentes. A terve-
zés és atalakitas soran figyelem-
be vették szolgéltatasainkat és
kikérték az akadalymentesitési
szakmai tapasztalatainkat, szak-
tanacsainkat.

Ezt igazolja, hogy 2006. év-
ben: Akadalymentes Epiilet Epi-
tészeti Nivo Dijat kapott a létesit-
mény. Tobbek koz6tt rendelkezik:
a legmodernebb eszkdzokkel fel-
szerelt Egészséglgyi Centrum-
mal, gyogytornateremmel, orvosi
rendeldvel, konferenciateremmel,
parkolokkal, és sok-sok minden-
nel, ami egyedulall létesitmény-
nyé teszi a fogyatékosok vilaga-
ban.

Orszagos érdekképviselet

— A harminc éves érdekképvi-
seleti munkank nagy fegyverté-
nye, hogy még a megalakulésunk
éveben létrehoztuk az orszagos
szervezetlinket, a MEOSZ+. gy
az érdekérvényesitd képessé-
gunk orszagos szinten jelentésen
feler6sddott. Ez meghatérozta a
késGbbi, sajat szervezeti struktu-
rank kialakuldsat is. Mint megyei
egyesilet, mar az alakulaskor
nagy figyelmet szenteltiink a me-
gye kiilénbdz8 pontjain létrejové
helyi csoportoknak, segitettiik a
beindulasukat. Ennek a struktu-
ranak oszlopos része lett az a 16
helyi csoport, amely ma is folya-
matosan jol mikodik.

Erdekérvényesités
—Mozgalmunk érdekérvényesi-
16 tevékenységének eredménye-
ként mér az alakulasunk évében
78 darab Trabant, Trabant Hyco-
mat vasarlashoz segitettik a sors-
tarsakat. Kés@bb, 1986-ban 100
darab, 1996-t6l mar 365 felett, in-
nentdl évenként ndvekvd gépjar-
miszerzési tdmogatast kapott a
megye. A csticsév 2000 volt, ami-
kor 600 utalvanyt osztottunk ki a
megyében. Amugy a 30 év alatt
kozel 8 ezer darab specidlis jar-
miszerzésre nyilt lehet6ség. La-
kés Akadalymentesitési Tamoga-
tasra sorstarsaink részére 1986-
ban nyilt lehet6ség eldszor. 2010.
december 31-ig 1,2 milliard forin-

szoruld életét konnyitette meg.

Rehabilitacio, elismerés

— A kdzsségi munkara is nagy
sUlyt fektettiink. Egyesileten beldl
beindult a Sclerosis Multipelex,
Reuma és Csaladi klub, sportko-
rok és kulturdlis csoportok tevé-
kenysége. Egyesiletiink munka-
hely teremtése 1988-ban kezdd-
dott a Start Rehabilitacios Valla-
latnal, majd négy évvel késGbb a
fogyatékos, hatranyos helyzetd,
vagy tanulasdban akadalyozott
tankoteles kort fiatalok szakmai
képzésével. Azota is mikddik a
specialis szakképz§ iskola. Sza-
mos orszagos siker fémjelzi az is-
kola nivés szakképzését, oktata-
sat.

- Eredményes a bentlakasos
Rehabilitacios Centrumunk Okdri-
t6fllpdsén, amely ma mar lakéott-
honkent mikodik.

A Telefonnal a Raszorulok-
nak” Alapitvany palyazati lehetd-
ség 2000-ben indult el. Azéta 724
f6, kozel 20 milli¢ forint vissza
nem téritendd tamogatasban re-
szes(ilt. 1999-ben Onall6 Eletvite-
li Kzpontot hoztunk étre, sorstar-
si tanacsadassal, gyogyaszati se-
gédeszkéz kélcsdnzéssel. 2004-
ben beinditottuk a Tamogat6
Szolgalatunkat, majd létrehoztuk
az Esély Centrumban a ,Nefe-
lejcs” Nappali Intézményinket.
Eletment6 pontot alakitottunk ki
az Esély Centrumban. Oriasi
eredményeket értiink el a megye-
székhelyen és a megye telepiilé-
sein az akadalymentésitésben.
Komoly szakmai egytttmikodés
alakult ki a Féiskolaval és a DOTE
Egészségligyi karaval, elsé perc-
16l terepintézményként miikddlink
és nem utolsésorban ,fogyasztoi”
vagyunk a f6iskola ,végtermék-
ének’, a szocidlis munkasoknak.

- De sorolhatnam még azokat
az anyagi, erkolcsi segitségeket,
amelyeket tagtarsaink, sorstarsa-
ink kaptak egyestiletink kozre-
miikodésével. Am munkank nem
volt eredménytelen, a 30 év sza-
mos elismerésébdl talan az 1990-
es, Parlamentben atadott ,[fjusa-
gi dij” a legkiemelkedGbb — emel-
te ki az elndkn.

Folytatni a munkat
- Egyesiiletlink vezetése az
eltelt harminc év alatt a kit(iz6tt
céljainak megvalositasaért dol-
gozott: a mindennapi akadaly-
mentes életvitellink megkdnnyi-
téséért. A megmaradt egészse-
giinket igyeksziink szinten tarta-
ni, hogy beilleszkedjink, és hasz-
nos tagjaiva valjunk a tarsada-
lomnak. A harom évtizede meg-
kezdett munkankat, érett feln6tt-
ként folytatni akarjuk kézés er6-
vel, dsszefogassal - tette hozza
nyomatékkal Balogh Zoltanné.
Fullajtar Andréas

Visszavalasztottak a regi elnokot'

tajékoztatd utan a kildottek
Ujravalasztottak az elndksé-
get, mivel lejart a mandatu-
mok.

A kildéttek ismét elndk-
nek valasztottak: Balogh
Zoltannét, aki tobb évtizede
tolti be a tisztséget. Elndk-
helyettes lett: Lakatos Kata-
lin. Elndkségi tagok: Fan-
csali
LészIoné titkar, és Szilagyi
Eva. Az Gjonnan megvé-
lasztott elndkség megbiza-
tasa 6 évre szdl.

A Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete ma-
jus végén beszamolo és
egyben tisztujitd kildott
kozgyilést tartott.

Az Egyesiilet 2010. évi
kézhaszni beszamoldja-
nak, Felligyel6 bizottsag
beszamol6janak, az Elndk-
ség 6 éves beszdmoldjanak
elfogadasat kdvetben, vala-
mint a Start Nonprofit Kit.
mukddésével kapcsolatos

Gabor, Kelenfoldi

Az Egyesiilet Uj elndksége

,Hallok, latok, beszélek - ta-

Intelligens oktatasi mtezmeny a Startnal

nulok!” cimi projekt zaré ren-
dezvényét tartottak februar vé-
geén a Start Szakiskola, Specia-
lis Szakiskola és Kollégiumban
Nyiregyhazan.

Balogh Zoltan

A specialis oktatasi intézményt
fenntart6 Start Rehabilitaciés Fog-
lalkoztaté és Intézményei Kéz-
haszni Nonprofit Kit. vezérigaz-
gat6ja, Balogh Zoltan bevezet6jé-
ben elmondta:

Visszatekintve, hisz évvel ez-
elétt nem gondoltuk, hogy egy
olyan iskola alapit6i lesziink,
amely egyedilallé Magyarorsza-
gon, de még Eurdpaban is. Sét a
hirlink, és az itt folyé oktatasi
mddszerek eljutottak az Egyesiilt
Allamokba is. Most is varunk vég-
z0s egyetemistakat tapasztalat-
cserére.

A pedagbdgiai, modszertani re-
formot tamogaté informatikai inf-
rastruktira fejlesztésre beadott
uniés palyazatot nyert el iskolank.
Kiemelt cél az iskolarendszer( ok-

A projektzard resztvevoz

tatas informatikai fejlesztése, az
Un. ,Intelligens iskola” létrehoza-
sa, ami el6segiti az iskola elvég-
zése utan a munkaerdpiacon vald
elhelyezkedést.

Specialis eszk6zok

A projekt kapcsan sajatos ne-
velési igényd tanuldk — kiléndsen
vakok, gyengénlatok, siketek, hal-
lassérliltek, mozgassériiltek, tanu-
lasi nehézségekkel kizdék - in-
tegralt oktatasat segité specialis
eszkdzoket biztosit a projekt. Tob-
bek kbzbtt: nagyothalld, siket,
gyengeénlat6 és mozgasseérilt cso-
magokat.

Példaul van az eszkézok kdzott
fejegér és szemegér szett is (se-
gitségiikkel a fels§ végtag nélkdli
személyek is tudjak hasznalni a
szamitdgépet!). A specidlis eszko-
z6ket az Egyesiilt Allamokbol sze-
reztlk be - flizte hozza a vezér-
igazgato.

Példaértékii térekvés!

Az eseményen jelen lévé Ko-
vacs Sandor a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Kozgytilés alelndke
gratuldlt a sikeres palyazathoz,
mely altal az orszagban is egye-
dulallé és specidlis — a fogyatékos-
saggal él6 gyerekek oktatasat se-
git6 — eszkdzbket szereztek be.
|géretet tett arra, hogy a megyei
Onkormanyzat a lehetéségeihez
mérten a jév6ben is tdmogatni fog-
ja az intézmény tovabbi fejlédését.

Példaérték(i a specialis iskolat
fenntarté Start Rehabilitaciés Fog-
lalkoztaté és Intézményei Kézhasz-
nu Nonprofit Kft. torekvése, misze-
rint a 21. szazad technikajat épitik
be a fogyatékossaggal él6 gyere-
kek oktatasaba. Az eszkdzok Uj di-
menzi6t nyitnak a fogyatékkal és
hatrannyal €16, oktatasban résztve-
vBknek — hangsulyozta az alelndk.

Folytatas a 14. oldalon

Elismerés szocialis munkas képzésért

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete és a START Nonpro-
fit Kft. részére a Debreceni Egye-
tem Egészséguigyi Kara ,,A szo-
cialis képzéseinek oktato intéz-
ménye 2010” cimet adomanyoz-
ta az oktatdsban végzett ki-
emelkedé munkajaért.

Az elismerés kapcsan dr. Fabi-
an Gergely a Debreceni Egyetem
Egészségigyi Kar dékanja el-
mondta: 20 éves a szocidlis mun-
kds szakemberek képzése Nyir-
egyhazan, melyben mindkét intéz-
mény a szak indulasa 6ta terepin-

tézményként mikddik kdzre. Ez
adta az apropdjat annak, hogy el-
ismerésben részesitjik azokat az
intézményeket, melyek a képzés
kezdete Ota a rendelkezéstinkre &ll-
nak, mint gyakorlati helyek. Husz
év tavlatdban mostanra csupén
alig tiz intézmény — vagy annak
jogutddja — van, melyekkel a kez-
detektdl kapcsolatban vagyunk,
ezek kozé tartozik stabilan a két in-
tézmény is.

Munkahelyet is adnak

Természetesen tovabbra is sza-
mitunk a szoros egylttmdkodésre,
ami az eltelt évek alatt sokkal sok-
rétlibb és szinesebb lett. Tobbek
kdzott specialis kurzusokat is tar-
tunk, igy az alapképzés mellett a
mesterképzésben résztvevé hall-
gatoknak is lehetdsége van mind-
két intézményben szakmai gyakor-
latuk eltdltésére. Nem utolsé sor-

ban tébb végzett hallgatonk dolgo-
zik a két intézményben, ami azt
igazolja, hogy szakmailag is meg-
lapozott az egylttm(ikddésink —
f(izte hozza a dékan.

A két intézmény az oktatast ta-
nusito emléktablat és oklevelet ka-
pott az egyetemtd|.
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Bl Mozgiskorkitozottak Szabalcs-Szatmir-Bereg. [
Megyel Egyesticte

Segitheti

a sulyosan mozgaskorlatozott emberekw
o ¢rdekképviseletét,

¢ ¢letkoriilményeinek javitasat,
& 0nallo életvitelét,

ha Személyi Jévedelemaddjanak 1%-at

a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének ajanlja fel.
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Unnepség, kitiintetések a MEOSZ megalapltasanak 30. évforduldja alkalmabol

Megalapitasanak harminca-
dik évforduldjat Gnnepelte a
Mozgaskorlatozottak Egyesii-
leteinek Orszagos Szdvetsége
2011. majus 20-an.

Az linnepségen — melyen meg-
jelent Dr. Késa Adam az Eurépai
Uni6 Parlamenti képviselGje és Dr.
Tapolczai Gergely a Magyar Or-
szaggy(ilés tagja — tobbek kozott
sz0 esett a fogyatékosokat is je-
lent6sen érint6 rokkant nyugdijak
atalakitasarol.

A kormanyzati oldalt Dr. Sz6ke
Laszl6 a Fogyatékosiigyi F6osz-
taly vezetGje képviselte.

Az (nnepségen a 2010. évi
kézhasznu jelentés elfogadasa

mellett elismerések atadasara is
sor kerdlt.

Dr. Hegedis Lajos a MEOSZ
elnbke az ,Ember az emberért”
emlékérem kitiintetés arany foko-
zatabol 15 db-ot adott &t azok sza-
mara, akik a helyi mozgalomban,
vagy a MEOSZ-ban tébb mint 25
éve valasztott tisztségviselGként
Onkéntes tevékenységgel segitik
az érdekképviseleti munkat.

Megyénkbe harom arany el-
ismerés jutott. Ebben részeslilt:
— Balogh Zoltan — a MEOSZ

Ellenérz6 Bizottsaganak elnd-

ke, a START Rehabilitacios

Nonprofit Kft. vezérigazgatoja,

A MEOSZ jubileum kittintetettjei

— Balogh Zoltanné - a Mozgas-
korlatozottak Sz.-Sz.-B. Megyei

Egyesiletének eindke, a MEOSZ
Jel6l6 Bizottsag elndke,

— Kovécs Istvan —a Mozgaskor-
latozottak  Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiletének
elndkhelyettese, gazdasagi ve-
zet6, a MEOSZ Jelol6 Bizott-
ség tagja.

A 30 eziist fokozatbdl a t6bb
mint 20 éve valasztott tisztsegvise-
I6ként végzett tevékenységéeért:

— Bige Laszloné - a Megyei
Egyestlet Ujfehértoi Helyi Cso-
port vezetdje részesillt, és

— Toth Laszlé — az Egyesiilet
Feliugyel6 Bizottsaganak tagja,
aki kitintetését az Egyesilet
Megyei killdéttkézgydlésén ve-
szi at.

Az (innepségen kiosztott 12 db
bronz fokozatot a legalabb 20 éve
vélasztott tisztségvisel6ként vég-
zett tevékenységéért, harom cso-
portvezeténk vehette at:

— Csernyi Bertalanné —a Csen-
geri Helyi Csoport vezetGje,

— Martonné Vérdai Erzsébet —
a Gavavencsell6i Helyi Csoport
vezetdje, és

— SzilagyiJozsefné—aTiszadobi
Helyi Csoport vezetdje.

Gratulalunk az elismerésekhez,
kivanjuk, hogy hosszu éveken ke-
resztil tudjanak még eredményes
segitséget nydjtani mozgalmunk-
nak, sorstarsainknak.

,Csapatmunkaval eredményesen”, értékeltlik a végzett munkankat

Egyesiletiink életében a 2010-
es év sem volt kdnnyebb, mint az
el6zéek. A megszoritd intézkedé-
sek, a jogszabalyok valtozasa a ci-
vil szervezetek mikodését is befo-
lyasolta és egyre nagyobb admi-
nisztracios feladatokat allit elénk.

Egyesiiletink 30 éve figyelem-
mel van a hatranyos helyzet( gyer-
mekek, fiatalok és felndttek 6nallo
életvitelének segitésére, j6 kap-
csolatot kialakitva az érintett sérl-
tekkel, a sz(il6kkel és hozzatarto-
zOkkal.

Az Alapszabalyban meghatéro-
zott célok, feladatok ma is fonto-
sak szamunkra, melyet csak csa-
patmunkaval, j6l szervezett és jol
mikodé kdzosségkent valositha-
tunk meg eredményesen.

Alapitéja és ma is egyik legna-
gyobb létszammal mikéd6 szer-
vezete vagyunk a MEOSZ-nak.
Egyesiletiink 6nall6 jogi személyi-
séggel rendelkez6 kdzhasznu tar-
sadalmi szervezet. Legf6bb don-
téshozo testilet a Kldéttkozgy(ilés,
vezet( testlilet az 5 f6s Elnbkség.
Térvényes képviseld az Elndk, aki-
nek munkdjat segiti az Elndkhe-
lyettes, a Titkar és 2 f6 EIndkségi
tag tovabba a csoportvezetdk,
klubvezetbk és helyetteseik, vala-
mint a tarsadalmi munkat felvallalo
tagok, Onkéntesek. A szocialis
szolgéltatasok terlletén intézmé-
nyeink az ISO 9001:2001 mind-
ségiranyitasi rendszer szerint md-
kddnek. A regisztralt taglétszam ko-
zel 12 000 f6. 2010. december 31-
én 6512 6 aktiv tag szerepelt nyil-
vantartasunkban, akik 8 625 258
Ft tagdijat fizettek be. Az éves tag-
dij 6sszege nem valtozott. Felndt-
teknek 1800 Ft/év, 18 év alatti
gyermekeknek 1000 Ft/év.

Megyénk teriletén 16 helyi cso-
port segiti a kdzponti egyesiilet
munkajat. Csoportvezetdink felku-
tatjgk a megyében él6 sorstarsa-
kat és az egyéni szikségleteknek
megfeleléen segitenek a problé-
mak kezelésében, megoldasaban.

Kapcsolatteremtd, kozvetitd sze-
repet vallalunk fel Ugyfeleink és a
kilénbdz6 intézmények kdzott (6n-
kormanyzatok, egészséggyi és
szocidlis intézmények, Magyar Al-
lamkincstar stb). Az ,egylitt gon-
dolkodas”, a kdzbs eérdekképvise-
leti tevékenység fontos a minden-
napi munkank soran, ezért folya-
matosan épitjik a kapcsolatot a
tarsegyesiletekkel, a fogyatékos-
ligyi szervezetekkel és napi kap-
csolatban allunk a MEOSZ-szal.

Ugyfélfogadasi rendiink nem
valtozott. Munkanapokon &lland6
telefoniigyeletet tartunk, és szer-
dai napon az elndkség személye-
sen fogadja a sorstarsakat, hozza-
tartozoikat az Egyestlet kdzpontja-
ban 8-16 oraig.

Konkrét tevékenységeink

o Adminisztrativ feladatok ellata-
sa, a tagokkal val6 folyamatos
kapcsolattartas, levelezés, tajé-
koztatas a tdmogatasi rendsze-
rekrdl, jogszabalyvaltozasokrol
(személyesen 1345 16, levélben
132 16, kozel 3000 telefonhivés).

o Intézmények miikddtetése (Onal-
16 Eletvitelért Tamogato Szolga-

lat: 51 6 vette igénybe a szol-

galtatast, ,Nefelejcs” Fogyaté-

kos Személyek Nappali Ellatast

Nyuijt6 Intézménye: 43 6 volt az

ellatottak szama szocialis foglal-

koztatassal).

Tamogatasok Ugyintézése

Lakas akadalymentesitési ta-

mogatas: 244 16 részére végez-

tink allami tdmogatas Ugyinté-

zést, 43 {6 Osszesen 6 450 000

Ft tdmogatasban részesilt.

Gépjarmdszerzési és atalakita-

si tdmogatas: Megyénk terlile-

tén végzlink tajékoztatast, infor-
méacionyUjtast, igényfelmérést,
kornyezettanulmanyt, Ugyinté-
zést a gépjarmiszerzési és at-
alakitasi tamogatas igénylése-
hez kapcsolédéan. 2010. januar
1-t6l a munkat a megyei koordi-

nator iranyitia. Folyamatos a

kapcsolat a tdmogatast igénylé

mozgassériltekkel, a polgar-
mesteri hivatalokkal. Javaslatot

tesziink a Bizottsag felé. 251 6

kérelmét regisztraltuk Egyesiile-

tink nyilvantartasaban. Megyei
szinten a kdzel 1200 kérelem el-
birdlasanal a Bizottsag 524 db
szerzési és 5 db atalakitasi utal-

vanyt oszthatott ki. Ebbdl 2 6

részesiilt szerzési és atalakitasi,

3 f§ csak atalakitasi tamogatas-

ban. Pluszként jelentkezett a

2009. évrdl visszaadott 28 db

utalvany. Kiosztasa athizodott

2010. évre.

,Jelefonnal a Rdszorultakért”

Alapitvdny pélyazata: 43 f6 ké-

relmét tovabbitottuk a Kuratori-

uma felé. Tamogatast 41 f6 ka-
pott Gsszesen 1035600 Ft
dsszegben.

o Gyogyaszati segédeszkdz kol-
csonzése, javitasa: Evtizedes
multra vezethet§ vissza a se-
gédeszkdz kdlcsdnzési, javitasi
programunk. 560 f6nek adtunk
tanacsot a segédeszkdzok
hasznalatarél. 222 6 kolcson-
z6tt ki révidebb vagy hosszabb
id8szakra életvitelt segit6, vagy
egyéb eszkdzt. Munkatarsaink
129 db javitasat végezték el.

o Vox Humana Ujsag szerkeszté-
se és eljuttatasa a tagok részé-
re: 2010. évben is nagy feladat
volt az Ujsag szerkesztése, 6sz-
szedllitasa. A kdltségek évrdl
évre emelkednek, ezért tarsa-
dalmi munkaban &nkéntesként
az aktivabb tagok bevonasaval
juttatjuk el a tagsag részére.

o Akadalymentesités szakterile-
tén folyamatos és napi szintli
szakértGi részvétel.

o Palydzatok készitése: 7 palya-

zatot nyUjtottunk be, melybdl 6
palydzatunk 15083 820 Ft ta-
mogatasban részesiilt. 2 palya-
zat megval6sitasara 2011. év-
ben keril sor.

Legsikeresebb palydzataink
koziil néhany:

A hirtelen szivhalal ma Magyar-
orszagon rendkivill magas sza-
mot mutat, ezért az Egészség-
Ugyi Minisztérium palyazatot irt
ki defibrillator beszerzésére
JESZ II. program keretében. A
Minisztérium 500 000 Ft tdmo-
gatast biztositott, melybdl meg-
vasaroltunk egy félautomata

defibrilldtort és az Egyesiilet
székhelyén az Esély Centrum
,A" épllet fGportajanal Elet-
mentd Pontot hoztunk Iétre. 23
munkatéarsunk vett részt laikus
Ujraélesztési tanfolyamon, el-
sajatitva biztonsagos alkalma-
zasat. Az Eletment§ Pont meg-
valdsitasa az itt él6k (Kertva-
ros), az itt dolgozok (115 f6,
nagyrészt megvaltozott munka-
képességl és fogyatékossag-
gal él6 személy), valamint az
intézménybe érkezék bizton-
ségeérzetét segiti eld.

A MEOSZ 500 000 Ft &sszegi
tdmogatasaval  valositottuk
meg a Regiondlis Esélyegyen-
|6ségi Nap programot 521 f§
részvételével.

1988. 6ta szerveziink rehabilita-
ciés Uszasoktatast Nyiregyha-
zan a Julia Fird6ben a fogyaté-
kossaggal él6k szamara.
170 000 Ft-ot biztositott a Wes-
selényi Miklés Sport Kézalapit-
vany az Uszbverseny megren-
dezéséhez, melyre 2011-ben
kerll sor.

A Kdrnyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium Energiatakarékos
Izz6csere Alprogram 2010. pa-
lyazati kiirasa alapjan az izz6-
csere palyazatunk 9 999 820 Ft
tamogatast nyert, amely soran
747 csalad haztartasaban a ha-
gyomanyos izzok cseréje valo-
sult meg.

o Jelentések, beszamolok elké-

szitése, tovabbitasa.

o A Debreceni Egyetem Egész-

seégligyi Féiskolai Kar szocidlis
munka alap és mester szakos
hallgatbinak terepintézménye
az Egyesilet 1990-16l. Kiemel-
ked6 munkajaért a ,Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Kar
Szocidlis Képzéseinek Oktatd
Intézménye 2010.” cimben és
emlékplakettben részesiilt.

o Oktatas, tovabbképzés

Az Egyesiilet, a MEOSZ, illetve
egyéb szervezetek altal szerve-
zett képzéseken dsszesen 30 f6
vett részt.

e Klubok (SM, Reuma, Csaladi

Klub), Ifjisagi csoport és Sakk-
szakkdr, Uszasoktatas mikdd-
tetése éves munkaterv alapjan.
(SM Klub 9 alkalommal 222 f6-
vel, a Reuma Klub 7 alkalommal
55 fével, a Csaladi Klub 7 alka-
lommal 73 f6vel, az Ifjisagi Cso-
port 4 alkalommal 32 fével tar-
totta meg a foglalkozésokat, a
Sakk-szakkor néhany alkalom-
mal edzett 15-20 f6vel, az
Uszasoktatés heti 2 alkalommal
kb. 10 fével.)

e Helyi csoportok mikddtetése,

segitése: éves munkaterv alap-
jan végzik feladataikat. Felada-
tuk kapcsolattartds az &nkor-
manyzatokkal, adomanygydijtés,
programok szervezése, palya-
zatok irésa, a sorstarsak tajé-
koztatasa, tdmogatasok dgyin-
tézése. CsoportvezetSink 21
csoportgydlést, és 8 klubfoglal-
kozast tartottak dsszesen 870 f6
részvételével. 2010-ben a cso-
portvezetdk tisztujitasa és U
csoportvezetdk valasztasa meg-
tortént.

Megvaldsult legfontosabb
kulturalis és szabadidés
programjaink:

Programsorozataink soran ko-
z6sségformald, sorstarsi tandcs-
ado, szérakoztat, fejlesztd, kultu-
ralis, egészségvédd és egészség-
meg6rz6é programokkal tettlk szi-
nesebbé tagtarsaink életét. A ren-
dezvényeink elsésorban fogyaté-
kossaggal éléknek, mozgasseéril-
teknek szdltak, de integralt forma-
ban az egészséges ember is részt
vett tdmogatva a programot. Igyek-
sziink felkelteni a tarsadalom fi-
gyelmét a média segitségével,
mellyel célunk az ismeretterjesz-
tés, tudatformalas, valamint egyfaj-
ta nyitds az ,egészséges” és zar-
kdzott embertarsaink felé.

2010. januar 18. — MUzeumlato-
gatas: Az Antal-Lusztig gydijte-
mény megtekintése Nyiregyhdzan
a Josa Andras Muzeumban 7 f6
részvételével.

2010. februdr 26. — Farsang:
Egyestiletlink ismételten megren-
dezte 66 f6 részvételével a hagyo-
mannya valt farsangi mulatsagot,
ahol a ,Nefelejcs” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast Nydijt6 In-
tézmény ellatottainak szinjatsz6
csoportja nagy sikerrel mutatta be
a Ludas Matyi el6adast. Mindenki,
aki jelmezt 6ltétt, dijat kapott.

2010. majus 29-én tartotta
Egyesiiletiink kildottkdzgydilését,
amelyen a 2009. évi kdzhasznu, a
Felligyeld Bizottsag beszamolojat,
a 2010. évi munkatervet, koltség-
vetést targyaltuk meg, tajékozta-
tast kaptunk a START és az Esély
Centrum mikodésérdl. Megva-
lasztasra kerliltek a jel6l6 bizott-
s&g, a felligyeld bizottsag, és a
szavazatszed§ bizottsag tagjai. 55
f6 vett részt.

2010. majus 29-én Regionalis
Esélyegyenl6ségi Nap, Gyermek
és Ifjisagi nap, START Csaladi
Nap kerlilt megrendezésre 521 {6
részvételével. Szekciollések, kul-
turdlis, szabadidds programok var-
tak a résztvevoket. A rendezvényt
Szakaly Jozsef a MEOSZ f6titkara
és varosunk polgarmestere Csabai
Léaszloné nyitotta meg. Uj szinfolt
volt a galambroptetés, a nyiregy-
hazi t(izoltok habbal olt6 gépkocsi-
ja, a Megyei Rendér-fékapitanysag
kutyas rendér bemutatdja kutyasi-
mogatassal, valamint a nyiregyha-
zi Rend6r-fékapitanysag jovoltabol
lovas rendérok is részt vettek a
rendezvényen. Volt kreativ foglal-
kozas, jatszOhaz, arcfestés és
sport program is.

2010. junius 5-én ker(ilt megren-
dezésre a ,Moravecz Ferenc Sakk
Emlékverseny”, melyen 20 6 ver-
senyz6 vett részt. A dijakat elhunyt
sorstarsunk hozzatartoz6i és az
Egyesiilet biztositotta.

2010. junius 24-28.: A gyogyviz
kbzelsége, az egészséges élet-
mad és taplalkozas, a mozgéas 6r6-
me, a kdz6sséggé formalédas ve-
Zérli azokat a tagokat, akik jelent-
keztek a Bogacson megrendezett
Eletmdd taborba. 25 6 élt a lehe-
t6séggel. A tabor a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Fogyaté-
kos Sportolok Szdvetsége tamo-
gatasaval valosult meg.

2010. junius 28-t0l jdlius 30-ig
,ESély a Nebuldkért” elnevezéssel
integralt nyari gyermekfelligyelet biz-
tositasaval segitettik a START dol-
gozéit. Heti turnusokban Gsszesen
66 gyermek szabadidds programiait
biztositottuk. A szervezésében, lebo-
nyolitdsdban a START és az Egye-
silet onkéntesei vettek részt.

2010. augusztus 9-t61 13-ig
szerveztik meg a bentlakasos ifju-
sag| tabort és az el6z§ években
mar elinditott ONE tovabbkepzest
a résztvevGk szamara. A fiatalok
fejleszt6 tréningeken, szabadidds,
kulturalis és szérakoztatd progra-
mokon vehettek részt. A tborban
18 6 fogyatékossaggal él6 fiatal
pihenését 10 f6 szervez6, apolo-
gondoz6 segitette.

2010. szeptember 24.: MUvé-
szeti Ki mit tud? Ebben az évben is
kozosen a START Nonprofit Kft-vel
rendeztiik meg a miivészeti prog-
ramot. A kiallitbk munkaja mellett
szinpadi produkciokban is meg-
mutathattak tehetségiket a fogya-
tékossaggal, egyéb betegséggel
él6 tagtarsak, munkatarsak. A ren-
dezvényen 12 egyéni el6ado, 3
csoportos produkci6 és 20 amat6r
kiallito alkotasa volt lathat6 és hall-
hat6. Az érdeklGddkkel egydtt 120
f6 vett részt a programon.

2010. november 4.: Az Ifjisagi
Csoport tagjai és az Egyesiilet El-
ndksége kirandulast tett orszagunk
néhany méltan nevezetes helyén.
Sarospatakon a Rakdczi varat, Hol-
l6hazan a vilaghir{ Porcelangyarat,
Vizsolyban a Goérdg Katolikus
Templomot és a Karolyi Bibliat te-
kintettik meg. Utolsé allomasként
megpihentiink Tallyan, ahol finom
borok mellett beszéltik meg a nap
torténéseit. A kirandulas jo hangu-
latban telt, 19 f6 vett részt.

2010. december 6. A hagyoma-
nyokhoz hiven 54 f6 részvételével
kerllt megrendezésre a Mikulas-
napi Unnepség. Meghivott vendég
volt a Szent Kamill Alapitvany és
az O4zis Napkdzi Otthon 10-10 6
ellatottal. A Szent Kamill Lakéott-
hon fiataljai néptanccal, mig az
Oézis Napkozi Otthon verses el6-
adassal gazdagitotta a mdsort. In-
tézménylink fiataljai verssel, pro-
zaval, és egy parodia eléadasaval
jeleskedtek. Mindenki nagy o6ro-
mére a Télapd is megjelent. Sze-
rény vendéglatas mellett minden
résztvevd ajandékkal tavozott.

Az év zérasaként a Karacsonyi
Unnepséget 2010. december 17-én
tartottuk, amelyen 171 6 volt jelen.
A rendezvény elsé részében a
Szent Imre Katolikus Gimnazium,
Altalanos Iskola és Kollégium God-
spell Kérusanak fiataljai kapraztat-
tak el a kdzdnséget. El6adasuk vé-
gén fiataljaink tancra perdiiltek a
szinpadon. Ezutdn meglepetés-
ként Ifjisagi Csoportunk tagjai ad-
tak el6 Betlehemes misorukat
meghitt hangulatot varazsolva a szin-
falak mogé és a kdzdnség felé. A
rendezvényt ajandékosztas, kdzos
beszélgetés, vendéglatas zarta.

Tovabbi programok, amelyeken
részt vettiink:

A kapcsolatteremtés, mas ko-
z6sségek megismerése fontos

szamunkra, ezért aktiv résztvevdi

vagyunk mas szervezetek prog-

ramjainak is.

2010. januar 29.: A P4l utcai fitk
c. el6adas megtekintése a Nyir-
egyhazi Méricz Zsigmond Szin-
hazban - 15 f6.

2010. februar 18.: Nyiregyhéazi Al-
latpark latogatas — 19 f6.

2010. aprilis 4.: Integralt ElsG Vizes
Sportnap Gyulahaza — 24 f6.
2010. majus 12.: K6z0s latogatas
a Nyiregyhazi Allatparkban az
Ertelmi Fogyatékosok Napkézi

Otthona ellatottaival — 19 f6.

2010. majus 20.: Fogyatékkal
EI6k VIl Mvészeti Fesztivalia
Nyiregyhaza - 16 f6.

2010. junius 19.: Integralt Kistérsé-
gi Sportnap Marokpapi — 18 f6.
2010. szeptember 11.: Siketek Vi-
lagnapja — 55 éves megemléke-

zés — 12 16.

2010. szeptember 25.: Fogyatéko-
sok Megyei Sporttalalkozoja Nyir-
egyhaza Varosi Stadion — 221 6.

2010. oktober 9.: Fogyatékkal
Elék Szinjatsz6 Talalkozéja
Vasarosnamény — 16 f6.

2010. oktdber 27-31.: X. Jubileu-
mi Véclav Krejci és Stana
Ujezdska Sakk Emlékverseny
Csehorszag - 1 f6.

2010. november 19.: Az Arany-
csapat c. el6adas f6probajanak
megtekintése, Nyiregyhazan a
Méricz Zsigmond Szinhazban —
12 16.

Osszegzésképpen elmond-
haté, hogy a 2010. évet eredmé-
nyesen zartuk. Igyekeztiink Egye-
sUletlink mikddéséhez, program-
jaink megvalésitasahoz az anyagi
forrasokat megteremteni, de saj-
nos nem csak a palyazati kiirasok,
tamogatasok, hanem a szponzo-
rok tmogatasai is évrél évre csok-
kennek. Szomortan tapasztaljuk
aztis, hogy a tagdifizetési mordl is
romlik.

Talan nem mindenki érzi &t azt,
hogy mennyi munka van egy civil
szervezetnél, milyen er6feszités-
be, é&ldozatkészségbe kerlil egy-
egy rendezvény szervezése €s le-
bonyolitasa, egy-egy tdmogatés
Ugyintézése, de minden esemény,
amely erGsiti a kdzosséget, a k-
z0s célokat, az fontos lehet.

Fontos az is, hogy ne csak mi,
valasztott tisztségviselék, hanem a
tagok is tegyenek kdzdsséglkeért,
segitsék a csoportvezetd, klubve-
zet6 és nem utolsd sorban az
egyestlet munkajat. Minél na-
gyobb az dsszefogas, anndl na-
gyobb a siker. Mutatja ezt az is,
hogy 2010. évben Egyesiletink
vezetdi, tagjai és aktivai dsszesen
- 185 16 — 4487 6ra dnkéntes tar-
sadalmi munkaval segitette el az
eredményes miikddést.

Név szerint felsorolni lehetetlen-
ség, de kdszdndm minden munka-
tarsamnak, tagtarsamnak, 6nkén-
tes aktivistdnak a 2010. évben
végzett aldozatkész munkajat,
mert kbzdsen, egy iranyba haladva
tudunk fejlédni és elérehaladni a
tarsadalom utveszt6iben.

Mindenkinek nagyon j6 egész-
séget kivanok.

Balogh Zoltanné elndk
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A foglalkozasi rehabilitacio megvalosulasa a Start

Nonprofit Korlatolt Felel6sségli Tarsasagnal

A Start Rehabilitacios Fog-
lalkoztatd és Intézményei Koz-
hasznu Nonprofit Kit. célja az
1988-as megalakulasa ota, az
alapitdé Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete szandékanak
megfeleléen munkalehetéség
biztositasa azoknak a megval-
tozott munkaképességti és fo-
gyatékossaggal él6 személyek
részére, akik a nyilt munkaerd-
piacon hatranyos helyzetben
vannak. Olyan munka biztosi-
tasa, amelyet a meglévé ke-
pességiikkel maradéktalanul
el tudnak latni és amely a reha-
bilitacidjukat a leheté legtelje-
sebb mértékben el6segiti.

A foglalkoztatas soran nagy
hangsulyt fektetlink az esély-
egyenlségre és egyenld hozza-
férésli szolgaltatasok nyujtasara,
valamint azok sokszinliségére. Az
egyénre dsszpontositunk, az
egyes személyek egyedi képes-
ségeinek megértését és elfoga-
dasat hangsulyozzuk. Ez az egye-
di képességek kiteliesedésében,
a kilonbdzdségek elfogadasaban
jelenik meg.

A foglalkozasi rehabilitécio tel-
jes kori megvalosulasa és a re-
habilitéacios tevékenység erdsitése
érdekében rehabilitacios csoport
mikodik. A rehabilitacios tevé-
kenységtinket szakmai program
alapjan végezzik. Ennek keretén
belil a munkavallaléink allapotat,
igényeit és fejl6dését folyamato-
san nyomon kovetjik. A segit§
szolgaltatdsok nydljtasa érdeke-
ben professziondlis segitd szak-
embereket alkalmazunk.

A csoport szakemberei szocig-
lis munkésok, fogyatékossaggal
él6 személyek szocidlis ellatasa-
bél és rehabilitaciojabol szakvizs-
gazott szocidlis munkas. A speci-
alis terlileteken valo jartassag le-
hetévé teszi azt is, hogy hatra-
nyos helyzetli munkavallal6ink
sajatos munkavégzését gatlo té-
nyezGkre is kiterjedjen a segitd te-
vékenység. A felmerll6 problé-
mak sokszinlisége, az ezekre
adott valaszok megkivanjék a te-
am munkat. Egy-egy Ugyben a
kilonbdz6 képzettségli szakem-
berek a biztositékai a szinvonalas
lgyintézésnek. Az &lland6 team
munka, melynek soran egyuttm(-
kodink tobb szakma és terilet
szakembereivel, akiknek a szere-
pe fontos abban, hogy a munka-
vallalok személyes rehabilitacios
célkitlizése megval6sulion. Az
esetek specialitasatol fliggéen
célszer(i bevonni mas teriletek
szakembereit, munkahelyi veze-
t6t, agazatvezet6t, munkalgy te-
riletén dolgozé munkatérsat, fog-
lalkozés egészségiigyi szakdol-
gozdt, foglalkozas egészségugyi
szakorvost, munkavédelmi szak-
embert. Esetenként alkalmi szak-
ért6k bevonasara is sor kertll, ab-
ban az esetben, ahol kiilsé kon-
zultgciora van szikség.

Tarsasagunk segitd szolgalta-
tasokat nydjt, amely az egyéni

szilkségletekre és személyre sza-
bott hatranykezelési segitségnyu;-
tast jelenti, melyeket munkavalla-
|6ink dijmentesen igénybe vehet-
nek. Eletvezetési tandcsadassal,
jogsegélyszolgélattal, munkata-
n4csadassal és szocialis Ugyinté-
zéssel segitjik munkavallaldink
eredményes, a képességeiknek
legmegfeleldbb munkakérben tor-
ténd munkavégzését, valamint az
6nallo életvitel kialakitasat.

Tarsasagunk bdvitette a segité
szolgaltatasok igénybevételének
lehetdségét minden vidéki (ize-
mében, melynek eredményeként
rendszeresen, kéthetenkeént, a
helyszinen é&llnak rehabilitacios
munkatarsaink a munkavallalok
rendelkezésére tajékoztatas, fel-
vilagositas és segité szolgaltatas
nyUjtasa érdekében.

Az életvezetési tanacsadast és
a szocidlis tigyintézést a tarsasag
tobb telephelyén is nyditja.

A nyiregyhazi, Bujtos u. 32.
szam alatti székhelyen a rehabili-
taciés munkatarsak végzik a ta-
nacsadast minden kedden és
csttortokon 13:00 és 16:00 ¢ra
kozétt a Il. emelet 232 szobaban.
A szolgaltatas igénybevételére a
fenti id6pontokon tdl is lehet6ség
van.

Atanacsadasra a (42) 411-433-
as kozponti telefonszamon lehet
bejelentkezni a Rehabilitacios
Csoportnal. A személyes beszél-
getéseket zavartalan kdrnyezet-
ben az erre a célra kialakitott ligy-
félszobaban folytatjuk.

A Tarsasag nyiregyhézi, Arok
u. 15. szam alatti telephelyén
Szoka LaszI6 végzi a tandcsadast
minden kedden és csitdrtokon
13:00 és 16:00 ora kozott. A ta-
nacsadasra a (42) 437-007-es
kdzponti telefonszamon lehet be-
jelentkezni a tanacsadonal.

Az Okoritoflilpdsi, Kossuth u.
26. szam alatti fioktelepén Pecséri
Gabor végzi a tanicsadast min-
den kedden és csitortokon 13:00
és 16:00 ora kozott. A tanacs-
adasra a (44) 358-029-es koz-
ponti telefonszamon lehet beje-
lentkezni a tanacsadonal.

Seqit szolgaltatasaink rendki-
viil népszer(iek, évente tobb szaz
alkalommal fordulnak munkaval-
laldink az erre kijeldlt munkatar-
sainkhoz. A hozzank forduld kli-
ensek problémai a legtobb eset-
ben sajatosak, személy fiiggdek,
igy megoldasuk is egyéni keze-
lést igényelnek. A segitd szolgal-
tatdsok mindenki szamara azo-
nos eséllyel és minéséggel igény-
be vehetéek. A segité tevékeny-
ség tartalmat tekintve sokrétd,
nagyfok komplexitast igényel és
harom logikailag dsszefliggd sza-
kaszra - prevencio, kozvetlen
egylttmikodés és nyomon kove-
tés — tagolhato.

Munkavallaldink a kovetkezd

igényekkel keresnek meg ben-

niinket:

+ Adéssagkezelés,
szolgaltatok felé.

kozlizemi

Széles kéri tevékenységet folytatnak

+ Fogyatékossagi  tdmogatas
igénylésével kapcsolatos tajé-
koztatds, ligyintézés.

- Tamogat6 Szolgalat igénybe vé-
tele.

- Polgarmesteri Hivatal Szocialis

Irodajatol igényelhetd segélyek

Ugyintézése (atmeneti segély,

rendszeres szocidlis segély, la-

késfenntartasi tamogatas, rend-
szeres gyermekvédelmi kedvez-
mény, rendkivili gyermekvédel-

mi tdmogatas, kdzgyogyellatasi

igazolvany, temetési segély).

Nyugdijjal, nyugdijszerd szocia-

lis ellatasokkal kapcsolatos se-

gitségnyuijtas (rokkantsagi nyug-
dij igénylése, rehabilitacios jara-
dék igénylése, rendszeres szo-
cidlis jaradék igénylése, mélta-
nyossagi nyugdijemelési igény,

Gzvegyi nyugdijigénylés, sajat

jogu nyugellatas 0.5%-0s eme-

lésérdl tajékoztatas, a rokkant-
sagi nyugdij melletti keresGtevé-
kenységrdl tajékoztatas).

Fels6oktatasban tanulok tamo-

gatasairdl tajékoztatas (Bursa

Hungarica 6sztdndij palyazat,
Részoruld Hallgatokért Kozala-

pitvany palyazat).

Nyirségviz Zrt. altal nyUjtott

alapdij tdmogatésrél tajékozta-

tas, segitségnydijtas az igénybe-
vételhez.

Udiilési csekk igénylés Nemzeti

Udilési Alapitvany palyazata

alapjan.

Banki ligyintézés, részletfizetési

halasztas iranti kérelem.

Téjékoztatas a mozgaskorlato-

zottak kozlekedési kedvezmé-

nyeirdl.

Lakhatasi tamogatasi lehet6sé-

gek felkutatasa (albérlet, énkor-

manyzati bérlakas, stb.).

Feladataink:
« Kapcsolattartas érdekvédelmi
szervezetekkel.
+ A Tarsasag dolgozéinak meg-
keresése, kapcsolatfelvétel a
segitdé szolgaltatasok megis-
mertetése céljabal.
A szocidlis hattér, kornyezeti té-
nyez6k felmérése.
Téjékoztatas, felvilagositas, ta-
nacsadas.
Egyéni és csoportos fejlesztés.
Informé&cios rendszer mlkédte-
tése, adatbazis kialakitasa,
munkafolyamatok dokumentala-
sa, statisztikai adatok lehivasa.
Kiilonbdz$ ellatd rendszerek
elemeinek 0Gsszekotése, szik-
ség esetén a szocidlis és egész-
séglgyi ellatérendszer bekap-
csolasa a rehabilitacioba.
Konfliktushelyzetek kezelése,
megoldésa.
Folyamatos team munka a mun-
kahelyi vezetGkkel, foglalkozas
egészséglgyi szakorvossal a
munka tandcsadasi folyamatok
soran.
Egészségkarosodashol eredd
atmeneti, vagy tartos 6nértéke-
lési problémak feloldasa, az ér-
dekeérvényesités erdsitése, mi-

‘l

vel tapasztalataink szerint nin-
csenek tisztaban sajat érdekeik-
kel, vagy nem képesek azokat
hatékonyan érvényesiteni.
Kapcsolattartas hatosagokkal,
nonprofit szervezetekkel.
Figyelemmel kisérjik a munka-
helyi kdrilmények megfelelésé-
gét, hianyossag esetén javasla-
tot teszlink a probléma megol-
dasara.

Munké&ba allas, illetve munkakdr
valtas esetén beilleszkedési ne-
hézségek oldasaban segitjik
munkavallaléinkat, szilkség
esetén mediatorként kozveti-
tlink a kliens és munkahelyi ve-
zet6 kozott, tapasztalatok elem-
zése, megbeszélése.

Nyomon kévetjik a rehabilitécio
teriletén megjelend tjabb méd-
szereket, kutatasi eredménye-
ket, melyeket a gyakorlatba atil-
tetlink.

Kapcsolatot tartunk a felsokta-
tasi intézményekkel, terepintéz-
ménykeént részt vesziink a leen-
d6 szakemberek szakmai, gya-
korlati oktatasaban.

A munkavallalé egészségi alla-
potanak és képzettségének legin-
kabb megfelel6 munka, valamint
az eredményes rehabilitacio érde-
kében szilkséges feladatok meg-
hatarozésa érdekében, a munké-
ba allast kévetben a hatarozatlan
idejli munkaviszonyt létesit6 meg-
valtozott munkaképességli mun-
kavallalokkal személyes rehabili-
tacios tervet készitlink.

A személyre sz0l6 rehabilitaci-
0s tervek készitése soran felmé-
résre keriiinek a munkavallalok
képzési igényei, teljesitményére
vonatkozd erGsségei, gyengesé-
gei és az érintettekkel kdzdsen
meghatarozasra keriilnek a mun-
kaval kapcsolatos rovid és hosszU
tava célok.

A rehabilitaciés munkatarsak
személyesen megkeresnek min-
den olyan munkavallalét, aki meg-
valtozott munkaképességl és ha-
tarozatlan idejli munkaszerz6dés-
sel rendelkezik. Folyamatosan,
Utemezetten készitjik el a sze-
mélyre sz6l6 rehabilitacios terve-
ket és azok éves értékelését.

Tarsasagunk széamara fontos,
hogy a munkavallaldink részére,
kulturlis, szabadid@s és rekreaci-
0Os tevékenységek szervezésével
is hozzajarulion a harmonikus
munkahelyi égkdr megteremté-
séhez, a j0 munkahelyi kapcsola-
tok kialakitasahoz és az eredmé-
nyes rehabilitaciohoz.

Ezeken tul szeretnénk a szak-
mai programban foglaltakat a to-
vabbiakban is lehetdségeinkhez
mérten megvaldsitani az egész-
ségigyre  épll6  képzési-,
foglalkoztatasi-rehabilitacié 6tvo-
zését a személyre sz0l6 szocidlis
és mentalis ellatassal.

Danké Agnes
Rehabilitaciés Megbizott

Nem ismert az ,,éhezd
gyerek” fogalma!

Ehez, éhség miatt ossze-
esd, rosszul lett gyerek nem
volt az elmult években, azok-
ban az oktatasi intézmények-
ben, ahol a Start Rehabilitacios
Foglalkoztaté és Intézményei
Kdzhasznu Nonprofit Kft. ven-
déglato egysége biztositja a
napi étkeztetést.

Allapitotték meg egybntetlileg
az intézményvezetdk, akik részt
vettek azon a Start altal szervezett
tandcskozason, ahol az ifjisagi és
diakétkeztetés aktualis probléma-
it, tapasztalatait beszélték meg
kdzosen.

Jo egyiittmiikodés

- Mondhatni napi kapcsolatban
vagyunk azokkal az oktatasi intéz-
ményekkel, ahol az étkeztetési
szolgaltatast végezziik, am évente
egyszer a Start és az oktatasi in-
tézmények vezetSi egyittesen
megbeszéljik az estleges problé-
makat, megvizsgaljuk, hogy van-
nak-e olyan dolgok, amit korrigalni
kell. llyenkor szdba kerill az esz-
kbzhasznalat, ételmindség, étlap
Osszeallitas, a kiildnleges ellatas
cukorbetegeknek, lisztérzékenyek-
nek, vagy éppen sz0 esik a nyers-
anyag normakrol, ételvalasztékrol
is — mondta bevezet6jében Balogh
Zoltdn a Start vezérigazgatoja,
majd igy folytatta: — Megallapitot-
tuk, hogy részinkrdl idealisnak
mondhat6 az egylttmikodés. Mi-
nimalis probléma felvetések min-
dig vannak, de alapvetéen mint-
egy 15 éve a megyeszékhely ko-
zel tiz oktatasi intézményében,
kollégiumaban naponta 5-7 ezer
gyereket (nyaron kevesebb, a tan-
év alatt nyilvan tébb a napi adag)
zavartalanul, kbzmegelégedésre

O &

Balogh Zoltan

étkeztetink a konyhainkon ke-
resztil. Ezt a visszajelzésekbdl al-
lapitottuk meg.

— Tovabbi célunk, hogy a szin-
vonalat megtartjuk, vagy az igé-
nyeknek megfeleléen javitjuk a
szolgaltatdsunkat — flizte hozza a
vezérigazgato.

A gyerekek is elégedettek

Az &nkormanyzat képviseldje
és az intézményvezet6k megelé-
gedéssel tolmacsoltak a képviselt
iskola, kollégium diakjainak a
megelégedését az étkeztetéssel
kapcsolatban. A vezet6k abban
reménykednek, hogy a szolgalta-
tasban nem lesz véltozas, minden
igy marad, ahogy most van. Itt ar-
ra gondoltak els6sorban, hogy a
termel6 konyhakbdl nem lesznek
melegité konyhak. Azt is megfo-
galmaztak, hogy mindenképpen
elényds, hogy helyi vallalkoz6 biz-
tositja a szolgaltatast, barmikor el-
érhetdk és rugalmasan kezelik az
esetleges problémakat. Ennek is
kdszOnhetGen a képviselt intéz-
ményekben nem ismert az a jelen-
ség, hogy éhezik a gyerek, vagy
emiatt rosszul lesz az iskolaban.

Fullajtéar Andrés

Ertékelték az iskolai étkeztetést

Koézel 1 millio liter ecetet
szadllitott a Start Rehabilitaci-
o0s Foglalkoztato és Intézme-
nyei Kozhasznu Nonprofit
Kft. Dunantilra a katasztrofa
sujtott tertiletre.

A szallitast a Budapesti Vizigyi
és Kornyezetvédelmi Kozponti

Egymillio liter ecetet
szallitott a Start a
katasztrofa helyszinére!

lgazgatésag megbizasabol veé-
gezték el, 10-15 kamionnal és fo-
lyamatosan egészen 6t napon ke-
resztil vitték a mentesitésre hasz-
nalt ecetet. A kamionok egy része
Startos jarmd, mig a tobbi kilén-
féle fuvarozé cégekidl csatlako-
zott a fontos szallitmany célbajut-
tatasara.
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20. sziiletésnapjat Unnepelte a
Sclerosis Multiplex Klub

Oromteli esemény volt a
Sclerosis Multiplexes Bete-
gek Klubjaban 2010. majus
14-én.

A klub megalakulasanak 20.
évforduldjara emlékeztek az
egykori alapitokkal, tamogatok-
kal és klubtagokkal. Felidézték
az alapitas inditékat. 1990. ma-
jusat irtak, amikor a Jésa And-
ras Megyei Kérhaz szakemberei
kezdeményezésére néhai dr.
Pintér Nandor osztalyvezet6 f6-
orvos, dr. Molnar llona az SM
szakrendelés fGorvosa és Ba-
logh Zoltanné egyesiiletiink el-
ndke, megalapitottak a szabol-
csi megyeszékhelyen az SM
Klubot. A szervezet azéta folya-
matosan a Mozgaskorlatozottak
Megyei Egyesiletének keretén
beldl makodik, élén tobbszor
volt mar valtozas, de a Iényeg
maradt: a sorstarsi kozosség
életének szervezése.

Mi betegek felismertilk, hogy
élmény korhazon kivil is talal-
kozni, hasznos a legujabb kuta-
tasi eredményekrdl hallani, egy-
masnak barmilyen médon (tana-
csokkal, személyes tapasztala-
tokkal) segiteni.

Az eltelt 20 év alatt errl pél-
damutatéan bizonysagot tettiink.

El6adasok, kirandulasok, re-
habilitaciés eszkdzok kdlcsonzé-
se, palyazati sikerek, patronu-
sok, tamogatok megnyerése, az
egyre gyakoribba valé dsszejo-
vetelek jelzik a megtett utat.

Tagjaink, a kdzosségi szellem
jotékony hatasat hamar megta-
pasztaltak.

Havi rendszerességgel tartjuk
klubfoglalkozésainkat, ahol a
tagsagot érint6 aktualis témakrol
orvos tandcsadok, pszichologu-
sok, tartanak tajékoztatast.

Programokkal, rendezvények-
kel, kirandulassal varjuk tarsain-
kat, melyek lehetéséget teremte-
nek mindannyiunk szémara,
hogy kimozduljunk a lakasunk-
bél a négy fal kdzll.

Jo hangulati talalkozokra
mindannyian 6rémmel megyink,
sokuknak ez az egyetlen ese-
mény az adott hdnapban.

Célkitlizeslink: A sorstarsa-
inknak segitsiink lelkileg feldol-

Beszamolo a Sclerosis Multiplex Klub

gozni ezt a betegséget és iranyt
mutassunk, valamint tovabbi se-
gitséget adjunk az élet nehézsé-
geinek elviseléséhez. Besza-
moljunk az orvostudomany je-
lenlegi allasa szerinti kutatasok-
ban elért legtjabb eredmények-
rél.

Mi betegek, akik mar megta-
laltuk egymas tarsasagat, rajot-
tink arra, hogy egyitt kény-
nyebb.

Osszekovacsolodott kis ko-
z6sséggé alakultunk, ami min-
den talalkozas alkalmaval csak
mélydl.

Mint minden mas egyéb, e klub
fenntartasa, mikadése, a mliko-
dés szinvonalanak emelése nem
kevés anyagi terhet r6 az egyesi-
lefre.

A Klub nagy odafigyeléssel és
nem kampanyszeriien igyekszik
elésegiteni a terhek mérsékle-
sét, egyrészt a mind szinesebb
programok megszervezésével,
masrészt a palyazatok, adoma-
nyok minden lehetséges irany-
bél tortend igénybevételével.

Példaként emliteném:

— A havi rendszerességgel tar-
tott klubfoglalkozasok.

— Az Orszagos SM Napon valé
részvétellinket.

— A céliranyos kirandulasokat.

— A mar hagyomanyossa valt
karacsonyi rendezvényiinket.
Evek 6ta egyiittm(ikodink a
Herman Ott6 Altalanos Iskola
nevelGivel és kis diakjaival. A
kdz6s Uinneplések és az isko-
la tantestiletének kdszénhe-
t6en a gyerekek mar termé-
szetesnek tartjak &llapotun-
kat, elfogadjak betegségiin-
ket. Ebben a szellemben tud-
juk hosszu évek 6ta a szoros
kapcsolatot fenntartani.

— Palyazati pénzbdl klubunk re-
habilitaciés eszkbzoket vasa-
rolt, melyet kdlcsonzési for-
maban tagjaink ingyenesen
hasznalhatnak.

- Egyittm(kédési megallapo-
dast kotottink a Rehab- Kelet
Kft.-vel, akik vallaltak, hogy a
klub tagjainak életminGségiik
javitdsa érdekeben, Uj termé-
kek bemutatasat, tanacs-

2010. év munkajarol

Klubunk a korabbi évekhez
hasonléan a tagsag kivansa-
ganak megfeleléen, a kdzésen
elkészitett munkaterv alapjan
dolgozott. Klubfoglalkozasa-
inkat havi rendszerességgel
tartottuk. Munkaprogram el-
készitését a szokasos rehabi-
litacids eszkézok leltara és
kolcsonzése, illetve a 2010. évi
jogszabalyi valtozéasok ismer-
tetése és a palyazatok elkészi-
tése kovette.

Ismételten megszervezésre
keriilt az Eletmod és jogatabor
Kecskemétre.

Részt vettiink az SM betegek
vildgnapjan Budapesten, ahol a
neurologia rangos el6adoi tajé-
koztattak minket az SM legujabb
kutatdsi eredményeir6l és sze-
mélyes tanacsokkal is ellattak a
hozzajuk fordulé betegeket.

Az évadzaré klubfoglalkozast
a Tuzson Janos Botanikus kert
meglatogatasaval zartuk, ahol
mindenki kellemesen téltdtte el a
délutant.

Az Orszagos SM Nap Kecske-
méten kerllt megrendezésre,
ahol a neuroldgia prominens

képviselbi tajékoztattak benniin-
ket a legUjabb lehetGségekrdl, a
legUjabb készitmények megjele-
nésérdl, annak pozitiv és negativ
hatasarol.

Elfogadta meghivéasunkat, és
megtisztelte klubunkat: Dr. Deak
Agnes a Josa Andras Megyei
Oktatd Korhaz szemészeti osz-
talyanak f6orvosndje, aki az SM
betegek szemészeti problémairdl
tartott nagyon érdekes el6adast.
Csaladias kornyezetben, szemé-
lyes gondjainkat is megbeszél-
hettiik és a f6orvosnd hasznos
tanacsokkal latott el minket prob-
léméaink mielébbi megoldasaval
kapcsolatban.

Az SM Klub mlkddésének 20
éves jubileumi rendezvényét az
alkalomhoz illéen sikerdlt mélto-
képpen meglinnepelni.

Az egykori alapitokkal, tdmo-
gatéinkkal, akik egykor felismer-
ték mekkora pszichologiai terhet
jelent e sulyos betegség diag-
nosztizaldsa a betegre és csa-
ladjara egyarant. Ok felismerték
és probaltak segitséget nydijtani
és iranyt mutatni betegséguink-
ben. Teritett asztal mellett érté-

adast, valamint a megléva re-
habilitaciés eszkdzok térités-
mentes javitasat és szallitasat
elvégzik.

— Az eltelt id6 alatt tobb alapit-
vanyhoz, 6nkormanyzathoz
nyUjtottunk be palyazatot,
tobbségében sikerrel.

— Nem kevés munkaval kere-
slink szponzorokat kilénféle
rendezvényeink lebonyolita-
sahoz, tobbnyire sikerrel, ez
tiikr6z6dott a 20. sziletésnapi
rendezvényinkon is.

Osszegezve a klub munkajat
elmondhatjuk, hogy az eltelt 20
év alatt egy nagyon j6 kdzdsség-
gé kovacsolddtunk. A folyama-
tos, kovetkezetes munka meg-
hozta gyimdlcsét és kapaszko-
dot nydjt az SM betegséggel
él6k részere.

A beszamold végen kdszdne-
tinket fejezzlk ki a klubtagsag
nevében az alapitbinknak, az
Egyesiletnek, a Start Nonprofit
Kft.-nek, az MSMBA-nak és min-
den kedves tamogaté partner-
nek, akik lelkik mélyén atérzik
sorsunkat, akik azonosulnak ve-
|ink.

Az innepi asztal mellett, a fi-
nom vacsora elfogyasztasa kdz-
ben, felidéztiik az elmdlt évtize-
dek torténéseit, értékeltik tevé-
kenységiinket. Egy kellemes, él-
ményekben gazdag talalkozo-
ban volt résziink.

Mindezeken tul, a fehér asztal
melletti beszélgetés, az igazi ba-
rati hangulat azt mutatta, hogy a
tettek, az egymas iranti szeretet,
bizalom, a betegtarsakért érzett
felelésség, nagyon nagy erét, ki-
tartast ad azok szamara, akik fel-
vallaljak a Velink valo torédést.

Vaddszné Szabd Aranka
SM Klub vezetdje

keltik az elért eredményeket és
tovabbi célkitizéseket fogalmaz-
tunk meg.

A hagyomanyokhoz hen is-
mét megrendezésre kerlilt a ka-
racsonyi Unnepség az orosi
Herman Ott6 Altalanos Iskola kis
diakjaival, akik szivet, lelket me-
lengetd el6adasukkal, &nbizal-
mat sugaroztak szamunkra.
Megerdsitettek benntinket ab-
ban, hogy a mi életlink is érték.
Klubunk pedig kdszonetképen
vendégil latta a kisiskolasokat.
Kdszonjik nekik és pedagdgu-
saiknak a csodalatos innepi md-
sort és a szivélyes fogadtatast.

Mozgalmi életlink mellett nem
kis feladatot ad a klub hattér te-
vékenysége, mely folyamatos
kapcsolatot igényel az SM Bete-
gek Orszagos Egyesiiletével, a
Magyar Sclerosis Multiplexes
Betegek Alapitvanyaval, megyei
egyeslletekkel és tamogat6 part-
nerekkel.

Vaddszné Szabd Aranka
SM Klub vezetdje

Kemences parti

Az év elején, mint minden
kezdetkor ismertetésre kertil-
tek a jogszabalyi valtozasok.
Szdba keriilt minden olyan in-
tézkedés, mely valamilyen for-
méban érinti a tagjainkat.

A tavasz a méregtelenités idd-
szaka, ennek aktualitasaként
fitoterapias bemutatot szerveztiink
vasarlasi lehetGséggel, mellyel
igen sokan éltek. Megismerhettik
a tedk gyogyitd hatasat és meg-
tudhattuk azt is, hogy milyen pozi-
tiv hatdssal vannak a kiilénbdz6
gyogyteak szervezetiinkre.

A hlsvéti varakozast mindig
nagy készillédés elézi meg, ebben
segitett kreativ tagunk, Fejesné
Magdika. Nem csak nekink, ha-
nem az egyesilet nappali intéz-
ményeének fiataljai szamara is tar-
tott foglalkozast. Kezik nyoman
szamtalan disz kész(ilt és megis-
merkedhettek a szalvétahajtoga-
tas mivészetével is. Azéta is fo-
lyamatosan szallit Magdika kiilén-
féle anyagdarabokat, fonal mara-
dékokat és j6 minGségl hasznalt
ruhat mindenki 6rémére.

Az egyesiilet rendezvényein
rendszeresen részt veszlnk, gyer-
meknapon, sportrendezvényeken,
a Mdvészeti Hetek rendezvényein,
a farsangon, illetve a karacsonyi
Unnepségen.

Az SM Klubbal kdz6sen megte-
kintettlk a Szent Atanaz Gordg
Katolikus Hittudomanyi Féiskolan
nyilt KONTRASZT killitast, mely
igazan megrazo és egyben elgon-
dolkodtaté volt szamunkra.

Nyar végén vendégil lattam a
kis csapatot és kostolot kaptak a
kemencében készlt ételek izvila-
gabdl. Nagyszer(i gasztronémiai
élményben volt részink!

Osz eleji klubdélutanunk alkal-
maval elvegylltink a VIDOR
Fesztival kinalta forgatagban.
Megcsodaltuk az él6 szobrokat
és hallgattuk a kiilonbdz6 nemze-

n voltak a reumasok

Nagy sikere volt a kemencében készilt ételeknek

tiségek dltal szolgaltatott utcai
zenét.

Az egyesilet ajanldsara részt
vettem a MEOSZ éltal szervezett
Sorstarsi Tanacsad6é képzésen,
melyet sikeresen el is végeztem.
Remélem, a késébbiekben hasz-
nositani tudom a megszerzett is-
mereteket a sorstarsaim segitése
soran.

Az év vége kozeledtével vendé-
gl lattunk egy természetgyogy-
aszt, akinek az elGadasaibdl sok
érdekes és altalunk a mindennap-
okban hasznosithatd praktikakat
tudhattunk meg. Az el6adas utan
allapotfelmérest készitett, melyet
kedvezményes aron t6bb tagunk
is igénybe vett.

Az év vége mindig a készild-
dés jegyében telik, Fejesné Mag-
dika szebbnél szebb karacsonyi
diszek elkészitésének technikaja-
val ismertet meg benniinket. Erde-
kes modon minden évben tud sza-
munkra Ujat mutatni. Részt vet-
tiink az Egyestlet karacsonyi (in-
nepségén, melyen kilénds él-
ményben lehetett résziink. Az Ifju-
ségi Csoport fiataljai ebben az év-
ben elsé alkalommal vitték szin-
padra Jézus sziiletésének csoda-
latos torténetét. A csoda nemcsak

a torténetben rejlett, hanem a
szinpadon oly természetességgel
jatszO és kiilonleges érzéseket
kdzvetitd fiatalok mozdulataiban is
jelen volt és a csodat mindannyian
atéltik.

Reuma Klub
2011. évi munkaterv

- Ismertetni tagjainknak az Uj jog-
szabaly médositasokat, melyek
rank fogyatékossaggal él6 em-
berekre vonatkoznak.

- Farsang.

— Dr. Téth Julianna reumatolégus
eléadasa Uj gyogyszerek, tera-
piak az iziileti és mozgasszervi
betegségek gyogyitasara.

- Szervezetiink antioxidans szint-
jének mérése — ennek meg-
szervezése (Csoma Robert).

- Késziilédés a hlsvétra, kreativ
foglalkozas (Fejesné Magdika).

- Kirandulas szervezése.

- N6gydgyasz meghivasa valtoz6
kori panaszok és annak hormo-
nalis hatasa a szervezetre.

— Depresszi6 és annak kezelése,
idegorvos el6adasa.

- Kész(ilédés a karacsonyi inne-
pekre.

Fullajtar Andrasné
Reuma Klub vezetd

A Csaladi Klub 2010. évi munkaja

A Csaladi Klub 10-15 fével
miikddik. Minden hénap har-
madik keddjén, délutan 14:00
oratdl van dsszejovetel a Moz-
gaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egye-
siiletének kis eléaddjaban.

A 2010-es évben nagyobb részt
egészségligyi eléadasok megtar-
tasara kerlilt sor. Marcius hénap-
ban Dr. Balogh Gébor kardiologus
forvos tartott el6adast ,A sziv- és
érrendszeri betegségek keletkezé-
se és kezelése” cimmel. Aprilis h-
napban az anionos betétekrd| tar-
tott el6adast Tereminé Toth Emdke,
valamint Dobos Erzsébet VITAL-
ITAL termékeket mutatott be. Ma-
jusban pszicholdgussal beszélget-
tink az ,Anyak és gyermekek,
nagymamak és unokak” témakor-
ben. Juniusban Dr. Flldp Imre fll-
orr-gégész féorvos tartott eléadast
,A leggyakrabban el6forduld fll-
orr-gégészeti betegségek” cimmel.

Juliusban nyari sziinetet tartot-
tunk, majd augusztusban és szep-
temberben szalonnasiitést szer-
veztiink a Buijtosi t6 mellett. Szep-
temberben az Egyesiilet altal szer-
vezett Mlvészeti Ki mit tud? Ren-
dezvényen és a fogyatékossaggal
él6k sportnapjan vettiink részt.

Oktéberben Dr. Sztanké Eva
sebész f6orvos tartott el6adast
,Az érbetegségek alapjai és keze-
léstk” cimmel. Novemberben Dr.
Mészaros Judit endokrinoldgus,
diabetolégus f6orvos tartott eld-
adast az ,Alapvet§ tudnivalok a
cukorbetegségrél” témakdrben.
Decemberben részt vettiink az
Egyesiilet altal szervezett kara-
csonyi linnepségen.

Az elmdlt év sorén szinhazbér-
leteket vasaroltunk, amelyekkel
felvaltva tekintettlink meg egy-egy
eléadast a Méricz Zsigmond Szin-
héazban. Klubfoglalkozésaink bara-
tias, csaladias hangulatban teltek

el. Az el6adasok szinvonalat a
meghivott orvosok biztositottak.
EzUton szeretnénk kodszonetet
mondani minden orvosnak, akik
elvallaltak az el6adasok megtarta-
sat, valamint az Egyestletnek a
terem és a megfelel6 technikai fel-
szerelések biztositasaért.

2011-ben szintén tervezziik k-
|6nbdz6 egészségiigyi el6adasok
megszervezését, igy mindjart feb-
rudrban a szemészet témakor-
ében kerll sor el6adasra. A nyari
hénapokban ismételten szalonna-
sUtést tervezink.

Reméljik, hogy mozgalmas,
tartalmas évben lesz résziink. Az
Egyesiilet altal szervezett kdzpon-
ti 6sszejoveteleken, rendezvénye-
ken is képviseltetni szeretnénk
klubunkat. Mindenkinek j6 egész-
séget és sikeres U] évet kivanok.

Kéningerné Dr. Vincze Gizella
Csaladi Klub vezetdje

Sclerosis Multiplex Klub 2011. évi
foglalkozasi és munkaprogramja

Januar: Az (jj év kdszontése, a
2010-ben végzett munka értékelé-
se és a 2011. évi munkaprogram
megbeszélése.

Februar: Rehabilitacios és tor-
naeszkdzok felmérése (leltaroza-
sa) kolcsbnzése. 2011. évi jogsza-
balyi valtozasok ismertetése.

Marcius: Orvosi el6adast szer-
veziink a klubtagok altal kért té-
maban. A CCSVI agyi kronikus
vérelvezetési zavarrdl, jelenlegi
litemérél Dr. Récz Agnes SM
szakrendelésiink orvosa tart tajé-
koztatast.

Aprilis: Eletmod és jogatabor
megszervezese Kecskemétre.

Majus: SM Vilagnap.

Junius: Evadzaro klubfoglalko-
zas a Sostoi Termalfirdében.

Julius-Augusztus: Nyari sz{i-
net.

Szeptember: SM nap meg-
szervezése Debrecenbe.

Oktober: Barati-sorstarsi be-
szélgetés igény szerint.

November: Az eltelt idészak-
ban végzett munka értékelése.

December: A hagyomanyok-
hoz hiven a karacsonyi innepség

megszervezése a Herman Otto

Altalanos Iskolaval kdzdsen.

Célkitlizéseink:

- Palyazatok készitése.

- A megyében él6 SM betegek
feltérképezése és tajékoztata-
sa.

- Kapcsolattartas a médiakkal.

- Tamogatoinkkal folyamatos kap-
csolattartas.

Vaddszné Szabd Aranka
SM Klub vezetdje
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START

Megujult szolgaltatasok a rehbllltacms mtezmenyekben

Orommel tudatjuk, hogy
2011. januar 1-t6l a Start Reha-
bilitacids Intézmény atalakult,
megujult, szolgaltatasai kibd-
viiltek.

A nyiregyhdzi intézményink-
ben (4400 Nyiregyhaza, Liliom u.
31.) mér nem csak fiatalkordak el-
|atasat tudjuk biztositani, hanem
fogyatékossaggal él6 felnGttekét
is.

Okoritéfiilposon rehabilitacios
célu lakootthon kerdlt kialakitas-
ra, ahova varjuk jovend6 lakoink
jelentkezését.

Réviden szeretném bemutatni
uj ellatasi formainkat.

Start Rehabilitacios Intézmény
4400 Nyiregyhaza, Liliom ut 31.

Az intézmény fogyatékossag-
gal él6 személyeknek nydjt élet-
koruknak, egészségi allapotuk-
nak és onellatasuk mértékének
megfelel6 bentlakasos ellatast,
rehabilitaciés céllal, napi 24 éras
szakképzett felligyelettel.

A fiatal és felnétt korlak rész-
legébe, azok a 14. életéviket be-
toltott fogyatékossaggal €16 fiata-
lok jelentkezhetnek, akik felvételt
nyertek a Start Szakiskola, Spe-
cidlis Szakiskolaba és atfogd re-
habilitacids vizsgélattal rendel-
keznek, valamint olyan fogyaté-
kossaggal él6 feinGttek, akik a
18. életéviket betltdtiek és in-
tézményi elhelyezésik soran re-
habilitacios alkalmassagi vizsga-
laton vettek részt.

Tevékenységeink az intézmé-
nyi ellatés terliletén az életveze-
tési, pszichés, mentalis, szocidlis,
és foglalkoztatashoz val6 segit-
ségnyujtasra irdnyul, melynek
f6bb iranyvonalai a készség- és
képességfejlesztés, pedagdgiai
fejlesztés, kommunikaciés ké-
pességek fejlesztése, rehabilita-
cio, szabadid6 hasznos eltdltésé-
nek kialakitasara, foglalkoztatas
szervezése.

Készség- és képességfejlesz-
tés a munkavégzési képességek,
Onellatasi, dnkiszolgalasi készsé-
gek, életvezetési ismeretek fej-
lesztését segiti eld. A rehabilita-
ci6 a megmaradt képességek
megtartasa, fizikai, pszichés,
mentdlis, egészségi és szocidlis
allapot fejlesztése komplex reha-

A termelést
technoldgiai é
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bilitacio keretein bellil. Amennyi-
ben a szakért6i bizottsag alkal-
masnak taldlta az ellatottat a fog-
lalkoztatasra (feln6tt kortak ese-
tében), munkaszerzGdés alapjan
foglalkoztatdsban vesz részt,
amelyért munkabért kap.

Mentalhigiénés foglalkozésok,
kiscsoportos és egyéni formaban
személyiségfejleszté beszélgeté-
sek, pszichologus altal vezetett
terapia az arra raszorultak részé-
re heti 3 alkalommal, valamint tar-
sas kapcsolatok kialakitasanak
és mikddésének el6segitése.

Egészséglgyi szolgaltatasok,
testi és lelki egészségnevelés,
gondozas és fejlesztés, az ella-
tottak egészségi, fizikai allapo-
tuknak megfelelé gondozés kdré
szervez6dnek. Lehet8séget biz-
tositanak a sz(irévizsgalatok, fizi-
koterépias kezelések, mozgaste-
rapias foglalkozasok, gyogytorna,
gyogytestnevelés, gydgymasszazs,
Uszas igénybevételéhez.

Szabadid6s foglalkozasok,
szabadidds tevekenységek, kultu-
ralis, kbzOsségi programok szer-
vezése, szabadidd hasznos eltdl-
tésének kialakitasara iranyul, me-
lyek kéz6tt megtaldlhatd a szami-
tastechnikai ismereteket ad6 fog-
lalkozas, testi erénlét fejlesztésé-
re sportolasi lehetGség biztosité-
sa, kézmlves és praktikus isme-
retek, egészségnevelés, gyongy-
flizés. A média &ltal nydjtott infor-
méciok értelmezése szelektiv mé-
dia hasznalat kialakitasa filmklub
keretein bellil és jatékos déluta-
nok.

Fiatalkoruak ellatdsa soran ta-
nuldsi képességek fejlesztése, a
figyelem, emlékezet, gondolko-
das, kommunikécio, irés, olva-
sas, szamfogalom, tanulési tech-
nikak teriletén egyeéni és kiscso-
portos formaban, fejleszté gyogy-
pedagogusok segitségével torté-
nik (fejleszt6 érarend alapjan heti
1-2 alkalom/f6). A kbzismereti és
szakképzési elméleti tantargyak
tanulasanak, szbvegértelmezé-
sének segitése, szdmonkérés, ki-
fejez6képesség fejlesztése, napi
5 6raban, tanitasi id6n kivili szer-
vezett foglalkozas keretein belil
egyeénre szabottan zajlik.

Vonatkoz6 jogszabalyban el6-
irt normaknak megfelelGen az in-
tézmény biztositja a fiatal és fel-

-t A
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er-gép%oron végzett mindségi, a folyamatos
_ ai fejlesztés biztositja: Céglink egyre szélesedd
termékskalajaval dllunk-megrendelGink rendelkezésére.
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Termékeink:
—agyneml garniturak,

— plédek, papucsok, parnak.

— n&i szoknyak, bluzok, kosztimok,

— asztalterit6k, lepeddk, konyhai eszkozok,

Szabadidds foglalkozas az intézményben

n6tt koruak intézményi ellatasa
soran a napi haromszori, szik-
ség esetén diétas f6étkezést, to-
vébba a f(’Sétkezéseken kivli
hatast 2-3-4 4gyas Iakoszobak
ban térténé elhelyezést. Szemé-
lyi tisztalkodasra, a ruhak, textili-
ak tisztitasara, széritasara szol-
galo helyiségeket, az azokhoz
szlikséges eszkdzoket. Az intéz-
mény a szolgaltatast a jogsza-
balyok, és a fenntart6 altal meg-
hatarozott személyi téritési dij el-
lenében nyditja.

Varjuk jelentkezését!

Telefon: 06-42/508-659

E-mail: intezmeny@startrehab.hu

Start Rehabilitacids Intézmény
rehabilitacios célu lakdotthon
4755 Okaoritofiilpds, Kossuth u. 53.

A rehabilitaciés célu lakoott-
hon fogyatékossaggal él6 sze-
mélyeknek nyujt életkoruknak,
egeszsegi allapotuknak és dnel-
latasuk mértékének megfeleld
bentlakdsos ellatast, rehabilitaci-
6s céllal, napi 18 6raban szak-
képzett szocidlis segitével.

Lakéotthonban az a 18. életév-
ét betdltétt, fogyatékossaggal él6
személy jelentkezhet, aki a red
iranyad6 oregségi nyugdijkorha-
tart még nem érte el, rehabilitaci-
0s vizsgélaton vett részt, és a
vizsgalat eredménye indokolja a
lakootthoni elhelyezést. Onella-
tasra legalabb részben képes,
elégséges jovedelemmel rendel-
kezik az Uj életforma kdltségeinek
viseléséhez, folyamatos tartds
apolast, feligyeletet nem igényel.

Az &tfog6 rehabilitacios vizs-
galat elvégzését az ellatasra ira-
nyuld kérelem beadasa utan az
intézmény kezdeményezi a teri-
letileg illetékes bizottsagnal.
Amennyiben a szakértSi bizott-
s&g alkalmasnak talalta az ella-
tottat a foglalkoztatasra, munka-
szerz6dés alapjan foglalkoztatas-
ban részestl, amelyért munka-
bért kap.

Tevékenységeink a lakéotthoni
ellatas keretein bellil az életveze-
tési, pszichés, mentalis, szocidlis,
és foglalkoztatashoz val6 segit-
ségnyujtasra iranyul.

Egészségnevelés, egészségi
allapotuk fenntartaséra, javitasa-
ra valé képességek fejlesztése.
Mentélhigiénés ellatas, személy-
re szabott bandsmodon, egyéni,
csoportos megbeszéléseken ala-
pul konfliktushelyzetek megel6-
zésére, szabadidé hasznos és
megfelel§ eltdltésére iranyul. Va-
lamint segitséget nyujtunk a hit-
élet gyakorlasahoz, a tarsas kap-
csolatok kialakitasaban, fenntar-
tasaban. Onallésag fejlesztésé-
nek a tarsadalmi norméknak, el-
varasoknak valo megfelelés el6-
segitése.

Vonatkoz6 jogszabalyban el6-
irt normaknak megfelelGen az in-
tézmény biztositja:

A lakéotthon akadalymentes-
ségét. Lakoszobak és kdzosségi
helyiségek butorzatét, 2 agyas el-
helyezést, jol felszerelt konyhét,
kézBs nappali helyiséget, szemé-
lyi tisztalkodasra, ruhak, textiliak
tisztitasara szolgald helyisége-
ket, az azokhoz szlkséges esz-
kozoket. A napi haromszori étke-
zéshez nyersanyagot és személyi
segitdt biztositunk. Munka jellegii
szolgaltatas megszervezése, pénz-
kezeléshez segitségnyUités, egész-
ségugyi, mentalhigiénés alapszol-
galtatas, életvezetési tanacsadas,
szabadid@s programok szervezé-
se, kirandulas, rendezvények igé-
nyelhetd szolgaltatasok.

Egészségligyi ellatas: az egész-
ségmeg6rzé felvilagositasokat,
szikség szerinti &polast, szakor-
vosi ellatashoz valé hozzajutast,
kérhazi kezeléshez valé hozzaju-
tas tartalmazzak.

A lakéotthon lakéi egyitt alakit-
jék ki a Hazirendet, lakokdrnyeze-
tiket és napirendjliket. Mindenna-
pi életlik szervezéséhez szocidlis
segit6t biztositunk. Az intézmény
a szolgaltatast a jogszabalyok, és
a fenntartd altal meghatarozott
személyi téritési dij ellenében
nyUjtia.

Varjuk jelentkezését!

Telefon:06-42/508-659,

06-44/358-029

E-mail: intezmeny@startrehab.hu

Gyuricza Anna

intézményvezetd

Telefon: (+36) 42/ 411-433 e Fax: (+36) 42/411-408 ¢ Honlap: www.startrehab.hu ¢ E-mail: startrehab@chello.hu

Uj év - Uj helyzet -
Megujulas - Kitartas

A 2011-es esztend6 rank néz-
ve is valtozasokat hozott. A
Start Kft. Tiinde utcai egysége
bekdltoztetésre kerillt a Koz-
ponti Humanpolitikai Uzem te-
riiletére (Bujtos u. 32.), termé-
szetesen az addig végzett fel-
adatokkal egyiitt.

Tovébbra is exkluziv papirtas-
kakat és dobozokat gyartunk a
megrendel6nknek. Bar kissé sz(-
kds kérilmények kdzé kerlltink,
de megprobaljuk tartani magunkat
a tolink vart mennyiségi, illetve
mindségi elvarasokhoz.

Akdzponti lizem dolgozoi kozétt
is vannak olyan fogékony, j6 ké-
pességl emberek, akiket meg tu-
dunk tanitani a specidlis papiripari
termékek készitésére. Ezen kivil a
mai vasarléi piacot tekintve nap
mint nap szembestinlink kell azzal
a ténnyel, hogy a kilféldi olcso ter-
mékek nagymértékben megjelen-
tek. Fontos, hogy azokat a manua-
lis tevékenységeket, amelyeket
végzlnk, olyan precizitassal és
pontossaggal kell ellatni, hogy ver-
senyképes legyen a piacon megje-
lend termékek kdzott. A minGségi

és mennyiségi munka javulasara is
6sszpontositani kell, hogy meg-
tartsuk megrendel@ink bizalmat.

A Kézponti Vegyes tizem dolgo-
z0i tovabbra is azokat a termeke-
ket gyartjak, amelyeket eddig is
készitettek — egészségiigyi cso-
magokat, fliltisztito, fogvajo kisze-
relést, kilonbdz6 valogatasi, ki-
csomagolasi, dsszeszerelési mun-
kékat végeznek.

A varrodai termékskalankat bé-
vitjlik, killdnleges haztartasi és la-
kastextileket, munkaruhakat, vala-
mint kreativ, akar kézzel készitett
dekoraciés termékeket készitlink
vev@ink részére.

Osszességében probalunk meg-
felelni az elvarasoknak, a megval-
tozott piaci kériiményeknek.

Igyekszink megtartani régi
megrendelinket és kereslink (j
lehetségeket, hogy a megvalto-
zott munkaképessegli emberek
foglalkoztatasa tovabbra is meg-
valésulhasson és megtarthassuk
a hosszl évek alatt kivivott he-
lytinket a munkaerd piacon.

Kurucz Jozsefné
Termelési koordinator

Amerikaiak amulatba
ejtd Startos elmenye!

Mintegy 12 éve vagyok visz-
szatéré vendége végzés diak-
jaimmal egyiitt Magyarorszag-
nak és azon beliil is Nyiregyha-
zanak.

Mondta Prof. dr. Thomas R.
Lawson az Amerikai Kentucky al-
lam Louisville-i egyetem szocialis
tanszékének vezetGje szerdan,
amikor latogatast tett diakjaival
egyitt a Start Rehabilitaciés Fog-
lalkoztatd és Intézményei Koz-
hasznu Nonprofit Kft.-nél.

Szakmai élmény

- A nyiregyhazi programjaink
kozott minden alkalommal nagy
szakmai élményt jelent szdmunk-
ra, amikor betekintést kapunk a
Start mindennapi életébe, munka-
jaba. Mindannyiunkat az ragad
meg leginkabb, hogy a Balogh
Zoltén Ur 4ltal vezetett rehabilité-
cids intézményben zajlo élet jo
példaja annak, hogy miként lehet
egy helyen mindent megvaldsita-
ni. Gondolok itt arra, hogy a ter-
melé munkafolyamatok a rehabili-
tacioval egytt egymasra épiiinek,

példaul elkészitik a csomagold
anyagot és belevalé élelmiszert is.
Mindezt olyan emberek végzik,
akik valamilyen fogyatékossaggal
élnek, de mindenki a fizikai, szel-
lemi adottsagainak megfeleld
munkafézist végzi el. Nem utolso-
sorban a leendé munkaerdt is ki-
képzik, az évrdl évre fejl6do, és in-
formatikai csucstechnikaval fel-
szerelt oktatasi intézménylikben,
ami minket is amulatba ejtett.

- A szocidlis ellatérendszerbe
készil§ digkjaimnak a diploma
megszerzését kdvetden hatalmas
tapasztalatszerzést jelent a mos-
tani Startos latogatés is - flizte
hozza a professzor.

Az amerikai kildottség latoga-
tast tett az Egészségligyi Féisko-
lan is, ahol megismerkedtek az
Egészséglgyi Kar képzéseivel, a
szocialis ellatérendszerrel. A nyir-
egyhazi programjaik kozétt szere-
pel még egy latogatas az Esély
Centrumban, ahol szintén a szoci-
alis ellatorendszerrel ismerked-
nek.

F A

Prof. dr. Thomas R. Lawson tanszékvezetd
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MUNKATERV

A Egyestilet 2011. évi munkaterv programja

Egész évben végzett folya-
matos tevékenységek, szolgal-
tatasok:

- Sorstarsaink tajékoztatasa, felvi-
lagositasa a mozgassériilteket
érinté rendeletekrél, tamogatasi
rendszerekrél {igyfélfogadasi
napon és telefonon.

—Tamogatasok Ugyintézése, kér-
nyezettanulmanyok elkészitése
(Lakas akadalymentesitési ta-
mogatés, gépjarmlszerzési ta-
mogatas, ,Telefonnal a raszorul-
takért” Alapitvany palyazati le-
het6sége stb.).

—-Az (igyfélfogadasrél vezetett
,Szolgaltatasok nyilvantartasa”
adatlap leadasa folyamatosan
minden targyhot kvetd 5-ig.

—Pélyazatok elszamolasa, Uj pa-
lyazatok készitése folyamatosan.

-,0nall6 Eletvitelért” Tamogatd
Szolgalat és ,Nefelejcs” Fogya-
tékos Személyek Nappali Ella-
tast NyUjté Intézménye mikdd-
tetése folyamatosan.

—Az intézmények minGségiranyi-
tasi rendszer szerinti mikddteté-
se folyamatosan.

—-Vox Humana Ujsaghoz adat-
gy(jtés.

- Gyogyaszati segédeszkdz kdl-
csbnzés.

—Igény szerint fizikoterapias,
gybgytorna, gydgymasszazs ke-
zelések biztositasa.

- Uszésoktatas fiatalok szamara.

—Rendezvények, szabadidfs és
sport programok szervezése.

- Adomanygy(ijtés folyamatosan.

—A Debreceni Egyetem Egész-
segligyi Féiskolai Kar szocialis
munkas és mester szakos hall-
gatoi részére nagygyakorlat és
terepgyakorlat biztositasa.

- A jogszabaly valtozasok figye-
lemmel kisérése.

—Szakmai konferenciakon, to-
vabbképzéseken valo részvétel.

—Megyei szinten az akadalymen-
tesités figyelemmel kisérése,
szakmai egylttm(kddés, szak-
értéi tevékenység.

—Klubok (SM, Reuma, Csaladi, If-
jusagi), sakk-szakkdr mikddte-
tése folyamatosan.

—Ifjisagi tagozat klubfoglalkoza-
sai havonta egy alkalommal.

—Folyamatos kapcsolattartds az
egyesilet ifjisagi csoportveze-
t6je részérél a MEOSZ és a Re-
giondlis Ifjusagi csoport képvise-
I6jével a negyedévenkenti érte-
kezletek, az éves konferenciak
és a programokon val6 részvétel
céljabol.

—Tisztsegvisel6k valasztasanak
el6készitése, lebonyolitasa, he-
lyi csoportgyilések megtartasa
folyamatosan majusig.

+ EInbkség vélasztasa.

—Csoportvezet6k adminisztracios
feladatainak koordinalasa.

- AMEOSZ 1/2009. szam Ugyin-
tézési Szabdlyzata: A 164/1995.
(XII. 28.) Kormanyrendeletben
foglalt kbtelezettség alapjan tag-
egyestlleti tevékenység végzése
a gépjarmlszerzési tamogatés
ligyintézése, és elbiralasa soran:
+ Megyei koordinator altal koor-

dinacios értekezlet megtartasa

a kdrnyezettanulmany elvég-

zésére kijeldlt csoportvezetok,

munkatarsak részére.

- Gépjarmliszerzési tamogatast
elbiralo megyei bizottsaghan
val6 részvétel.

- Tamogatasi igények felmérése,
tajékoztatas, ligyintézés, javas-
attétel a megyei bizottsag felé.

« Jelentések leadasa folyamato-
san.

Januar:

— Az Egyesilet 2010. évi pénzligyi
zarasa, beszamolok el6készitése.

—-Az Egyesilet programjainak
megtargyaldsa, id6pontok egyez-
tetése és a 2011. évi Munkaterv
tervezet el6készitése.

- Pélyazatok elszamolasa.

- Vox Humana Ujsag el6készitése,
adatgytijtés. Ujsagcikkek beké-
rese.

—Csoportvezetdk és klubvezet6k
2010. évi beszdmoldjanak és 2011.
évi munkatervének leadasa.

—-2011. januar 5.: EIndksegi Ulés
megtartasa.

+ Vlox Humana Ujsag el6készitése.

+ 2011. évi Munkaterv-tervezet
el6készitése.

« Tisztségvisel6k tovabbképzése.

« Palyazatok megvalositasanak
megtargyalasa.

- Egyebek.

—Csoportgy(ilések és a Jeloldbi-
zottsag részérdl javaslattétel
elékészitése az elnbkségi tagok
megvalasztasara. Csoportgydlé-
sek idépontjainak egyeztetése,
Gsszehangolasa.

—2011. januar 26. 10 6ra: Egyesiile-
i tisztségvisel6k tovabbképzése.
Helye: Esély Centrum ,A” épiilet
targyal6 — Nyiregyhaza.

-2011. januar 27-28.: A mozgas-
korlatozott emberek foglalkozta-
tasat, 6nallo életvitelét segitd
eszkdzfejleszté mlhely és szol-
galtatasi halozat cim( képzésen,
tréningen vald részvétel.

A mhely cime: Nyiregyhaza,
Dézsa Gy. utca 47. Résztvevik
szama: 14 f6.

Februar:

—2011. februar 7. 10 ¢6ra: Ertekez-
let az &prilis 14-15-én megren-
dezésre ker(ll6 szakmai konfe-
rencia (OFA palyazat) lebonyoli-
tasanak elGkészitésére, a fel-
adatok kiosztasara.

—2011. februar 9. 13 6ra: Rendki-
villi elndkségi Ulés a START
Nonprofit Kft. tovabbi mlkodé-
sével kapcsolatos intézkedések
megtételére.

—Rendezvények lebonyolitasa-
hoz adomanykéré levelek kikiil-
dése.

—Vox Humana Ujsag 6sszedllita-
sa, terjesztése.

—MEOSZ felé a 2010. évi jelenté-
sek el6készitése és leaddsa
(megallapodas alapjan szolgal-
tatasi és gepjarmiszerzési je-
lentés, tovabbd az éves adat-
szolgaltatas).

—2011. februar 21. 10 6ra; Tisza-
vasvari és térségében él6 tagok
részére csoportgylés megtarta-
sa. Tisztljitashoz javaslattétel.
Helyszin: Civil Haz Tiszavasvari,
Bethlen G. utca 6.

—2011. februar 21. 13 éra; Tisza-
dob és térségében éI6 tagok ré-
szére csoportgy(ilés megtarta-
sa. Tisztljitashoz javaslattétel.
Helyszin: Csaladsegitd Kdzpont
Tiszadob.

—2011. februar 25. 13 ¢6ra — Far-
sang megrendezése az Egyesu-
let tagjai, munkatarsai, a ,Nefe-
lejcs” Fogyatékos Személyek
Nappali Ellatast Nyujté Intézmé-
nye ellatottai és a START Non-
profit Kft. munkatarsai részére
az Esély Centrumban.

—2011. februar 28. 14 6ra: Ujfehér-
6 és térségében éI6 tagok ré-
szére csoportgy(ilés megtarta-
sa. Tisztljitashoz javaslattétel.
Helyszin: Bajcsy-Zsilinszky Gim-
nazium Ujfehérto.

Marcius:
—2011. marcius 7.: EIndkségi lés
megtartasa.

+ 2010. évi koltségvetés megtar-
gyalasa (Egyesilet, ,Onalld
Eletvitelért” Tamogaté Szolga-
lat, ,Nefelejcs” Fogyatékos
Személyek Nappali Ellatast
NyUjté Intézménye).

+ 2011. évi kiildottek létszama-
nak megallapitasa.

+ Beszdmol6 az ,Onéll6 Eletvi-
telért” Tamogatd Szolgalat és
a ,Nefelejcs” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast NyUjtd

Intézménye 2010. évi tevé-
kenységeérdl.

+ Szakmai Konferencia el6ké-
szlileteirdl tajékoztatas (OFA
palyazat).

+ 2010. évi Kbzhasznlsagi jelen-
tés elékeszitése.

— Palyazatok figyelése, benyujtasa
folyamatosan.

—2011. mércius 17. 13 éra: Csen-
ger és térségében él6 tagok ré-
szére csoportgy(ilés megtarta-
sa. Tiszitjitashoz javaslattétel.
Helyszin: Mivel6dési Haz Csen-
ger.

—2011. marcius 17. 14.30 6ra: Ma-
tészalka és térségében él§ ta-
gok részére csoportgylés meg-
tartdsa. Tisztljitashoz javaslat-
tétel. Helyszin: Rotary Klub Ma-
tészalka, Kisfaludy u. 2.

—2011. marcius 22.: Rakamaz és
térségében él6 tagok részere
csoportgydlés megtartasa. Tiszt-
Ujitashoz javaslattétel. IdGpont
és helyszin késébb kerill meg-
hatarozasra.

—-2011. marcius 22.. Tiszaeszlar
és térségében él6 tagok részére
csoportgydlés megtartasa. Tiszt-
Ujitashoz javaslattétel. IdGpont
és helyszin késébb kerill meg-
hatarozasra.

—2011. marcius 24. 11 ¢ra: Zahony
és térségében él6 tagok részére
csoportgylés megtartasa. Tiszt-
Ujitashoz javaslattétel. Helyszin:
Nyugdijas Haz Zahony (a Pol-
garmesteri Hivatallal szemben).

—2011. marcius 24. 15 ora: Kisvar-
da és térségében éI6 tagok ré-
szére csoportgy(ilés megtarta-
sa. Tisztljitashoz javaslattétel.
Helyszin: Mdvelédési Haz Kis-
varda.

—2011. marcius 28. 10 6ra: Gava-
vencsell§ és térségében él§ ta-
gok részére csoportgyilés meg-
tartasa. Tisztujitashoz javaslattétel.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal
tanacsterme Gavavencselld.

—2011. marcius 28. 14 ¢ra: Ibrany
és térségében él6 tagok részére
csoportgylés megtartasa. Hely-
szin: Kés6bb kerill meghataro-
zasra (lbrany).

Aprilis:

—2011. 4prilis 4. 11 Ora: Kolcse és
térségében él6 tagok részere
csoportgydlés megtartasa. Tiszt-
Ujitashoz javaslattétel. Helyszin:
Ifiusagi Haz Kolcse (a Polgar-
mesteri Hivatal utan).

-2011. &prilis 4. 14 ¢ra: Fehér-
gyarmat és térségében él6 ta-
gok részére csoportgyilés meg-
tartdsa. Tisztljitashoz javaslat-
tétel. Helyszin: Mivel6dési Haz
nagyterme Fehérgyarmat.

—2011. aprilis 7. 10 6ra: Nyirbator
és térségében él6 tagok részére
csoportgydlés megtartasa. Tiszt-
Ujitashoz javaslattétel. Helyszin:
Kés6bb keril meghatarozasra
(Nyirmihalydi).

—2011. &prilis 7. 14 6ra: Vasérosna-
mény és térségében é16 tagok ré-
szére csoportgy(lés megtartasa.
Tisztljitashoz javaslattétel. Hely-
szin: Kés6bb keril meghataro-
zasra (Vasarosnameény).

—Regionalis Esélyegyenl§ségi,
Gyermek, Ifjusagi és Csaladi
Nap, valamint Disz- és kisallat
szépségverseny el6készitése.

—2011. aprilis 14-15.; ,Civil szer-
vezetek érdekérvényesitése és
szerepvallalasa a foglalkoztatas-
politikdban” cimmel Szakmai
Konferencia megrendezése az
Esély Centrumban az Orszagos
Foglalkoztatasi Kdzalapitvany
(OFA) tadmogatasaval. Varhato
létszam: 100-120 6.

—2011. aprilis hé: Nyiregyhaza és
térségeben, tovabba a térségen
kivili teleplléseken él§ tagtar-
sak részére csoportgy(ilés meg-
tartasa. TisztUjitdshoz javaslatté-
tel. A csoportgy(ilés idGpontja ké-

s6bb kerlil pontositasra. Helyszin:
Esély Centrum Nyiregyhaza.

Majus:

—-2011. méjus 2.. Elndkségi Ulés
megtartasa.

- Egyesileti kuldottkdzgydlés
el6készitése.

+ 2010. évi kézhasznu jelentés,
2011. évi koltségvetés elkészi-
tése (Egyesilet, ,Onallo Eletvi-
telért” Tamogaté Szolgalat,
,Nefelejcs” Fogyatékos Sze-
mélyek Nappali Ellatast Nyuijto
Intézménye), megtargyalasa,
és a kildéttkézgydiles elé ter-
jesztése. Beszdmold megkil-
dése a kuldottek részére.

+ 2011. évi munkaterv elkészitése,
megtargyaldsa és elbterjeszté-
se a kiildottkdzgydiles felé.

—2011. majus 5.: Uszéverseny le-
bonyolitdsa a Wesselényi Miklés
Sport Kézalapitvany tamogata-
saval. Résztvevék: 20-40 év ko-
26tti mozgassériilt ndk és férfiak.
Varhato létszam: 20-25 6. Hely-
szin: Julia Fird§ Nyiregyhaza.

-2011. méjus 19-22.: A Mozgéas-
korlatozottak Egyestileteinek Or-
szagos Szovetsége (MEOSZ)
Kiildottkdzgydlésen és vezetdi
tovabbképzésén valo részvétel
Sidfokon. Varhat6 létszam: 10 6.
A MEOSZ killdéttkdzgy(lésen
Egyestiletink tagjait a kild6ttek
képviselik.

—VIII. Fogyatékkal EI6k Mivészeti
Fesztivélja Nyiregyhaza. A fesz-
tivalon részt vesznek a ,Nefe-
lejcs” Fogyatékos Személyek
Nappali Ellatast Nyujté Intézmé-
nye ellatottai.

—2011. majus 28. (szombat) 8.30
oOra: Egyestletink kildottkdz-
gy(ilésének megtartasa az Esély
Centrumban - Felelds: Elndk-
seg tagjai.

—2011. majus 28. (szombat) 11 6ra:
Regiondlis  Esélyegyenlésegi,
Gyermek, Ifjisagi, Csaladi Nap
valamint Disz- és kisallat szép-
ségverseny megrendezése (ve-
télkeddk, kulturdlis, szabadid6s
és sportprogramok) az Egyesii-
let tagjai és a START Nonprofit
Kft. munkatarsai részére.
Helyszin: Nyiregyhaza — Esély
Centrum. Szervezd az Egyesi-
let és a START Nonprofit Kit.
Rehabilitacids Csoportja.

Junius:

—2011. junius 4.: ,Moravecz Fe-
renc Sakk Emlékverseny” az
Egyestlet és a hozzatartozok
szervezéseben. Helyszin: Esély
Centrum Nyiregyhaza.

Felelds: Toth Laszlo FB tag, sakk-

csapat vezetd, edz6.

—2011. janius 27.: EIndkségi Ulés
megtartasa.

+ Szabadid6s programokkal egy-
bekotott nyari gyermekfeliigye-
let el6készitése.

« Jllius—augusztusi programok
megtargyalasa.

Julius:

—2011. junius—julius: ,Esély a ne-
buldkért 2011” szabadidds prog-
ramokkal egybekotétt nyari gyer-
mekfelligyelet el6készitése a
START Nonprofit Kft. dolgozéi-
nak gyermekei részére. Szerve-
26 az Egyesilet és a START
Nonprofit Kft.

—2011. julius Nyirségi Nemzetkdzi
Torna: Sakkversenyen val6 rész-
vétel, melynek helyszine az
Inczédy Gybrgy Szakkdzépisko-
la és Szakiskola Nyiregyhaza.
Felel§s: Toth Laszlé FB tag,
sakk-csapat vezetd, edzé.

—Fogyatékosok Megyei Sportta-
lalkozbjanak szervezése, eléké-
szitése.

Augusztus:
-2011. augusztus 1. EIndkségi
Ulés megtartasa.
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+ Nyari sport- és szabadidds ta-
bor elékészitése.

+ Fogyatékosok megyei sportta-
lalkozéjan valo részvetel eld-
készitése.

- Az ,Onall6 Eletvitelért” Tamo-
gato Szolgalat és a ,Nefelejcs”
Fogyatékos Személyek Nap-
pali Ellatast Nyujté Intézménye
|. félévi beszamoldja.

—2011. augusztus 8-12.: Nyari if-
jusagi sport- és szabadidés
bentlakdsos tabor megszerve-
zése a megyében él6 szociali-
san hatranyos helyzeti mozgas-
korlatozott fiatalok szamara.

Az egyhetes tabor ideje alatt ko-

z8sségformalasra, ismerkedés-

re, sportolasra, képességfejlesz-
t6 foglakozasokon valo részvé-
telre van lehetéségik a fiatalok-
nak. Onéll6 életvitel tanacsokat,
kerekasztal beszélgetést szer-
vezink. A tabor ideje alatt
egészségugyi, gyogytorna, kon-

di gép haszndlati lehetdséget

biztositunk és kirandulasokat,

varosnézést, mizeumlatogatast
szerveziink. Az utols6 nap ta-
bort(izzel bicsizunk egymastol.

Célcsoport. 15-35 éve megyé-

ben él6 fiatalok.

Helyszin: Nyiregyhdza — Esély

Centrum.

—2011. augusztus 28.: Fogyatéko-

sok Megyei Sporttalalkozdja.
Szervezd: Nyirsuli Kft. Nyiregy-
haza.
Egyesiletink minden évben ak-
tivan szervezi tagjai részvételét
a sporttalalkozora.
A sport minden életkorban az
egészséges életméd fontos ré-
sze, és betegsegmegel$z6 hata-
sa mellett egyre tobb betegség
gyogyitasaban és utokezelésé-
ben is értékes eszkdz.

Fontos szerepet jatszik a fizikai

és mentalis egészség megbrzé-

sében, az egészségtudatos ma-
gatartas kialakitaséban. Eletve-
zetési technikdk és modszerek
kozvetitGje, a nevelésnek olyan
eszkdze, mely jatékos formaban
vértezi fel megoldasi készletek-
kel az ifjisagot, illetve lehetsé-
get nyUjt az egyén dnmegvaldsi-
taséra. Lényeges szerepet tolt-
het be a csaladi és tarsadalmi
kotelékek erdsitésében, mikdz-
ben kulturalt szabadid6 eltdltési,
szorakozasi lehetéséget biztosit,
pihenést, 6romforrast és élveze-
tet nyGjtd hasznos id6toltés, to-

vabba gyakorlati eszkdze lehet a

hatranyos helyzet(i csoportok fel-

zarkoztatasanak. Helyszin: Nyir-
egyhaza — Varosi Stadionban.

Szeptember:

-NYIRSEGI OSZ Rendezvényso-
rozaton valo részvétel.

—2011. szeptember 19.: EIndkségi
lllés megtartasa.

+ Az Egyesllet eddig megvalo-
sult programjainak értékelése.

» Unnepség el6készitése: 30.
éves a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyestilete.

-2011. szeptember ho: 30 éve
1981-ben alakult a Mozgaskorla-
tozottak Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Egyesilete Nyiregy-
haza székhellyel. A kerek évfor-
duld, és az eltelt 30 év tiszteleté-
re Unnepség megrendezése az

Népszeriek a hagyomanyos sportrendezvények

Esély Centrum épiletkomplexu-
maban. A rendezvény végs6 idé-
pontja kés6bb kerll meghatéro-
z4sra. A szervezéseért és lebo-
nyolitasért felel6s az elnbkség.

Oktober:

— Aktualitasok.

— Fogyatékkal Elgk Szinjatszo Ta-

lalkozoja — Helyszin: Vasarosna-
mény.
A taldlkozon részt vesznek a
,Nefelejcs” Fogyatékos Szemé-
lyek Nappali Ellatast Nydjto In-
tezményének ellatottai.

—2011. oktéber 24.: EIn6kségi (ilés
megtartasa.

« Karacsonyi nnepség eldké-
szitése.

November:

—Karacsonyi rendezvény lebonyo-
litisahoz adomanygy(ijtés.

—Karacsonyi Unnepség szerveze-
se, elékészitése.

December:

—2011. december 5.: Mikulas napi
misor megrendezése a ,Nefe-
lejcs” Fogyatékos Személyek
Nappali Ellatast NyGjto Intézmé-
nyének ellatottai részére.

-2011. december 12.: EIndkségi
Ulés megtartasa.

+ 2012. évi munkaterv-tervezet
el6készitése.

+ 2012. évi koltségvetés-tervezet
el6készitése.

- Az ,Onall6 Eletvitelért” Tamo-
gato Szolgélat és a ,Nefelejcs”
Fogyatékos Személyek Nap-
pali Ellatast Nyujté Intézménye
2011. évi beszamoldja.

« Kargcsonyi linnepség megren-
dezésével kapcsolatos meg-
beszélés.

— Helyi csoportok, klubok éves be-
szamoldjanak, 2012. évi munka-
tervének leadasa.

—2011. december 16. Karacsonyi
innepség megrendezése Nyir-
egyhazan az Esély Centrum
Konferenciatermében.

Az Unnepségen a Nyiregyhaza

és kérnyékén él6 mozgassérilt

felnétt és gyermek tagjaink vesz-
nek részt. A Karacsony minden-
ki szdméra a szeretet, a békes-
ség, az Osszetartozas (nnepe,
vannak azonban, akik egyeddl,
meghitt pillanatok nélkil kényte-
lenek eltdlteni a Szentestét. Tag-
tarsaink tlinyom¢ t6bbsége su-
lyosan mozgaskorlatozott és
igen rossz szocialis korllmé-
nyek kozott éli mindennapjait.

Rendezvényiinkkel célunk, eny-

hiteni a hétkdznapok egyhangu-

sagat, maganyossagat, elesett-
ség és kirekesztettség érzesét.

Szép, kellemes emlékekkel teli

perceket kivanunk nydjtani az

Uinnepségen megjelendknek, és

kulturalis mdisorral, szerény ven-

déglatassal szeretnénk élme-
nyeiket gazdagitani.

Az Egyesiilet éves
munkaterve a MEOSZ
rendezvényekhez, és
a targyévben felmerii-
16 tovabbi programok-
hoz igazodik, ezért a
valtoztatas lehetdsé-
gét fenntartjuk.
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,,HARMONI ” EGESZSEGMEGORZ0 KLUBJA
Daganatos betegek és sikeresen gyogyultak részére

Ugy gondolom, napjainkban
egyre nagyobb a létjogosultsaga
az ilyen és ehhez hasonl6 klubok-
nak, hiszen hazankban rohamo-
san n6 a daganatos betegek sza-
ma. Sajnos ez a tipusU betegség a
fiatalok korében is névekvd ten-
denciat mutat. Egyik legfontosabb
célunk, hogy kialakuljon az embe-
reknek azon igénye, hogy komplex
életmddvaltassal egészségesen
élienek. Természetesen mindezt
szakemberek bevonasaval igyek-
sziink segiteni. Mindezek mellett
szeretnénk vidam, szorakoztatd
Osszejoveteleket szervezni, esti
kotetlen beszélgetésekben részt
venni. Ne idegenkedjink a mivé-
szetek felemlitésérél sem (zene,
vers, festészet, sth.), s6t az
ezotéria, szammisztika, agykont-
roll irant érdekl6d6k igényét is
igyekszink kielégiteni. Fontos sza-
baly, nevessiink gyakran, hiszen a
j6izd nevetés nemcsak gyogyit, de
fogyaszt is. Nagyon Iényeges a po-
zitiv hozzaallas mindenhez, még a
leggyilkosabb kérhoz is. Ha na-
ponta elmondjuk, hogy egészsé-
ges, gyogyult vagyok, akkor az
Ugy is lesz. Fontos, hogy mit kodo-
lunk be az agyunkba, mert az fog
megval6sulni, amit bele raktaroz-
tunk. Hiszen az agy olyan, mint
egy szivacs, mindent magaba sziv,
s alig varja, hogy teljesithesse a
beléje programozottakat. Ha pozi-
tiv dolgokkal tdmkadjik tele szir-
keallomanyunkat, akkor a j6 fog
bejénni, ellenkez§ esetben fordit-
va. Es ebben hinni kell mély meg-
gy6z6déssel.

Az sem véletlen, hogy ilyen
szOrnylséges dolgok torténnek
emberekkel. Ezzel biztos valami
célia van a Magassagosnak, az

Egieknek. Arra inspirdlia az em-
bert, hogy masképp tekintsen az
életre. Tanuljon és okuljon! Felejt-
se el az anyagi, targyi vilag fontos-
sagat és igyekezzen stresszmen-
tesen, lelki egyensulyban élni, mint
nyelvet kilogatva loholni a nagy
semmiért. Mert életiink véges igy
is, Ugy is, s az Ut végén minden fe-
leslegessé, semmissé valik. Per-
sze tudom, a szamlak, az élelem
és még sorolhatnam, de ismerni
kell a kdzéputat, tudni kell megallni
és fontossagi sorrendben nemet
mondani. Ellenkezé esetben jon a
baj, a betegség, ami megalijt pa-
rancsol, s figyelmeztet. Igyekez-

zlink 8romteli boldog napokat sze-
rezni magunknak aprosagokkal
még akkor is, ha egy-egy nap fel-
hék tornyosulnak elénk, s mindig
azzal vigasztalddjunk, ettdl rosz-
szabb is lehetett volna.

Es legylink boldogak, azért,
mert vagyunk, mert siit a nap, mert
ma ram mosolyogtak, mert van
csaladom, munkam, stb. Hiszen, a
boldogsag apré 6romokbdl tevédik
Ossze, mint egy mozaik. Az ember
pedig boldogsagra szlletett, s arra
vagyik, amit helyes gondolatokkal
és hozzaallassal sajat magunknak
is megadhatunk.

Csire Andrea klubvezetd

Feladataink:
— kriziskezelés,

— stb.

HARMQNIA

Daganatos megbetegedésben szenveddk
és gyogyult betegek részére

A Klub célja
Hasznos ismeretek, tandcsok ismertetése, lelki és életmod
tandcsaddas, amelyek segitségével a daganatos és gyogyult
betegek jobb életmindségben, teljesebb életet élhetnek.

— lelki tandcsadas, onismeret,

— életmdd tandcsadas,

— megkiizdési modok ismertetése,
— szakorvosi tandcsadas,

— jogi tandcsadas,

Klubfoglalkozdsok helye:

Esély Centrum (Nyiregyhaza, Tiszavasvari ut 41.)

Amennyiben ugy érzed koztiink a helyed,
kérlek jelezd a kovetkezd elérhetdségeken
Csire Andrednal: 06-20/5420745, 42/411-433!
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Palyazati lehetéseg T-Home

gyfelek reszere

A ,Telefonnal a Raszorulta-
kért” Alapitvany a T-Home tele-
fonvonallal rendelkezé sulyosan
mozgasseériilt tagtarsaink részé-
re évrél évre lehetdséget biztosit
telefon beszélgetési dij tamoga-
tasahoz palyazat benyujtasara.

Sajnos az Alapitvany egyre
kevesebb anyagi forrassal ren-
delkezik, igy az orszagosan be-
nyljthatd palyazatok szama
csokkenést mutat.

2011. évben Egyesiiletiink
kdzel 8000 f6s tagsagabol 40 f6
stlyosan mozgasseériilt sorstar-
sunk palyazatat tovabbithatia a
Kuratérium felé.

A megyei taglétszam és a be-
nydjthatd palyazatok keretsza-
mat figyelembe véve els6sorban
olyan tagtarsunk palyazatat tudjuk
fogadni és tovabbitani, aki a pa-
lyazati feltételeknek megfelel,
legalabb 1 éves tagsagi viszony-
nyal rendelkezik, tagdijhatraléka
nincs és még nem kapott tamo-
gatast.

Palyazati feltételek

A pélyazat benyujtasahoz

szukseges papirok:
- Péalyazati adatlap, melyet az
Egyestlet alairassal és pecsét-
tel 4t el.

+ Jovedelemigazolasok.

+ Orvosi igazolasok.

+ Utols6 harom havi telefonszam-
la. Fénymésolatndl a szamla
mindkeét oldala szikséges!!!

Palyazatot nyujthat be az a

mozgaskorlatozott személy,

+ aki 100%-0s rokkant, vagy

- fogyatékossagi tamogatasban
részesil.

Jovedelemhatarok:

+ Csaladban él6 palyazé esetén:

maximum 70 000 Ft/f6/h6
+ Egyedilallo esetén: maximum

90 000 Ft/f6/hé

A FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS
OSSZEGE A JOVEDELEMBE NEM SZA-
MIT BELE!

Sziikséges igazolasok

Mozgassériiltséget igazolo

orvosi okmanyok:

+ OOSZI/ORSZI szakvélemény a

100%-0s rokkantsagrol.

Fogyatékossdgi tamogatds-

1ol sz616 igazolas (hatdrozat és

orvosi szakvélemény).

* Ha nincs leszazalékolva a pa-
lyazo, akkor a kdzlekedési ta-
mogatashoz kidllitott I. fokd hazi-
orvosi szakvélemény az ugyne-
vezett ,7 pontos” igazolas is
megfelel6, ha abbdl egyértelm(-
en kitink a mozgésfogyaté-
kossdg stilyossdga és a se-
gédeszkoz hasznélata. Példa-
ul- 18 év alatti sulyosan moz-
gassériilt gyermek, vagy 70
év feletti személy, aki kerek-
esszékkel, jarokerettel, gyermek
esetleg specialis babakocsival,
Jjarogéppel stb. kézlekedik.

Joévedelemigazolas, mely

minden egyiitt él6

csaladtagtol sziikséges:

+ Munkaltat6i igazolés, nyugdijszel-
vény, munkanélkili jaradék stb.

+ Munkaviszonnyal nem rendel-
kez6knek a munkaiigyi kézpont
(6nkormanyzat) igazolasa szik-
séges akkor is, ha ellatashan
nem részesil.

+ Gyermekekid| 16 éves kor felett
iskolalatogatasi igazolas.

Palyazni lehet

Beszélgetési dij hozzéjérula-

sdhoz csatolni kell:

» utolso harom havi telefon-
szamla, melybdl kitlinik a befi-
zetések rendszeressége, és
hogy milyen dijcsomagot fizet a
palyazé. Fénymdsolat esetén
a telefonszamla mindkét ol-
dala sziikséges!

Kontroll kartyds eldfizetésnél

csatolni kell:

« a T-Home eléfizetéi szerzo-
dést és

+ a névre sz0l6 AFA-s szamla
a kdrtya vasarlasarol.

Az igénylék nagy széméra
tekintettel az Alapitvény felé
pélyazatot benyujtani csak két
év elteltével lehet.

Palyazati adatlap beszerezhetd

+ a Megyei Egyesiilet kdzponti
irodajaban, vagy

+ a helyi csoportvezetéknél.

A pélydzati adatlapot ponto-
san kitéltve, az eléirt igazola-
sokkal egyiitt Egyesiiletiink-
héz kell benydujtani.

Felhivjuk sorstarsaink figyelmét
arra, hogy hidnyos, vagy hia-
nyosan kitéltott pélydzatokat
nem tovabbithatunk a Kuratori-
um felé.

A palyazattal kapcsolatosan
bdvebb informacié kérhetd az
Egyesiilet kézponti telefonsza-
main, illetve személyesen szer-
dai napokon (Nyiregyhaza,
Tiszavasvari Ut 41. Esély Cent-
rum), vagy helyi csoportvezeté-
inknél telefonon illetve dgyfél-
fogaddsi napokon.

Onallo Eletvitelért Tamogatd Szolgalat

Szolgaltatasainkat vala-
mennyi fogyatékossagi cso-
portba tartozo személy (moz-
gasseriilt, latassérilt, hallas-
sériilt, értelmi fogyatékos,
autista, halmozottan fogyaté-
kos) igénybe veheti Nyiregy-
haza Megyei Jogu Varos kéz-
igazgatasi tertiletén belil.

A tamogat6 szolgalat elsédle-
ges feladata a prevencio, az 6nal-
16 életvezetés tamogatasa, iga-
zodva a szolgaltatast igénybe ve-
VO életkorahoz, fogyatékossaga
tipusahoz, mértékéhez, élethely-
zetéhez és képességeihez.

Szolgéltatasaink:

Személyi segitségnyujtas:

— Személyi higiéné biztositasa.

— Egészségligyi tanacsadas és
felugyelet.

— Vérnyomas-, és vércukormérés.

— Gy6gyszerek feliratasa, kival-
tasa, adagolasa orvosi el6iras
szerint.

— Gyobgyaszati segédeszkozok
kolcsonzésének  segitése,
hasznélatanak betanitasa.

— Betegkisérés haziorvoshoz,
egészségiigyi szakrendelé-
sekre, szlirdvizsgalatokra, fo-
gaszati vizsgalatokra.

— Segitségnyljtas a bevasarla-
sokban, egyéb hivatalos tigyek
intézésében.

A személyi segitségnyujtast,
szakképzett, gyakorlattal rendel-
kez6, n6i személyi segitdkkel biz-
tositjuk a sorstarsaink részére.

A személyi segitségnyujtéds

téritési dijai:

- Nyiregyhdza Megyei Jogu Va-
ros kbzigazgatasi teriletén be-
[l él6, szocidlisan raszorul6
személyek szaméra: 0 Ft/ora.

- Nyiregyhaza Megyei Jogu Va-
ros kozigazgatasi teriletén be-
Ul él6, szocidlisan nem raszo-
ruld személyek szamara: 300
Ft/ora.

Speciédlis személyszéllitas:
akadalymentes gépjarmdvink 8
f6 fogyatékossaggal él6 személy
(ezen bellil 2 f6 kerekesszékes)
specialis szallitasat biztositja,
4+3 pontos biztonsagi Gvvel,
elektromos emel@szerkezettel.
Fekvébeteg biztonsagos szallita-

Kényelmes belsd tér

Allandé mozgasban a Tamogaté Szolgalat autdja

sahoz rendelkeziink az ahhoz
szlikséges targyi és személyi fel-
tételekkel.

A szallitasnal igény szerint, il-
letve szakorvosi javaslatra sze-
mélyi segit6t biztositunk.

A specialis személyszallitasi

igényt biztositjuk:

— munkahelyre, oktatasi intéz-
ménybe,

- a Start Kft. Egészségigyi
Centrumaban torténd kezelé-
sekre (pl. gydgymasszazs, viz
alatti sugarmasszazs, 6demas
kezelés, iszapkezelés, fényte-
rapia, vakuumterapia, révidhul-
lam kezelés, magnetoterapia,
csoportos gerinctorna, sth),

— egeszségiigyi intézményekbe
(sztirévizsgalatok, kontrollvizs-
galatok, laborvizsgalatok, stb.)

— gyogycipé méretvételre,

— hivatalokba,

— kozosségi, kulturalis, csaladi
rendezvényekre.

A lift és rampa nélkili lakoha-
zak, kozintézmények esetén, a
lépcs6n vald biztonsagos le- és
feljutas biztositasa érdekében
lépcsdnjaré szerkezettel nyljtunk
segitséget a sorstarsaink szama-
ra. Szallitasi megrendelés esetén
lehetfség szerint el6re szives-
kedjenek jelezni, amennyiben
nem akadalymentes az épiilet.

A specialis személyszéllitas

téritési dijai:

- Nyiregyhdza Megyei Jogu Va-
ros kdzigazgatasi teriletén be-
|0l él6k részére az ellatasi terd-
leten belll térténd szallitas,
szocidlisan raszorul6 szemé-
lyek szamara: 10 Ft/km.

- Nyiregyhdza Megyei Jogu Va-

ros k02|gazgata3| terliletén be

|l él6k részére az ellatasi terl-
leten kivil tortén6 szallitas,
szocidlisan raszoruld szemé-
lyek szamara: 60 Ft/km.

- Nyiregyhdza Megyei Jogu Va-
ros kdzigazgatasi teriletén ki-
vil él6k részére az ellatasi te-
rileten bellll t6rtén6 szallitas,
szocidlisan raszoruld szemé-
lyek szamara: 60 Ft/km.

- Nyiregyhdza Megyei Jogu Va-
ros kdzigazgatasi teriletén be-
Ul torténd szallitas, szocialisan
nem raszorulé személyek sza-
maéra: 60 Ft/km.

Szocidlisan raszorulo

személy, aki:

» magasabb 6sszeg( csaladi
pétlékban vagy

» fogyatékossagi tamogatasban,
vagy

» vakok személyi jaradékaban
részesil.

Informdcionyujtas:

- a fogyatékossaggal él6ket
érintd jogszabalyokrol, specia-
lis rendelkezésekrdl,

- a fogyatékossaggal él6 embe-
rek érdekvédelmi és szolgalta-
t6 szervezeteird|,

— Onkormanyzati és egyéb hiva-
talos tigyekben.

Az informacionydjtas minden
esetben téritésmentesen vehetd
igénybe.

A tajékoztatds modja az egye-
slilet székhelyén, a hét minden
munkanapjan, akar személye-
sen, akar telefonon is igénybe ve-
hetd:

Hétf6t6l-csutdrtokig: 7.30-16.30-ig
Pénteken: 7.30-13.10-ig.

Sitkuné Técsy Eva
Tamogatd Szolgalat vezetdje

Konnyen megy a beszallas

KIMUTATAS a , Telefonnal a Raszorultakért”
Alapitvany 2010. évre nyuijtott tamogatasarol

A Magyar Telekom Nyrt. ,Telefonnal a Raszo-  Ibrany és térsége 216 48 000 Ft
rultakért” Alapitvanyanak Kuratériuma 2010.  Kisvarda és térsége 616 171 600 Ft
évben ismét palydzati lehet6séget biztositott su- Zahony és térsége 316 87 600 Ft
lyosan mozgaskorlatozott tagtarsaink szamara te- Kblose és 18rsé 116 36 F
lefonbeszélgetés koltségének tamogatasara.  OICse és tersege © 000 Ft

Matészalka és térsége 1116 266 400 Ft
A Kuratdrium a pélyazokat az alabbiak Nyirbator és térsége 416 120000 Ft
szerint t:mogel'!tta: X f Nyiregyhaza és térsége 3f6 84000 Ft
2010. évben palyazatot nyujtott be 4316 Rak s tarsé 7 S Ft
Tamogatasban részesilt (1035 600 Ft) 4116 o ooz oo 1915908 f‘f
Tamogatasban nem részesiilt 2fg Tiszadob és tersége I Ft
. o eix - . Tiszaeszlar és térsége -6 Ft
Tamogatas térségenkénti bontasban ) L .
Térsé ) ) ) . Tiszavasvari és térsége 1 16 24000 Ft
érség Témogatdsban Tdmogatds |,
megnevezése részesilt osszesen  Ujfehértd és térsége -6 Ft
Csenger és térsége -6 Ft  Vasarosnamény és térsége 116 24000 Ft
Fehérgyarmat és térsége 416 90 000 Ft  Térségen kiviili teleptilések 4 6 102 000 Ft
Gavavencsell6 és térsége 116 24000 Ft  Minddsszesen 4116 1035600 Ft
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Az idén jubilal a gavavencsell6i helyi csoport

A 2011. év kiilonleges a
gavavencselldi csoport tagjai-
nak szamara, hiszen megala-
kulasunknak a 20. évfordulo-
jat innepeljuik.

Csoportunk 1991. jdlius 1-jén
alakult, akkor még 60 f6vel.

Gavavencsell§ kdzsegen kivl
Timar, Szabolcs, Balsa, Tisza-
bercel, Paszab kézségek tartoz-
nak a mi kis csoportunkhoz. Mig
2006-ban 470 6 taglétszamot re-
gisztraltunk, 2011. évre sajnos
mar 200 f6t szamlalhatunk. Ez
annak tudhat6 be, hogy 6regszik
az orszdg, s vele egydtt mi is.

Az elmlt id6ék folyaman sike-
rilt a kornyezetemben 1év6 pol-
garmesteri hivatalokkal jo kap-
csolatot kialakitani és remélem,
hogy ezt a kapcsolatot tovabb
tudjuk fejleszteni, s a kozeljove-
ben eredményesebben tudunk
egytt dolgozni.

A fogyatékossaggal é16 embe-
rek javat szolgalo szocialis, kultu-

~Esély a Nebulokert” 2010 nyar

2010. junius 28-tol 5 héten
keresztiil élvezhették a Start
Nonprofit Kft. dolgozéinak és
a Mozgaskorlatozottak Egye-
slilete tagjainak gyermekei,
unokai a nyari napkézis gyer-
mekfelligyeletet az Esély Cent-
rum gyonyoérd, tagas, zéld no-
vényekkel teli kérnyezetében.
Kicsik és nagyok 6rémmel (id-
vozolték egymast, hiszen so-
kan koziilik visszajaré ,nya-
ralok”, amolyan nagy csalad
tagjai.

A programok idén igen valto-
zatosak és sokszinliek voltak.

A sost6i Kalandpark és a Park
Szall teriiletének lizemeltetdi ta-
mogatasaval, a gyermekek életre
52016 élményekkel lettek gazda-
gabbak. Végre nem a szamito-
gép vilaga kototte le Gket, ha-

nem a szabad foglalko- _adEW @S, csodalatat is

zasok, igy az lgyes-
ségi akadalymasza-
sok, Uszas, lubic-
kolas, lovaglas, ija-
szat és nem utols6
sorban a regélés.
A legnagyobb
élményt mégis a
LEGO gyar la-
togatasa jelen-
tette, hiszen a
sok jaték kipro-
balasa mellett
megtekinthettik a legok készité-
sét, csomagolasat. Mi feligyel6k
is dmulattal néztiik, hogy a futo-
szalagon érkez§ elemeket milyen
preciz pontossaggal és hi-

-

gienikus komye- =SS
I

zetben,

. ]
2 -
« 7

ralis, sportrendezvényeket szer-
vezink, s kdzremikodink mas
szervezetek ilyen célu tevékeny-
ségében. A tagok igényeihez
mérten prébalom megszervezni,
hogy mindenki joI érezze magat.
Az id6jarashoz alkalmazkodunk,
hiszen a legtobb dsszejéveteliink
a szabadban torténik. Pl: Tisza-
parti nap, bogracsozas, szalon-
nasités, lecs6f6zés, krumpli-
fesztival stb. A kdzponti egyesi-
lettel minden évben beneveziink
kiilénbdz6 sportversenyekre is.

A Mvészeti Hetek program-
sorozat alkalmaval kidllitunk a
tagjaink altal készitett targyakbol,
kézimunkakbol, ahol ezeket a re-
mek alkotasokat Kadas Katalin
festémiivészné elemzi. Hagyo-
mannya valt a karacsonyi innep-
ség megtartasa, hiszen van olyan
sorstarsunk, aki egyedl éli min-
dennapjait.

Tevékenységem soran rend-
szeresen tajékoztatom a sorstar-
sakat mindazon ismeretekrdl,

korszer(i technologia segitségé-
vel csomagoljak.

Alatogatas végén a
gyerekek egy joked-
vl énekkel fejez-
ték ki kdszonetl-
ket, melyet a gyar
1-1 doboz LEGO
jatékkal jutalma-
zott.

Ezlton is sze-
retnénk kdszone-
tet mondani a
LEGO gyar vezet6-
ségének és munka-
tarsanak Székelyfoldi
Zoltannak, hogy lehet6séget kap-
hattunk eme rejtélyekkel teli ,ja-
tekvilag” megismerésére, illetve
jaték adomanyukkal tamogat-
tak rendezvényeinket.

E mesés barangolas
utan az allatvilag nyd-
gozte le a gyerkGeok fi- 4§
gyelmét. A sOstoi R
Vadaspark minden év-
ben Ujabb és Ujabb al-
latok megismerésével
gazdagitja az aprosa-
gok tudasat és érdek-
|6dését.

Az idén elkésziilt
Ocenérium és Zold Pi-

ramis a felnGttek
. elnyerte.
Arra a ker-
désre, hogy ,mi
leszel ha nagy
leszel?” a gyer-
mekek nagy ré-
% sze azt vala-
s szolja: ,tlizolto
vagy katona”. A
Tdzoltésagnak
és Kiss Andras pa-
rancsnoknak kdszénhet6-

en a valasz vilagos lett: tizol- 4

t0™- felelték a gyerekek. A
régi és (j tlizoltdautok
megtekintése mel-
lett a fitkon kivdl

A
——
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amelyek a szocidlis biztonsagu-
kat, rehabilitacidjukat, 6nall élet-
viteliket, emberi és allampolgari
jogaik érvényesilését, életmind-
séglk javitasat szolgaljak.

Ezeket a célokat segiti az {igy-
félfogadas is, melyet a lakaso-
mon oldok meg, minden héten
pénteken 10-15 6raig. A kliensek
mas-mas Ugyben kérnek segitsé-
get az Ugyintézésben, pl leszaza-
lékolashoz a nyomtatvanyok ki-
toltése, kilonbdzé juttatasok, ké-
relmek elinditasa, segédeszkéz
kélcsonzés, nyugdijemelés kéré-
se, ,lelefonnal a raszorultakért”
Alapitvany palyazata, lakas aka-
dalymentesitési tamogatas, gép-
jarmlszerzési- és atalakitasi ta-
mogatas, stb. Sokan azért keres-
nek fel Ugyfélfogadasi iddben,
hogy kibeszélhessék magukbol a
fajdalmaikat, ilyenkor j6 ha valaki
meghallgatja Gket, esetleg tana-
csot ad.

Ennek érdekében folyamato-
san képezni kell magunkat, hogy

a lanyok is nagy
élvezettel liltek be a nagy
piros tlizoltbautokba.

A probariasztas mellett azt is
megtudhattuk, hogy hova is ér-
keznek be a segélyhivasok és mi
torténik azt kovetd-
en. A gyonyord
W éplletek, a
muzeum, a ka-
@ tonaifegyelem,
¥ a rend és a
szép tiszta tliz-
oltbautok lenyd-
gdztek minden-
kit.

Az ugral6var
szintén nagy
kedvenc a
kis ,lakok”
korében, hi-
szen a két-
oras ugralas

utan igen nehe-
zen akartak elhagyni a
fedélzetet.

Hsitésként mdanyag
flakonokbol készitett vizi
pisztollyal 16volddztek
egymasra, mi pedig &
orommel néztlk, hogy *
az egyszer( jatékkal is
milyen nagyszerden el tud-

- _ nak jatszani a
9. mai gyerme-
kek is. A j6-
izii zsivaly
hallatara

Asszony is
lejott a gyer-
mekek kozé és
6rommel figyelte mi-
lyen lelkesedéssel
szaladgalnak a jatszo-
tér kdrnyékeén.

A sok program igen le-

kat és a szil6i visszajel-
zések alapjan altatasra
sem volt szlikségik. Pihe-
nésképpen az Esély Cent-
rum konferenciatermé-
ben kialakitott igen szin-
vonalas mozi nyuijtott hiis
menedéket.

meritette a lurkok ener- f&
giait, meghozta étvagyu-

megfelel6en tudjuk képviselni a
sorstarsaink érdekeit.

Ugy érzem, hogy az elmilt 20
év nem volt eredménytelen, hi-
szen a kdzponti egyestlettel kar-
6ltve minden t6llink telhet6t meg-
tettiink és megtesziink annak ér-
dekében, hogy a sorstarsaink a
jogszabalyoknak megfeleléen
hozzajussanak azokhoz a juttata-
sokhoz, melyek az életkériilmé-
nyeiket nagymértékben segitik.

Bizom abban, hogy a jévében
is hatékonyan tudjuk képviselni a
raszorultak érdekeit és a mun-
kank, faradozasunk nem lesz hia-
bavalo.

Szeretném megkdszonni a
csoporttagjainknak a segitékész-
ségét, odafigyelését és a j6 csa-
patmunkat. Csak igy lehet pozitiv
eredményeket elémi, ha a csa-
patszellem jol makodik.

Ezt kdsz6ndm mindenkinek.

Martonné Vardai Erzsébet
csoportvezetd

| gyermekfellgyelet

Délel6ttonként Bogdan Gabri-
ella jatékos németodraja sem ma-
radhatott ki, aki mar jaratos volt e
nyelvben az gyakorolhatta, aki-
nek pedig idegen volt, az betekin-
tést nyerhetett a szamara ,(j tu-
domanyba’.

A forrd nyari napsitésben a
fak arnyékos agai alatt tartottunk
kreativ foglalkoztatasokat a gyer-
kécoknek. A szép mandaldk ki-
festése, sogyurmak készitése
mellett gydngydkbdl, bdrdarab-
kakbol készithettek maguknak és
egymasnak ékszereket.

3 Uzsonnaként a
sok joizl gyi-
mélcs kdzil
: a dinnye-
= evés ara-

® sikert. A
mozgas
fejleszté-
sében pe-
dig az Esély

Centrum
gyoégytornasza

= ol Altal szakszer(i-
- en vezényelt ge-

rinctorna nyUjtott
segitséget.
Ezeket a foglal-
koztatasokat mar csak az arc- és
hennafestés mulhatta fellil. Sorba
alltak kicsik és nagyok egyarant,
hogy kolléganénk kivansaguk
szerint megfesthesse kedvenc
mintaikat, képeiket.

A nyar utan néha, ha 6sszeta-
lalkozunk egy-egy gyermekkel,
rogton utanunk kiabaljak: ,,JO-
VORE TALALKOZUNK!” Azt hi-
szem ennél nagyobb 6rdm nem
érheti a szervezOket.

Gyenes
Kincsd

Felhivas adatvaltozas
bejelentésére

Tisztelt Tagtarsaink! Alapito, illetve tébbéves tagsagi viszonnyal
rendelkezd tagjaink személyi adataiban, vagy egészségi allapotaban a
belépés ota jelentds valtozas allhatott be.

Szémitogépes nyilvantartasunk hitelesebbé tételéhez kérjik érintett
tagjaink segitségét, az alabbi adatlap kitoltésével, illetve telefonszamuk
és e-mail cimiik megadasaval.

A VALTOZAST BEJELENTO ADATLAPOT a kivetkezd cimre sziveskedjenek
megkildeni: Mozgdskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete

4400 Nyiregyhdza, Tiszavasvari Ut 41. Postafiok: 173
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VALTOZAST BEJELENTO ADATLAP

Személyiadatok véltozdsa

Az azonositas megkonnyitése érdekében sziveskedjen sziiletésiidejét

is koz6lni.

Névvéltozés (csalddiallapot megvaltozasa- vélas, hdzassdgkotés stb.):

SZUIBESHAD: ...vvvvvvverieririsesssses st sssss s

Lakcimvaltozas:

Jelenleg dolgozik-e? Igen Nem
MUnKaNely MEGNEBVEZESE: ....vvvvvvvvrerreseesssmsmmsmssssssssssssesssssssessssssssenens
Jellege: -normal munkahely - rehabilitacios munkahely

Milyen jellegi munkat végez? fizikai vagy szellemi
ROVIG [BIFASA: ..vvvvvvvvvvvvevvevvesssnsssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees

Egészségi dllapotban bekdvetkezett véltozasok:

1. Végtaghiany (amputacio)
3. Féloldali bénulas

5. Végtagrovidiles

7. Torzsdeformitas

9. Gerinchetegség
11. Mozgaskoordincios zavar

2. VVégtagbénulas
4. Teljesenbénult, agyban fekvd
6. Végtagdeformitas
8. lzomsorvadas
10. Protézis belltetések
12. Egyéb

A fenti éllapot milyen jelleg( betegséq kovetkezménye?

1. Agyvérzés 2. Agylagyulas 3. Agyi keringési zavar

4. Gerincsérv 5. Errendszeri megbetegedés (érsz(ikilet, ill
cukorbetegség kovetkezménye)

6. SM (sclerosis multiplex) 7. Nagyfoku csontritkulas

8. Csipbizllet-kopas, meszesedés 9. Bechterew, SPA

10. Parkinson kér 11. PCP, illetve egyéb izllleti elvaltozasok

12, EQYED: oo scressssessssssssss s

Melyik rokkantsagi csoportba tartozik?
2008. januar 1. el6tt megallapitott egészségkarosodas mértéke:

67% alatt IIl. (67%) II. (100%) 1. (100%)
2008. januar 1. utan megallapitott Gssz-egészsegkarosodas
(OEK) mértéke:

40% alatt 40-49% 50-79% 80-100%

Fogyatékossdgi témogatésban részestil-e?
lgen (Hany szazalék: ............... ) Nem

Milyen segédeszkozt hasznél? (pl. kerekes szék, jarokeret, jarobot,
végtagprotézis, jardgép, ortopéd CIPG Sth.): ..vveerrrereererverriisssneeesreeeeens

Megjegyzés: Kérjik értelemszer(ien bekarikazassal vagy
aldhuzassal a megfelel§ valaszt megadni.

alirés
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START, OKTATAS

Sorsok és lehetoségek

Senkinek nem mondok ujat
azzal, hogy ahanyan vagyunk,
annyifélék. llyen az élet. Az uj-
junk sem egyforma!

o

Sok-sok

mindenkinek ﬁ
jutott ; ;
osztdlyrészdl
a,mdssag’:

Eltér§ sorsok. Eltérd koriimé-
nyek. Mas és mas allapot, mas
és mas egészség.

Mi méar csak ilyennek szilet-
tink. Mozgaskorlatozottnak, hal-
las-, vagy latassérliltnek, értelmi
képességeinkben korlatozottnak,
szbval fogyatékossaggal élének.

igy szllettiink, vagy azza val-
tunk, baleset, betegség ért, nem
végezhetjik tanult, vagy gyako-
rolt szakmankat, a munkaerépia-
con (is) hatranyokkal éliink, sz6-
val csbkkent a munkaképessé-
glink. Egyes munkakban akada-
lyozottak vagyunk, bizonyos ese-
tekben segitség (segitd) kell. Mas
esetekben tobblet képességek-
kel is rendelkeziink, csak meg
kell talalni, fel kell fedezni, alkal-
mazni kell. (Képzém(ivészeti, ze-
nei hajlam, monotonitast(rés,
szorgalom akarat, kitartas, stb.).

A ,massag”

Széval sok-sok mindenkinek
jutott osztalyrészill a ,massag”.

A tarsadalom, tarsadalmak fej-
|6désével kialakult a részvét, a
segitség, majd ezek intézménye-
sitett formai, segély, ellatas, rok-
kantsagi jaradék, nyugdij, fogya-
tékossagi tamogatas, stb. Egyre
LCizellaltabb” lett a mindsités, mé-
rés, behataroltak lettek az allapot-
valtozasok, javulasok, romlasok.

Természetesen szinte ,mérhe-
t6vé” valt az enyhe, kézepes, su-
lyos, atmeneti vagy végleges al-
lapot és az utdbbi években ha-
zénkban is — egyebek mellett — a
fogyatékossagi tdmogatas is be-
vezetésre keriilt. Egyre elterjed-
tebb lett — bar az EU orszagaihoz
viszonyitottan még mindig ala-
csony szintli — a fogyatékossag-
gal él6k és megvaltozott munka-
képességliek szervezett foglal-
koztatasa.

Ugyan hazankban tébb mint 6
évtizedes multra tekinthet vissza
ez a tipusu foglalkoztatas, de aki-
nek ilyen hatranyos helyzetl az
életvitele, a sorsa, annak mégis
lehetéség a specialis munkahely,
az idészakos jovedelemszerzési
lehetéség, a képesség hasznosi-
tasa. Ez igy van jol.

A megmaradt (ha maradt)
munkaképességet, ha atmeneti-
leg is, de hosszabb-rdvidebb ide-
ig jovedelemszerz§ tevékenység-
ként lehet hasznositani.

Nem tévesztendd ez Ossze a
nyugdijszer( ellatassal, az allami
adomannyal vagy jarandosaggal.
A mindenkori fejlett allamok anya-
gilag is segitik ezt a folyamatot.
Nem szabad viszont abba a hitbe
esni, hogy a kormanyok akkor is
fognak, (vagy tudnak) anyagilag
segiteni, ha nincs (elveszett)
munkaképesség.

Ez egy kiegészités, egy segit-
ség a tevékenység gazdasagos-
s4 tételéhez. Nem jaranddsag és
nem juss.

Tobb-kevesebb sikerrel

Hazankban t6bb tizezer ilyen
munkahelyet mlikddtetnek tébb-
kevesebb sikerrel.

Nem egyszer(, nem kénny(
feladat ez. El6szér is olyan mun-
kalehet6ségek kellenek, mely ké-
pes igazodni az egyén meglévé,
megmaradt fizikai-szellemi ké-
pességeihez, megszerzett felké-
szliltségéhez, a munkaban meg-
szerzett tapasztalataihoz.

Masodszor - van-e ennek el-
fogadhat6 szintl piaci kereslete
-, vagy ,olcsd” munkaerdnek te-
kintik a megrendelék, megbizok.

Végezetll csak jovedelmet
szeretnének-e, vagy egy munka-
folyamat egy elvégzett tevékeny-
ség vagy szolgaltatas piaci ellen-
értékét varjak (kapjak) munka-
bérként, vagy ténylegesen ,alkot-
ni” is szeretnének, kell a munka
sikerélménye!

Természetesen kell hozza kel-
|6en felkész{ilt munkaadod, meg-
feleld munkahely, anyagi segit-
ség a foglalkoztatas felmerild
Osszes koltségeinek kell§ fedeze-
téhez. Kellenek szakemberek,
nemcsak a foglalkoztatashoz (ter-
mészetesen ahhoz is), a képzés-
hez a szocidlis kdrllmények javi-
tasahoz, az egészségi allapot
szinten tartasahoz, az esélyhat-
ranyok kompenzalasahoz, az
egyenld elérhet6ség javitasahoz
stb.

Ertékaranyos tevékenység

Biztosan, sokan nem fognak
oriini annak, hogy nem csak az
Un. ,leszazalékolas’”, az 0Ossz-
szervi egészségkarosodas mer-
tékének szakszer(i megallapitasa
valtozik, vagy mondhatjuk szigo-
rodasnak is, hanem az ellato-
rendszerek mikddése mellett a
munkajovedelemért is értékara-
nyos tevékenységet kell kifejteni.
Kevés lehetség marad a munka-
folyamatok ,tulbérezésére”. Egyre
jobban azzal kell szembesiilni,
hogy a munkaerének is (piaci ko-
rilmények vannak) ara, értéke
van. Azt fizetik meg. Ezért kell az

Ballagésok, eskivék, csaladi és céges rendezvények,
konferencidk szervezése, lebonyolitdsa kitelepiiléssel is.
Kiszallitast vallalunk!
Esé[y Centrum — Nytregyhaza, Tiszavasvéri tt 41. — 42/410-522

Bujtosi Bujdosé Etterem — Nytregyhdza, Bujtos w. 34. — 42/411-433
Nyiregyhﬁzi Féiskola — Nytregyhéza, Séstéi vt 31/b — 42/ 444-474
Otthon Etterem — Nytregyhdza, Fazekas Janos tér 9/a — 42/455-500
Volén Etterem — Nytregyhdza, Korényi Frigyes u. 12. — 42/523-398

START Nonprofit Kft.
4400 Nylregyhaza, Bujtos u. 32.
Tel.: +36 42/411-433

Fax: +36 42/411-408

honlap: www.startrehab.hu

egyre felkésziiltebb munkaerd,
f6leg a hianyszakmakban. Folya-
matosan nehezebb lesz szakmai
felkészliltség, munkatapasztalat
nélkil elhelyezkedni, hosszu tavu
munkat talalni.

A sorsokhoz lehetéségeket!

A ,sorsok és lehetGségek” ko-
z6tt kell emliteni Nyiregyhazan a
Start Szakiskolt, ahol elsésor-
ban tankételes koru fogyatékos-
saggal él6 és hatranyos helyzeti
gyerekeknek biztositanak piacké-
pes szakmai képzést bentlakas-
sal egydtt.

Ezek kdzlil a legkedveltebb a
néiruha-készit, a varromunkas,
bérdiszmUves, cipbipari szak-
mak, szakacs, pék, és még sza-
mos olyan szakma, mellyel ma-
gandl az anyacégnél is el lehet
helyezkedni, de keresett a nyilt
munkaerdpiacon (ez nagyon fon-
tosl) is. Egyebekben, akar folya-
matos munkaviszony nélkiil is ad
megélhetési lehetéséget, alkalmi
munkat a végzettséggel rendel-
kez6nek, de vallalkozasi tevé-
kenység alapjat is képezi.

A sorsokhoz lehetGségeket is
biztosit az élet. Ezeket nemcsak
a kozelmultban elterjedt specialis
vallalkozasok fogjak és tudjak
biztositani. Egyre tébb ilyen tipu-
sU munkalehetdség jelenik meg a
nyilt munkaer@piacon is. Egyre
kevésbé lesz mdd arra, hogy a
munkabér és a szocialis segély
(vagy ellatérendszer) keveredjen.
Tényleges érték-el6allitd munka-
végzés, szolgaltatas szikséges
és biztosit is ilyen lehet6séget a
munkaadd ahhoz, hogy az egész-
ségkarosodas miatt segitségre
szorulé megmaradt munkavégzé
képesség hasznosuljon és redlis
munkabérként ismerje el a piac
az elvégzett tevékenységet.

Fel kell ezt ismerni a hazai
megrendel8knek, piacoknak, én-
kormanyzatoknak, egészséglgyi
és szocialis 1étesitményeknek is.

Nagyon 6t tesz a komoly
nagysagrend(i kilfoldi megren-
delés is ebben a foglalkoztatasi
lehetdségben. Fel kell viszont is-
merni ennek hazai lehetéségeit is
és egyre szélesebb kdrben be
kell vezetni és alkalmazni kell. Ez
lehet az egyik komoly bazisa an-

Rendezvényszervezés

Sokrétl a szakképzés a Start Iskolaban

nak, hogy a munkaer§-piacon
korlatozott lehetGséggel rendel-
kez6k szdmara bdvilhessen
(vagy megmaradjon) a foglalkoz-
tatas jelenlegi szintje.

Lehetdség!

Erre tesz eréfeszitéseket a
kormany is, aki nagyon fontosnak
tartja az ilyen tipusu foglalkozta-
tast. Fontosnak tartja, hogy aki-
nek ez a sorsa, az is kapjon lehe-
t6séget. Nem lehet viszont a kor-
manyt ebben az iigyben sem ma-
gara hagyni.

Kapcsolodni kell a piacoknak,
az nkormanyzatoknak és intéz-
ményeknek, a jogszabalyalkotas-
nak, a tolerancianak. Kapcsoldd-
ni kell az érintetteknek is. Ez nem
lesz (és lehet) kbtelezd jarandé-
s&g.

Lehetdség azoknak, akik tud-
nak és akarnak a megvaltozott
munkaképességlik megmaradt
részébdl hasznositani, akik felké-
szliltek, akik értékteremtést ké-
pesek biztositani végzett munka-
jukkal, szakmai felkész(iltségik-
kel. Szamitani kell és lehet arra
is, hogy az egészségkarosodas
megallapitdsara vonatkoz6 vizs-
galatok is egyre ,racionalisab-
bak”, néha talan ,elttlzénak” td-
nék, de a statisztikék azt mutat-
jak, hogy az ellatasban részesi-
I6k szdmanak (korabbi években
jellemzd) novekedése megsz(int,
s6t az allapotjavulas is tetten ér-
het6 a 1étszam karcsisodasaval.

Korlltekintébben kell az elkd-
vetkez6kben a ,rokkantsag”
tgyével banni.

Meg kell viszont 6rizni, hagyni
a lehet6séget, hogy a tényleges
munkavégzésbe a hatrannyal élék
is hosszabb-révidebb iddre be-
kapcsolddhassanak, részt vehes-
senek akar a nyilt munkaerdpiac
lehetGségeiben is. Ehhez képzés,
tanulds, megrendelés, kdzds dsz-
szefogas, akarat, lehetdség
egy(itt sziikséges. Nem lehet és
nem kell arra szamolni, hogy az
ellatérendszer mellé kdtelezben
jar meg nem dolgozott munkaért
is munkabér. A foglalkoztatas, a
munkaviszony csak lehetéség. A
lehet6ségre viszont nagy-nagy
szlikség van!

baz
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~oonts jol, jovod a tet!

Az Eszak-alfoldi Regionalis Munkaiigyi Kozpont ezzel a motto-
val hirdette meg 2010-ben a Regiondlis Palyavalasztasi Kiallita-
sat. Szakiskolak, szakkozépiskolak és feln6ttképzési intézmé-
nyek mutatkoztak be, koztiik a Start Szakiskola, Specialis Szak-
iskola és Kollégium.

A Palyavalasztasi Kiallitas lehetGséget teremtett arra, hogy a megye
altalanos és kozépiskolas tanuléi, palyakezddi és a felnttképzés utan
érdekl6dd allaskerestk tajekozodjanak a megyében, illetve a régidban
mikodé szakiskolakban, szakkdzépiskolakban folyd képzések tartal-
mardl, a jelentkezések feltételeirdl és az iskolai, kollégiumi életrdl. A
Start Szakiskola is igyekezett minél szélesebb kérben megmutatni a fa-
lai kozott folyd munkat, lehetGségeket és megfelelGen tajékoztatni az
érdekl6ddket.

Iskola neve: Start Szakiskola, Specialis Szakiskola és Kollégium
OM azonositd: 033713 « Igazgato: Varga Jozsefné

Palyavalasztasi felel6s: Kristof Klaudia

Iskola cime: 4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.

Telefon/fax: 42/508-659 « Fax: 42/411-408

E-mail: szakiskola@startrehab.hu Honlap: www.startiskola.atw.hu

Szakiskolai osztalyok

Egyéb informacio
(pl. idegen nyelv, szakmai
tovabbhaladés
a10. évf. utén...)

9-10 évfolyamon szakmai
alapozas néi szabo és cipész,
cipokészitd, cipdjavito 24
szakmakra.
Német nyelv oktatésa.

5K i Felvehet6
Bels6 kod | Szakteriilet Szakmacsoport létszam

01 Miszaki Konny(ipar

9-10 évfolyamon szakmai
alapozés szakacs és konyhai
kisegit6 szakmakra.
Francia nyelv oktatésa.

Gazdasagi
szolgaltatd

Vendéglato- és

02 idegenforgalmi

24

Felvételi vizsga sajatos feltétele: A tanulmanyi teriiletekre val6 fel-
vételi kérelmek elbiralasakor kizarélag az Orszagos Rehabilitacios és
Szakért6i Bizottsagok szakértSi véleményét vessziik figyelembe.

Bentlakast tudunk biztositani a raszoruléknak. Féréhelyek szama:
a kollégiumban 20 f6, a rehabilitaciés intézményben 30 f6.

Tovébbi informaciok: Iskolank jellegének megfeleléen elsGsorban
mozgasszervi okok miatt sajatos nevelési igény( tanulok jelentkezését
varjuk.

OKJ szerinti képzések
OKJ Felvételi inriei ids | Valaszthatd | Felvehetd
Szakma neve szakmaszém . ény Képzési idé nyelv létszam
Cipész,
cip6készits, 13030(5)‘;20%20 10 osztdly 3év német 12
cipGjavitd
33542
Néi szabo 0500 10 33 10 osztaly 3év német 12
03
Bértargy- 3154202 8 osztaly (16. év 26y _ 12
készit§ 010031 01 betdltése utén)
5 8 3152701 4 4 -
Konyvkoté 0000 00 00 10 osztaly 2év 12

Tovébbi informaciok: Az OKJ-s szakmai évfolyamokra korlatozott
létszamban torténik a felvétel. Intézményiink orszagos beiskolazasu. Is-
kolank jellegének megfelel6en els6sorban mozgasszervi vagy érzék-
szervi (hallas-, latasserilt), vagy egyéb ok miatt sajatos nevelési igény(
gyerekek, fiatalok jelentkezését varjuk, akik a szakiskola tanulmanyi ko-
vetelményeinek képesek megfelelni.

Felvételi kévetelmény: Alapiskolai végzettség (8 altalanos), egész-
ségigyi alkalmassag. Jelentkezéshez, kérjik, csatoljak a ,Rehabilitaci-
0Os és Szakeérti Bizottsag” hatdrozatat, ha van. 9. évfolyamra a KIFIR
rendszeren keresztil, szakképz6 évfolyamra az iskoldban lehet jelent-
kezni.

START NONPROFIT Kft.
4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.

foglalkoztats
gyéregységben
kiilfcldi és hazai
piacokva készitink
igényes, jo mindségit
termékeket.

Telefon: (+36) 42/ 411-433
Fax: (+36) 42/411-408

Honlap: www.startrehab.hu
E-mail: startrehab@chello.hu

MUNKALEHETOSEG!

Keresiink a cipogyarba megvaltozott
munkaképességii ,suszter” dolgozot.

Onéletrajzat leadhatja vagy személyesen
érdeklédhet a Nyiregyhaza, Bujtos u. 32. szdm
alatt a felvételi irodan.
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Ki jogosult rokkantsagi nyugdijra

Ki jogosult rokkantsagi

nyugdijra?

Az, akinek egészségkarosodasa

+ 79 szézalékot meghaladd mér-
tékd, vagy

+ 50-79 szazalékos mértékd, ez-
zel Bsszefiiggésben a jelenlegi
vagy az egészségkarosodasat
megel6z8 munkakorében, illet-
ve a képzettségének megfeleld
mas munkakorben val6 foglal-
koztatasra rehabilitacio nélkl
nem alkalmas, azonban a reha-
bilitdcios szakértdi szerv szak-
rehabilitacioja nem javasolt, és

+ az életkorara el6irt szolgalati
id6vel rendelkezik, és

+ keres6 tevékenységet nem foly-
tat, vagy keresete, jovedelme
legalabb 30 szazalékkal ala-
csonyabb az egészségkaroso-
dast megel6z6 négy naptari ho-
napra vonatkozO keresete, j6-
vedelme havi atlaganal, (akinek
az egészségkarosodasa a szol-
galati idejét megel6zGen kelet-
kezett, annak az igénybejelen-
tés idépontjat megeléz6 négy
naptari hénapra vonatkoz6 ke-
resetét kell vizsgalni) és

« tappénzben, baleseti tappénz-
ben nem részesdl.

Kinek nem jar
rokkantsagi nyugdij?

Nem kaphat rokkantsagi nyug-
dijat az, aki dregségi, elérehozott
Oregségi, baleseti rokkantsagi
nyugdijpban részesil, tovabba az
sem, aki egészségkarosodasat
szandékosan okozta.

Nem éallapithaté meg rokkant-
sagi nyugdij annak sem, aki az
igénybejelentés id6pontjaban a
red iranyadé 6regségi nyugdijkor-
hatart elérte, kivéve, ha dregségi
nyugdijra korkedvezmény cimén
jogosult, vagy rokkantsagi nyugdi-
jat a jogosultsag feléledése cimén
igényel.

Mely szerv véleményezi a
rokkantsagot/egészség-
kérosodast?

Az egészségkarosodas mérté-
két, a rehabilitalhatésdgot a Nem-
zeti Rehabilitaciés és Szocidlis
Hivatal (a tovabbiakban: NRSZH)
allapitia meg.

Mit jelent az, hogy valaki I., Il.,
vagy lIl. csoportba tartozo rok-
kant?

A lll. rokkantsagi csoportba tar-
tozik az, akinek egészségkaroso-
dasa 50-79 szazalékos mérték(
és nem rehabilitalhatd.

A II. rokkantsagi csoportba tar-
tozik az, akinek egészségkaroso-
dasa 79 szazalékot meghaladd
mértékid, de masok gondozasara
nem szorul.

Az |. rokkantsagi csoportba az
tartozik, akinek egészségkarosoda-
sa 79 szazalékot meghaladd mérté-
ki, és masok gondozasara szorul.

Milyen tényez6k befolyéasoljak a
rokkantsagi nyugdij 6sszegét?
A rokkantsagi nyugdij sszege
a nyugdij alapjaul szolgal6 atlag-
keresettdl, és a szolgalati id6 alap-
jan meghatarozott mértéktdl fiigg.
A mérték alakulasat befolyasol-
ja a szolgalati idd, a megrokkanas
id6pontjaban betdlttt életkor és a
kérelmez6 egészségkarosodasa-
nak mértéke, vagyis az, hogy ha-
nyadik csoportba tartozé rokkant.

Allapotvaltozast kinek kell be-
jelentenie, és milyen esetben
valtozik a nyugdij 6sszege?

Az egészségi allapotaban be-
kévetkez§ valtozast a nyugdijas-
nak kell bejelentenie a lakohely
szerint illetékes nyugdijbiztositasi
igazgatosagnal.

Amennyiben az NRSZH olyan
mértéki allapotvaltozast (javulast
vagy rosszabbodast) allapit meg,
amely alapjan a nyugdijas mas
rokkantsagi csoportba keril, a
nyugdij dsszegét is modositani
kell. A mddositas alapja: a rok-
kantsagi nyugdijast az allapotval-
tozéds idépontjaban megilletd
nyugdij dsszege.

Atmeneti rendelkezések sze-
rint, annak az egészségkaroso-
dast szenvedett személynek, aki
2011. december 31-ig a ra irany-
ado nyugdijkorhatart 10 éven
beliil eléri, és a rehabilitacios ja-
radékra megallapitott jogosultsagi
feltételeknek megfelel,

+ 2007. december 31-ét kovetben
benyujtott igénybejelentés ese-
tén, valamint

+ 2007. december 31-én rokkant-
sagi nyugdijban részesil6 sze-
mély esedékes felllvizsgalata
soran
kérelmére rokkantsagi nyugdi-

jat kell megallapitani.

Mikor sziinik meg a kereséte-
vékenység folytatasa miatt a
rokkantsagi nyugdijra jogo-
sultsag?

Abban az esetben sz(inik meg
a rokkantsagi nyugdijra jogosult-
ség, ha a nyugdijas hat egymast
kéveté honapra vonatkozo brut-
t6 keresetének havi atlaga meg-
haladja a rokkantsagi nyugdij
osszegének kétszeresét, illet-
ve a mindenkori kételezé legki-
sebb munkabér (minimalbér)
osszegét. (2011, janudr 1-t6l te-
hét a 78 000 Ft-ot!)

A vizsgélat soran hat egymast
kdvetd honap alatt elért keresetet,
jovedelmet kell figyelembe venni. A
rokkantsagi nyugdijra val jogo-

sultsag tehat nem sz(inik meg, ha a
keres@ tevekenyseg egymast kdve-
t6en hat honapon &t nem all fenn.

Mikor éled fel a rokkantsagi
nyugdijjogosultsag?

A rokkantsagi nyugdijra jogo-
sultsag a szolgalati id6 tartamatol
fliggetlenil feléled, ha a jogosult-
sé&g egyéb feltételei (orvosi, jogi) a
nyugdij megsziintetését kévetd 6t
éven belll a rokkantsagi nyugdij
megallapitasara a feléledés idd-
pontjaban alkalmazandé szaba-
lyok alapjan ismét fennalinak. Fel-
éledés esetén a jogosultat a nyug-
dij megsziintetését kovetd emelé-
sek, kiegészitések is megilletik.
Természetesen a rokkantsagi cso-
port véltozésa a nyugdij mértékeét
maédosithatja.

Amennyiben az igényl6 a jogo-
sultsag egyéb feltételeinek ismé-
telt bekdvetkezésekor az dregségi
nyugdijra jogositd életkort még
nem toltétte be, feléledés helyett
kérheti rokkantsagi nyugdijanak uj
igényként torténd elbiralasat.

Hol terjeszthet6 el6 a rokkant-
sagi nyugdij iranti kérelem?

A rokkantsagi nyugdijjogosult-
ség elismerése, illetve rokkantsagi
nyugdij megallapitasa iranti igényt
az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvany kitoltésével a kérel-
mez6 a lakohelye szerint illetékes
nyugdijbiztositasi igazgatasi
szervnél nydjthatja be, személye-
sen vagy postai Uton.

Az igénybejelentéskor a kérelme-

z6nek csatolnia kell

+ azegészségi dllapotara, gyogy-
kezelésére, rehabilitaciéjara vo-
natkoz6 Osszefoglalé adatokat
tartalmazo, a haziorvostol, ke-
zelGorvostol beszerezhetd véle-
ményt (,Beutald”),

+ az egészséglgyi ellatasrol szolo
zérojelentés(eket)t, ha korabban
ilyen ellatés(ok)ban részesiilt,

+ amennyiben az igény elGter-
jesztésekor foglalkoztatott, a
foglalkozas-egészségligyi alap-
szolgaltatés orvosanak (lizem-
orvosnak) tajékoztat6jat a mun-
kakori feladatairdl, a munka-
végzés kériiményeirdl, kocka-
zati viszonyairdl, arrél, hogy
egészségi dllapota alapjan je-
lenlegi munkakdrében tovabb-
foglalkoztathat6-e.

A nyugdijigény elektronikus
Gton is el6terjeszthetd.

Jogszabalyhely:
1997. évi LXXXI. torvény a tar-
sadalombiztositasi nyugellatasrol.
168/1997. (X. 6.) Korm. rendelet
a tarsadalombiztositasi nyugella-
tasrol sz6lo térvény végrehajtasa-
rél.

A fogyatékossagi tamogatas

A fogyatékossagi tamogatas
a sulyosan fogyatékos személy
részére az esélyegyenléséget
el6segitd, havi rendszeresség-
gel jaré pénzbeli juttatas. A ta-
mogatas célja, hogy - a sulyo-
san fogyatékos személy jove-
delmétél fiiggetleniil — anyagi
segitséggel jaruljon hozza a
sulyosan fogyatékos allapot-
bol eredd tarsadalmi hatranyok
mérsékléséhez.

Ki jogosult fogyatékossagi
tamogatasra?

Fogyatékossagi tdmogatasra az
a 18. életévét betdltdtt sulyosan fo-
gyatékos, az ellatas igénylésének
id8pontjaban Magyarorszagon él6
magyar allampolgar jogosult, aki

a) latasi fogyatékos,

b) hallasi fogyatékos,

¢) értelmi fogyatékos,

d) dllapota a személyiség egé-
szét érintd fejlédés athatd
zavara miatt, az autonomia-
tesztek alapjan stlyosnak
vagy kbzépsulyosnak ming-
sithetd,

€) mozgasszervi fogyatékos,

f) halmozottan fogyatékos,
és dllapota tartosan vagy véglege-
sen fennall, tovabba 6nallé életvi-
telre nem képes vagy masok al-
land6 segitségére szorul.

A fogyatékossagi tamogatas
megallapitdsa szempontjabdl a
sulyos fogyatékossag akkor
mindsiil tartdsnak, ha annak
id6tartama el6relathatélag harom
évig fennall,

Onallo életvitelre az a személy

nem képes, aki

a) a mindennapi életviteléhez, tar-
sadalmi életben val6 részvétel-
éhez szilkséges tevékenysége-
ket test, illetleg érzékszervi fo-
gyatékossaga vagy az azzal
Osszefliggé  kommunikacios
képtelenség miatt még a szlik-
ség szerinti segédeszkdz igény-
bevételével sem képes mas
személy kézremiik$dése nélkil
elvégezni, vagy

b) a mindennapi életvitelében ér-
telmi fogyatékossaga miatt al-
landé felligyeletet, irdnyitast
igényel, mivel térben és id6ben
tajékozédni nem tud, a lakas-
ban nem képes egyedil élni
anelkil, hogy ez o6nmagara
vagy masokra nézve veszélyt
ne jelentene, fovabba a pénz
értekét nem ismeri, igy a min-
dennapi élet szintién 6nallo
gazdalkodasra képtelen.

Az onkiszolgalasi képessége
annak a személynek hianyzik,
aki masok személyes segitsége
nélkdl nem képes

a) étkezni, vagy

b) tisztalkodni, vagy

c) 6ltdzkddni, vagy

d) illemhelyet hasznaini, vagy

€) lakason belll — a szilkség
szerinti segédeszkdz igény-
bevétele mellett sem —kdzle-
kedni.

A slilyosan fogyatékos

személy nem jogosult fogyaté-

kossdgi tdmogatdsra ha

a) vakok személyi jdradékaban
részestil,

b) magasabb dsszegl csaladi
pétiekban részestl, vagy

¢) utdna magasabb dsszegu csa-
ladi pétlékot folydsitanak.

Megszlinik a fogyatékosségi ta-

mogatasra vald jogosultsag, ha

a) a sllyosan fogyatékos allapot
nem all fenn;

b) a fogyatékos személy a fellil-
vizsgélaton nem jelenik meg és
a tavolmaradasat nem igazolja;

Ha a tamogatasra vald jogo-
sultség a fogyatékos személy ha-
lala miatt szdnik meg, az elhalalo-
z4s hénapjara jaré tamogatast a
vele kdz8s haztartasban egyutt élt
kozeli hozzatartozo, ennek hia-
nydban az orokds veheti fel a ha-
3l napjatol vagy a hagyatéki atadd
végzés jogerdre emelkedésétdl
szamitott egy éven beliil.

A fogyatékossagi

tamogatas mértéke
A fogyatékossagi tamogatds

havi 6sszege az 6regségi nyugdij

mindenkori legkisebb dsszegének

(2011. januar 1-t6l 28 500 Ft)

a) 65%-a ( tehat 18 525 Ft) latasi,
hallasi, értelmi, mozgasszervi
fogyatékossag esetén,

b) 80%-a (tehat 22 800 Ft) halmo-
zott fogyatékossag esetén,

valamint latési, értelmi, mozgas-
szervi fogyatékossag esetén, fel-
téve, hogy a stlyosan fogyatékos
személynek az Onkiszolgalasi ké-
pessége teljesen hianyzik.

Ha a vakok személyi jaradeka-
ban részesilé latasi fogyatékos
személy fogyatékossagi tamoga-
tasra tart igényt, 6t a fogyatekos-
sagi tamogatas a vakok személyi
jaradékanak megsziintetését ko-
vetden
a) 65% szerinti dsszegben filleti

meg, ha Onkiszolgalasi képes-

ségeének vizsgalatat nem kéri;
b) 80% szerinti dsszegben illeti

meg, ha dnkiszolgalasi képes-

ségének hianyat megallapitjak.

A fogyatékossagi tamogatas
megallapitasara iranyuld elja-
ras kérelemre indul. A fogyatékos-
sagi tamogatas megallapitasa a
kincstar hataskorébe tartozik.

Ha a fogyatékossagi tdmoga-
tasra iranyul6 kérelmet azért utasi-
tottak el, mert a kérelmez6 tgyfél
nem sllyosan fogyatékos, az el-
utasité hatrozat joger6re emelke-
dését kévetd egy éven belll el6-
terjesztett Gjabb fogyatékossagi
tamogatds megallapitasara ira-
nyuld kérelemre a bizonyitasi elja-
rast csak abban az esetben kell le-
folytatni, ha az orvos igazolja,
hogy az igényl6 allapota az eluta-
sitds Gta rosszabbodott; egyéb-
ként —a jogszabalyvaltozas esetét
kivéve —a kérelmet érdemi vizsga-
lat nélkil el kell utasitani.

A sulyosan fogyatékos allapot
megéllapitasanak kérdésében az
orvosszakértéi szerv szakhato-
sagként jar el.

A sllyosan fogyatékos allapot
fennallasat — ha a szakhatosagi al-
lasfoglalas eltéréen nem rendelke-
zik— &t évenként az orvosszakértGi
szerv felllvizsgalja.

A fogyatékossagi tamogatas-
ban részesild, illetve annak gond-
noka a jogosultsag feltételeit érin-
t6 lényeges tények, korlilmények
megvaltozasarél 15 napon beldl
kételes értesiteni a kincstarat.

Ha a tamogatasra vonatkoz6
igényt jogerdsen megallapitjak, az
elldtds a kérelem benydjtasatol
esedékes.

A fogyatékossagi tamogatas
iranti igény érvényesitésével kap-
csolatos valamennyi eljaras illeték-
és koltségmentes.

A fogyatékossagi tamogatast a
kincstar folydsitjia havonta utlag,
a targyhénapot kévetd honap 5.
napjaig.

Jogalap nélkiil veszi igénybe

a fogyatékossagi tamogatast

az a személy, aki

a) arra nem jogosult, vagy

b) kevesebb Gsszegre jogosult,
mint amelyet szdmara foly6si-
tottak.

Az, aki a fogyatékossagi tamo-
gatast jogalap nélkiil vette fel, ko-
teles azt visszafizetni, ha erre a
felvételtdl szamitott 30 napon be-
liil hatarozatban kételeztek.

Aki a jogosult halala esetén a
kiutalt fogyatékossagi tamogatast
jogalap nélkil vette fel, kbteles azt
visszafizetni, ha erre hatarozatban
kételezték.

Jogszabalyhely:

1998. évi XXVL. t6rvény a fo-
gyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenldségik biztositasardl.

141/2000. Korm. rend. a sulyos
fogyatékosség minGsitésének és
fellilvizsgalatanak, valamint a fo-
gyatékossagi tamogatas folyosita-
séanak szabalyairdl.

Rendszeres

Ki jogosult rendszeres
szocialis jaradékra?
Rendszeres szocidlis jaradékra
az a személy jogosult, akinek leg-
alabb 40%-0s mértékii egészség-
karosodasa a keres6tevékenység
folytatdsanak idétartama alatt -
ideértve a keresGtevekenység
megsziinését kdvetben folyositott
tappénz, baleseti tappénz és az
Flt. szerinti pénzbeli ellatas idétar-
tamat is —keletkezett, és ezzel §sz-
szefiiggésben a jelenlegi vagy az
egészségkarosodasat megeléz6
munkakdrében, illetve a képzettsé-
gének megfeleld mas munkakor-
ben val6 foglalkoztatasra rehabili-
tacié nélkil nem alkalmas, és
a) a rendszeres szocidlis jaradék
megallapitasanak id6pontjaban
aa) a red iranyadd dregségi nyug-
dijkorhatart még nem toltdtte
be, és
ab) rendelkezik a rokkantsagi nyug-
dijhoz életkora szerint szilksé-
ges szolgalati id6 felével, és

szocialis jaradékra jogosultsag megallapitasanak szabalyai

b) sajat jogl nyugellatasra bizo-
nyos esetet kivéve nem jogo-
sult, és

¢) nem részesil rendszeres pénz-
ellatasban, és

d) keresGtevékenységet nem foly-
tat, vagy a rendszeres szocialis
jaradék iranti kérelem benyuj-
tasat megel6z6 négy naptari
hénapra vonatkozé kereseté-
nek, jévedelmének havi atlaga
nem haladja meg a mindenkori
kételezé legkisebb munkabér
Osszegének 80%-at (tehat
62 400 Ft-of).

Azon személy esetén, aki a re-
habilitaciés szakért6i szerv szak-
értdi bizottsaga szakvéleménye
vagy szakhatésagi allasfoglalasa
alapjan rehabilitalhato, a rendsze-
res szocialis jaradékra valé jogo-
sultsdg megallapitasanak - az
elébbieken tul - feltétele, hogy a
regiondlis munkaulgyi kézpontnak
a kérelmez@ lakohelye, illetve tar-

t6zkodasi helye szerint illetékes ki-
rendeltsége a kérelmez6t allaske-
res6ként nyilvantartasha vegye.
Ezen személy a munkaiigyi koz-
ponttal a kiildn jogszabalyban
meghatérozottak szerint egytt-
mikddésre kételes.
Az egyiittm(ikddésre kételezett
jaradékossal a munkatigyi kbz-
pont allaskeresési megallapodast
kot.
Mentesll az allaskeres6ként
nyilvantartasba vételi kotelezett-
ség alol az a személy, aki
a) keresGtevékenységet folytat,
vagy
b) oktatasi intézmény nappali ta-
gozatan tanulmanyokat folytat,
vagy

c) a red iranyad6 Oregségi nyug-
dijkorhatart tiz éven beldl eléri.

Mekkora 6sszeg(i a rendsze-
res szocialis jaradék?

A rendszeres szocidlis jaradék
havi 6sszege 27 000 Ft.

Eljarasi szabalyok

A jaradék iranti kérelmet az ille-
tékes nyugdijbiztositasi igazgato-
saghoz az erre rendszeresitett
nyomtatvanyon vagy elektronikus
Grlapon kell benyuijtani annak a
keres6tevékenységnek az idétar-
tama alatt vagy a megsz(inésétél
szamitott 24 hénapon belll,
amelynek soran az egészségka-
rosodas bekovetkezett. A hatarid6
elmulasztasa jogvesztd.

Ha a rendszeres szocidlis jara-
dék irant kérelmet benyUjté Ugyfél
rehabilitalnatonak  mindsiil, a
nyugdijbiztositasi igazgatésag —
hataridd tlizésével - felhivja, hogy
kezdeményezze allaskeresGként
torténd nyilvantartasba vételét.

A jaradék a jogosultsagi feltéte-
lek bekdvetkeztének napjatdl, de
legkorabban a kérelem benyujta-
sénak napjatol esedékes.

A jaradékra jogosult tizendt na-
pon belil koteles értesiteni a
nyugdijbiztositasi igazgatésagot a

jogosultsagi feltételekben beko-
vetkezett valtozasrol, valamint ar-
rol, ha keresétevékenység folyta-
tasa esetén hat egymast kovetd
honapra vonatkoz6 keresetének,
jévedelmének havi atlaga megha-
ladja @ mindenkori kotelez6 legki-
sebb munkabér 80%-at.

Mikor sztinik meg a jaradékra
valé jogosultsag keresé teve-
kenység folytatasa miatt?

A jaradékra valé jogosultsag
megsziinik, illetve azt meg kell
sziintetni, ha a jaradékra jogosult
keresGtevékenységet folytat és
hat egymast kdveté hénapra vo-
natkozé keresetének, jévedelmé-
nek havi atlaga meghaladja a
mindenkori kételezé legkisebb
munkabér &sszegének 80%-at
(62 400 Ft-ot).

A jaradékot ebben az esetben a
megsziintetési ok megallapitasat
kovet6 honap els6 napjatél kell
megszintetni.

Fontos tudni!

Azon személyek esetében,
akiknek rendszeres szocidlis jdra-
dékra vald jogosultsagat a 2008.
januér 1-jét megeldzden hatélyos
rendelkezések szerint allapitottak
meg vagy erre vonatkozo igényu-
ket 2007. december 31-ig benyuj-
tottak, jdradékra vald jogosultsé-
guknak a keresétevékenységbdl
szdrmazo kereset, jovedelem mér-
téke miatti megsziintetésére 2012.
januér 1-jét megelézéen a 2007.
december 31-én hatalyos rendel-
kezéseket kell alkalmazni. Vagyis
ezen személyek esetében 2011.
évben nem lehet megsziintetni a
jaradékot jGvedelemkorlat miatt!

Jogszabalyhely:

387/2007. Korm. rend. az egész-
ségkarosodott személyek szocia-
lis jaradékairol.

242/2008. Korm. rend. a nyugdij-
szer(i rendszeres szocidlis ellatasok
2008. évi kiegészité emeléserdl.
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Mozgaskorlatozottak kozlekedési kedvezményei

A kdzlekedési kedvezménye-
ket a stlyosan mozgaskorlatozott
személyek vehetik igénybe. A
kozlekedési kedvezményekre va-
16 jogosultsag szempontjabol su-
lyos mozgaskorlatozott személy-
nek tekinthetd, aki mozgésszervi
betegsége kdvetkeztében tdmeg-
kbzlekedési eszkdzt Onerdbdl
nem képes igénybe venni, de
életvitelszerlien nem agyhoz ko-
t6tt, és a jaras, terhelhetség, va-
lamint témegkdzlekedési jarmd
hasznalata alapjan kdzlekeddké-
pességének mindsitése soran
pontjainak szama 7, vagy annal
tobb.

A kedvezmények fajtai:

1) személygépkocsi szerzési
tamogatas,

2) személygépkocsi atalakitasi
tamogatas,

3) kdzlekedési tmogatas,

4) parkolasi igazolvany.

1) Személygépkocsi szerzési

tamogatas

A szerzési tamogatas a belfl-
di kereskedelmi forgalomban tor-
ténd, 3 millié forintot meg nem
haladé fogyasztéi ard, legfeljebb
1610 cm3 Iokettérfogatd benzin-
Uzemd, illetve legfeliebb 2000
cm3 Iokettérfogatl dizellizemd
személygépkocsi, vagy a megyei
(févarosi) rehabilitacids f6orvos
javaslata alapjan a segédmoto-
ros kerékparnak minGsil6, ha-
rom- vagy négykerekd jarmd, il-
letéleg a jarmlinek nem mindsu-
16, sik uton dnerejébdl 6 km/ora
sebességnél gyorsabban halad-
ni nem képes gépi meghajtasu
kerekesszék vasarlasa esetén a
vételarhoz, valamint a Nemzeti
Rehabilitacios és Szocidlis Hiva-
tal elézetes engedélyével a kil-
f6ldrél behozandé, a fentieknek
megfelel§ személygépkocsi, ille-
t6leg segédmotoros rokkantkocsi
vagy kerekesszék magyarorsza-
gi forgalomba helyezésével kap-
csolatos koltségének megtérité-
séhez nyUjtott hozzajarulas.

A tdmogatas mértéke a vé-
teldr, illetve a forgalomba helye-
zésével kapcsolatos kltségének
60%-a, legfeljebb azonban 300 000
forint. A gépkocsi szerzési ta-
mogatas megallapitasat az a
sllyos mozgaskorlatozott sze-
mély kérheti, aki érvényes veze-
t6i engedéllyel rendelkezik, vagy
gépjarmlivezet6i alkalmassagat a
szakértGi bizottsag megdllapitot-
ta, vagy ha vezetdi engedéliyel
nem rendelkezik, de személy-
gépkocsival torténd szallitasat ér-
vényes vezetSi engedéllyel ren-
delkez§ sziilGje, hazastarsa vagy
vele legalabb egy éve kdzds haz-
tartasban éI6 élettarsa irasbeli
nyilatkozatban vallalja. Tovabba
az a személy is kérheti, aki a ve-
le kdzds haztartasban él6, 3. élet-
évét betdltott sulyos mozgaskor-
latozott kiskori gyermeke sze-
mélygépkocsival térténd szallita-
sat irasbeli nyilatkozatban vallal-
ja, feltéve, ha a szallités a gyer-
mek tanuldi jogviszonya, gyogy-
kezelése, rendszeres intézményi
ellatasa miatt indokolt.

Az aldbbi feltételek egylttes
fenndllasa esetén a szocidlis és
gyamhivatal vezetje szerzési ta-
mogatasra val6 jogosultsagot al-
lapithat meg annak a stlyos moz-
gaskorlatozott személynek is,

+ aki a szakeértdi bizottsag véle-
ménye szerint gépjarm( veze-
tésére alkalmatlan,

+ akinek a gépjarm( hasznalata
munkaviszonya vagy tanuldi
jogviszonya fenntartdsa miatt
indokolt,

+ akinek szallitasat érvényes
vezet6i engedéllyel rendelke-

26, vele legaldbb egy éve ko-
z0s haztartasban él6 nagyko-
ra gyermeke, testvére irasbeli
nyilatkozatban vallalja.

2) Személygépkocsi atalakita-
si tamogatas

Az atalakitasi timogatas a gya-
rilag automata sebességvaltoval
felszerelt személygépkocsi vasar-
lasahoz, gépkocsi segédberende-
zéssel 1ortén6 felszereléséhez,
atalakitasahoz nydjtott tamoga-
tas, tovabba a személygépkocsi
olyan atalakitdsahoz nyujtott ta-
mogatas, amely lehet6vé teszi a
stlyos mozgaskorlatozott sze-
mély személygépkocsival torténd
szdllitasat, vagy a személygépko-
csinak a slyos mozgaskorlato-
zott személy biztonsagos szallita-
sat szolgalé eszkbzzel valo ellata-
sahoz nyUjtott tamogatas.

Az é&talakitasi tamogatas
mértéke az 4talakitas koltsége,
de legfeljebb 30 000 forint.

Az étalakitasi tamogatasra jo-
gosult az a sulyos mozgaskorla-
tozott személy, aki érvényes ve-
zet6i engedéllyel rendelkezik, to-
vabbé az az érvényes vezetdi en-
gedéllyel rendelkez6 személy, aki
a vele kdzos haztartasban él6 su-
lyos mozgaskorlatozott hazastarsa,
vagy gyermeke személygépko-
csival torténd szallitasat vallalja.

3) Kozlekedési tamogatas

A kozlekedési tamogatas a
sllyos mozgaskorlatozott sze-
mély kozlekedési tobbletkoltsé-
geihez val6 hozzajarulas. Alap-
osszege: 7 000 Ft/év. A kozle-
kedési tamogatas mértéke:

- Tanul, Inaktiv
Eletkor|  dolgozik, . .
p , n tamogatas
év tdmogatés A
4 Ft/év
Ft/év
1-62 24 500 Ft 7000 Ft
62— 7000 Ft 7000 Ft
Tanul, dolgo- | Inaktiv tdmo-
) zik, és kiskoru | gatas, ha kis-
Eletkor| eltartasaré | kord eltartasa-
év |is gondoskodik | rél is gondos-
tamogatas kodik
Ft/év Ft/év
1-62 | 28000 Ft 10 500 Ft
62— 10 500 Ft 10 500 Ft
Fontos tudni:

A kozlekedési kedvezmények
iranti, illetve a szerzési tamoga-
tas érvényességének meghosz-
szabbitasara iranyuld kérelmet a
lakohely vagy tartozkodasi hely
szerinti illetékes telepiilési dnkor-
manyzat jegyz6jéhez kell benyu;-
tani a targyév aprilis 30-ig, a koz-
lekedési tdmogatas iranti igény a
fenti hatarid6t koveten is be-
nyGjthatd, amennyiben a sllyos
mozgaskorlatozottsag ténye a
targyévben kovetkezik be. Atala-
kitasi tamogatas a targyévben
barmikor benyujthato. A kdzleke-
dési kedvezmények megallapita-
sanak jovedelmi hatara: az igény-
16 csaladjaban az egy fére juto, a
targyévet megel6z4 év havi atla-
gos nett6 jovedelme a targyév ja-
nudr 1. napjan érvényes éregsé-
gi nyugdij legkisebb 6sszegének
kett§ és félszeresét nem halad-
hatja meg.

Szerzési, illetve atalakitasi ta-
mogatds ugyanazon személyre
tekintettel hét évenként egy iz-
ben adhaté.

A szerzési tamogatassal meg-
vasarolt, vagy kalféldrél behozott
gépkocsit a vasarlas, vagy a
vamigazgatasi eljaras befejezé
napjatol szamitott 3 éven belll
csak a szocidlis és gyamhivatal
elézetes hozzdjarulasaval lehet
elidegeniteni. Az elidegenitési ti-
lalmat a jarmdnyilvantartasba az
allam javara bejegyzik.

A jogosult a szerzési tamoga-
tassal torténd vasarlaskor a ke-

reskedelmi értékesitésrél sz6l6
szamlat, vagy az adasvételi szer-
z6dést, illetve kilf6ldrdl behozott
gépkocsi esetén a vamokmanyt a
vasarlas, illetve a behozatal idd-
pontjatél szamitott 5 napon bellll
koteles bemutatni az utalvanyt ki-
allité hivatalnak, amely a bemuta-
tott szamlan, szerzGdésen, illet6-
leg @ vamokmanyon zaradékban
igazolja a bemutatas tényét. A
szerzési tamogatasban részesilt
személy a jarmd forgalomba he-
lyezésére vagy atirasara iranyuld
eliaras soran koteles nyilatkozni
arrél, hogy a jarmivet a szerzési
tamogatas felhasznalasaval va-
sérolta. Kémie kell a tdrzskényv
kiallitasanak felfiiggesztését a hi-
vatal hatdrozatanak megérkezé-
séig. Ha a fenti bejelentési kotele-
zettségnek nem tesz eleget, vagy
ha a gépkocsi atirasat elmulaszt-
ja, a szerzési tdmogatast vissza
kell fizetnie. A kdzlekedGképes-
ség mindsitését a haziorvos, illet-
ve beutalasa alapjan a szakorvos
végzi. Nem jogosult a kdzlekedé-
si timogatasra az a személy, aki
fogyatékossagi tamogatasban ré-
szesll.

Parkolési igazolvany:
Parkolasi igazolvanyra jogosult
az, aki

« sllyos mozgaskorlatozott,

« latasi, értelmi, mozgasszervi
fogyatékos, illetve autista,

+ 2001. julius 1-jét megelézGen
vaknak, vagy

+ a magasabb 6sszeg( csaladi
pétlékra jogositd betegségek-
rél és fogyatékossagokrol sz6-
I6 rendelet szerint vaknak
vagy gyengénlatonak, moz-
gasszervi fogyatékosnak, ér-
telmi  fogyatékosnak, vagy
autistanak mindsl,

és a minGsitést szakvéleménnyel

igazolja.

Az igazolvany birtokosa (il-
letve az 6t szallit jarmdi vezetdje)
a KRESZben meghatarozottak
alapjan az alabbiakra jogosult
+ egyes behajtast tilt6 jelzétab-

landl a tilalom ellenére behajt-

hat, ha (ticélja a jelzétablaval
megjelélt Uton van, vagy csak
ezen az (ton kozelithetd meg,

+ ajardan a jarmdveével akkor is
megallhat, ha a megallast jel-
z6tabla vagy Utburkolati jel
nem engedi meg,

+ jarmdvével olyan helyen is va-
rakozhat, ahol azt varakozast
jelz6 tabla tiltja,

+ ellen6rzé 6ra vagy jegykiad6
automata m(kodtetése nélkil
is varakozhat, korlatozott vara-
kozasi Gvezetben és varako-
z4si Gvezetben. (A kijelolt ra-
kodohelyre vonatkozé rendel-
kezés azonban a mozgaskor-
latozottat szallité jarmre is
vonatkozik.)

Fontos tudni:

Az igényt formanyomtatva-
nyon, a lakéhely szerint illetékes
okmanyirodanal kell benyditani.
A formanyomtatvanyhoz ugyanitt
lehet hozzajutni. A kérelemhez
csatolni kell a jogosultsaghoz
szilkséges orvosi szakvéle-
ményt, valamint egy darab iga-
zolvanyképet.

Orvosi szakvélemény:

+ A sulyos mozgaskorlatozott
személynek a haziorvos altal
kiallitott szakvéleményt kell
benyujtani, mely szerint kdzle-
kedd-képessegének vizsgala-
ta soran pontjainak szama 7
vagy anndl tébb.

« Alatasi, értelmi, mozgasszervi
fogyatékos, illetve autista sze-
mélynek az NRSZH orvosi bi-
zottsaganak szakvéleményét

kell benydijtani a sllyos fogya-
tékossag mindsitésérél.

A 2001. julius 1-jét megel6z6-
en vaknak mindsitett személy-
nek a terileti vezetd szemész
altal kiallitott, a vakok szemé-
lyi jaradékat kérelmezd nyil-
vantartasi lapot kell benydijta-
ni.

A magasabb 6sszegl csaladi
potlékra jogositd betegségek-
rél és fogyatékossagokrol sz6-
|6 rendelet szerint vaknak,
gyengénlaténak, mozgasszer-
vi, értelmi fogyatékosnak vagy
autistanak mindstlének (tor-
vényes képvisel6jének) a
szakorvos ltal kidllitott igazo-
last kell benyujtani a tartdsan
beteg, illet6leg sulyosan fo-
gyatékos gyermekrdl.

Az igazolvany érvényessé-
gének idétartama a kiallitas
napjatol szamitott 3 év. Amennyi-
ben a mar emlitett orvosi szakvé-
lemény kételez6 fellilvizsgalatot
ir el6, az igazolvany érvényessé-
gének idétartama megegyezik a
szakvélemény érvényessegének
id6tartamaval. A jogosultsag to-
vabbi fenndlldsa esetén az iga-
zolvany érvényessége Ujabb 3
éves id6tartamra, illetve a szak-
vélemény  érvényességének
megfeleld id6tartamra meghosz-
szabbithato.

A jogosult részére 5 éves id6-
tartamra allitjak ki az igazolvanyt,
ha a kérelemhez mellékelt szak-
vélemény szerint a jogosult alla-
pota végleges. Az érvényességi
idd leteltével az igazolvany érvé-
nyességét tovabbi 5 évvel jabb
szakvélemény bemutatdsa nél-
kil meghosszabbithatjak.

Fontos tudni tovabba:

+ A igazolvanyt a jarm( szélvé-
déje mdgott ugy kell elhelyez-
ni, hogy el6lapja az érvényes-
ség és a jogosultsag ellendr-
zése céljabol lathato legyen.

« Azigazolvanyt az ellenérzésre
jogosult személy felszélitasa-
ra ellen6rzés céljabol &t kell
adni.

+ Az igazolvanyban foglaltak
adattartalmat, érvényességét,
jogszer( hasznalatat a rendér-
ség és a kozterllet-feligyeld
ellendrizheti.

+ A jogosultat szallit6 jarm( ve-
zet6je az igazolvany dltal biz-
tositott kedvezményekkel csak
a jogosult szallitasa esetén él-
het.

+ Az igazolvany nem adhat6 at
az arra jogosulatlan személy-
nek.

A kedvezményeket az Uni6 or-
szagaiban is igénybe lehet
venni.

« Akinek az igazolvanyat eltulaj-
donitottak, megsemmisiilt
vagy elvesztette, kételes azt
haladéktalanul, de legkésébb
a tudomasara jutastol szami-
tott 10 napon beliil bejelenteni
barmely kdrzetkdzponti jegy-
z6nél.

Ervénytelen az igazolvany
akkor, ha a jogosult meghalt, ér-
vényessegi ideje lejart, a jogosult
személyére és jogosultsagara
vonatkoz6 adatok megallapitasa-
ra alkalmatlan, meghamisitottak,
az Okmanyiroda az Igazolvany
visszavonasat a nyilvantartasba
bejegyezte.

Jogszabalyhely:
164/1995. Korm. rend. a sulyos
mozgaskorlatozott személyek

kozlekedési kedvezményeirdl.

218/2003. Korm. rend. a moz-
gasaban korlatozott személy par-
kolasi igazolvanyarol.

Adossagkezeleési

szolgaltatas

Az adossagkezelési szolgalta-
tés a szocialisan raszorult sze-
mélyek részére nyduijtott, lakha-
tast segit6 ellatas.

Az adéssagkezelési szolgaltatas

A telepiilési énkormanyzat ados-
sagkezelési szolgaltatasban része-
sitheti azt a csaladot vagy személyt,
akinek — az adéssaga meghaladja
az OGtvenezer forintot, és akinek az
alabb felsorolt addssagok valamelyi-
kénél fennall6 tartozasa legalabb hat
havi, vagy — a koziizemi dijtartozés
miatt a szolgaltatast kikapcsoltak,
tovabba - a haztartasaban az egy
f6re jutd havi jovedelme nem halad-
ja meg az dnkormanyzat rendeleté-
ben meghatarozott Gsszeghatart,
valamint — aki a teleplilésen elismert
minimalis lakasnagysagot és min6-
séget meg nem halad6 lakasban la-
kik, feltéve, hogy vallalja az ad6ssag
és a telepllési dnkormanyzat &ltal
megallapitott adossagcsokkentési
tamogatas kiilénbdzetének megfize-
tését, tovabbd az addssagkezelési
tanacsadason vald részvételt.

Mi mindsiil adossagnak?

— kdzlzemi dijtartozés (vezetékes
gaz-, aram-, tavhé-szolgaltatasi,
viz- és csatorna-hasznalati, sze-
métszallitasi, tobb lakast tartalma-
20 lakéépuleteknél, haztémbok-
nél kdzponti flitési dijtartozas),

— kozoskoltség-hatralék,

— lakbér hatralék,

— a hitelintézettel kotott lakascéll
kolcsdnszerz6déshdl, illetve ab-
bl atvaltott szabad felhasznala-
su kolcsdnszerz6déshdl fennalld
héatralék.

Hogyan szabéalyozhatja az 6n-
kormanyzat az egy fére juto jove-
delemhatart?

Az dnkormanyzat rendelete a jo-
gosultsag feltételeként az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sz-
szegének 150%-anal (2011. januar
1-t61 42 750 Ft), egyedil éI6 esetén
annak 200%-anal (2011. januar 1-6l
57 000 Ft), alacsonyabb jovedelmet
jogosultsagi feltételként nem irhat
elé.

Milyen id6tartamig tart az
adossagkezelés?

Az addssagkezelés idétartama
legfeljebb 18 honap, amely indokolt
esetben egy alkalommal hat hona-
pig meghosszabbithato.

Mi torténik abban az esetben, ha
a hitelintézettel kotott lakascélu
kolcson-szerzédésbél fennallo
hatralék a fenti idétartam alatt
nem kezelhet6?

Ha a hitelintézettel kotott kél-
csdnszerz6déshdl fennallé adossag
a fenti id6tartam alatt nem kezelhe-
16, az addssagkezelési szolgaltatas
id6tartama legaldbb huszonnégy,
de legfeljebb hatvan hdnap, ameny-
nyiben — az adossag 6sszege meg-
haladja a kett6szazezer forintot — a
tartozas meghaladja a hitellel terhelt
ingatlan forgalmi értékének 50%-at
és —az ados hozzajarul az adéssag-
kezelés id6tartamara a tamogatas
Osszegét biztositd jelzalogjognak,
valamint elidegenitési és terhelési ti-
lalomnak ingatlanara torténd be-
jegyzéséhez, illetGleg feljegyzésé-
hez. A jelzélog bejegyzésének és az
elidegenitési és terhelési tilalom té-
nye feljegyzésének kezdeményezé-
sérél az adossagkezelési szolgalta-
tasra val6 jogosultsagot megallapitd
hatarozat rendelkezik.

A hatérozat egy példanyat meg-
kildik az ingatlan fekvése szerint il-
letékes féldhivatalhoz. A foldhivatal a
jelzélogot és az elidegenitési és ter-
helési tilalmat az dnkormanyzat java-
ra az ingatlan-nyilvantartasba be-
jegyzi, illetéleg feljegyzi.

Mekkora lehet az adéssagesok-
kentési tamogatas mértéke?

Az adossagcsokkentesi tamoga-
tas mértéke nem haladhatja meg az
addssagkezelés korébe bevont adés-
sag 75%-at, és Osszege legfeliebb
haromszazezer forint, a hitelintézet-
tel kotott lakascélu kélcsonszerzo-
déshdl eredé adéssag esetében leg-
feliebb hatszazezer forint lehet. A ta-
mogatds — a hitelintézettel kotott la-
kascélu kélcsdnszerzGdéshdl eredd
adossag kivételével — egy 6sszeg-
ben vagy havi részletekben nyujthat6
az ados vallalasatol fuggden.

Mikor keriil megsziintetésre
az addssagcsokkentési
tamogatas?

Az ad6ssagesokkentési tamoga-
tas tovabb nem folyosithato, és a ki-
fizetett Osszeget vissza kell fizetni,
ha a jogosult — az adossagkezelési
tandcsadast nem veszi igénybe,
vagy — az éltala vallalt adossagtor-
lesztés harom havi részletét nem
teljesiti, illet6leg — az addssagkeze-
lési szolgaltatas igénybevételének
id6tartama alatt a lakéasfenntartasi
kiadasokkal kapcsolatos fizetési ko-
telezettségének harom honapig
nem tesz eleget. Az ad6ssagcsok-
kentési tdmogatas, ha a fenti okok
miatt kerdlt megsziintetésre, a meg-
szlintetéstdl szamitott 24 hénapon
bellll ismételten nem Adllapithato
meg. Ugyanazon személy vagy haz-
tartasanak tagja az adéssagkezelé-
si szolgaltatas lezérasatol szamitott
6 hénapon belll nem részesiilhet
adossagkezelési szolgaltatasban.

Fontos tudni

A telepillési dnkormanyzat ados-
sagkezelési szolgaltatast akkor
nydjthat, ha — az adossagkezelési
szolgaltatas miikddtetésérdl onkor-
manyzati rendeletet alkot, — ados-
sagkezelési tanacsadast mikddtet,
tovabba — az addssagcsokkentési
tamogatas és a lakasfenntartasi ta-
mogatas nyujtasahoz sajat forrast
klonit el. A févarosi kerileti dnkor-
manyzat, valamint az a telepllési
Onkormanyzat, amelyiknek teriletén
negyvenezernél t6bb &lland6 lakos
él, koteles adossagkezelési szolgal-
tatast nydjtani. Az &nkormanyzat
rendeletében szabdlyozza - az
addssagkezelési szolgaltatas részle-
tes szabalyait, igy kiléndsen a hely-
ben elismerhetd lakasnagysagot és
mindséget, — az addssagszolgalta-
tasra vonatkozé eljarasi szabalyo-
kat, — az adossagkezelési tanacs-
adason vald részvétel modjat, — az
addssagkezelési szolgaltatas ugyan-
azon lakasra csak egy jogosultnak
allapithaté meg, fiiggetleniil a lakas-
ban él6 személyek és haztartdsok
szamatol. Azon személynek, akinek
vezetékes gaz-, illetbleg aramszol-
galtatasi dijtartozasa miatt a szolgal-
tatast kikapcsoltdk, a szolgaltatas
visszaallitasa érdekében eldrefize-
t6s gaz- vagy aramszolgaltatast mé-
16 készilék is biztosithato, feltéve,
hogy lakasfenntartasi tamogatasban
részesill és tartozasanak megfizeté-
se érdekében megallapodast két a
szolgaltatoval, valamint legalabb
egyéves id6tartamra vallalia a ké-
szillék rendeltetésszer(i hasznalatat.
Adossagkezelési szolgaltatas ugyan-
azon lakasra csak egy jogosultnak
allapithaté meg, fiiggetlenlil a lakas-
ban él6 személyek és haztartdsok
szamatol. Kilon lakasnak kell tekin-
teni a tarsbérletet, az albérletet és a
jogerds birdi hatarozattal megosztott
lakas lakrészeit. Az adossagkezelési
szolgaltatasban részesilé személy
részére az addssagkezelés id6tar-
tamara a telepiilési énkormanyzat
lakasfenntartasi tamogatast nydjt.
Jogszabalyhely: 1993. évi lll. trvény
a szocialis igazgatasrol és szocidlis
ellatasokrol.
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A foglalkoztatast érint6 fontosabb
valtozasok 2011. évben

A 2011. évi munkasziineti

napok koriili munkarendrdl

a) marcius 19., szombat munka-
nap, marcius 14., hétfé pihend-
nap,

b) november 5., szombat munka-
nap, oktober 31., hétf6 pihend-
nap.

A kotelezo legkisebb
munkabér (minimalbér) és a
garantalt bérminimum

A teljes munkaidében foglal-
koztatott munkavallald részére
megallapitott személyi alapbér
kotelez6 legkisebb &sszege (mi-
nimalbér) a teljes munkaidd tel-
jesitése esetén 2011. januar 1.
napjatol havibér alkalmazésa
esetén 78 000 Ft, 6rabér alkal-
mazasa esetén 449 Ft.

Ett6l eltérben a legalabb ko-
zépfoku iskolai végzettséget, il-
letleg kézépfoku szakképzetisé-
get igényl6 munkakorben foglal-
koztatott munkavallalo garantalt
bérminimuma a teljes munkaidd
teljesitése esetén 2011. januar 1.
napjatol havibér alkalmazésa
esetén 94 000 Ft, orabér alkal-
mazasa esetén 541 Ft.

Részmunkaidé esetén a havi
bértételt a munkaidé eltéré mer-
tékével aranyosan csokkentve
kell figyelembe venni.

A rendelet 2011. januar 1-jén
|ép hatalyba, rendelkezéseit els6
izben a 2011. januar hénapra ja-
r6 munkabérek megallapitasa-
nal kell alkalmazni.

A lakossagi vezetékes
gazfogyasztas és tavho-
felhasznalas tamogatasa

A jogosultsagi id6szakot 2011.
aprilis 30. napjaig meghosszab-
bitottak.

A modositas viszont nem
érintette a rendelet azon elGira-
sat, miszerint: ,A tamogatas
megallapitasa iranti kérelmet
legkésébb 2010. februar 28-ig
lehet benyujtani.”.

A tamogatottak kdre nem bé-
viilhet még akkor sem, ha valaki
id6kézben jogosultta valna szo-
cidlis helyzetére valé tekintettel.

A 2010. december 31-én fenn-
allé tdmogatasi jogosultsagokat
Uj hatdrozatban nem allapitjak
meg, illetve azt kérelmezni sem
kell.

Egykulcsos, 16%-0s
személyi jovedelemado

Az Szja térvényt érinté modo-
sitasok tobbsége 2011. januar
1-t6l 1ép hatalyba.

Megsziinik az dsszevont ado-
alapba tartoz6 jévedelmekre vo-
natkozéan alkalmazott kétkul-
csos adétabla és 2011. janudr 1.
napjatél a maganszemély az
Osszevont adodalapba tartozd
(pl.: munkaviszonyb6l szarmazo
jévedelem), valamint kilon ado-
z0 jovedelmei (pl.: osztalék, ar-
folyamnyereség, kamatjévede-
lem, ingatlan-atrunazasbol szar-
maz6 jévedelem) utan a fizeten-
dd személyi jévedelemadd mer-
teke egyarant 16%.

(2010-ben az adokulcsok:
17% és 32% éves 5 millié forin-
tos jovedelem felett.)

Csaladi kedvezmény

Az egy, illetve két gyermeket
nevel6 csaladok 2011. januar 1.
napjatol gyermekenként 62 500
Ft/né adoalapot csokkentd ked-

vezmény igénybevételére jogo-
sultak.

A harom vagy tobb gyermeket
nevelé csaladok pedig gyerme-
kenként 206 250 Ft/h6 adoala-
pot csokkenté kedvezményt ve-
hetnek igénybe.

A csokkenthetd adéalap min-
den esetben az adoalap-kiegé-
szitéssel novelt dsszeg.

Adojovairas

Az egykulcsos adoztatas be-
vezetésével egyidejlleg valtoz-
nak az adojovairas szabalyai is.

Az adojovairas havi dsszege
maximum 12 100 Ft-ra csékken,
amelyet telies  Osszegben
2 750 000 Ft-ig, csdkkend mér-
tékben pedig 3 960 000 Ft éves
Gsszes jovedelemig lehet érvé-
nyesiteni.

Teljes sszegl adojovairast
ennek tlkrében a maximum
180 000 Ft/hé keresetliek tud-
nak igénybe venni, 330 000 Ft/
h¢ jévedelmet meghalad6an pe-
dig az adojovairas lehetdsége
teljes mértékben megsziinik.

Adobevallas helyett ado-
nyilatkozat, APEH helyett
NAV

Az év els@ napjatol dsszeol-
vad az Ado- és Pénzligyi Ellen-
Grzési Hivatal (APEH), valamint
a Vam- és Pénziigy6rség
(VPOP).

Az (j adohatésag neve Nem-
zeti Ad6- és Vamhivatal (NAV).

Egyszeriisodik a Szja
bevallas

2011. janudr 1. napjatél meg-
nyilt a lehetdsége annak, hogy a
maganszemélyek a 2011. évi jo-
vedelmeikrél bevallas helyett
adonyilatkozatot tegyenek.

Ezzel az intézkedéssel mint-
egy 3 milli6 maganszemeélynek
elegendd lesz egy 1 oldalas ado-
nyilatkozatot beadnia, amelyben
elismeri, hogy a munkaltatja
megfelel6en vonta le a kdzterhe-
ket és kérheti, hogy a nyilatkoza-
tot a hatésag adbbevallasként
dolgozza fel. Jelentdsen egysze-
riisddik a 2010. évi jovedelmekrdl
benytjtand6d személyi jovede-
lemadd bevallas is.

Megsziinik a kételez6 ma-
gan-nyugdijpénztari tagsag

A nyugdijrendszer atalakita-
séval megsz(inik a kdtelezé ma-
gan-nyugdijpénztari tagsag.

A munkavallal6 valaszthat: az
allami nyugdijrendszer tagja lesz
vagy Onkéntes alapon magan-
nyugdij pénztarba teljesit nyug-
dijcélu befizetéseket. Utobbi
esetben januar 31-ig kellett nyi-
latkozni személyesen, s arrdl a
munkaltatét is értesiteni.

Az dllami nyugdijrendszerbe
visszalép6k szamara az éllam
garantdlja az egyéni szamlave-
zetést, az esetleges realhozam
adomentességét és a magan-
nyugdij pénztarnal keletkezett
veszteség kompenzalasat. A
2010. november 1. és 2011. de-
cember 31. kézotti id6szakban a
magannyugdijpénztari tagok (is)
10% egyéni nyugdijjarulékot fi-
zetnek az allami nyugdijalapba.

N6k kedvezményes
nyugdijba vonulasa

Az idei évtl negyven év mun-
kaviszony utan minden né nyug-

dijpa mehet. A jogosultsagi idé-
be beleszamit a keres6tevékeny-
séggel jard jogviszonnyal és a
gyermekneveléssel szerzett szol-
galati idé.

Tehat 2011. januar 1-jétél ha-
talyos rendelkezés szerint, éreg-
ségi telies nyugdijra életkoratol
fliggetlendl jogosult az a né is,
aki legalabb negyven év jogo-
sultsagi id6vel rendelkezik, és
azon a napon, amelytél kezdd-
dben az dregségi teljes nyugdi-
jat megallapitjak a tarsadalom-
biztositas ellatasaira és a ma-
gannyugdijra jogosultakrol, vala-
mint e szolgaltatasok fedezeté-
rél szol6 1997. évi LXXX. tor-
vény (a tovabbiakban: Tbj.) 5.
§ (1) bekezdés a)-b) és e)-g)
pontja szerinti biztositassal jaro
jogviszonyban nem all.

Az Oregségi telies nyugdi]
nem allapithaté meg, ha a kere-
s@ tevekenységgel jard biztosi-
tasi vagy azzal egy tekintet ala
es6 jogviszonnyal szerzett szol-
galati id6 nem éri el a harminc-
két évet. Olyan né esetén pedig,
akinek a sulyosan fogyatékos
vér szerinti vagy drokbe fogadott
gyermekére tekintettel apolasi
dijat allapitottak meg, a harminc
évet.

Hivatkozas: Az egyes nyugdij-
biztositasi targyd és mas kap-
€s0l6dé térvények maddositasa-
16l sz616 2010. évi CLXX. térvény
— kihirdetve a Magyar Kézlény
2010. december 30-ai 200. sza-
maban - 1. §-a a tarsadalombiz-
tositdsi nyugellatasrol szélo
1997. évi LXXXI. t6rvény (a to-
vabbiakban: Tny,) 18. §-at (2a)-
(2d) bekezdéssel egészitette ki.

GYES

Két évrdl ismét harom évre
emelkedik a gyermekgondozasi
segély id6tartama, de a munka-
ba visszaallo anyak csak a leg-
feliebb heti 30 6ras munkaidd
mellett kapjak meg ezt a tamo-
gatast.

A szabaly szerint ha egy dol-
goz6 visszatér a régi munkahe-
lyére a gyes lejarta utan, a mun-
kaad6 kedvezményes, hiszsza-
zalékos jarulékot kell csak fizes-
sen bizonyos feltételek mellett.
Vagyis azt a munkavallalét is
meg kell tartania, aki korabban a
gyesen lévét helyettesitette, s a
két munkavallalét négy-négy-
6ras munkaviszonyban kell al-
kalmaznia.

Hivatkozds: 359/2010. (XIl.
30.) Korm. r. a csaladok tamoga-
tasardl sz6lo 1998. LXXIV. Tv.
végrehajtasardl MK 200. sz.

RAT helyett bérpotlo juttatas

2011-t6l megsz(inik a rendel-
kezésre allasi tamogatas (rat),
és helyette bérp6tlo juttatast ve-
zetnek be, amelynek mértéke
megegyezik a korabbi dsszeg-
gel, vagyis a mindenkori dregsé-
gi nyugdij minimuméaval.

A Start Extra kedvezményt
ugyanakkor kiterjesztik az ala-
csony iskolai végzettségiekre és
az Gtven év feletti, legalabb ha-
rom hénapja regisztralt allaskere-
sékre is.

Hivatkozas: 2010. évi CLXXI.
Torvény egyes szocidls, gyer-
mekvédelmi, csaladtamogatasi,
fogyatékossagugyi és foglalkoz-
tatdsi targyd térvények modosi-
tasarol.

A kozgyogyellatasi jogosultsagrol

A szocidlisan raszorult személy
részére az egeszsegi allapot meg-
Grzéséhez és helyredllitasahoz
kapcsolodé kiadasainak csokken-
tésére kozgyogyellatasi igazol-
vany adhato ki. A kbzgydgyellatasi
igazolvannyal rendelkezé személy
téritésmentesen jogosult a tarsa-
dalombiztositasi tdmogatasba be-
fogadott — egyes gyogyszerekre,
gybgyszerkerete erejéig — gyogy-
aszati segédeszkdzokre, protetikai
és fogszabalyoz6 eszkdzokre,
(ideértve a javitds koltségeit is),
valamint — az orvosi rehabilitacio
céljabdl igénybe vehetd gyodgy-
&szati ellatasokra.

Jogosultak kére

Alanyi jogon

kozgyogyellatasra jogosult:

- az 4tmeneti gondozott, az at-
meneti és tartds nevelésbe vett
kiskor(, — a rendszeres szocia-
lis segélyben részesil§ egész-
segkarosodott személy,

- a pénzellatasban részesild ha-
digondozott és a nemzeti gon-
dozott,

— a kodzponti szocidlis segélyben
részeslo,

— arokkantsagi jaradékos,

— az, aki l., II. csoportl rokkantsa-
ga alapjan részesil nyugellatas-
ban, baleseti nyugellatasban,

— az, aki sajat jogan jogosult ma-
gasabb 6sszeg( csaladi potiék-
ra, vagy aki utan szil6je vagy
eltartéja magasabb 0sszeg(
csaladi potlékban részesiil.

Normativ alapon térténd
megallapités:

Normativ alapon jogosult kdz-
gybgyellatasra az a személy, aki-
nek esetében a havi rendszeres
gyogyito ellatasnak az egészseég-
biztositasi szerv altal elismert téri-
tési dija az dregségi nyugdij min-
denkori legkisebb &sszegének a
10%-at meghaladja (2011. januar
1-t61 2 850 Ft), feltéve, — hogy a
csaladjaban az egy f6re jutd havi
jovedelem nem éri el az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb dsz-
szegét (ez 2011. januar 1-tél
28 500 Ft), — egyediil él6 esetén
150%-at (ez 2011. januar 1-t6l
42750 F).

Méltanyossagbol torténd
megallapités:

A jegyz6 meltanyossagbol alla-
pitia meg a kdzgyogyellatast an-
nak a szocialisan részorult sze-
mélynek, akinek esetében a tele-
pilési 6nkormanyzat rendelete-
ben meghatarozott feltételek fenn-
allnak.

Fontos tudni

A gybgyszerkeret — a rendsze-
res gyogyszerszikséglet tamoga-
tasat szolgalo egyéni gyogyszer-
keretbdl (legfeliebb havi 12 000 Ft)
és — az akut megbetegedésbdl
eredd gyogyszerszikséglet tamo-

A Start Rehabilitacios
Foglalkoztatd és Intézményei
K6zhasznu Nonprofit Kft.

allast ajanl

szamitogépes grafikai
ismeretekkel rendelkezé
MEGVALTOZOTT
MUNKAKEPESSEGU

munkavallalok részére.

Erdekl&dni:

4400 Nyiregyhaza,

Bujtos u. 32.

starttermeles@startrehab.hu

Az 6néletrajzokat
a munkatigyre varjuk
»marketing” jeligével.

gatasat szolgalé eseti keretbdl
(legfeljebb évi 6 000 Ft) tevédik
Ossze. Ha az egyén rendszeres
gybgyszerkdltsége a havi 1 000
Ft-ot nem éri el, egyéni gyogy-
szerkeretet nem llapitanak meg.
Azok a kdzgyogyellatottak, akik-
nek nincs kronikus betegségik,
gyogyszertamogatasra nem jogo-
sultak, de az egyéb ellatasokat (pl.
gyogyaszati segédeszkoz) tovabb-
ra is igénybe vehetik.

A kozgyogyellatasra vald jogo-
sultsagrél a jegyz6 dont. A jogo-
sultsdg az ellatasra alanyi jogon
jogosult esetében két évre, a nor-
mativ, illet6leg méltanyossagbol
megallapitott jogosult esetében
egy évre kerll megallapitasra. A
kézgyogyellatasra vald jogosult-
sé&g kezd6 id6pontja a jogosultsa-
got megallapité hatarozat megho-
zatalat kovetd 15. nap. A koz-
gy6gyellatas iranti kérelem a jogo-
sultsag id6tartama alatt, annak le-
jartat megel6z6 harom hénapban
is benyujthatd. Amennyiben az el-
jaras a jogosultsag lejarta el6tt
legalabb 15 nappal korabban be-
fejez6dik, az Uj jogosultsag kezdd
id6pontjaként a korabbi jogosult-
s&g lejartat kovetd napot kell meg-
allapitani.

A kdzgydgyellatas keretében
gyogyszert a jogosult részére — a
haziorvosa, bizonyos gyogyszerek
esetén a kezelést végz6 szakor-
vos, — slirgés szilkség esetén a
tartozkodasi hely szerint illetekes
kezelGorvos,

- a fekv6beteg-gyogyintézet or-
vosa a beteg elbocsatasakor
legfeliebb egy, eredeti legki-
sebb gyari csomagolasban,

— a jarébeteg-szakellatas szakor-
vosa Vvizsgalatra, kezelésre
megjelent betegnek legfeliebb
egy, eredeti legkisebb gyari
csomagolasban,

— gyogyaszati segédeszkozt a
kezelorvos,

— az orvosi rehabilitacié céljabol
igénybe vehetd gyogyaszati el-
latasokat a kezelGorvos rendel-
het.

A kézgyogyellatasra valo
jogosultsag megallapitasanak
menete

A havi rendszeres gyogyité ella-
tasi sziikségletet a haziorvos iga-
zolja.

A kérelmet és a haziorvos iga-
zolasat a jegyz6 5 napon beliil to-
vabbitia az egészségbiztositasi
szervnek. Az egészségbiztositasi
szerv megvizsgélia az igazolas-
ban feltiintetettek szakmai meg-
alapozottsagat. Az egészségbiz-
tositasi szerv az altala elismert
gyogyito ellatasi szikséglet alap-
jan szakhatosagi allasfoglalast ad
a jegyz6nek a rendszeres gyogyi-
10 ellatasok havi koltségérdl. A
gyogyszerkoltség meghataroza-
sanal a kérelmezd krénikus beteg-
segéhez igazodo, egyhavi meny-
nyiségre szamolva legalacso-

nyabb kéltség, kiloén jogszabaly-
ban meghatarozott szakmai sza-
balyok szerint els6ként valasztan-
dé, legalacsonyabb napi terdpids
kéltséggel alkalmazott készitmé-
nyeket kell alapul venni. A gyogy-
szerkdltség megallapitasa soran
legfeljebb havi 6 000 forintig vehe-
t6k figyelembe a nem csak szak-
orvos altal, illetve nem csak szak-
orvosi javaslatra rendelheté gyogy-
szerek. Ha a kérelmezd havi
gyogyszerkdltsége a 6 000 forintot
meghaladja, a 6 000 forint feletti
Osszeg a szakhatosagi allasfogla-
lasban a csak szakorvos altal, il-
letve csak szakorvosi javaslat
alapjan rendelheté gyogyszerek fi-
gyelembevételével, az egészség-
biztositasi szerv vezet6jének dén-
tése alapjan allapithaté meg.

A jegyz6 8 napon beliil hatéro-

zattal dont

— a kézgyogyellatasra valé jogo-
sultsagrol,

- a kézgyogyellatasra valé jogo-
sultsag kezdd idépontjarol,

— jogosult gyogyszerkeretrél, ki-
|6n megijeldlve az egyéni gyogy-
szerkeret §sszegét.

Az egyéni és az eseti gyogy-
szerkeret 6sszegét méltanyossag-
bél nem lehet felemelni.

A jogosultsag

— az ellatasra alanyi jogon jogo-
sultak esetében két évre,

- normativ alapon, és méltanyos-
sagbol megallapitott ellatas
esetében egy évre keril megal-
lapitasra.

Amennyiben az ellatashan ré-
szesll6 személy egészsegi alla-
potaban, a gyogykezelését szol-
galo terapidban, illetéleg a keret
megallapitasakor figyelembe vett
gyogyszerek téritési dijaban olyan
valtozas kovetkezik be, amelynek
kévetkezteben havi rendszeres ki-
adasa a gyogyszerkeret megalla-
pitasakor figyelembe vett gyogy-
szerkoltséghez képest ténylege-
sen legalabb 1 000 forinttal meg-
véltozik, az elldtdsban részesuld
személy keérelmére lehetGség van
az egyeéni gyogyszerkeret év koz-
beni fellilvizsgalatara.

Az igazolvanyt az egészségbiz-
tositasi szerv — a jogosultsagot
megallapité hatarozat alapjan — az
abban megjeldlt idétartamra, hiva-
talbol allitja ki.

A gybgyszerkeret az igazolvany
érvényességi ideje alatt hasznal-
hato fel. A gy6gyszertar a gyogy-
szerkiadast megel6zGen ellendrzi,
hogy a vényen feltiintetett sze-
mély szerepel-e a hatésagi nyil-
vantartasban, tovabba tajékozta-
tast ad a jogosult részére még
rendelkezésre allo gyogyszerkeret
Osszegérdl.

Jogszabalyhely: 1993. évi IIl.
térvény a szocidlis igazgatasrél és
szocidlis ellatasokrol.
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Rehabilitacios jaradekra jogosultak

Ki jogosult a rehabilitacios ja-
radékra?

A rehabilitacios jaradékra az jo-
gosult, aki 50-79 sz4zalékos
egéeszségkarosodast szenvedett,
és ezzel 6sszefiiggésben a jelen-
legi vagy az egészségkarosodasat
megel6z6 munkakorében, illetve a
képzettségének megfeleld mas
munkakdrben val6 foglalkoztatas-
ra rehabilitacio nélkil nem alkal-
mas, és
—keres6 tevékenységet nem foly-

tat, vagy
—a keresete, jévedelme legaldbb

30 szazalékkal alacsonyabb az

egészségkarosodast megel6z6

négy naptari honapra vonatkozo
keresete jovedelme havi atlaga-
nal, tovabba

—rehabilitalhato, és

—az életkora szerint, a rokkantsagi
nyugdij megallapitasahoz szilksé-
ges szolgalati id6t megszerezte.

Kinek nem allapithaté meg a

rehabilitécids jaradék?
Rehabilitacios jaradékra nem

jogosult az, aki

— Oregségi nyugdijban, elérehozott
dregségi nyugdijban, csdkken-
tett dsszegd el6rehozott dregsé-
gi nyugdijban, korkedvezményes
nyugdijban, rokkantsagi nyugdij-
ban, baleseti rokkantsagi nyug-
dijban,

—banyasznyugdijban, korenged-
ményes nyugdijban, egyes m-
vészeti tevékenységet folytatok
regségi nyugdijaban, szolgalati
nyugdijoan, az orszaggydlési
képvisel6k  javadalmazasarol
sz016 torvény alapjan jaré oreg-
ségi nyugdijoan, polgarmester
Gregségi nyugdijaban vagy koz-
szolgalati jaradékaban,

—terhességi-gyermekagyi segély-
ben, gyermekgondozasi dijban,
tappénzben, baleseti tappénzben,

—munkanélkilliség esetére jaro el-
latasban,

— atmeneti jaradékban, rendszeres
szocidlis jaradékban, banyasz
dolgozok egészségkarosodasi
jaradékaban, rokkantsagi jara-
dékban részesill.

Milyen 6sszegli a rehabilitaci-
os jaradék?

A rehabilitaciés jaradék dssze-
ge — a magannyugdijpénztari tag-
sagtél flggetlenll — megegyezik a
rokkantsagi nyugdij (1ll. rokkantsa-
gi csoport) dsszegének 120%-aval.
A rehabilitacios jaradék legkisebb
Gsszege megegyezik a rokkantsagi
nyugdij legkisebb dsszegének (1.
rokkantsagi csoport) 120%-aval.

A jaradék dsszegébdl nyugdijja-
rulékot (tagdijat) vonnak, ezért a
folyésitas idGtartama szolgélati
id6nek mindsul.

Mely esetben kell csdkkenteni
a jaradék dsszegét?

A rehabiliticios jaradék dssze-
gét 50%-kal csokkenteni kell, ha
keresG tevékenység folytatasa
esetén a jaradékban részesilé 3
egymast koveté honapra vonatko-
z0 keresetének, jovedelmének ha-
vi atlaga meghaladja
a) a rehabilitacios jaradék dssze-

gének kétszeresét és
b) a mindenkori kételezd legkisebb

munkabér (minimalbér) 6ssze-

gét. (2011. januar 16l tehat a

78 000 Ft-ot))

A rehabilitacids jaradék
osszege a megallapitasat
kévetéen emelkedik?

lgen, a jaradék 0sszegét évente
emelni kell.

Hogyan kell igényelni a rehabi-
litacios jaradékot?

A rehabilitacios jaradékot a re-
habilitacios jaradék, illetve a rok-
kantsagi nyugdij igénylésére rend-
szeresitett nyomtatvanyon vagy
elektronikus drlapon lehet igényel-
ni a lakéhely szerint illetékes nyug-
dijpiztositasi igazgatosagnal.

Hogyan torténik az igény

elbiralasa?

Az igény elbirdlasdhoz a nyug-
dijpiztositasi igazgatasi szerv meg-
keresésére a rehabilitcios szakér-
t6i szerv komplex mindsitést végez,
és szakhatosagi allasfoglalast ad
— az egészségkarosodas mértékérd|,
—a szakmai munkaképességré|,

- arehabilitilhatosagrél, a rehabili-
tacio lehetséges iranyardl, vala-
mint a rehabilitacios szikségle-
tekrél, tovabbé a rehabilitaciohoz
szlikséges id6tartamrol.

Ha az igényt elutasitottak, mikor
nytijthaté be ismét a jaradék
megallapitasa iranti kérelem?
Az elutasitd hatarozat jogerdre
emelkedését koveté 12 hénapon
belil eldterjesztett Ujabb igénybe-
jelentést csak akkor kell elbiralni,
ha azt a rehabilitdcios szakért6i
szerv szakhatosagi allasfoglalasa-
ban foglaltak alapjan a jogosultsa-
gi feltétel fennallasanak hianya mi-
att utasitottak el, és a rendelkezés-
re allé egészségiigyi dokumenta-
ci6 alapjan megallapithaté, hogy
az igénylé egészségi allapotaban
az elutasitast kévetben tartés rosz-
szabbodas kévetkezett be.

Milyen idétartamra allapithato
meg a rehabilitacids jaradék?

A rehabilitacios jaradék a rehabi-
litaciohoz szilkséges idétartamra, de
legfeliebb 3 évre dllapithatd meg.

Amennyiben az ellatas 3 évnél
révidebb idGtartama eltelt, de a re-
habilitaci6 még nem fejez6dttt be,
a rehabilitacié sikeres megvaldsu-
lasénak érdekében az idétartam
legfeliebb egy alkalommal meg-
hosszabbithatd, de a teljes id6tar-
tam ebben az esetben sem halad-
hatja meg a 3 évet.

Ha a rehabilitacios jaradék ella-
tasnak az el6z6ek szerint megalla-
pitott illetve meghosszabbitott id6-
tartama 2011. évben telik le, de a
rehabilitaci6 még nem fejez6dott
be, a rehabilitacié sikeres megva-
|6sulasanak érdekében — a rehabi-
litacios szakért6i szerv szakhato-
sagi allasfoglalasa alapjan — az
idétartam egy alkalommal meg-
hosszabbithatd, de az ellatas teljes
id6tartama ebben az esetben sem
haladhatja meg a 4 évet.

Milyen kotelezettsége van a re-
habilitacios jaradékban része-
siilé személynek?
A rehabilitaciés jaradékra jogo-
sult a rehabilitacié sikeres megva-
|6sulasa érdekében az allami fog-
lalkoztatasi szervvel torténd egyitt-
mikodésre kételes, amelynek ke-
retében
—az allami foglalkoztatési szervvel
irasbeli rehabilitaciés megallapo-
dast kot, tovabba

—teljestti a rehabilitaciés megallapo-
déas mellékleteként meghatérozott
rehabilitaciés tervben foglaltakat.

Mit tartalmaz a rehabilitacios

megallapodas?

A rehabilitaciés jaradékban ré-
szesUl6 nyilatkozatat arra vonatko-
z6an, hogy
—vallalja az egyittm(ikddesi kote-

lezettség teljesitését, valamint el-
fogadja a szamara felajanlott
megfelel6 munkahelyet, valamint
téritési kotelezettséggel nem jard
képzési lehetdséget; tovabba

—a rehabilitaciés jaradékban re-
szesll6 onalld munkahelykere-
sésének formait;

—az allami foglalkoztatési szerv éltal
a rehabilitacios jaradékban része-
slilének nyujtando, kiilén jogsza-
balyban meghatarozott rehabilita-
cios szolgaltatasokat; valamint

—a rehabilitacids jaradékban ré-
szes(ilének az allami foglalkozta-
tasi szervnél torténd jelentkezé-
sei gyakorisagat, a kapcsolattar-
tas modjat.

A rehabilitaciés jaradékban ré-
szesill§ személynek — a hatarozat

és az alapjaul szolgalo szakvéle-
mény bemutatdsaval — a hatérozat
kézbesitésétsl szamitott 20 napon
bellil meg kell keresnie az allami
foglalkoztatasi szervet a rehabilita-
ciés megallapodas megkotése ér-
dekében. Amennyiben a rehabilita-
ciés megallapodas nem kerill meg-
kotésre, az allami foglalkoztatasi
szerv kezdeményezi a nyugdijbiz-
tositasi igazgatasi szerv felé a ja-
radék megsziintetését.

Van-e bejelentési kotelezettsége
a rehabilitacios jaradékban
részesiilé személynek?

A rehabilitaciés jaradékban ré-
szesillé 15 napon belll kételes ér-
tesiteni az 4llami foglalkoztatasi
szervet, ha
—az egészségi allapotaban tartés

rosszabbodas kdvetkezett be, illetve
—keres6 tevékenységet folytat,

vagy keresete, jovedelme meg-
valtozott, illetve
—a rehabilitaciés megallapodas
alapjaul szolgald korliményei-
ben egyéb lényeges valtozas ko-
vetkezett be.
A rehabilitacios jaradékban ré-
szeslilé személy egészségi al-
lapoténak rosszabbodasa ese-
tén mely szerv kezdeményez
fellilvizsgalatot?

A rehabilitaciés jaradékban ré-
szes(ilé egészségi allapotaban tor-
tént tartds rosszabbodas esetén
az éllami foglalkoztatasi szerv a
nyugdijbiztositasi igazgatasi szerv-
nél fellilvizsgalatot kezdeményez.

A nyugdijbiztositasi igazgatasi
szerv a fellvizsgalat soran meg-
keresi a rehabilitacids szakértdi
szervet a komplex mindsités el-
végzése céljabol.

Amennyiben a szakéri6i szerv
szakvéleménye szerint a jaradé-
kos rehabilitaciéja nem javasolt, és
rendelkezik az egyéb feltételekkel,
részére a jaradék helyett rokkant-
sagi nyugdijat lehet megallapitani.

Mely esetben sziinik meg a
rehabilitacids jaradékra valé
jogosultsag?

Az ellatas megsz(nik, illetve azt
meg kell szlintetni, ha
a) a rehabilitaciés jaradékban ré-

szesillé meghalt,

b) a rehabilitacios jaradékban ré-
szesill6 az ellatas megsziinteté-
sét kérte,

¢) az ellatas id6tartama eltelt,

d) a rehabilitaciés jaradékban re-
szeslil6 harom naptari hénapot
meghaladéan, egybefliggéen
kiilf6ldon tartozkodik, vagy be-
jelentett magyarorszagi lakéhe-
lye megsz(nik,

€) keres6 tevékenység folytatasa

esetén a rehabilitacios jaradék-

ban részes(ilé 6 egymast kovetd
hénapra vonatkozd keresetének,
jovedelmének havi atlaga meg-
haladja a rehabilitacios jaradék

Gsszegének kétszeresét és a min-

denkori kotelez6 legkisebb mun-

kabér (minimalbér) dsszegét,

a rehabilitaciés jaradékban ré-

szeslil6 egészségi allapotaban

olyan tartds rosszabbodas ko-
vetkezett be, amely a rehabilita-
ciot lehetetlenné teszi,

g) a rehabilitaciés jaradékban re-
szesilé az egyittmikodési ko-
telezettségét, illetve a rehabilita-
ciés megallapodasban foglalt
kotelezettsegeit neki felrohatd
okbol nem teljesiti, vagy

h) a rehabilitacios jaradékban re-
szeslil§ foglalkoztatasara ismé-
telten a foglalkoztatasra iranyuld
jogviszony |étesitéséhez szlik-
séges jognyilatkozat hianyaban
kerdilt sor.

Az €) pontban meghatarozott
esetben a jaradékot a megsziinte-
tési ok megallapitasat kdvetd ma-
sodik honap elsé napjatol kell
megsz(intetni.

Jogszabalyhely: 2007. évi LXXXIV.
trvény a rehabilitacios jaradékrol.
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Apolasi dijban részesiilok kore

Az é4polasi dij a tartdsan gon-
dozésra szorulb személy otthoni
apolasat ellatd nagykord hozza-
tartozo részére biztositott anyagi
hozzajarulas.

Apolasi dijra jogosult - a je-
gyes kivételével — a hozzatarto-
z6, ha éllandé és tartos gondo-
zasra szoruld
—sllyosan fogyatékos (korhatar

nélkil), vagy
—tartdsan beteg 18 év alatti sze-

mely gondozasat, apolasat
végzi.

Az apolasi dijat ebben az
esetben az apolast végz6 sze-
mély lakéhelye szerint illetékes
telepilési 6nkorméanyzat jegyz6-
je allapitia meg.

A sllyosan fogyatékos bete-
get &pold személy abban az
esetben is jogosult az &polasi dij-
ra, ha szdmara sajat jogu nyug-
dijnak mindsiilé ellatast (Gregsé-
gi nyugdij, rokkantségi nyugdij)
allapitanak meg, feltéve, hogy a
sllyosan fogyatékos betegre te-
kintettel megallapitott &polasi di-
jat a nyugdij megéllapitasa id6-
pontjaban tébb mint tiz éve foly6-
sitjak.

A telepllési 6nkormanyzat
képviseldtestillete a rendeleté-
ben meghatéarozott feltételek
esetén dpolasi dijat allapithat
meg annak a hozzatartozonak is,
aki a 18. életévét betdltdtt, tarto-
san beteg személy gondozasat
végzi.

Tartésan betegnek mindsiil
az a személy, aki el6relathatolag
harom hénapndl hosszabb id6-
tartamban alland6 &polast, gon-
dozast igényel.

Silyosan fogyatékos sze-
mélynek minésiil az, aki — se-
gédeszkdzzel, vagy miitéti Uton
nem korrigalhaté mddon [&toké-
pessége teljesen hianyzik vagy
aliglatoként minimalis |atdsma-
radvannyal rendelkezik és ezért
kizérolag tapintd-hallo-életmod
folytatasara képes, — hallasvesz-
tesége oly mértékd, hogy a be-
szédnek hallds Otjan t6rténd
megértésére és spontan elsajéti-
tasara segédeszkdzzel nem ké-
pes és hallaskarosodasa miatt a
hangzo beszéd érthetd ejtése el-
marad, — értelmi akadalyozottsa-
ga genetikai, illet6leg magzati ké-
rosodas vagy sziilési trauma ko-
vetkeztében, tovabba tizenne-
gyedik életévet megel6zéen be-
kdvetkezd sllyos betegség miatt
kdzépsulyos vagy annal nagyobb
mértékd, tovabba aki IQ értékétdl
fliggetlenll a személyiség egé-
szét érint6 (perveziv) fejl6dési za-
varban szenved, és az autonomi-
ai tesztek alapjan dllapota sulyos-
nak vagy kézépsulyosnak mind-
sithet§ (BNO szerinti besorolasa:
F84.0-F84.9), — mozgasszervi
kérosodasa, illet6leg funkcioza-
vara olyan mértékd, hogy helyval-
toztatasa a kilon jogszabalyban
(141/2000. (VIIl. 9.) Kormanyren-
delet) meghatérozott segédesz-
kéz allandé és szilkségszeri
hasznalatét igényli, vagy allapota
miatt helyvaltoztatdsra még se-
gédeszkdzzel sem képes, vagy
végtaghiany miatt 6nmaga ellata-
séra nem képes és allandd apo-
lasra, gondozasra szorul.

Ha az dpolast vegz6 hozzatar-
toz6, vagy az énkormanyzat nem
ért egyet a haziorvos igazolasa-
val, az igazolas felllvizsgalatat
az egészségiigyi allamigazgata-
si szerv altal kijeldlt, az polést
indokolé diagnézis szerinti szak-
orvostdl vagy szervi6l, az apolt
allandé és tartdés gondozasara
vonatkoz6 szakvélemény feliil-
vizsgalatat az apolt személy tar-
tozkodasi helye szerint illetékes
megyei, févarosi szocidlis mod-
szertani intézmeénytdl lehet kérni.

Az dpolasi dij havi 6sszege
2011. januar 1-t6l az éves kdz-
ponti kéltségvetési térvényben
meghatarozott  alapdsszeg
(29 500 Ft)

-100%-a (tehat 29 500 Ft), ha
stlyosan fogyatékos vagy tar-
tésan beteg 18 év alatti sze-
mély gondozdsat, 4polasat
végzi,

- 130%-a (tehat 38 350 F), ha a
telepiilési énkormanyzat jegy-
zdje a fokozott dpoldst igényld,
sulyosan fogyatékos személy
gondozasat, 4polasdt végzo
személy kérelmére emelt Gsz-
szegl dpoldsi dijat é&llapit
meg,

-80%-a (tehat 23 600 Ft), ha a
teleplgsi dnkorményzat kep-
viseldtestiilete annak a hozza-
tartozénak dllapitia meg, aki
18. életévét betdltdtt, tartdsan
beteg személy dpoldsat, gon-
dozésat végzi.

Az apolasi dij havi dsszege a
mas rendszeres pénzellatasban
részesilé jogosult esetén a fenti
Osszegeknek és a jogosult ré-
szére folydsitott més rendszeres
pénzellatas havi dsszegének a
kilénbdzete. Ha a kildnbdzet az
ezer forintot nem éri el, a jogosult
részére ezer forint sszegli apo-
lasi dijat kell megallapitani.

Fokozott apolast igénylé
az a személy, aki masok sze-
mélyes segitsége nélkil 6nallo-
an nem képes
—étkezni, vagy
—tisztalkodni, vagy
- Oltdzkddni, vagy
—illemhelyet hasznalni, vagy
- lakéson bellil - még segédesz-

kéz igénybevételével sem —
kozlekedni, feltéve, hogy a fel-
tételek kozll legalabb harom
egyidejileg fennall.

A jegyz6 a fenti feltételek fenn-
allasarol az apolt személy tartoz-
kodasi helye szerint illetékes
madszertani intézmény altal kije-
6t szakért§ szakvéleménye
alapjan dont.
Az apolasi dij folyésitasanak
id6tartama nyugdijszerz6 szol-
galati idének mindsil.
Az épolasi dij megallapita-
sa iranti kérelemhez mellékel-
ni kell a haziorvos igazolasat ar-
rél, hogy az apolt tartésan beteg
vagy sulyosan fogyatékos sze-
mély. A haziorvos az igazolasat
—az orvos szakérti szerv szak-
véleménye, vagy

—a megyei gyermek-szakféor-
VoS igazolasa, vagy

—a fekvébeteg-szakellatast ny(j-
16 intézmény, vagy

—terlletileg illetékes szakrende-
16 intézet szakorvosa altal ki-

adott zarojelentés, igazolds
alapjan allitia ki.

A haziorvos a sulyos fogyaté-
kossag tényérdl sz6l6 igazolast a
tanuldsi képességet vizsgald
szakériSi és rehabilitacios bizott-
ség szakvéleménye alapjan is ki-
allithatja.

Nem jogosult a dijra a

hozzatartozo, ha

- az dpolt személy két honapot
meghaladéan  fekvébeteg-
gyogyintézeti, valamint nappali
ellatast nyljté vagy bentlaka-
sos szocidlis intézményi ella-
tasban, illet6leg 6vodai, gyer-
mekvédelmi szakellatast nyujtd
bentlakasos intézményi elhe-
lyezésben részesil, vagy kdz-
oktatasi intézmény tanuldja, il-
let6leg felsGoktatasi intézmény
nappali tagozatos hallgatoja ki-
véve, ha a) a kdzoktatasi intéz-
ményben eltdltott id6 a kotele-
26 tandrai foglalkozasok idétar-
tamat nem haladja meg, vagy
b) az 6voda, a nappali ellatast
nyljté  szocialis intézmény
igénybevételének, illetbleg a
felsGoktatasi intézmeény latoga-
tasi kotelezettségének idGtar-
tama atlagosan a napi 5 6rat
nem haladja meg, vagy c) az
6voda, a kdzoktatasi, illetéleg a
felsGoktatasi intézmeény latoga-
tasa, vagy a nappali ellatast
nyljté  szocialis intézmény
igénybevétele csak az dpolast
végz6 személy rendszeres kdz-
rem(ikodésével valdsithato
meg,

- az apold rendszeres pénzella-
tasban részesil, és annak 6sz-
szege meghaladja az apolasi
dij 6sszegét, ide nem értve azt
a tappénzt, amelyet az apolasi
dij folyositasanak idétartama
alatt végzett keres6tevékeny-
ségeébdl adodo biztositasi jog-
viszony alapjan — keresGképte-
lenné valasa esetén — folydsi-
tanak,

— az apold szakiskola, kdzépis-
kola, illetve felsGoktatasi intéz-
mény nappali tagozatos tanu-
6ja, hallgatoja,

— az apold keres6tevékenységet
folytat és munkaideje — az ott-
hon t6rténé munkavégzés kivé-
telével — a napi 4 ¢rat megha-
ladja.

Meg kell sziintetni az apolasi

dij folydsitasat, ha

a) az apolt személy allapota az
allando &polast mar nem teszi
szilkségessé,

b) az &polast végz8 személy a
kotelezettségét nem teljesiti,

c) az apolt személy meghal,

d)az épolast végz§ vagy az
apolt személy tartozkodasi jo-
ga megszlint vagy tartozkoda-
si joganak gyakorlasaval fel-
hagyott,

e) a jogosultsagot kizard kordl-
mény kdvetkezett be.

Az apolt személy halala ese-
tén az apolasi dij folyositasat a
halal idépontjat kdveté masodik
hénap utols6 napjaval sziintetik
meg.

Jogszabalyhely: 1993. évi IIl.
térvény a szocidlis igazgatasrol
és szocidlis ellatasokrol.

Népmiivészek

Nagy sikere van az Esély Cent-
rumban megrendezett, a mar
hagyoméanyos népmdvészeti ki-
allitasnak, amelyen az Egyesu-
let tagjainak és a START
Nonprofit Kft. dolgozéinak, a
muvészet irdnt érdekldddknek
alkotasait mutatjak be a nagyko-
z6nségnek. A foton Kadas Kata-
lin festémiivész a zstri elndke,
aki sajat miveit is bemutatja.
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Rendszeres csaladi potlekot kaphatnak

A gyermek nevelésével, iskolaz-
tatdsaval jar¢ koltségekhez az &l-
lam havi rendszerességgel jaré
nevelési ellatast vagy iskolaztatasi
tamogatast (a tovabbiakban egyitt:
csaladi potlékot) nydit.

Nevelési ellatasra jogosult a
sziilé

A még nem tankdteles gyer-
mekre tekintettel, a gyermek tan-
kotelessé vélasa évenek oktdber
31-ig.

Sajat jogan jogosult nevelési
ellatasra a tizennyolcadik életévét
betdltott tartdsan beteg, illetve su-
lyosan fogyatékos személy az is-
kolaztatasi tamogatasra val6 jogo-
sultsdg megsz(inésének idGpont-
jatol. Ezen személy akkor jogosult
a magasabb 6sszeg(i csaladi pot-
lékra, ha az orvosszakért6i szerv
jan 18. életévének betdltése el6tt
munkaképességét legalabb 67%-
ban elvesztette, illetve legalabb
50%-0s mértékii egészségkaroso-
dast szenvedett.

Iskolaztatasi tamogatasra jogo-

sult a sziil6

a) a tankoteles gyermekre tekintet-
tel a gyermek tankotelessé vala-
sa évének november 1-jétdl a
tankotelezettség teljes id6tar-
tamdra, valamint

b) a tankdtelezettsége megsz(iné-
sét kdvetben kdzoktatasi intéz-
ményben tanulmanyokat folyta-
t6 gyermekre (személyre) tekin-
tettel annak a tanévnek az utol-
sO napjaig, amelyben a gyer-
mek (személy) a huszadik — a
fogyatékos személyek jogairol
és esélyegyenl@segiik biztosita-
sardl sz6l6 torvény alapjan fo-
gyatékossagi tamogatasra nem
jogosult, de sajatos nevelési
igény( tanul6 esetében huszon-
harmadik — életévét betolti.

A stlyos és halmozottan fogya-
tékos tanulé szlilGje a tankdtele-
zettség teljesitésének formajatol
fliggetlentl a tankdtelezettség tel-
jesitésének végeéig jogosult isko-
laztatasi tamogatésra.

Azutan a gyermek (személy)
utan, akire tekintettel nevelési ella-
tast folyositanak, iskolaztatasi ta-
mogatas nem folyosithato.

Ha a gyermek egyditt &6 szilék
haztartasaban él, a csaladi potié-
kot — egytittes nyilatkozatuk alap-
jan — barmelyik sz{l6 igényelheti,
mégpedig nyilatkozatuk szerint
gyermekenként.

A csaladi pétiékot — fiiggetlendl
az igénylés és a megszintetés

id8pontjatol — teljes honapra kell
megallapitani és folyésitani.

A csaladi potlék havi 6sszege

—egygyermekes csaldd esetén
12200 Ft,

—egy gyermeket neveld egyedul4l-
16 esetén 13 700 Ft,

—kétgyermekes csalad esetén gyer-
mekenként 13 300 Ft,

—két gyermeket neveld egyedilallo
esetén gyermekenként 14 800 Ft,

—hérom- vagy t6bbgyermekes
csaldd esetén gyermekenként
16 000 Ft,

—hérom vagy t6bb gyermeket ne-
vel6 egyediilallé esetén gyerme-
kenként 17 000 Ft.

Magasabb 6sszegi csaladi pot-

lék dsszege:

—tartdsan beteg, illetve stlyosan
fogyatékos gyermeket nevel6
csalad esetén 23 300 Ft,

—tartdsan beteg, illetve stlyosan
fogyatékos gyermeket nevel6
egyedulallé esetén 25 900 Ft,

—a sajat jogan igényld, 18. életév-
ét betdltott tartdsan beteg, illetve
sllyosan fogyatékos személy
esetén 20 300 Ft.

Tartésan beteg, illetve stlyo-

san fogyatékos személy:

a) az a 18 évesnél fiatalabb gyermek,
aki az 5/2003. (Il. 09.) ESzCsM
rendeletben meghatarozott be-
tegsége, illetve fogyatékossaga
miatt allandé vagy fokozott fel-
ugyeletre, gondozasra szorul,

b) az a 18 évesnél id6sebb sze-
mély, aki 18. életévének a betdl-
tése el6tt munkaképességét
legalabb 67%-ban elvesztette,
illetve legalabb 50%-0s mérték(
egészségkarosodast szenve-
dett, és ez az allapot egy éve
tart, vagy el6relathatolag leg-
alabb egy évig fennall.

A tankételezettség mulasztasa-
val dsszefiiggé rendelkezések
Ha a tizennyolcadik életévét be
nem toltétt tankételes gyermek a
kézoktatasi intézmény kotelezé
tanérai foglalkozasai tekintetében
igazolatlanul mulaszt, a kdzoktata-
si intézmény igazgatojanak jelzése
alapjn a teleptilési dnkormanyzat
jegyzdje gyamhatosagként eljarva
a) az adott tanévben igazolatlanul
mulasztott tizedik kotelez6 tan-
¢rai foglalkozas utan végzéssel
felhivja az iskolaztatasi tdmoga-
tas jogosultjat a b) pontban
meghatarozott jogkdvetkezmé-
nyekre,
b) az adott tanévben igazolatlanul
mulasztott Gtvenedik kotelezd

tanérai foglalkoztatas utan —
amennyiben a védelembe vétel
még nem all fenn — elrendeli a
gyermek védelembe vételét, to-
vabba az iskolaztatasi tdmoga-
tas folyositasanak felfiggesz-
tését.

Az eldbbiekben foglaltakat
nem kell alkalmazni, ha a kézok-

tatasi intézmény kételez6 tandrai

foglalkozasai tekintetében

a) nevelszillénél, hivatasos neve-
|6sz0l6nél elhelyezett,

b) gyermekotthonban elhelyezett,

c) javitointézetben nevelt vagy
bintetés-végrehajtasi intézet-
ben lévé, gyermekvédelmi gon-
doskodas alatt allg,

d) szocidlis intézményben elhelye-
zett

tankdteles gyermek mulasztott.

Igényelbiralo folydsito szerv

A csaladi potlék iranti kérelmet
irasban kell el6terjeszteni a lako-
hely, illetve tartozkodasi hely sze-
rint illetékes Magyar Allamkincstar
Regionalis Igazgatésaganal.

A magasabb 6sszegli csaladi
potlek igényléséhez igazolast kell
csatolni a tartés betegseg, illetve a
sllyos fogyatékossag fennallasa-
rol, amely igazolast gyermekklini-
ka, gyermek szakkérhaz, korhazi
gyermekosztaly, szakambulancia,
szakrendel6 vagy szakgondoz6 in-

tézmény szakorvosa adja ki.

Az ellatas a kérelem beny(ijta-
sénak idGpontjatél jar, amennyiben
a jogosultsagi feltételek fennall-
nak.

Az ellatast utélag, a targyhot ko-
vetd hénap 10. napjaig, fizetési
szamldra utalas esetén 3. napjéig
folyositjak.

A tartésan beteg, illetve stlyo-
san fogyatékos gyermek utan vagy
személy részére jard6 magasabb
Osszegl csaladi potlék annak a
honapnak a végéig jar, ameddig a
betegség, illetve sllyos fogyaté-
kossag fennallasat igazoltak.

Amennyiben a 18. életévét betdl-
t6tt személynek rendszeres jove-
delme (tehat legalabb harom egy-
mast koveté honapban keletkezett)
van, Ugy a csaladi potliék folyosita-
sat a negyedik honaptol mindaddig
sziineteltetni kell, amig rendszeres

jovedelemmel rendelkezik.

Jogszabalyhely:

1998. évi LXXXIV. torvény a
csaladok tamogatasarol.

5/2003. ESzCsM rend. a maga-
sabb dsszegl csaladi potiékra jo-
gositd betegségekrdl és fogyaté-
kossagokrol.

Gyogyaszati Segedeszkoz Gyartas

A START Nonprofit Kft-nél

A Start Rehabilitdcios Fog-
lalkoziato és Intézményei Koz-
hasznu Nonprofit Kft-n bellil
1994-t6l folyamatosan miiko-
dik a gyogyaszati segédesz-
koz - ortopéd és gyogycipo -
gydrtas.

Ortopéd és gyogycipd gyartas
Ortopéd cipészeti (izemiink-

ben orvosi vényre felirt ortopéd, il-

letve gyogycipbket készitiink:

—rovidiilt végtagra,

—mlvégtagra, (Ugynevezett parja

cipd),
—csonkolt Iabra,
—deformalt Iabra.

A gyogycipok és ortopéd ci-
pok egyedileg, méretre késziil-
nek. Kozgyogyellatési igazol-
vannyal rendelkezok részére
téritésmentes, egyéb esetben
téritéskoteles 50-90% kozotti
tdmogatéssal.

A megfeleld labbelik kivalasz-
tasat prospektusok segitik, illetve
egyedi kéréseket is figyelembe
veszink.

Nyiregyhézan és kornyékén,
valamint az Egyestilet helyi
csoportvezetdinek segitségé-
vel a megye teriiletein a szalli-
tds megoldhato.

Gyogycipd készité mihely:
Cipdgyar: 4400 Nyiregyhaza,
Replilétér 3. Telefon: 06-42/596-
535/137 mellék.

Gyogycipé méretfelvétel és at-
adds: Esély Centrum ,C” épi-
let 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari
(t41. Kedden: 14-16 ordig. Tele-
fon: 06-42/410-522, 06-42/494-
093

Az Esély Centrumban keddi
napokon 14-16 oraig ortopéd
szakrendelés mikaodik.

A gyartas jol felszerelt ortopéd
cipészeti mdhelyinkben trténik.
ISO 9001:2001-es mindségira-
nyitdsi rendszerrel rendelke-
ziink.

Udvarias kiszolgalassal, révid
hataridre vallaljuk termékeink el-
készitését.

Tovabbi informacio kérheté az
lizem 06-42/596-535/137 mellé-
ken, valamint a 20/548-6715 mo-
bilszdmon a muivezetdnél.

Palicz Mihalyné
Ortopéd cipész — mivezetd

Jogszabaly valtozasok

A lakéscélu éllami tamoga-
tasokrol szolo 12/2001.(1.31.)
Korm. rendelet akadéalymen-
tesitési tamogatasokkal kap-
csolatos véltozasai:

A lakas akadalymentesitési
tamogatast (LAT) 2011. méjus
5-t6l a 74/2011. (V. 2.) Korm.
rendelet szerint kell megigé-
nyelni.

Az akadalymentesitési tdmo-
galds dsszege nem valtozott:
a) akadalymentes Uj lakas épité-

séhez, Uj lakas vasarlasahoz

legfeljebb 250 000 Ft,

b) meglévé lakason, lakéépile-
ten végzett akadalymentesi-
téshez legfeljebb 150 000 Ft.

FONTOS VALTOZAS!

Az akadalymentesitési ta-
mogatas iranti kérelmet a hi-
telintézethez a tertiletileg ille-
tékes OTP Bankhoz kell be-
nydjtani!

Az akadalymentesitési ta-
mogatdsra valo jogosultsdg
elbirdlasat a hitelintézet vég-
Zi, melynek sorén figyelembe
veszi a Mozgaskorldtozottak
Egyesiileteinek Orszdgos Sz6-
vetsége éllaspontjat.

Mozgésszervi fogyatékos-
nak azt a személyt kell tekin-
teni, aki

a) llapota miatt a helyvaltoz-
tatdshoz a jogszabalyban meg-

hatarozott segédeszkdz allando
és szlkségszeri hasznalatat
igényli, vagy

b) mozgasszervi okbdl allan-
doé jelleggel agyhoz kotott, ezért
segédeszkdz hasznélatara alla-
pota vagy allapotrosszabbodéasa
miatt nem képes, vagy

¢) a jogszabalyban meghata-
rozott mozgasszervi betegség-
ben szenved és emiatt &llapota
segédeszkozzel eredményesen
nem befolyasolhato.

A témogatdst a mozgéaskor-
latozott személy vagy a vele
egy haztartasban él6 (eddig az
elhelyezésérdl gondoskodd!) ké-
zeli hozzdtartozo, vagy az
élettars igényelheti Ptk. 685. §
b) pontja szerint:

a) a mozgasukban nem aka-
dalyozottak hasznélatara terve-
zett és az érvényben lévé altala-
nos épitési elbirasok szerint
megépitett lakoépiletet, illetve
az abban lév6 lakast egyaltala-
ban nem, vagy csak indokolatla-
nul nagy nehézségek aran tudna
rendeltetésszeriien hasznalni, és
ezért

b) ahhoz, hogy az épiiletet, il-
letve lakasat megfeleléen hasz-
nalhassa, tdbbletkbltségek valla-
laséval kell azt akadalymentessé
tenni.

Egy személyre tekintettel
dllami tdmogatéds csak egy al-
kalommal veheté igénybe.

Gépjarmli szerzési és dat-
alakitasi tamogatds igénylé-
sénél:

Varhatéan valtozik a jogo-
sultsdg feltétele, az igénylok
kére és a tdmogatds dsszege.

Bévebb felvildgositast a jog-
szabdly hatalyba Iépése utdn
tudunk adni.

Gépjédrmiiado fizetése aloli
mentesség:

A 2011, janudr 1-jétél hata-
lyos szabélyok alapjén men-
tes az ado aldl a silyos mozgas-
korlatozott személy, a sulyos
mozgaskorlatozott kiskoru, a cse-
lekvGképességet korlatozd vagy
kizar6 gondnoksag alatt allé su-
lyos mozgaskorlatozott nagykoru
személyt rendszeresen szallito,
vele kdzos haztartashan él6 szii-
|6 — ideértve a nevel6-, mostoha-
vagy Orokbefogadd sziilét is —
egy darab, 100 kW teljesitményt
el nem éré, nem személytaxiként
lizemel személygépkocsija utan
legfeljebb 13 000 Ft erejéig. Ha
a mentességre jogosult ad6alany
adoalanyisaga és adokotelezett-
sége az adbévben tobb személy-
gépkocsi utan is fennall, akkor a
mentesség kizarolag egy, a legki-
sebb teljesitményl személygép-
kocsi utan jar.

Jogszabalyhely: 1991, évi
LXXXII. tv. a gépjarmdadorol

Az Egyesiilet EIn6ksége

Kimutatas a 2010. évi lakas
akadalymentesitesi tamogatasrol

Egyesiletink 2010. évben to-
vabb folytatta a slyosan moz-
gaskorlatozott személyek allami
tamogatasanak Ugyintézését.
2010. évben 244 £6 allami tdmo-
gatassal kapcsolatos kérelmé-
nek (gyintézését végeztik,
melybdl 58 f6 levélben kért tajé-
koztatast az igénylés feltételei-
rél. A benyujtott igények kézil
137 f6 tamogatasanak Ugyinté-
zése folyamatban van.

5 f6 kérelmének elbirdlasa at-
huzddott 2010. évre. (6 G ké-
relmét 2009. évben hagyta jova
a MEOSZ, melyet 2010. janudr-
ban vettink nyilvantartdasba.)
2010. évben 38 f6 stlyos moz-
gassérilt sorstarsunk anyagat
tovabbitottuk javaslatunkkal a
Mozgaskorlatozottak Egyesile-
teinek Orszagos Szdvetsége
(MEQS?Z) felé, melynek elbirala-
sa targyévben megtortént.

Egyestletiink kdzrem(ikdde-
sével 2010. évben 43 f6 sulyo-
san mozgassérlilt tagtarsunk
Osszesen 6 450 000 Ft vissza

nem téritend6 allami tdmoga-
tasban részesiilt, melyet laké-
suk specidlis akadalymentesité-

sére, a mindennapi 6nall6 élet-
vitel megvalésitasara hasznal-
hattak fel.

LAT helyi csoportok szerint

Térség
megnevezése

Csenger és térsége
Fehérgyarmat és térsége
Géavavencsell§ és térsége
lbrény és térsége

Kisvarda és térsége
Zéhony és térsége

Kdlcse és térsege
Matészalka és térsége
Nyirbator és térsége
Nyiregyhaza és térsége
Rakamaz és térsége
Tiszadob és térsége
Tiszaeszlar és térsége
Tiszavasvari és térsége
Ujfehérto és térsége
Vasérosnameny és térsége
Térségen kivili teleptilések
Tamogatas mindésszesen

Tamogatédsban Témogatds
részesiilt dsszege
116 150 000 Ft
316 450 000 Ft
316 450 000 Ft

1 16 150 000 Ft

6 f6 900 000 Ft
316 450 000 Ft
116 150 000 Ft
216 300 000 Ft
416 600 000 Ft

6 f6 900 000 Ft
116 150 000 Ft
416 600 000 Ft
316 450 000 Ft
516 750 000 Ft
43 f6 6 450 000 Ft

Szolgaltatasok maganszemeélyek, dnkormanyzatok, 6stermeldk,

nonprofit kft.-k, csaladi gazdalkodasok részére:

Bovebb tajékoztatas kérheto:

Esély Centrum

Lakatos Kata — Tel.: 20/988-9487

» Gylimolcsosok, zart és

konyhakertek:

— szantasa, vetése, kezelése,
karbantartasa, rotaciézasa

— gyomtalanitasa, permetezése

— szerves és miitragyazasa,

— metszés utani munkalatok elvégzése

— sziiretelés, palantazas, liltetés.

4 >» Vikendtelkek:
. — flinyirasa, gondozasa, locsolasa
— szakszerii sovénynyiras
— huzamosabb tavollét

esetén gondozasa,
— lombtalanitasa, stb.
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Mi mennyi 2011-ben, tamogatasok, kedvezmeények

1) Munkabérek, illetmények
(minimalbér, bérminimum)

o Miniméalbér
Havi bér: 78 000 Ft/hé
Orabér: 449 Ft/ora

- Garantalt bérminimum
Havi bér: 94 000 Ft/ho
Orabeér: 541 Ft/ho

2) A 2010. december 31-ét ko-
vetéen megallapitott nyugdi-
jak, nyugdijszerii ellatasok

- Oregségi nyugdij legkisebb
dsszege 28 500 Ft

* Rokkantsdgi nyugdij
IIl. rokkantsagi
csoportban: 28 500 Ft
II. rokkantsagi
csoportban: 29 800 Ft
|. rokkantsagi
csoportban: 30 850 Ft

Baleseti rokkantségi
nyugdij

IIl. rokkantsagi
csoportban: 28 600 Ft
II. rokkantsagi
csoportban: 30 000 Ft
|. rokkantsagi
csoportban: 31 000 Ft

Arvaellétss legkisebb
dsszege 24 250 Ft

Sajat jogu nyugellétas és
az 6zvegyi nyugellatés
egydittfolyositdsi
dsszeghatdra 72 820 Ft

* Rokkantsdgi
jdradék 33 330 Ft

« Rendszeres szocidlis
jaradék 27 000 Ft

* Rehabilitacios jaradék mi-
nimélis 6sszege: a (lll. cso-
portt) rokkantsdgi nyugdij
legkisebb 6sszegének
120%-a 34 200 Ft

3) Addsavok, adokedvezmé-
nyek

+ Adosavok: Az e torvény hata-
lya ala tartoz6 jévedelem utan
az adoé mértéke — ha e torvény
masként nem rendelkezik — az
adoalap 16 szazaléka.

« Adoalap kedvezmény:
A bruttositott 6sszevont
adoalap: — az ad6eldleg, illet-
ve az ado kifizetésekor
—egy és két eltartott esetén
havonta, kedvezményezett el-
tartottanként 62 500 Ft-tal,
- legalabb harom eltartott
esetén havonta, kedvezmé-
nyezett eltartottanként
206 250 Ft-tal csokkenthetd.

Adojovdirés:

az ad6évben megszerzett bér
és az arra tekintettel megalla-
pitott adoalap-kiegészités
egylttes dsszegének 16 sza-
zaléka, legfeliebb jogosultsagi
hénaponként 12 100 forint,
Az adojovairas évi 3 960 000
Ft 6sszes bevallott jovedele-
mig jar, de 2 750 000 Ft feletti
éves jovedelem esetén a le-
vonhat6 adéjovairas dsszegét
csokkenteni kell a 2 750 000
Ft feletti rész 12%-aval.

A 3960 000 Ft-ot meghalad6
éves jovedelem esetén, igény-
bevételére lehetdség nincs.

4) Pénzbeli tarsadalombizto-
sitasi ellatasok és csaladta-
mogatasok

« Terhességi gyermekdgyi
segély (GYAS):
A naptéri napi atlagkereset
70%-a

- Gyermekgondozasi dij
(GYED):
A naptari napi atlagkereset
70%-a, de legfeljebb havonta
a mindenkori minimalis bér
kétszeresének 70%-a:
109 200 Ft

Tappénz:

A napi atlagkereset 60%-a
(folyamatos, legalabb 2 év biz-
tositasi id6 esetében)

A napi atlagkereset 50%-a
(2 évnél rovidebb biztositasi
id6 esetében vagy a fekvébe-
teg-gyogyintézeti ellatas ese-
tén)

Egy napra jar6 6sszege nem
haladhatja meg a jogosultsag
kezd6 napjan érvényes mini-
malbér 400 szazalékanak, a
biztositasi jogviszony megsz(-
nését kdvetben (passziv jogon
30 napig) a minimalisbér 150
szgzalékanak harmincad ré-
Szét.

« Csaladi potlék (CSP):
Egy gyermekes csalad
esetén: 12 200 Ft/ho
Egygyermeket nevel6 egye-
dilallé esetén: 13 700 Ft/hé
Kétgyermekes csalad esetén
gyermekenként: 13 300 Ft/ho
Két gyermeket neveld
egyedulallé esetén gyerme-
kenként: 14 800 Ft/ho
Harom, vagy t6bb gyermeket
neveld csalad esetén
gyermekenként: 16 000 Ft/ho
Harom vagy t6bb gyermeket
nevel6 egyedilallé esetén
gyermekenkent: 17 000 Ft/ho

Tartosan beteg, illetve stlyo-
san fogyatékos gyermeket ne-
veld csalad esetén gyerme-
kenként: 23 300 Ft/ho
Tartésan beteg, illetve stlyo-
san fogyatékos gyermeket ne-
vel6 egyedulallo esetén gyer-
mekenként: 25 900 Ft/ho
Nagykort fogyatékos esetén:
20 300 Ft/ho

Intézményben elhelyezett
gyermek esetén: 14 800 Ft/ho

Anyasdgi tdmogatds:

Az dregségi nyugdijminimum
225%-a: 64 125 Ft
lkergyermek esetén

300%-a: 85 500 Ft

A tamogatés a szlilést kovetd
180 napon belil igényelhetd,
ha az anya legalabb négyszer
— koraszillés esetén egyszer —
részt vett terhesgondozason

« Gyermekgondozasi

segély (GYES):

Az 6regségi nyugdijminimum
100%-a: 28 500 Ft/ho6

2 ikergyermek esetén az dreg-
ségi nyugdijminimum 200%-a:
57 000 Ft/ho, 3 Ikergyermek
esetén 300%-a: 85 500 Ft/ho
A gyermek 3 éves koraig, iker-
gyermekek esetén a tankdte-
lessé valas évének végéig,
tartdsan beteg vagy fogyaté-
kos gyermek utan a gyermek
10 éves koraig vehetd igény-
be.

« Gyermeknevelési

tamogatds (GYET):

Az Gregségi nyugdijminimum
100%-a: 28 500 Ft/ho

A tamogatasban az a szil§
részeslilhet, aki 3 vagy tébb
gyermeket nevel, és a legki-
sebb 3 és 8 év kozotti.

Az Egyestilet 2010. évi
Kdzhasznu Beszamoldjanak
eredménykimutatasa

Bevételek:

Kozponti kbltségveteshdl..........coovriiieiiiiiissiiserice, 33 567 094 Ft
Onkormanyzatoktol........coeereerevrierrernierieiseesserseiseessniseens 381 250 Ft
AO 1% crvvveereieriies et 620 159 Ft
Palyazati Gton nyert tamogatas .. ...13 319 838 Ft
oo oSO 8 625 258 Ft
INtéZeti DEVALEL......oecere et 2563 175 Ft
EQYED tAMOQataS. .....vvveivreieei e 793 695 Ft
SZOIGARAASOK ..vovveveeeie e 1491 777 Ft
Pénzmaradvany (2009. €Vi)........ccccrrumerericucceeerinens 7 566 529 Ft
Bevételek 6sszesen 68 928 775 Ft
Kiadasok:

Anyag jellegl raforditas.......coewereerereriererueiereererenienes 3236 260 Ft
Személyi jellegli raforditas .........coeverreerienieerernieenenns 9 643 813 Ft
Intézményi fenntartas ........cocoveeveereerneneeneneenieinenne 33 802 458 Ft
Pénziigyi mGveletek..........ooverereerenreer e 425 315 Ft
MEOSZ tagdij Defizetés........ccovurrrivriernineerneniercereins 1052 400 Ft
Palyazati KIadaSoK.........ocrvrerreerrerrererieereereereeseeneens 10 457 767 Ft
Pénzmaradvany (2010. €Vi) ...coeeveereenerriereereeieineens 10 310 762 Ft
Kiadasok dsszesen 68 928 775 Ft

Segité Onkormanyzatok

Koszonet azon Polgarmesteri Hivataloknak akik tamogattak
az Egyesiiletet, valamint teriileti csoportjainkat, klubjainkat

Balsa Polgarmesteri Hivatal

Gévavencsell6i csoport tamogatasa ... 10 000 Ft
Biri Polgarmesteri Hivatal

Nyirbatori csoport tAmogatasa .........ccveveeverircrenienes 10 000 Ft
Erpatak Polgarmesteri Hivatal

EQYESUIEINEK ...t 20 000 Ft
Fehérgyarmat Polgarmesteri Hivatal

Fehérgyarmati csoport tdmogatasa palyazat........... 65000 Ft
Gavavencsellé Polgarmesteri Hivatal

Géavavencsell6i csoport tamogatasa .........ccc.veenee. 30 000 Ft
Kocsord Polgarmesteri Hivatal

Matészalkai csoport tAmogatasa.........c.evevevrereerenes 10 000 Ft
Matészalka Polgarmesteri Hivatal

Matészalkai csoport tAmogatasa............ccevvvreuenienee 25000 Ft
Szorgalmatos Polgarmesteri Hivatal

Tiszavasvari csoport tamogatasa..........c.cerevevennn. 10 000 Ft
Timar Polgarmesteri Hivatal

Gévavencsell6i csoport tamogatasa .........oceereenee. 10 000 Ft
Tiszaeszlar Polgarmesteri Hivatal

Tiszaeszlari csoport tamogatasa..........ccocueveereennes 50 000 Ft
Tiszavasvari Polgarmesteri Hivatal

Tiszavasvari csoport tamogatasa.........cuereereereennee 20 000 Ft
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala

SM Klub tamOgatasa ......c..euereereeeeeeesseerenseeeseesenenes 40 000 Ft

A Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal tevékenysége, feladat és hataskore

2007-ben a 213/2007. (VIII. 7)
Korm. rendelet hozta étre az Or-
szagos Rehabilitaciés és Szocidlis
Szakért6i Intézetet és szabalyozta
mikodését. Az Intézet jelentds at-
alakitdson ment keresztul, amely
nem csak nevében és feladatkor-
ében valtozott, hanem lényeges
véltozast jelentett a szervezeti, el-
jarasi, modszertani és képzési fel-
adatai terén is. A megvaltozott
munkaképességliek és a fogyaté-
kosok ellatérendszereinek az at-
alakitasa — az ellatottak nagy sza-
ma, a magas tarsadalombiztosita-
si és koltségvetési kiadasok, a
rokkantak és fogyatékosok ala-
csony foglalkoztatasi aktivitasa, s
a hozzajuk kapcsolodd elégedet-
lenség miatt — évtizedek 6ta fenn-
allo igényként jelentkezett.

A 2007. évi LXXXIV. tbrvény
alapjan a rehabilitacios jaradék
2008. janudr 1-jétdl 0j ellatasként
keriilt bevezetésre, 6 célja az érin-
tett személy munkavégzé képes-
ségének helyredliitasa, foglalkoz-
tatasanak el@segitése komplex re-
habilitacios eljaras keretében.

Az (j komplex mindsitési rend-
szer célja, hogy a betegsegek, sé-
rilések, rendellenességek kovet-
keztében kialakulé egészségkaro-
sodasok, fogyatékossagok, meg-
valtozott munkaképesség és
egyéb képességek szakérti véle-
ményezése egységes szakmai el-
vek és modszertan alapjan tortén-
jen, emellett ne az elvesztett, ha-
nem a megmaradt, a fejleszthetd
képességekre, a szakmai munka-
képesség valtozasara, a rehabili-
tacios eselyekre koncentraljon.

Az ORSZI lett kijeldlve, hogy
2008. januar 1-jétél, szolgaltatok-
tol fliggetlen szocidlis szakértdi
szervként jarjon el az idGsek ott-
honaban torténd ellatas, a hazi se-
gitségnyujtas és a jelz6rendszeres
hazi segitségnyijtas igénybevétel-
ét megel6z6 gondozasi szikséglet
vizsgalatok esetében. A gondoza-
si szilkséglet vizsgalatok az 1993.
évi lll. torvény (szocidlis térvény)
modositasat kdvetden 2010. au-
gusztus 17-16l kikeriiltek az ORSZI
hataskoreébdl.

A 92/2008. (IV. 23.) Korm. ren-
delet Ujabb szocialis vizsgalatokat
telepitett az ORSZI-hoz. Ennek ér-
telmében 2009. jlius 1-jétél végzi
az ORSZI a fogyatékossagi alkal-
massagi, a szocidlis foglalkoztatasi
alkalmassagi és az atfogé rehabili-
tacios alkalmassagi vizsgalatokat.

2011. januar 1-jét6l az Orszagos
Rehabilitacios és Szocidlis Szak-
értdi Intézet elnevezése a 331/2010.
(XIl. 27) Korm. rendelet szerint
Nemzeti Rehabilitacios és Szocia-
lis Hivatalra valtozott. A hivatkozott
jogszabaly alapjan a Hivatal fel-
adat- és hataskore jelent6sen bé-
viilt. A Hivatal orvosszakértdi, re-
habilitacios szakért6i szervként,
valamint szocidlis hatosagként és
szolgaltatasfeliigyeletet ellatd ha-
tosagkeént is kijelolésre kerdilt.

A Hivatal alaptevékenysége,
feladat- és hatdskore:

A Hivatal a jogszabalyban meg-
hatarozott kdzigazgatasi hatésagi
eljarasokban szakhatosagként
vesz részt, e feladatkdrében szak-
hatésagi allasfoglalast ad:

a) a rokkantsagi, baleseti rokkant-
ségi nyugellatas,

b) a hozzatartoz6i nyugellatas,

¢) a baleseti jaradék,

d) a rehabilitacios jaradek,

e) a rokkantsagi jaradék,

f) a rendszeres szocidlis jaradék,
atmeneti jaradék,

g) a fogyatékossagi tamogatas,

h) a bérpdtlo juttatas, a rendsze-
res szocialis segély,

i) a magasabb Osszegl csaladi
potiék,

j) a banyasz dolgozok egészség-
kéarosodasi jaradéka,

k) a banyaszati dolgozok tarsada-
lombiztositasi kedvezmeényei,

) a hadi rokkantsagi ellatasok

megallapitasahoz.

A Hivatal a jogszabalyban meg-
hatarozott esetekben szakertdi
feladatokat lat el, e feladatkdrében
szakvélemenyt ad:

a) a keres6képesség vagy kere-
sGképtelenség elbiralasardl,

b) a tappénzes idészak alatt megal-
lapithat6 egészségkarosodasrol,

c) a baleseti tappénz idejének
meghosszabbitasahoz,

d) a stlyos fokozati demens meg-
betegedesrdl,

€) a fogyatékos személyek alap-
vizsgalatdhoz, a rehabilitacios
és szocidlis foglalkoztatasi al-
kalmassagi vizsgalathoz, tovab-
ba a szocidlis intézményekben
ellatott személyek allapotanak
felllvizsgalatahoz,

f) a kdzuti jarmivezeték egészsé-
gi alkalmassagarol,

g) a stlyos mozgaskorlatozottsag-
rél,

m) a felsGoktatasban részt vev
hallgatok fogyatékossagarol.

A Hivatal — nyilvantartasok ve-
zetésére vonatkozé feladatkér-
ében - ellatja
a) a hivatasos gondnoki feladatot

ellaté személyek nyilvantarta-

saval,

b) a szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi szolgaltatok,
intézmények agazati azonosito-
javal és orszagos nyilvantarta-
saval,

c)a személyes gondoskodast
nyUjtd szocidlis ellatasok, szol-
galtatasok finanszirozasanak
ellendrzése céljabol vezetett
nyilvantartassal,

d) az akkreditalt munkaltatok nyil-
vantartasaval,

€) a megvaltozott munkaképessé-
gl munkavallalok foglalkoztata-
sghoz nyuijthatd koltségvetési
tamogatasokkal érintett mun-
kaltatokra és munkavallalokra
vonatkoz6 kdzponti nyilvantar-
tassal,

f) a védett mihelyek nyilvantarta-
saval,

g) az Orszagos Szocialpolitikai
Szakért6i Névjegyzékkel,

h) az Orszagos Gyermekvédelmi
Szakért6i Névjegyzékkel,

i) az Orszagos Esélyegyenl@ségi
Szakeért6i Névjegyzékkel,

j) a Jelnyelvi Tolmacsok Orsza-
gos Névjegyzékével

kapcsolatos feladatokat.

A Hivatal - szocialis, gyermek-
joléti, gyermekvédelmi feladatkor-
ében - ellatja

a) a szocidlis szolgaltatok, intéz-
mények esetén a mlikddés en-
gedélyezésével, a miikdodés és
a hatosagi tevékenység ellendr-
26sével,

b)a Foglalkoztatasi Hivatallal
egylttmdkddve a telepilési 6n-
kormanyzatok szocialis igazga-
tasi —igy kiléndsen az aktiv ko-
riak ellatasaban részesiltekkel
kapcsolatos  foglalkoztatas-
szervezési, valamint a Foglal-
koztatasi és Szocialis Adatba-
zis Ugyviteli — feladatai végre-
hajtasanak koordinalasaval,

c) a stlyos mozgaskorlatozott sze-
mélyek személygépkocsi szer-
zési tdmogatasaval 6sszeflig-
gésben a kulféldrél behozott
személygépkocsi, segédmoto-
ros rokkantkocsi vagy kerekesz-
szék magyarorszagi forgalom-
ba helyezésének el6zetes en-
gedélyezésével,

d)a szocidlis intézményi foglal-
koztatassal és a szocidlis fog-
lalkoztatasi tdmogatés palyaz-
tatasaval és finanszirozasaval,

€) a tamogaté szolgaltatés, a ké-
z0sségi ellatasok és a jelz6-
rendszeres hazi segitségnyuj-
tas finanszirozasaval,
a szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi szolgaltatok,
intézmények mikddését enge-
délyez szervek munkajanak
segitése céljabdl létrehozott
iratmintaknak a szocidlis, gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatok, intézmények or-
szagos nyilvantartasi rendsze-
rén keresztll torténd elektroni-
kus kiadasaval,

—
e

g) a kézponti szocialis informacios
rendszerek fejlesztésével
kapcsolatos feladatokat.

A Hivatal - foglalkoztatasi reha-
bilitacios feladatkérében — ellatja
a) a megvaltozott munkaképessé-

gl munkavallalokat foglalkozta-
t6 munkaltatok akkreditaciojaval
és az akkreditalt munkaltatok
ellen6rzésével Gsszefliggé ha-
tosagi tgyekkel,

b) a megvaltozott munkaképessé-
gl munkavallalok foglalkoztata-
sahoz nyUjthatd kéltségvetési
tamogatasokkal kapcsolatos
jogszabalyban meghatéarozott
feladatokkal, ezen beldl

ba) a rehabilitaciés foglalkozta-
tast el6segité bértamogatas-
sal 6sszefliggd tervezési, nyil-
vantartasi,
a koltségkompenzacios tamo-
gatassal, valamint a rehabili-
tacios kéltségtamogatassal
kapcsolatos palyazatok, ta-
mogatasi kérelmek tekinteté-
ben a dontés-el6készitéssel,
valamint e tdmogatasok havi
szamfejtésével és folyositasa-
val,

¢) a megvaltozott munkaképessé-
gl munkavallalok foglalkoztata-
séval, az azt el6segitd tamoga-
tasokra, szolgaltatasokra vo-
natkozé tajékoztatassal, infor-
macionyujtassal

kapcsolatos feladatokat.
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Az onkormanyzat allapitja meg az aktiv koruak ellatasara valé jogosultsagot

Az aktiv koruak ellatasa a
hatranyos munkaerd-piaci hely-
zetli aktiv koru személyek és
csaladjuk részére nyuijtott ella-
tas.

Ki éllapitja meg az aktiv koruak
ellatasara valo jogosulisagot?

A telepllési dnkormanyzat jegy-
z6je.

Ki jogosult az aktiv kortak

ellatasara?

Az az aktiv koru személy,

a) aki egészségkarosodott, azaz:
aki munkaképességét legalabb
67%-ban elvesztette, illetve leg-
alabb 50%-0s mértéki egész-
ségkarosodast  szenvedett,
vagy

b) aki vakok személyi jaradéka-
ban részesill, vagy

c) aki fogyatékossagi tdmogatas-
ban részesill, vagy

d) akinek esetében a munkanél-
kli jaradék, allaskeresési jara-
dék, allaskeresési segély, val-
lalkozéi jaradék folyositasi id6-
tartama lejart, vagy

e) akinek esetében az allaskere-
sési tamogatas folyositasat ke-
resGtevékenység folytatasa mi-
att a folyositasi id6 lejartat meg-
elézéen sziintették meg, és a
keres6tevékenységet kdvetGen
az allaskeresési tamogatasra

nem szerez jogosultsagot,

vagy
f) aki az aktiv korliak ellatasa
iranti kérelem benyujtasat meg-
el6z6 két évben az &llami foglal-
koztatési szervvel legalabb egy
év id6tartamig egyuttmUkddott,
vagy
akinek esetében az apolasi dij,
a gyermekgondozasi segély, a
gyermeknevelési tamogatas, a
rendszeres szocialis jaradék, a
banyasz dolgozék egészség-
karosodasi jaradéka, az atme-
neti jaradék, a rehabilitacios ja-
radék, a rokkantsagi nyugdij, a
baleseti rokkantsagi nyugdij, az
ideiglenes Gzvegyi nyugdij fo-
lyésitasa megszint, illetve az
bzvegyi nyugdij folyositasa a
gyermek életkoranak betdltése
miatt sz(int meg, és kdzvetlendl
a kérelem benyujtasat megel6-
z6en az allami foglalkoztatasi
szervvel legalabb harom héna-
pig egyittm(ikodott, feltéve,
hogy sajat maga és csaladja-
nak megélhetése mas modon
nem biztositott, és keresGtevé-
kenységet — ide nem értve a
kézfoglalkoztatdst, az egysze-
risitett foglalkoztatasrol szolo
torvény szerint létesitett mun-
kaviszony keretében végzett,
valamint a haztartasi munkat —
nem folytat.

«
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Mely esetben nem biztositott a
megélhetése az aktiv koruak el-
latasat igénylé személynek?

Abban az esetben nem biztosi-
tott az igényl6 megélhetése, ha a
csaladnak az egy fogyasztasi egy-
ségre jut6 havi jovedelme nem ha-
ladja meg az regségi nyugdij min-
denkori legkisebb Gsszegének
90%-at (2011. januar 1-t6l 25 650
Ft) és vagyona nincs.

Mely idéponttal allapithato
meg az aktiv koruak ellatasara
valé jogosultsag?

Az aktiv korlak ellatasara vald
jogosultsag

- az allaskeresési tamogatas id6-
tartamanak kimeritésétdl,

— a keresGtevékenység megsz(-
nésétdl,

- a rendszeres pénzellatas folyo-
sitasanak megsz(inésétdl sza-
mitott tizenkett6 honapon beldl
benyujtott kérelem alapjan alla-
pithatd meg.

Mely esetben nem allapithato
meg az aktiv koruak ellatésara
vald jogosultsag?

Nem éllapithaté meg az aktiv
kortak ellatasara vald jogosultsag
annak a személynek, aki
a) el6zetes letartéztatasban van,

elzaras bintetését, illetve sza-

badsagvesztés biintetését tlti,

b) — a hatarmenti ingdz6 munka-
vallalokat kivéve — tartozkodasi
joga megsz(nt vagy tartozko-
dasi joganak gyakorlasaval fel-
hagyott,

c) gyermekgondozasi segélyben,
illetve gyermeknevelési tdmo-
gatasban részesdl,

d) gyermekgondozasi segélyre jo-
gosult, a gyermek egyéves ko-
ranak betoltéséig,

e) az allaskeresési tamogatas
megallapitdsahoz szikséges
munkaviszonnyal rendelkezik,

f) katonai szolgalatot teljesit,

) kdzoktatasi, illetéleg felsGokta-
tasi intézményben nappali okta-
tas munkarendje szerint tanul-
manyokat folytat, vagy

h) képzési tamogatasként kere-
setp6tio juttatasban részesil.

Az aktiv koruak ellatasara
jogosult személynek milyen el-
latast lehet megallapitani?

Két tipusu ellatés lehetséges:
bérpdtld juttatds és rendszeres
szocidlis segély.

Ki jogosult bérpatlo juttatasra?

Az a személy, akinek az aktiv
kordak ellataséra vald jogosultsa-
gat megadllapitottak bérpotlo jut-
tatdsra jogosult.

A teleplilési dnkorményzat ren-
deletében a bérpotld juttatasra va-
16 jogosultsag egyéb feltételeként

eldirhatja, hogy a kérelem benyuj-
tdja, illetve az ellatas jogosultja a
lakdkérnyezete rendezettségének
biztositasara vonatkozo, a rende-
letében megallapitott feltételeket
teljesitse.

A bérpdtlo juttatdsra jogosult
személy az dllami foglalkoztatasi
szervnél kéri az allaskeresdként
térténd nyilvantartasba vételét, va-
lamint kételes az allami foglalkoz-
tatési szervvel egydttmukéani.

A bérpotlo juttatds havi 6sz-
szege az dregségi nyugadij min-
denkori legkisebb dsszege. (2011.
januér 1-t61 28 500 Ft)

Ki jogosult rendszeres
szocialis segélyre?

Az az aktiv kortak ellatasara jo-
gosult személy, aki az ellatasra va-
16 jogosultsag kezdd napjan
a) egészségkarosodott személy-

nek mindsill, vagy
b) az 55. életévét betdltdtte, vagy
c) 14 éven aluli kiskoru gyermeket

nevel — feltéve, hogy a csalad-
ban él6 gyermekek valamelyi-
kére tekintettel mas személy
nem részesiil a csaladok tamo-
gatéasarol szol6 trvény szerinti
gyermekgondozasi tamogatas-
ban, gyermekgondozasi dijban,
terhességi gyermekagyi segély-
ben - és a gyermek ellatasat
napkdzbeni ellatast biztosité in-

tézményben nem tudjak biztosi-
tani, vagy

d) a teleplilési 6nkormanyzat ren-
deletében meghatérozott felté-
teleknek megfelel.

Mennyi a rendszeres szocialis
segély 6sszege?

A rendszeres szocidlis segély
havi 6sszege a csaladi jovedelem-
hatar &sszegének és a jogosult
csaladja havi dsszjévedelmének
kllonbozete, de nem haladhatja
meg a teljes munkaidében foglal-
koztatott munkavallalé részére
megallapitott személyi alapbér
mindenkori kételez6 legkisebb 6sz-
szegének személyi jévedelemado-
val, munkavallaldi, egészségbizto-
sitasi és nyugdijjarulékkal csok-
kentett Gsszegét.

A csaladi jovedelemhatar dssze-
ge megegyezik a csalad fogyaszta-
si egységeihez tartoz6 aranyszam-
ok Osszegének és az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sz-
szege 90%-anak szorzataval.

Ha a rendszeres szocidlis segély
Osszege az igy megallapitott szami-
tas szerint a havi ezer forintot nem
éri el, a jogosult részére ezer forint
Osszeg(i ellatast kell megallapitani.

Jogszabalyhely: 1993. évi |II.
térveny a szocidlis igazgatasrol és
szocialis ellatasokrol.

Szalagavato Ginnepség a Start iskolaban

Immar 17. alkalommal ren-
dezte meg a nyiregyhazi Start
Szakiskola, Specialis Szakis-
kola és Kollégium a végzés di-
akok szalagavatdjat.

Az Unnepi eseménynek az
Esély Centrum konferenciaterme
adott otthont, amelyet a diakok
sziilei, hozzatartozok, rokonok,
baratok zsufolasig megtdltdttek
péntek délutan.

Varga Jozsefné az intézmény
igazgatéja az (nnepi cereménia

el6tt elmondta: — Minden évben
nagy eseménynek szamit az isko-
la életében a végzds didkok sza-
lagtlizése. Az orszagban is egye-
dulallé specidlis képzés folyik, hi-
szen az iskola neve is sejteti, hogy
az intézményben elsésorban moz-
gaskorlatozott, egyéb testi vagy
érzékszervi fogyatékossaggal é16
tanulék sajatitanak el kilonféle
szakmakat.

A mostani szalagavaton négy
szakmaban — bdrtargykészitd, tex-
tiltemék-dsszeallitd, ndi szabo,

szakacs — 31 végz6s diak élhette
at a szalagtlizés boldog pillanatait
— flizte hozz4 az igazgatond.

A végz6s tanulok a szalagavato
emlékére szalagot tiiztek fel, vira-
got adtak &t vendégeiknek, tana-
raiknak, szakoktatoiknak, majd
Unnepi mdsorral fejezték ki kdszo-
netiiket, hogy az innepség emlé-
kezetes legyen minden diaknak,
és minden kedves vendégnek,
akik megtisztelték jelenlétikkel az
esemenyt.

Fullajtar Andrés

A Start Nonprofit Kft. fenn-
tartasaban miik6dé nyiregy-
hazi Start Szakiskola, Specia-
lis Szakiskola és Kollégium
végz6s diakjai is elballagtak.

Az orszagban is egyedlallo
oktatési és képzési intézmény 29
végz6s diakja bucsuzott. A bu-

csuzok kozott volt: szakécs, bor-
targy-készité, ndi szab6 és la-
kastextil termék Osszeallitd. A
végz6s didkokat Varga Jozsefné
az iskola igazgat6ja bucsuztatta
el. Majd az (innepség végén a
legkiemelkeddbb teljesitményt,
és kivalé tanulmanyi eredményt

Ballagas 2011: a Start iskolaban!

elért didkokat Balogh Zoltan a
Start Kft. vezérigazgatoja, és az
igazgatond jutalmazta meg.

Az Uinneplés utdn a szakvizs-
gak kovetkeznek. A fiatal feln6t-
tek remélhetéleg a frissen szer-
zett szakmunkas bizonyitvannyal
kénnyen talalnak munkat.
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Folytatés az 1. oldalrol

A megvalosult projektrol reszletesebben'

A projekt cime: ,Hallok, la-
tok, beszélek - tanulok”

A Tarsadalmi Infrastruktara
Operativ Program keretében meg-
hirdetett

,A pedagdgiai, modszertani re-
formot tdmogatd informatikai inf-
rastruktira fejlesztése” cimd pa-
lyazat az Europai Uni6 tamogata-
séval, az Europai Regiondlis Fej-
lesztési Alap tarsfinanszirozasa-
val, az Uj Magyarorszag Fejleszté-
si Terv 2007-2013 kdz6tti id6szak
kereteiben valosul meg.

Az alapvetd célok kozott a Tar-
sadalmi Infrastruktira Operativ
Program 1. szamd prioritisa az
oktatasi infrastruktura fejlesztését
tamogatja. A prioritas egyik ki-
emelt célja az iskolarendszer( ok-
tatas informatikai fejlesztése, az
un. ,Intelligens iskola” létrehoza-
sa, amely elsésorban az informati-
kai infrastruktira fejlesztésére
koncentral. Az ,Intelligens iskola”
program nemcsak az informatikai
készségek, hanem —a t6bbi kdzis-
mereti targyba beépil§ Infokom-
munikaciés Technolégia tdmoga-
tast pedagdgiai modszertan altal
- a tobbi kulcskompetencia fej-
lesztéséhez szilkséges infrastruk-
turat is jelentds részben biztositja.
A fejlesztés igy minden kdzoktata-
si intézmény szamdra egységes
alapinformatikai infrastrukturat biz-
tosit, mely nélkiilozhetetlen felte-
tele a kompetenciaalapt oktatas
elterjesztésének és hozzajarul a
terlileti killdnbségek mérséklése-
hez és kiegyenlitéséhez.

Kozvetlen célok
A részcélokat megemlitve a ta-

mogatas kdzvetlen célja az élet-

hosszig tartd tanulas kulcskompe-
tenciainak fejlesztéséhez szliksé-
ges, egyenlé hozzaférést biztositd

Infokommunikaciés Technolégia

infrastruktira megteremtése Ma-

gyarorszagon:

- a koézoktatasi intézmények sza-
mitogép allomanyanak korsze-
risitése a pedagogiai, mérés-
értékelési, valamint adminiszt-
raciés feladatok igényeinek
megfeleld infrastruktdra kialaki-
tasa érdekében, iskolai munka-
allomasok szamanak ndvelése
(10 tanulénként — 1 db sz&mito-
gép)

- tantermek 40%-anak ellatasa
Internet hozzaférési képesség-
gel rendelkez$ interaktiv pre-
zentacios eszkdzokkel (interak-
tiv tabla, projektor, szamitogép)

- a kdzoktatasi intézmények leg-
alabb 20%-a esetében web-
alapl szolgaltatasok kialakita-
séhoz sziikséges infrastruktira
tamogatasa (alkalmazas szer-
ver csomag)

Bemutattak a specialis eszkézoket

— mérés-értekelési  programok
futtatasanak lehetévé tétele a
szilkséges eszkdzpark biztosi-
tasaval (szavaz6 csomag)

— a sajatos nevelési igény( tanu-
I6k — killéndsen a gyengénlatok,
hallassériiltek, mozgasseériiltek,
tanulasi nehézséggel kiizddk -
integralt oktatasat segit6 speci-
alis Infokommunikéciés Tech-
nolégiai eszkdzok biztositasa.

Specialis eszk6zok

Varga Jozsefné az iskola igaz-
gatoja hozzatette: - Iskolank el6z6
projektek elnyerésével mar ren-
delkezik a felsorolt eszk6zok egy
részével, igy jelen palyazat kereté-
ben az alkalmazas szerver cso-
mag, szavaz6 csomag, valamint a
sajatos nevelési igény( tanulok
oktatasat segit6 specidlis eszkd-
208k beszerzése valosult meg.

A projekt megvaldsitasara el6-
sz0r 2008 tavaszan nyujtottuk be
palyazatunkat, amelyben kedvez6
elbiralas esetén az eszkdzok le-
széllitasat vallalta a kiird. El6szor
tavalyel6tt karacsonyra, majd ta-
valy husvétra, végil a 2009-es
tanévkezdésre toltak a hatarid6t.
Az NFU tavaly ésszel dontstt gy,
hogy két kudarcba fulladt kdzponti
kdzbeszerzés utan az iskolafenn-
tartokra bizza a digitalis eszkdzok
beszerzését.

Az (j palyazat beadasa ez év
tavaszan megtortént a mar meg-
itélt eszkdzOk beszerzésének ta-
mogatas igénylésére. A Tamoga-
t6i Okirat alairasa 2010. oktober
15-én megtortént. Az igényelt esz-
kdzok értéke vissza nem téritendd
100%-0s tamogatasként 7 586
539 Ft 6sszegben kerillt elfoga-
dasra.

A projekt megvalosuldsanak
végs@ idépontja is meghosszabbi-
tasra kerilt. A projekt idétartamat
megvaltoztatva 2010. november
2-i kezdésre valamint 2011. marci-
us 31-i befejezésre modositottuk.
A pélyazat tartalmazza azon ta-
mogathat6 tevékenységek korét,
amelyek az informatikai infrastruk-
tira eszkdz csomagok beszerzé-
sére, valamint egyéb szolgaltata-
sokra vonatkoznak.

Szemegérrel mikodd szamitdgép

Ezek kdzbtt szerepel a szavazo
csomag, amely az aldbbi teve-
kenységekkel Gsszefliggésben
hasznalhato:

- Orakdzi elektronikus mérés és
értékelés az elhangzottak ért-
het6ségével kapcsolatban

+ Csoportmunka.

+ Infokommunikécios eszkbzokkel
tamogatott 6rakdzi feladatmeg-
oldas, szamonkérés.

Az alkalmazas szerver csomag,
amely az alabbi tevékenységekkel
osszefuggesben hasznélhato:

+ Intézményi online tartalom,

kommunikaciés, adminisztraci-

0s és (izemeltetési szolgaltatas
fejlesztése (iskolai portal és
alapinfrastruktdra).

+ Kapcsolédas (és adatgydjtés)
az elektronikus adminisztracios
rendszerek kdzponti alkalmaza-
saihoz.

+ Intézmények és tanar-digk-
szUl§ koztti kapcsolattartas.

Sajatos nevelési igényl diakok
széamara

Az SNI Infokommunikacios
Technoldgia csomagok az alabbi
sajatos nevelési igény( diakok
szamara:

« vakok,

+ gyengeénlatok,

- siketek,

« hallassériiltek,

+ mozgassérliltek.

Szakiskolankban a fenti kate-
goriaba tartoz6 (vakok kivételével)
18 16 sajatos nevelési igény( tanu-
16t oktatunk. A tanitasukhoz szlik-
séges specialis eszkdzok SNI-s
didkonként 380 000 Ft értékben
lettek beszerezve a palyazat kere-
tében.

A projektben elnyert eszkdzok:
- alkalmazas szerver 1db
(szerver, szerver szoftver)

+ nagyothallé csomag 8 db
(notebook, vezeték nélkilli fiil-
hallgato, diktafon, 1 db szava-

z0gép szett),

« siket csomag 1db
(notebook)

+ gyengénlatéo csomag 4db

(dokumentum kamera,
notebook, monitor, képerny§
felolvas6 szoftver, képernyd
nagyito szoftver)

+ mozgassériilt csomag 5 db
(notebook, specidlis billenty(-
zet, fejegér szett, szemegér
szett, specidlis (iltet§ szék)

A sziiléknek is bemutatjak

Kételez6en megvaldsitandé te-
vékenységek kozott vallaljuk az el-
készillt informatikai stratégiai terv
alapjan az eszkdzok hasznalata-
val, illetve az oktatassal érintett
pedagdgusok részvételének bizto-
sitasat. Egy pedagdgus részvéte-
lét tamogattuk az infokommunika-
cios technoldgiak és a Sulinet Di-
gitalis Tudasbazis pedagdgus mod-
szertani tovabbképzésen. Biztosit-
juk a rendszergazda szolgaltatast,
legalabb 72 6ran belili hibaelhari-
tassal. Tanitasi id6szakban bemu-
tatd Orakat tartunk a szll6k sza-
mara — flizte hozza az igazgato-
né.

Fullajtar Andrés

A jovod a tet, dontsel korulteklntoen

A pélyavalasztas nagyon fon-
tos dolog mindenki életében. Eb-
ben az idészakban minden ko-
zépiskola igyekszik sok hasznos
informacioval ellatni a nyolcadi-
kos didkokat és szileiket. Sok-
szor éppen ez neheziti meg a
dontést, az informaciohalmazbdl
nehéz kisz(imi az igazan fontos
dolgokat. A ddntés megkdnnyité-
seéhez szeretett volna hozzajarul-
ni a Start Szakiskola, Specidlis
Szakiskola és Kollégium nyilt nap
szervezésével. Lelkes didkok és
tanarok fogadtak az érdekl6dd-
ket, akik betekinthettek az iskola
életébe, az itt folyd munka sok-
szinliségébe. Az iskolankba ké-
sz{ll6k beszélgethettek a tanulok-
kal, pedagogusokkal, szakokta-
tokkal, és kdzelebbrdl is megnéz-
hették a szaktantermeket, tanter-
meket, tanmihelyeket, sét a sza-
kécs tanuldk izlelhetd bizonyité-
kat is adtak annak, hogy tigyesen
hasznositjak megszerzett tudo-
manyukat.

Az iskolaban foly6 oktatas, ne-
velés élet kdzeli, maximalisan di-
akkdzpontuy, gyakorlatias. Az in-
tézmény az elméleti képzés mel-
lett minden tanulénak gyakorlati
helyet biztosit joI felszerelt izem
kozeli tanm(ihelyeiben. Szilkség
esetén kilén foglalkozasokon is
segitséget kaphatnak a diakok. A
nyilt napon ezt a folyamatot pre-
zentalta Varga Jézsefné igazga-
toné és Gyuricza Anna intéz-
ményvezetd, amikor az iskolardl,
illetve az intézmenyrdl késziilt ké-
pes beszamoléval tdmasztottak
ala a latottakat, hallottakat.

Elsésorban mozgaskorlatozott,
egyéb testi vagy érzékszervi fo-
gyatékossaggal él6 tanulok je-
lentkezését varja az iskola és
specialis korlilményeibdl adodo-
an minden feltételt megteremt an-

0N

Nagy volt az érdeklédés a pélyavalasztasi nyllt napon

nak érdekében, hogy a didkok si-
keresen, szakmai bizonyitvany-
nyal a zsebikben fejezzék be ta-
nulmanyaikat. Sziikség szerint
kollégiumi vagy rehabilitacios in-
tézményi elhelyezést is kérhetnek
a fiatalok. Itt mindennapi felké-
szillésiiket szakemberek segitik.
NGi szabo, textiltermék-ssze-
allito, bérdiszm(ives, bértargyke-
szit6, pék, szakacs, konyhai kise-
gitd, cipész, cipbjavito, cipbkészi-
10 szakmakat oktatnak az iskola-
ban. Az altalanos iskolak kérése-
re igény szerint a helyszinen is ta-
jékoztatnak az intézmény vezetdi,
illetve sok hasznos informacié ta-

lalhatd az intézmény honlapjén,
melyet a www.startiskola.atw.hu
webcimen talalhatnak meg az ér-
dekl6dok.

A palyavalasztas nagyon fon-
tos dolog, s a dontés egy életre
kihat. Nem mindegy tehét, ki ho-
gyan dont, ha annak van itt az
ideje. A jo dontéshez viszont na-
gyon sok informaci6ra van szik-
ség. Sokan latogattak el a nyilt
napra, s elégedetten tavoztak.

A Start Szakiskolaban nem
fukarkodnak az informacioval,
hiszen szeptemberben ismét
elhangzik a felhivas: ,Startolj
veliink!”

START NONPROFIT Kft.
4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.

START

Start Szakiskola,
Speciélis Szakiskola
és Kollégium

Szakiskolai oktatds

1992-ben megalakult a START Szakiskola, Specié[is Szakiskola és KoUégium,
ahol egészségkdrosodott fiatalok szamdra piacképes szakmat tanttunk.
Jelenleg 250 gyermeket oktatunk nappali képzéshen. Féleg ndiruha-készts,
varrémunkas, bérdiszmiives, b()'rtérgykészit('i szakmékra okta’g'uk a ﬁata[oka’c,
de vannak szakdcs, pék, cukrész, konyvkotd tanuldink is. A gyarkorlati

képzés a START Nonprofit Kft. és az iskola tanmithelyeiben torténik.

Telefon: (+36) 42/ 411-433
Fax: (+36) 42/411-408

Honlap: www.startrehab.hu
E-mail: startrehab@chello.hu
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A képzetteke a jovo, avagy tanulas egy életen at!

A tarsadalmi valtozasok, a
kor kévetelményei, a munka-
helyek megsziinése és ezzel
elétérbe helyezett atképzeési
programok a mindennapi koz-
tudatba iiltették a felnéttkép-
zést. A piacgazdasag felérté-
keli az iskolai végzettséget és
a szakképzettséget. A foglal-
koztatottsagi adatokbol és fo-
lyamatokbdl igazolhatéan ki-
mutathatd dsszefiiggés létezik
a tartés foglalkoztatas és a
végzettség, képzettség kozott.

Mar 1972-ben az UNESCO
hangsulyozta egy nemzetkdzi fel-
mérés alapjan ,az egyénnek az
egész életen at tartd tanulashoz
valé jogat és arra valé szliksé-
gétl” A Bizottsag akkori ajanlasa
szerint is szoros kapcsolatot kell
épiteni azok kozott a formalis és
informalis  kérnyezetek kozétt,
amelyekben a tanulds végbe-
megy, tehat a forrsokat igazsa-
gosan kell megosztani a tanulés-
ban részt vev§ legfiatalabb és
legidésebb korcsoportok kozott.

Ekkor nem csupan a nevelé-
sen alapul6 rendszer kidolgoza-
sat hangsulyoztak, hanem az ok-
tatdas minGségét, gyakorlati fele-
|6sségét helyezték elGtérbe. A cél
minél nagyobb szamu embercso-
port bevonasa volt az oktatasi
rendszerbe. Mar ekkor célként fo-
galmaztak meg a maig is éI6 el-
vet, hogy a tanulok minél na-
gyobb aranyban vegyenek részt
az oktatas tervezésében és ira-
nyitasaban.

A globélis gazdasagi atalaku-
las, a versenyképesség megtar-
tasanak igénye az évek soran to-
vabb finomitotta a rendszert. A
visszatérd oktatas fogalma ekkor
mar els6sorban a kotelez okta-
tason tuli tanulast és képzést cé-
lozta meg.

Ma mér tudjuk: a tanulasnak
nincsenek hatarai. A cél minden
korban az emberi eréforrashiany
pétlasa. Manapsag az egész éle-
ten &t tart6 tanulas az EU-politika
egyik kdzponti elvévé valt és az
egyén felelésségét helyezi a ko-
zéppontba. Nem lehet sz6 nélkill
elszenvedni a munkanélkiiliség
tényét, nem lehet keseregni a
helyzet kilatastalansagan, hanem
igenis elébe kell menni a folya-
matoknak, vagy tenni ellene, ha
mar bekdvetkezett. Erre az egyik
legjobb lehetdség a tanulds, mert
a tudas, foként a jo szaktudas ma
is a legfébb érték.

A kozépiskolak, szakiskolak,
gazdasagi szervezetek tudjak en-
nek fontossagat és egyre-masra
szélesitik ki az oktatasban rejlé
lehetGségieket. Nincs ez mas-
képpen a Start Kft. esetében
sem, ahol tudjak és folyamatosan
szem el6tt tartjak a feln6ttek kép-
zésének fontossagat. Szinte mar
a Start Szakiskola, Specidlis
Szakiskola és Kollégium inditasa-
val egy id6ben datalhaté a fel-
néttképzés. Az els képzés 1992-
ben indult, ekkor mlianyag termé-
keket gyartd szakembereket ké-
peztek, majd ezt kdvetéen gyogy-
aszati segédeszkdzok gyartasara
specializalhaté munkaerd (lt az
iskolapadokba.

1996-ban élelmiszer-csoma-
gol6 szakmat oktattak az érdek-
|6d6 felndtteknek. Ezt kovette
igény szerint a szalag- és korf(-
rész-kezel@ betanitd tanfolyam,
melyet 1997-ben szerveztek.
Ezek a képzések ekkor még bel-
s@ képzésnek szamitottak.

Nem hagyott alabb a lelkese-
dés és az érdekl6dés az atkép-
zés lehetdsége irant az idd elére
haladtaval sem. Konyhakertész
betanitd és néiruha-készitd beta-
nité tanfolyamon sajatithattak el
az érdekl6dd felnbttek a szakma
rejtelmeit.

2006-ban a szakiskola kozre-
mikoédésével parkgondozo és ha-
ziasszonyképz6 oktatason sze-
rezhettek OKJ-s szakmat a kép-
zésbe bekapcsolodo felndttek.

A szakképzés atalakuldsa né-
mi szlinetet eredményezett a fel-
néttképzésben. 2004-t6l a fel-
néttképzési torvény eldirdsai
alapjan az intézmények, gazdal-
kodo szervezetek hivatalosan is
regisziraltdk a munkadgyi koz-
pontokban a felnéttképzési tevé-
kenységiket. Egy-egy tanfolyam
lebonyolitasa szigori beszamola-
si kotelezettséggel jart 2008-ig.

Napjainkban még szigorubbak
a torvényi elirasok egy-egy fel-
néttképz6 intézmény nyilvantar-
tasba vételére. Fontos, hogy az
intézmény akkreditalt feln6ttképzd
programmal rendelkezzen és fo-
lyamatos megujulsra legyen ké-
pes. A potencidlis hallgatok igé-
nyeit és elvarasait folyamatosan
figyelembe veszik, az intézmé-
nyek kilén panaszkezeld irodat
mikodtetnek, kotelezéen két fel-
néttképzési szolgaltatast is bizto-
sitani kell a felnéttképzési progra-
mok mellé.

Az idén a 20 tanevet kezdl a Start Iskola

Nincs ez masként a Start
Szakiskola, Specialis Szakiskola
falai kdzott sem, ahol a vezeték
mindent megtesznek annak érde-
kében, hogy a kor kévetelménye-
inek megfeleléen akkreditalt fel-
néttképzd intézményként folytat-
hassak az évtizedes szakmai ok-
tato tevékenységet. Ennek érde-
kében felkésziilten varnak min-
den érdeklGd6t, szeretettel fo-
gadjak az Otleteket és elfogadjak
az épitd kritikat.

Jelenleg cipéfels6rész-készi-
t6ket képeznek. Ugyanakkor a di-
gitalis irastudasra is hangsulyt
fektetnek (mely szintén torvényi
elGiras), jelenleg ECDL operacits
rendszerek és internetes kommu-
nikacios tanfolyam szervezését ter-
vezik, melyre szintén varjak a po-
tencidlis hallgatok jelentkezését.

A szakiskola célja elsésorban
a fenntarté, mint gazdalkod6 és
szolgaltaté szervezet dolgozoi, il-
letve maganszemélyek részére
korszer(i feln6ttképzést, atkép-
zést és ezekhez kapcsolddo szol-
galtatasokat nyujtani. Ezek els6-
sorban a munkahelymegtartasra
és munkahelyteremtésre iranyul-
nak. Naprakész szakmai ismere-
tek atadasat célozzak meg és
mindenkor igazodnak a vevék
igényeihez és elvarasaihoz. Meg-
felelnek az agazati szakmai és
vizsgakovetelményeknek.

A képzéseket jol képzett, szo-
cidlisan érzékeny, empatikus ok-
tatok végzik és tevékenységik ki-
egészil idedlis felszereltséggel
rendelkez6 tanmhelyekben és
Uzemi korilmények kozott vég-
zett gyakorlati oktatassal.

Alapkdvetelmény, hogy az ok-
tatasi és képzési rendszernek se-
gitenie kell az egész életen at tar-
16 tanulds érvényesiilését a ki-
[6nbdz6 tarsadalmi rétegek koré-
ben és biztositania kell a munka-

Diakolimpia a debrecenl elmenyfurdo
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A nyiregyhazi Start Szakis-
kola, Specialis Szakiskola és
Kollégium diékjai is medencé-
be ugrottak a Fogyatékossag-
gal él6k I. Orszagos Uszo Di-
akolimpiajan 2010. november
27-én Debrecenben.

Debrecen Megyei Jogu Varos,
a Debreceni Buvarklub és a Fo-
gyatékosok Orszagos Digk- és
Szabadidsport Szovetsége évek
Ota tdmogatdja a fogyatékossag-
gal él6 személyek sportjanak,
ezen belill is f6ként az Uszasnak.
Most Digkolimpiai Bajnoksag szer-
vezésére vallalkoztak. Céljuk ha-
gyomanyteremtés annak népsze-
risitésére, hogy barmely fogyaté-
kossag esetén az Uszas az egyet-
len, valamennyi érintett szamara
ajanlott mozgasforma. A szerve-
206k ezzel a rendezvénnyel (j prog-
ramot inditottak el, mellyel a kilon-
b6z6 oktatasi intézményekben ta-
nulé mintegy 18000 érintett diakot
célozzak meg, s lehetdséget kinal-
nak a segitséggel él§ didkoknak,
hogy elnyeriék a tanév Specidlis
Usz6 Dikolimpia bajnoka cimet.

A mozgas mindenki szdmara
6roém, igy gondoltak ezt a Start

vallalok szakmai tudasanak folya-
matos megujitasat, az Un. folya-
matos szakmai képzést. Ehhez
az elvarashoz is igazodik a Start
Szakiskola, Specidlis Szakiskola
és Kollégium, mert tevékenysé-
gével elsésorban a megvaltozott
munkaképességli embereket sze-
retné munkalehet6séghez juttatni
a Start Kft. céljai, igényei alapjan.

Szakért6i vélemények igazol-
jak, hogy az iparilag fejlett orsza-
gokban a népesség 11-12%-at
teszik ki azok, akiknek munkaval-
lalasat valamilyen fogyatékossa-
guk akadalyozza. Ugyanakkor a
fogyatékossaggal élok korllbell
fele a munkaerdpiac szempontja-
b6l még aktivizalhatd. Hazénk-
ban megfeleld jogi, pénziigyi és
infrastrukturalis feltételek mellett
mintegy 200-250 ezer f6 lenne
rehabilitilhaté és kapcsolddhat-
na be a tarsadalmi munkameg-
osztasba. Ahhoz, hogy a fogyaté-
kossaggal él6 emberek munka-
képessége rehabilitacioval visz-
szaallithato legyen, megfeleld tar-
gyi és pedagogiai segitség, illet-
ve a munkahelyek specidlis kiala-
kitasa szilkséges.

Ezen a terlileten tett eddig is
oriasi lépést a Start Kit., aki a to-
vabbiakban szeretné béviteni ezt
a tevékenységét. A rehabilitacio
szilkségességét gyakran csak az
emberi és szocidlis tényezokkel
indokoljak, holott a rehabilitacio
raforditasai megtériinek, hiszen
az abban részesild személy
munkat vallalhat és ennek sokkal
t6bb a tarsadalmi hozadéka.

Nagyon is igaz tehat a gondo-
lat: minden embernek sziksége
és a lehetdségre joga is van,
hogy egész életén &t tanuljon, s
ha a szervezdk elképzelései talal-
koznak a felnéttek igényeivel,
semmi sem dallhat a megval6sitas
Utjaba.

ben

Dobogdra éllhattak a Start iskola csapatédnak tagjai is

Szakiskola tanul6i is, mikor elin-
dultak a versenyre. A kis csapatot
Lérincz Ménika tanarnd kisérte
és segitette a helyszinen. A Deb-
receni Sportuszodaba az orszag
minden tajarol kdzel 150 verseny-
20 érkezett, hogy részt vegyen a
megmérettetésen. A helyszinen
igazi olimpiai hangulat uralkodott.
A szervezOk kitettek magukért.
Mindenki pontosan tudta hol, és
mikor kévetkezik. Korcsoporton-

ként 16 kategoridkban indultak a
versenyz6k, és ennek megfeleld-
en értékelték a teljesitményeket.

A Start Szakiskola didkjai is
szépen teljesitettek:

Il korcsoportban 50 méteres
melliszasban Kurucz Gabor 2.
helyezést ért el.

IV. korcsoportban 50 méteres
melliszasban Pepperdine Szon-
ja 2 helyezést ért el.

V. korcsoportban 50 méteres
fil szabadon vélasztott Uszas-
nemben Kurucz Gabor 6., Hunyad-
vari Zoltan 8. helyezést ért el.

VI. korcsoportban 50 méteres
fil szabadon vélasztott (szas-
nemben Csengeri Csaba 2., Var-
ga Norbert 4. helyezést ért el.

Teljesitménylkhéz  gratula-
lunk!

Marton Katalin

,Hat hajra, uj tanév!”

Vesztergom Andrea soraival
kdszontotték a 2010/11. tanévet
a nyiregyhéazi Start Szakiskola,
Specialis Szakiskola és Kollé-
gium diakjai. Unneplébe olto-
zott didkokkal népesiilt be
szeptember elsején az iskola
udvara, s mintha az iddjaras is
tudta volna, mennyire fontos
esemény az linnepélyes tanév-
nyito, erre a révid idore kistittt
a nap.

A pihenés ideje lejart, ismét a
komoly munkaé a f6szerep. Igy
volt ez a Szakiskola falai kdz6tt is,
ahol 140 tanuld kezdte meg a tan-
évet. A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
sllete ltal alapitott, Start Kft. fenn-
tartasaban 1évg iskola 1992. 6ta
mikddik azért, hogy optimalis fel-
tételekkel tanulhassanak azok a fi-
atalok is, akiknek egészségi alla-
pota specidlis kdrllményeket igé-
nyel. A Start Kft. Gzemeiben meg-
valtozott munkaképességi embe-
reket foglalkoztatnak, ahol a szak-
iskolaban szakmat szerzett dia-
koknak is lehet6sége nyilik az el-
helyezkedésre.

2010. szeptember elsején 2 (j
osztaly kezdte meg kénnydipari, il-
letve élelmiszeripari tanulmanyait.
Az iskola munkajat a bentlakas le-
het6ségét biztositd kollégium és
rehabilitacios intézmény is segiti.

A fenntartd biztositia az iskola
zavartalan mikddésének feltétele-
it, lehetGséget nyujt az lizemeiben
a gyakorlati képzésre, nyari gya-
korlatra, ellatja a szallitast a kiilsé
tanm(helyekbe, biztositja a bent-
lakést a raszorulok részére.

Az épiilet is megszéplilve varta
a visszatérd, illetve Uj didkokat. A
nyaron a Start Kft. dolgozoi elvé-
gezték a szikséges felujitasi mun-
kélatokat. Igényesen kialakitott,
szép, igazan korszer(, modern, jol
felszerelt épliletben kezdGdott az
oktatas.

Egymas tiszteletben tartasara,
az adott lehet6ségek megbecsi-
|ésére és a tisztességes tanulas-
ra, munkavégzésre hivta fel a fi-
gyelmet tanévnyité beszédében
Varga Jozsefné, az iskola igazga-
t6ja. Vitorlabontasra biztatta digk-
jait, biztos kezdésre, lelkes elére-
haladasra és boldog célba érésre,
hiszen a ,céltalan hajésnak nem
kedvez a szél’!

Végezetiil Madame Curie 6rok
érvény( gondolataival kivant tana-
roknak, diakoknak egyarant prog-
ramokban bévelkedd tanévet.

,Az élet egyikiink szamara sem
kénnyd, de nincs semmi baj, ha az
embernek van kitartasa és féleg
dnbizalma. Hinniink kell, hogy tehet-
ségesek vagyunk valamiben és azt
a valamit barmi aron el kell érni.”

Evnyitd a Start Iskolaban

~Amikor kigyulnak
a karacsonyi fények...”

Karacsony. Az év legszebb (n-
nepe. Ha bekdszont a hideg janu-
ar, és kihunynak a karacsonyi
gyertydk, a mi dolgunk, hogy
egész éven at sziviinkben 6rizzik
meg a karacsonyunk fényét, s
Grizzik a szeretetben val6 hitink
reményét.

A Start Szakiskola 10. oszta-
lyos didkjai tobb héten at készil-
tek a karacsonyi tinnepségre, ar-
ra, hogy a hagyomanyokhoz mélté
maddon nnepeljék Jézus sziileté-
sét, a szeretet legszebb (innepét.

December 17-én jott el a pilla-
nat, amikor az linnepség szerepldi
igazi emelkedett hangulatot vara-
zsoltak a Start Kft. kézponti ebéd-
I6jébe. A fiatalok verssel, dalokkal,
bibliai torténettel Betlehembe ve-
zették a megjelent vendégeket, di-
akokat. ,Leszallt” a betlehemi csil-
lag, és elhozta a csodat. Néhany
orara kivil rekedt a vilag zaja, a
rohanas és igazi béke, csendes
ahitat koltozott a szivekbe.

Varga Jozsefné igazgatond
meghatodva emlékezett az elsd

karacsonyra, mely kdzel 20 éve
reménnyel és sok-sok tervvel tol-
tétte meg az akkor Unneplék szi-
vét. Azbta a tervekbdl valosag lett,
az almokbdl realitds. Az iskola
mikadik, évrél évre Ujabb csapa-
tot engedve szarnyara, felkészitve
az élet formalta kihivasokra. A
szakiskola 2011-ben Uinnepli alapi-
tasanak 20. évforduléjat.

Az este Unnepi vacsoraval za-
rult, melyet a kollégium és rehabili-
tacios intézmény vezeti szervez-
tek vendégeknek, tanaroknak, dia-
koknak. Gyuricza Anna intézmény-
vezetd kedves szavakkal kdszon-
tétte a résztveviket és a fenntarto-
16l kapott kis ajandékkal kedveske-
dett az intézmény lakoinak, akik
szivmelengeté miisorukkal tovabb
emelték az est hangulatat.

,Ha elmdlik karacsony..” szolt
az ismer@s dalszoveg, de a Start
Szakiskolaban nem fakul meg a
szeretet langja. Tovabb kell [épni,
nyilvan, de a munkat szeretet,
egyetértés és odafigyelés jellemzi
az év tobbi napjan is.

Szinpadon a kultdr csoport
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A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének tisztségvisel6i, Ugyfelfogadasi rendje

Az elndkség tagjai:
Balogh Zoltanné elndk « Tel.: +36-20/3260-485
Lakatos Katalin elndkhelyettes « Tel.. +36-20/9889-487
Kelenfoldi Laszloné titkar « Tel.: +36-20/9308-737
Fancsali Gabor elndkségi tag, gazdasagi

vezet( « Tel.: +36-30/4515-447

Szilagyi Eva elndkségi tag - Tel.: +36-20/9308-728

Feliigyel6 Bizottsag tagjai:
Fullajtar Andrasné FB elndk - Tel.: +36-70/579-1753
Tel.: +36-30/605-8873
Toth Laszl6 FB tag - Tel.: +36-20/9308-716
Hanyicska Jozsefné FB tag - Tel.: +36-20/529-1640
Az EIndkség Ugyfélfogadasa az egyesiilet
kdzponti irodajaban:
Idépont: Minden szerda 8-16 6raig
Helye: Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 41.
Esély Centrum ,A” épiilet

Informacionyuijtas, telefoniigyelet

ldépont: hétfotél csiitortokig 8-16 oraig
pénteken 8-12 draig

Egyesiileti telefonszamok, e-mail cimek:

Kdzponti iroda telefonszamai: 06-42/410-522
06-42/504-835

Fax: 06-42/410-277 » Mobil: +36-20/9308-722

Autételefon: +36-30/635-5075

E-mail cimek: szszbegy@meoszinfo.hu

postmaster@szszbmegy.t-online.hu
Web cim: www.mkszabolcsegyesulet.hu
Esély Centrum telefonszama: 06-42/454-093

Intézménveint

Ellatasi tertilet: Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos
kézigazgatasi teriilete

Intézményvezeté: Sitkuné Técsy Eva

Telefon: +36-20/9308-725

+Nefelejcs” Fogyatékos Személyek

Ellatasi terlilet: Nyiregyhazi Kistérség kdzigazgatasi
terliletén (Nyiregyhaza, Kalmanhaza, Kotaj, Nagy-
cserkesz, Napkor, Nyirpazony, Nyirtelek, Nyirtura,
Sény6) él6, 18. életévét betdltdtt fogyatékossaggal
él6 személyek.

Intézményvezeto: Vasko Gabriella

Telefon: +36-20/9308-713

Mindkét intézmény szolgaltatasairdl tajékozta-
tast kaphatnak sorstarsaink:

— személyesen az egyesilet szekhelyén

— telefonon: 06-42/410-522, 06-42/504-835

az alabbi idGpontokban: hétf6tdl cstitortokig 8-16
6raig, pénteken 8-12 draig.

HELYI CSOPORTOK

Csoportvezet6: Csernyi Bertalanné

Telefon: +36-20/9308-734

Ugyfélfogadas: minden csiitortokon 13-16 ora-
ig a START Nonprofit Kft. Uzemében, Csenger,
Kossuth u. 26. sz. alatt.

Csenger és térségehez tartozo telepiilések:
Csaszl6, Csenger, Csengersima, Csengertjfalu, Cse-
g0ld, Gacsaly, Garbolc, Komlddtétfalu, Méhtelek, Nagy-
géc, Patyod, Porcsalma, Rozsdly, Szamosangyalos,
Szamosbecs, Szamostatarfalva, Tyukod, Ura, Zajta
Csoportvezetd: Varga Bélané

Telefon: 06-44/362-792, +36-20/9308-732
Ugyfélfogadas: minden pénteken 9-11 6raig Fe-
hérgyarmat, Kossuth tér 38. szam alatt, a volt
Tiizolt6 Parancsnoksag épiiletében, a Varosi Knyv-
tar mogott.

Fehérgyarmat és térségéhez tartozo telepiilések:
Cégénydanyad, Darnd, Fehérgyarmat, Gyligye, Her-
manszeg, Jankmajtis, Kérsemjén, Kisar, Kisszeke-
res, Kémérd, Mand, Nagyar, Nagyszekeres, Nabrad,
Nemesborzova, Olcsvaapati, Panyola, Penyige, Sza-
mossalyi, Szamosujlak, Tunyogmatolcs, Vamos-
oroszi, Zsarolyan

Csoportvezet6: Martonné Vardai Erzsébet
Telefon: 06-42/206-552, +36-20/9308-717
Ugyfélfogadas: minden péntek 9-15 oraig a la-
kasan: Gavavencsellé, Tancsics u. 27.
Gavavencsellé és térségéhez tartozo telepiilé-
sek: Balsa, Gavavencselld, Paszab, Szabolcs,
Timar, Tiszabercel

lbrany és térsége

Csoportvezetd: Kiss Jozsefné - Tel.: +36-20/9308-711
Ugyfélfogadas: minden honap masodik péntek
14-16 draig, Ibrany, Zrinyi utca 20. szam alatt
Csoportvezeté-helyettes: Kovacs Laszl6
Telefon: 06-42/202-140

Ugyfélfogadas: minden hétfén 15-17 6raig a la-
késan: Nagyhalasz, Kiss E. u. 4.

Ibrany és térségéhez tartozo telepiilések:
Beszterec, Buj, lbrany, Kemecse, Kotaj, Nagyha-
lasz, Tiszarad, Tiszatelek, Vasmegyer

Csoportvezeté: Hudak Laszloné

Telefon: +36-20/9308-726

Ugyfélfogadas:

Zahony: minden hénap mdsodik csiitortékon
9-12 oréig a zahonyi Nyugdijas Hazban (a Pol-
gdrmesteri Hivatallal szemben).
Szabolcsveresmart: minden honap harmadik
szerda 8-12 draig a Faluhazban, Szabolcsveres-
mart, Kossuth u. 80.

Dombrad: minden honap elsé kedden 9-12 6ra-
ig a Csaladsegité Kozpontban.

Zahony és térségéhez tartozo telepiilések:
Benk, Dombrad, Eperjeske, Gy6récske, Kékese, Ko-
mor6, Mandok, Mez6ladany, Szabolcsveresmart,
Tiszabezdéd, Tiszakanyar, Tiszamogyorés, Tiszaszent-
marton, Tuzsér, Ujdombrad, Ujkenéz, Zahony, Zsurk
Kisvarda és térsé

Csoportvezetd: Csire Andrea

Telefon: +36-20/9308-729

E-mail cim: andi0325@freemail.hu
Ugyfélfogadas: minden honap elsé és harmadik
péntek 8-15 oraig a lakdsan: Kisvarda, Csoko-
nai ut 17.

Kisvarda és térségéhez tartozo telepiilések:
Ajak, Anarcs, Demecser, Dége, Fényeslitke, Gégény,
Gyulahaza, Jéke, Kék, Kisvarda, Laskod, LévGpetri,
Nyirkarasz, Nyirlév6, Nyirtass, Pap, Patroha, Petne-
haza, Rétkdzberencs, Szabolcsbaka, Tornyospalca

Csoportvezetd: Gellén Pal

Telefon: +36-20/951-3761

Ugyfélfogadas: minden pénteken 1011 6raig a
lakésan a Kélcse, Hunyadi utca 28. szam alatt.
Kélcse és térségéhez tartozo telepiilések:
Botpalad; Csaholc, Filesd, Kishdos, Kisnamény, Kis-
palad, Kolcse, Magosliget, Milota, Nagyhddos, Son-
kad, Szatmarcseke, Tiszabecs, Tiszacsécse, Tisza-
korod, Tisztaberek, Turistvandi, Tarricse, Uszka

Csoportvezet6: Katona Ferencné

Telefon: +36-20/9308-718

Ugyfélfogadas: minden pénteken 10-12 6raig
Matészalka, Kossuth utca 25. szam alatt.
Csoportfoglalkozés: minden hénap harmadik
péntek du. 14 ératél a ROTARY Klubban, Maté-
szalka, Kisfaludy u. 2.

Matészalka és térségéhez tartozo telepiilések:
Fabianhaza, Flilpdsdaroc, Géberjén, Gyrtelek, Ho-
dasz, Jarmi, Kocsord, Matészalka, Mérk, Nagydobos,
Nagyecsed, Nyircsaholy, Nyirkata, Nyirmeggyes, Nyir-
parasznya, Opalyi, Okéritofilpds, Or, Papos, Rapolt,
Szamoskér, Szamosszeg, Tiborszallas, Vaja, Vallaj
Nyirbator és térsé

Csoportvezet6: Barna Ferencné

Telefon: +36-20/9308-727
Csoportvezet6-helyettes: Demeter Ferencné
Telefon: 42/385-002

Ugyfélfogadas:

Nyirbator: minden hénap elsé hétfén 9-12 6raig
Nyirbator, uj Miivel6dési Kézpont, 1/116. szoba
(lift és parkol6hely biztositva van).

Nyirmihalydi: minden hénap masodik szerda 14—
18 draig a lakasan, Nyirmihalydi, Debreceni ut
23. sz&m alatt.

Nyirbator és térségéhez tartozo telepiilések:
Balkany, Batorliget, Biri, Bokdny, Encsencs, Geszteréd,
Kisléta, Mariapdcs, Nyirbator, Nyirbéltek, Nyirbogat,
Nyircsaszari, Nyirderzs, Nyirgelse, Nyirgyulaj, Nyirlu-
gos, Nyirmihalydi, Nyirpilis, Nyirvasvari, Omboly, Pe-
nészlek, Piricse, Pécspetri, Szakoly, Terem

Csoportvezetd: Munkacsi Mihaly

Telefon: +36-30/549-6543

E-mail cim: munkacsimisi@gmail.com
Ugyfélfogadds: minden pératlan héten csiitor-
tokén 17-19 oraig a lakasan: Tiszavasvari,
Wesselényi utca 8.

Tiszavasvari és térségéhez tartozo telepiilések:
Szorgalmatos, Tiszalok, Tiszavasvari

Ujfehértd és térsége:

Csoportvezetd: Bige LaszIoné - Tel.: +36-20/9308-723
Ugyfélfogadas: minden hétién 912 6raig a laké-
san: Ujfehérto, Szazados ut 6.

Ujfehérto és térségeéhez tartozo telepiilések:
Erpatak, Ujfehérto

Csoportvezetd: Miklovich Karoly

Telefon: +36-70/555-7774
Csoportvezeté-helyettes: Balogh Andrea Csilla
Telefon: 06-45/470-314

Vésarosnamény: minden honap masodik és
utolso csiitortokén 12-14.30-ig a Start Nonprofit
Kft. lizemében, Vasarosnamény, Kossuth utca
32. sz&m alatt. Telefon: 06-45/470-948
Vasarosnamény és térségéhez tartozo telepiilések:
Aranyosapati, Barabas, Beregdardc, Beregsurany,
Csaroda, Gelénes, Gemzse, Gulacs, Gyire, Hete-
fejércse, llk, Jand, Kisvarsany, Lonya, Marokpapi,
Matyus, Nagyvarsany, Nyirmada, Olcsva, Puszta-
dobos, Rohod, Tarpa, Takos, Tiszaadony, Tiszake-
recseny, Tiszaszalka, Tiszavid, Tivadar, Varsany-
gylre, Vamosatya, Vasarosnamény, Vitka

A térségben él6 mozgassériilt sorstarsak kép-
viseletét az Egyesiilet kozponti irodaja latja el.
A térséghez tartozo telepiilések:

Borbanya, Butykatelep, Csaszarszallas, FelsGsima,
Kalmanhaza, Kallésemijén, Nagycserkesz, Nagyszallas,
Napkor, Nagykallo, Nyiregyhaza, Nyirjes, Nyirpazony,
Nyirsz6l6s, Nyirtelek, Oros, Séstoflird6, Sostohegy

A térségben él6 mozgasseériilt sorstarsak kép-
viseletét az Egyesiilet kézponti irodaja latja el.
A térséghez tartozo telepiilések:

Apagy, Baktaloranthaza, Berkesz, Besenydd, Kan-
torjanosi, Kétérkdz, Levelek, Magy, Nyirbogdany,
Nyiribrony, Nyirjako, Nyirkércs, Nyirtét, Nyirtura,
Ofehért6, Ramocsahaza, Sény6, Székely

Rendszeres klubfoglalkozasok,
Sclerosis Multiplex (SM) Klut

Klubvezet6: Vadaszné Szab6 Aranka

Telefon: 06-42/455-847, +35-30/651-3214

Klubfoglalkozés: minden hénap masodik kedden 14-
16 ¢raig az Esély Centrumban.

Reuma Klub

Klubvezet: Fullajtar Andrasné

Telefon: +36-30/605-8873, +36-70/579-1753
Helyettes: Fejes Istvanné - Telefon: 42/786-944
Klubfoglalkozés: minden hénap elsd hétfén 14-16
6réig az Esély Centrumban.

Csaladi Klub

Klubvezet6: Kéningerné dr. Vincze Gizella

Telefon: 06-42/456-618

Klubfoglalkozés: minden honap harmadik kedden
1416 6raig az Esély Centrumban.

PRl

Klubvezetd: Csire Andrea

Telefon: +36-20/542-0745, 06-42/411-433
Klubfoglalkozés: havonta egy alkalommal csiitor-
toki napon 16 ¢6ratél az Esély Centrumban.

Sakk-kér

Csoportvezetd: Kromer Mihalyné

Telefon: 06-42/371-879, +36-20/9291-992
Ugyfélfogadas: minden honap masodik szerda
15-18 draig a lakasan: Rakamaz, Zrinyi utca 4/b.
Rakamaz és térségéhez tartozo telepiilések:
Rakamaz, Tiszanagyfalu, Viranyos

Tiszadob és térsége
Csoportvezetd: Szilagyi Jozsefné

Telefon: +36-20/9308-724, +36-20/9670-931
Ugyfélfogadas: minden munkanap 9-12 oraig
Tiszadob Csaladsegité Kozpontban (a Polgar-
mesteri Hivatal mellet).

Tiszadob és térségéhez tartozo telepiilések:
Tiszadob, Tiszadada

Tiszaeszlar és térsége:

Csoportvezet: Baké Tamas - Tel.: +36-70/946-5661
Ugyfélfogadas: minden honap els6 és harmadik hét-
fén 812 éraig a lakasan: Tiszaeszlar, Rakoczi u. 61.
Tiszaeszlar és térségéhez tartozo telepiilések:
Bashalom, Tiszaeszlar

Vezetbedz6: Toth Laszlo

Telefon: 06-42/431-634, +36-20/9308-716

E-mail cim: laguri@freemail.hu

Edzés: minden kedden 14 ératdl az Esély Centrumban.

Ifjusdgi csoport
Vezet6: Bozsik Minalyné - Telefon: +36-20/296-2031

E-mail cim: csampacsirke@freemail.hu

Helyettes: Szilagyi Eva - Telefon: +36-20/930-8728
E-mail cim: evaszilagyi@freemail.hu
Csoportfoglalkozas: el6zetes egyeztetés alapjan.
Uszasoktatés

Oktatasszervezd: Milo Andras

Telefon: 06-42/409-650, +36-70/509-5989

Oktatas: Minden kedden 19 6ratél kezdék, a még
Uszni nem tudok és bavarok részére. Minden csi-
tortokoén 13 oratol a mar jol Uszok részére.

Oktatés helye: Julia Fiirdé Nyiregyhéza, Malom utca 16.

El6zetes igénybejelentés alapjan az Esély Centrumban.
Bévebb felvilagositas az Egyesiilet telefonszamain.

Hogyan kérhet6 az
egyesuleti tagfelvétel?

Sokszor fordulnak hozzank olyan mozgassérillt sorstar-
sak, akik egyesiletink tagjai kivannak lenni, szeretnének
bekapcsolddni, megismerni a megyei egyesiilet, a helyi cso-
portok és a klubok munkajat, talalkozni hasonl6 sorsu tag-
tarsakkal, részt venni szabadid@s és kulturlis programokon,
esetleg munkat vallalni vagy tdmogatast igényelni, de nem
tudjak milyen feltételekkel kérhet6 a tagfelvétel.

Fontos tudnivalo a tagfelvétellel kapcsolatosan:

Alapszabalyunk értelmében tagja lehet egyesiiletlinknek
az a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében él6 allampol-
gar, aki mozgasszervi diagnozisa alapjan mozgdskorlato-
zottsdgat az alabbi okmanyok valamelyikével igazolni
tudja, vagy azok meglétérdl nyilatkozik:

- Kozlekedési tamogatasra jogosult, vagy jogosultsagat jo-
vedelmi helyzete alapjan nem dllapitottdk meg, de az
egészségligyi feltételével rendelkezik (legalabb 7 pontot
elérd |. foku orvosi szakvélemény);

— Fogyatékossagi tamogatasban részesil, vagy annak
egészségligyi feltételeivel rendelkezik (az OOSZI sulyos
fogyatékossag mindsitésérél sz6l6 szakvéleményén a G/b.
pont be van jeldlve ,X-szel;

— Mozgdssériiltségére tekintettel magasabb dsszegu csala-
di pétlékra jogosult (Kiskor személy esetén hozzatartozo6-
ja szamara folyositjak);

—Olyan korhazi zérdjelentéssel, vagy szakorvosi lelettel
rendelkezik, amelybdl egyértelmiivé valik a sdlyos moz-
géskorlatozottsaga, /pl. végtag amputacio, izomsorvadas,
végtagbénulas, sth./, és a segédeszkdz hasznalat (pl. ke-
rekesszék, haromlabu jarobot, jarogép, jarokeret, ortézis,
protézis stb.).

A tagfelvételi kérelemhez az okmanyrdl fénymasolatot
kértink csatolni!

A tagsagi viszony létesitése 6nkéntes, mellyel a kérelme-
z6 vallalja az éves rendszeres tagdij befizetését.

Jelenleg az éves tagdij felnétteknek: 1800 Ft, gyerme-
keknek 18 éves korig 1000 Ft, melyet minden év junius
30-ig kell befizetni.

A nyilvantartasba vételhez pontosan, olvashatéan ki kell
tolteni egy ,Tagnyilvantarto lap™-ot. Csatolni kell a mozgds-
korlatozottsagot igazolé okmanyok, valamint a tagdij befize-
tését igazolo csekk /feladészelvény/ fénymasolatat. Csak
ezek egylttes beérkezése utan tudjuk felvenni tagjaink sora-
ba, majd ezt kdvetGen megkildeni a tagsagi igazolvanyt.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a tagsdgi viszony létesi-
tése, a tagdij befizetése nem jelenti automatikusan a rende-
let, illetve jogszabaly altal mozgéskorlatozottak szamara
biztositott tdmogatdsok igénybevételének lehetdségét (pl.
lakés akadalymentesitési tdmogatés, gépjarmiszerzési ta-
mogatas, ,Telefonnal a raszorultakért” Alapitvany tamogata-
sa sth.).

Minden egyes tdmogatasi forma igénylésére kiilon
szabaély vonatkozik.

Tagfelvétellel kapcsolatban bévebb informécio kér-
heté az Egyesiilet kézponti iroddjaban, vagy a helyi
csoportvezetoknél ligyfélfogaddsi napokon személye-
sen, valamint telefonon.

Tudnivalo a tagdijfi-
zetés rendezeéserol

Tisztelt Tagtarsaink!

Az éves tagdij 6sszege 2011. évben nem valtozik. Feln6t-
teknek 1800 Ft/év, 18 év alatti gyermekeknek 1000 Ft/év.

Kérjik azokat, akik tagdijukat ebben az évben még nem
rendezték, hogy legkésébb junius 30-ig sziveskedjenek
ezt megtenni. Amennyiben a befizetés mar megtoértént, az
Ujsagban talalhato csekket tekintse targytalannak.

Felhivjuk kedves tagtarsaink figyelmét arra, hogy a tag-
dijhatralékot (2009. és/vagy 2010. évi) minél elébb szives-
kedjenek rendezni. (A tagdijak dsszege 2009. januar 1.-t6l
megegyezik a fenti 6sszegekkel,), mivel Alapszabalyunk értel-
mében a rendezetlen tagdijhatralék a tagségi viszony
megszlinését vonja maga utan.

A tagdijat az Ujsag mellékleteként kildott csekken, vagy
Egyestletiinknél szerdai tgyfélfogadasi napon a pénz-
tarban kérjlk befizetni.

Megszlinik a z6ld
szam szolgaltatas

Egyestletlink évek 6ta palyazati forrasbol
biztositia a z6ld szam szolgaltatast a ta-
gok, mozgassériilt személyek és hozza-
tartozoik részére. )

A megszoritd intézkedések, a palyazati
forras megsziinése és a fenntartasi koltségek nagymérték(i
megndvekedése azt eredményezte, hogy Egyesiletink nem
tudja tovabb finanszirozni, igy a zéld szam szolgaltatast
2011. februar 1-jével megsziintetjiik.

Kézponti iroddnk az alabbi telefonszamokon érhetd el:
06-42/410-522, 06-42/504-835
Mindenki megértését kérjik.
Az Egyesiilet EIndksége
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Muveszeti Ki mit tud? az Esely Centrumban

Egy tiit nem lehetett volna
leejteni, annyian voltak Nyir-
egyhazan az Esély Centrum
konferenciatermében a Mdive-
szeti Ki mit tud? rendezvény-
sorozat megnyitojan.

Immar negyedik alkalommal
rendezte meg a Mozgaskorlato-
zottak Szabolcs-Szatméar-Bereg
Megyei Egyesiilete és a Start
Nonprofit Kft. az igen népszerd,
eddig Mdvészeti Hetekkeént is-
mert rendezvényt, az egyesleti
tagok és a Start Kft. dolgoz6inak
részvételével. Ezlttal a szerve-
z6k tovabb szélesitették és egy-
ben szinesitették mivészeti Ki
mit tud?-dal.

Ez azt jelentette, hogy a kialli-
tott alkotasokat: fafaragés, fest-
mények, plissallatok, asztali di-
szek, szalmavirdg diszek, ikonok,
agyagedenyek, korh(i babaruhak,
gobelin, kézimunkéakon kivil, a
szinpadi produkciokat is dijazta a
zsliri, Kédas Kata festémiivész
zs(ri elndk vezeérletével.

Szinvonalas produkciok

Balogh Zoltanné egyesilleti el-
ndk megnyitojat kéveten a fellé-
p6k sorat Gerhard Andrea nyitotta
a ,Nefelejcs” Nappali Intézmény-
bél, Jozsef Attila: Mama cim( ver-
sét szavalta el. A folytatashan
ének, zene, tanc, ciganytanc, di-
vatbemutato, de a Ludas Matyit is
el6adtak a ,Nefelejcsesek” nagy
kézonségsikert aratva.

Végil nem volt kénny( dolga a
zs(irinek elddnteni, hogy kik vol-
tak a legjobbak.

Végeredmeény,

szinpadi produkciok:

1. Matusek Lészl6 (Sajat szamat
adtaeld, gitarésszajharmonika,
illetve 3 betyatrnotat citeran).

2. Méartonné Vardai Erzsébet (Va-
radi Géza Melyiket? c. versét
adta €l).

3. A NaNasi Viddm Asszonyok
tanccsoportja (Ciganytancokat
mutattak be).

Kilondij: Horvath Boldizsar és
Varga Katalin (Osszetart a dal,
duot adtak el6).

Kiallitas:

1. Kocsis Janos (fafaragas).

2. Nagy Fruzsina (lindmetszet és
pasztellkép).

3. So6s Sandor (agyagedények).

Kilondij:

Eles Istvan (fafaragés).

Eles Karoly (festmény).
Viragh Sandorné (kézimunka).

Csoportos szinpadi produkciok:

1. Start Szakiskola és Specidlis
Szakiskola: divatbemutat6 és
diszpérna alkotasok.

2. Start Szakiskola és Specialis
Szakiskola: bérdiszmives és
bértargyak.

3. Start Szakiskola és Specidlis
Szakiskola: ,Aranyszalma”
Szakkdr — asztali diszek.

4. Nefelejcs” Nappali Intézmény
kézmlives és gydngy alkota-
sai.

5. Start Rehabilitacios Intézmény
gyongy alkotasai.

Részlet a killitasbol

Farsangi mulatsag

A hagyomanyokat &polva
februar végén farsangi mulat-
sagot rendezett a Mozgaskorla-
tozottak Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Egyesiilete Nyiregy-
hazan az Esély Centrumban.

Balogh Zoltanné egyesilleti el-
ndk kdszont6jét és megnyitojat ko-
vetéen a ,Nefelejcs” Nappali In-
tézmény lakéi maris szinpadra
|éptek. El6bb Irigy Mirigy Parddia-
Gy6zike show, majd Hungaria ze-
nés-tancos eladasan szorakoz-
hatott a szépszamu kdzonség.

Az egyéni jelmezbemutat6 is
nagy sikert aratott. Mindenki, aki
jelmezbe 0lt6zott felvonult a szin-
padra, megmutattak magukat a
kdzénségnek, de legféképpen a
zs(irinek, akinek nem volt kénny(
dolga kivalasztani a legétieteseb-
beket.

Mikdzben a zs(ri, Kadas Kata-
lin festémiivész zs(iri elndk veze-
tésével értékelt, addig kisorsoltak
a tombolakat, és a szervezok far-
sangi fankot kinaltak a mulatsag
résztvevdinek. A farsang zenés-
tancos mulatsaggal zarult.

Férfibdl lett ,ndi szépség”

Nagy munkéaban a zsdri

Balogh Zoltanné kdszénti az (innepség résztvevdit

Sorstarsak karacsonyi

linnepsege

BensG@séges, csaladias kara-
csonyi Unnepséget rendezett, a
t6bb éves hagyomanyokat apolva
a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesile-
te.

Az Unnepi eseménynek az
Esély Centrum konferenciaterme
adott otthont, amely zsufolasig
megtelt a megyébdl Gsszesereg-
lett egyesleti tagokkal.

Balogh Zoltanné egyesiileti el-
nok kdszontdjét kdvetden szinvo-
nalas kultdrmdsort lathattak, hall-
hattak az egybegyltek.

El6ébb a Szent Imre Gimnazium,
Altalanos Iskola és Kollégium
Godspell Kérusa adott felejthetet-
len, az alkalomhoz ill§ karacsonyi
dalokbl dsszeallitott csokrot.

Majd az igazi meglepetést az
egyesiilet Ifjusagi Csoportja okoz-
ta, akik szinpadi jelenetikben be-
mutattak Jézus szlletését.

Nem banta meg, aki eljétt az
Unnepségre, és eltdltott egy kelle-
mes délutant a sorstarsakkal, hi-
szen az élményeken kiviil minden-
ki ajandékcsomaggal térhetett ha-

Mindenkinek ajandékkal kedveskedtek

Karacsonyi tinnepseg
Okoritoflilpdson

Intézményiink 2010-ben is
egy szép karacsonyi Ginnep-
séggel zarta az évet Okorito-
filpdson. Hosszu évek ota a
karacsonyt hagyomanyként
tinnepeljiik. Rehabilitacids in-
tézménylink szamara az év ki-
emelt idészakat jelenti a téli
iddszak és a karacsonyi el6-
késziiletek.

Ekkor talan a megszokottnal is
nagyobb figyelmet forditunk ella-
tottainkra, akiknek intézményiink
jelenti sok esetben a csaladot, a
biztonsagot egész éven at.

Karacsony Unnepére ezért
Ugy készilink, hogy minden la-
kénk szivét betoltse és athassa
az Unnep 6réme. Az innepséget
aMozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesii-
letének EIndk Asszonya, Balogh

Zoltanné nyitotta meg. Ezt kdve-
t6en ellatottaink egy gydnyodrd
mdsort adtak eld, melyre lelke-
sen késziiltek. Az estét karacso-
nyi dalok kdzds éneklése ara-
nyozta be.

Fenntartonk meglepetés ajan-
dékokkal lepte meg a lakokat,
tobbek kozott P.S. jatékkal, de
kaptak még a régi hagyoma-
nyokhoz ill6 gyimoélcsoket,
édességeket. Csillogd szempar-
ok fogadtak a nem vart megle-
petést, azéta is hatartalan 6rom-
mel haszndljak azokat. Az este
meghitt hangulatd volt. Kicsit
elérzékenyiilve toltottik el, mert
ma igazan éreztiik, hogy mind-
annyiunknak szilksége van a
szeretetre, az odafigyelésre, az
elfogadasra, 6szinte mosolyra.

Sipos Andrea
szocidlis munkés
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Egeszségligyi Centrum |elentosege

A Start Nonprofit Kft. lize-
meltetésében, valamint a Jo-
sa Andras Oktaté Korhaz koz-
remiikddése altal, az Egész-
ségligyi Centrum részlege, a
komplex rehabilitacio szer-
ves részeként mikédik az
Esély Centrum teriiletén.

A Centrum kiemelt jelent6ség-
gel bir, ugyanis a teriletén 1évd
valamennyi épulet — koztik az
Egészségtigyi Centrum is — aka-
dalymentesen lett kialakitva. Ez-
altal a sériilt, mozgasukban aka-
dalyozott embertarsaink részére
is elérhetbek a kiilénbdz6 szol-
galtatasok.

A részleg 6 tevékenységi kore
a jarobeteg ellatas, melynek so-
ran Nyiregyhaza és a vonzaskor-
zetéhez tartozo teleplilések lakos-
saganak, fizioterapids szolgalta-
tasait biztositjuk, mozgéasszervi
szakorvosi felligyelet mellett.

Az egészségligyi szolgaltata-
sok az igénybevevok részére el-
érhetéek OEP altal finansziro-
zott, illetve nyilt piaci szolgaltata-
sok formajaban is. Ehhez termé-
szetesen megfelel6 és érvényes
orvosi beutaldval kell rendelkez-
nie a paciensnek.

A mozgésszervi szakrende-
lés, a gyogytorna, a fizikoterapia
és a masszazs kezelések igény-
bevétele el6jegyzéses formaban
torténik.

Az egyéb szolgaltatasok (szo-
larium, Chi-gép, fitness gépek
hasznalat, masszéazsfotel) tekin-
tetében el6jegyzés nem sziksé-
ges.

lgénybe vehetd
szolgéltatdsok:

OEP altal finanszirozott

szolgaltatasok:

—Mozgésszervi szakrendelés
(haziorvostol beutal6val).

— Gy6gytorna (szakorvosi beuta-
|6val):

- egyéni,

* csoportos.

—Fizioterapia (szakorvosi be-
utaléval):

« elektroterapia (kis-, kdzép-,
nagyfrekvencias kezelé-
sek),

« hydroterapia
szénsavfirdg),

- balneoterapia (gyogyiszap-
kezelés),

- fototerapia (fényterapia),

- magnetoterapia (Bemer).

(tangentor,

VOX HUMANA

A Mozgéaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyestiletének kiadvanya.

Felelds kiado:
Balogh Zoltanné elndk

Szerkeszt6:
Fullajtar Andras

Szerkeszt6ség:
Nyiregyhaza,
Tiszavasvari Ut 41.
Esély Centrum

Fényterapian

— Gy6gymasszazs (beutal6 szak-
orvostdl, illetve szakorvosi ja-
vaslatra haziorvos is felirhatja).

Nyilt piaci szolgaltatdsok (Ked-
vez( aron):
—Torna kezelések:

* egyeéni,

* csoportos.
— Fizikoterapias kezelések (szik-

séges a szakorvosi javaslat).

—Masszazs kezelések:

- arc,

- cellulitis,

* SVéd,

- talp.

- Egyéb szolgaltatasok:
+ szolarium,
- chi-gép - fitness gép hasz-
nélata,
- masszazsfotel,
+ Bemer (magnesterapia),
- tens,
- fényterapia.

Minden szolgéltatés eldjegy-
2és alapjan, iddpont egyezte-
tés mellett vehetd igénybe!

Mozgaskorlatozott személyek
szamara, specidlis betegeme-
|6kkel, egyéb segédeszkdzokkel
is segitséget nyujtanak szakdol-
gozoink a kezelések igénybevé-
tele soran.

Rendelési idé:

hétfétél péntekig 10:00-19:00
Szombat: 08:00-14:00

(csak el6zetes egyeztetéssel)

Cim: Nyiregyhaza
Tiszavasvari Ut 41. ,C” Eplilet
4400

Elérhet6ség, informéacio,
id6pont-egyeztetés:
+ 42/454-093/155 mellék
« 42/410-522/155 mellék

Egyestletinktdl tagjaink meg-
hatérozott 1 hénap idétartamra
gyogyaszati segédeszkozt
kolcséndzhetnek, mely kol-
csbnzési id§ indokolt esetben
meghosszabbithatd. Ez a szol-
galtatasunk &thidalé megol-
dasként szolgal arra az id6-
szakra, amig a szakorvos a
szllkséges gyogyaszati segéd-
eszkozt felirja.

A megndvekedett igényekre
tekintettel bizonyos eszkézék
kélcsénzéséhez (pl. hidraulikus
agy, kadiift stb.) elézetes el6-
jegyzés sziikséges.

Amennyiben a kikdlcsonzott
gyogyaszati segédeszkdz Egye-
stletlink kdzpontjaba torténd

visszajuttatdésa nem oldhato

meg, akkor kérnénk, hogy azt a

lakohelyhez legkdzelebb 1év he-

lyi csoportvezetdnek adja at.

Kdlcsénézhetd gyogyészati

segédeszkozok:

—kerekesszék gyermekek és fel-
néttek részére (fix, illetve dsz-
szecsukhato)

—jarokeretek (6sszecsukhato,
gurulés, honaljmankos)

—szobai WC, felnéttek, illetve
gyermekek részére

—konydkmanko felndttek, illetve
gyermekek részére

—specialis babakocsi sérilt
gyermekek részére

—falra szerelhet6 zuhanyszék

- agytal

—kaduldke

Gyogyaszati segédeszkoz kdlcsonzes

—rolator (4 kerekd, Ul6kével ella-
tott, fékezhetd jarokeret beva-
sérlashoz).

Slilyos esetekben:

- hidraulikusan és elektroniku-
san mikodtethetd betegagy

—kadlift

—betegemel szerkezet

—légmatrac.

Szilkség esetén felajanlashol
szarmazé hasznalt alkatrészeket
biztositunk sorstaraink szamara
szobai kerekesszékekhez.

Kdlcsénzéssel, a hasznalt
alkatrészekkel kapcsolatosan
érdeklédni lehet az Egyestilet
kdzponti telefonszaman.

Kutyas terapiaval nyujtunk segitseget, mi vagyunk az ,ASZ”!

Megkezdték idei terapias vizs-
géra felkészit6 munkajukat az Alla-
ti Szeretet Kdzhasznu Alapitvany
(ASZ) munkatarsai.

Azon faradozunk, hogy kutya-
inkkal az arra raszoruld szemé-
lyeknek nyUjtsunk segitséget a
mindennapi életben. Az ,ASZ” Ala-
pitvany f6 célkitlizései kozétt sze-
repel az dllatasszisztalt terapiak
végzése és terapias kutyak képzé-
se, foként Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye terliletén.

A kutyak kivalasztasaban nagy

egylttmikodés. Csak olyan dlla-
tokkal dolgozunk, melyek szimpati-
at keltenek a célcsoportban. A
mozgassérllteknek, a fogyatékos-
saggal él6knek és az idéskorlak-
nak is sokat jelent a kutyusok tar-
sasdga. A fiatal generéciora is
gondolunk, szamukra olyan peda-
gbgiai programmal  késziliink,
melynek keretében példaul felel6s
allattartast, allatvédelmet tanitunk
a gyerekeknek.

2011. januarjatol egyattm(ikodé-
si megallapodas keretében szer-

tak Megyei Egyesilete kblcsond-
sen segiti és elismeri egyméas
szakmai munkajat. Ennek eredmé-
nyeként lehet6ségink nyilt arra,
hogy az Esély Centrum adjon gya-
korlati helyet a terapias foglalkoza-
saink megtartasahoz. Egyre tobb
intézményben (idések otthonaban,
egészséglgyi intézményekben,
6vodakban és iskolakban) elisme-
rik a terapias foglalkozasok joté-
kony hatasat. Igyeksziink minél
szélesebb kdrben megmutatni
munkankat, megjelenni bemutato-

LA épillet szerepet jatszik a kezelhetGség és  vezetiink és a Mozgaskorlatozot-  kon, hogy néveljik az allatasszisz-
i . - B talt terapia jelentdségét a tarsada- g
Telefon: lomban. Az éllatok kézelsége gyogyit
42/410-522; 42/504-835; Ennek apropjan mér harmadik
06 20/9308-722;

alkalommal kaptunk meghivast a
Mozgéskorlatozottak ~ Szabolcs-

ezzel is sokat teszlink azért, hogy
boldog arcokat lathassunk.

megfelelnidk azért, hogy kdzintéz-

Fax: 42/410-277 ményekben dolgozhassanak. Ell-

E-mail cimek: Szatmar-Bereg Megyei Egyesillete Természetesen az ,ASZ” Ala-  tasuk és tréningezésilk tehat nem
szszbegy@meoszinfo.hu altal szervezett nyari taborba, ahol  pitvany (bankszamlaszam: kevés aldozatot kivan, de megéri,
postmaster@szszbmegy.t-online.hu kutyainkkal jatékos feladatok kere-  68800109-11081313)  terapias  mert rengeteg drémet tudunk adni

masoknak és nem utolsé sorban
magunknak is!
Az érdeklédk munkankrél bé-

tében szérakoztatjuk a kdzonsé-
get. A mozgassérilt fiatalok nagy
6romére kozelr6l megismerked-

munkajat is megkonnyitik azok a
felajanlasok és adomanyok, me-
lyekkel szinvonalas programot tu-

Kész(ilt a START Nonprofit Kit.
Nyirségi Nyomda Uzemében

9000 példanyban. hetnek a kutyusokkal, sokat kzii-  dunk Gsszeallitani a raszorulok-  vebb informaciot a 06-70-6311-737
Felel6s vezets: [ik mar név szerint ismernek. Bi-  nak. A kutyak felkészitése hosszi  mobil szamon kaphatnak. Remél-
Balogh Zoltan zonyara minden gyerkdcnek van  honapokat vesz igénybe, mind-  jik, hogy sok helyen szivesen var-
vezérigazgato kedvenc kutyusa, akit lerajzol, emellett az allatoknak szigoru jak az ,ASZ” Alapitvany lelkes gaz-

A hiiséges négylébi az emberek kizdtt vagy mesél réla. Ugy érezzilk mr  egészségiigyi el6irasoknak kel da-kutya pérosatt
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WVisszavezetik a munka vilagaba’!

A Mozgéskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete szervezésében ren-
dezték meg: ,,A civil szerveze-
tek érdekérvényesitése és
szerepvallalasa a foglalkozta-
taspolitikaban” cimi konfe-
renciat Nyiregyhazan az Esély
Centrumban.

A kétnapos tanacskozason
azok a civil szervezetek képvise-
6i vettek részt, akik a megvalto-
zott munkaképesség, hatranyos
helyzet, fogyatékossaggal elé
emberek érdekeit képviselik, te-
vékenységlkkel segitik Gket. Az
el6adasok témai is ehhez kap-
csolodtak.

Dr. Hegedlis Lajos

Dr. Hegediis Lajos a Mozgas-
korlatozottak Egyestleteinek Or-
szagos Szdvetségének (MEOSZ)
elndke: ,A fogyatékossaggal él6k
érdekérvényesitése és szerep-
véllalasa a napi aktualitdsok tik-
rében” cimmel tartott el6adast.

Az elndk beszédében kiemel-
te: — Méra formalizaltta valt az ér-
dekképviseletlink, ugyanis egy
éve nem hividk 0Ossze a
Fogyatékosiigyi Tanécsot, pedig
lett volna béven megtargyalni va-
16. A mintegy 200 ezres taborun-
kat érint6 dontéseket, meghozott
torvényeket csupan hirbdl tudjuk
meg. Bennlinket, szakemberein-
ket nem kérdezik meg a kiilonfé-
le koncepcitk kialakitasanal. A
megvaltozott munkaképességie-
ket érintd koncepcio megalkota-
sanal sem volt ott fogyatékos em-
bert képvisel§ szervezet vezets-
je. Ma sem tudjuk, hogy mirdl
sz0l a koncepcio és milyen torvé-
nyek fognak sz(iletni.

Tovabb csokken a tamogatas!
— Az tény, hogy megvaltozott a
civil szervezetek tamogatasi
rendszere. Egy biztos pénzosz-
tasra nem szamithatunk. Pedig a
civil szervezetek dolgoznak, szol-
galtatnak a legolcsdbban. A mar
nagyon kevés tdmogatés is to-
vabb csdkken. A kibontakozas
megszoritasaitél szenvedink, és
ennek a fogyatékossaggal él6
emberek isszak meg a levét. Kor-
manyzati szinten nem érzik, vagy
nem akarjak érezni, hogy szorul a
hurok a tarsadalom leszakadt ré-
tegei kordl. Mintegy 360 ezer
munkaképes kord fogyatékos-
séggal él6 ember van az orszag-
ban, ennek egyharmadat ,vissza-

Mozgaskorlatoottak

Szabolcs-Szatmar-Bereg Meqye
A konferencia el6addi

vezetik” a munka vilagaba. Ha
vannak koztlk csalok, ki kell sz(ir-
ni, de korrekt vizsgalattal — hang-
stlyozta az elnk.

Egyenlé6 eséllyel!

Balogh Zoltanné a Mozgaskor-
ldtozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyestletének elndke
megemlékezett arrdl, hogy ebben
az évben tinnepli 30. évforduléjat
az egyestllet, azota indult el, és
az orszag egyik legnagyobb civil
mozgalmava nétte ki magat a
MEOSZ szarnyai alatt.

Ahogy mondta: — Az évtizedek
nem maradtak mdgéttink nyom-
talanul. Tobbek kdz6tt nagy ered-
meényeket értiink el az akadaly-
mentesités terlletén. Ma mar a
megyében, Nyiregyhazan a kere-
kes székes emberek is kdnnye-
dén bejutnak a kdzépiletekbe,
hivatalokba, hogy Ugyeiket intéz-
zék. Létrehoztuk a Start Vallala-
tot, ami jelenleg a megye legna-
gyobb foglalkoztatéja és rehabili-
tacids intézménye. Mindemellett
a tobb ezres tagsagunk napi
gondjaiban probalunk segiteni,
hogy egyenld esélyekkel éljék a
mindennapjaikat.

Nyitott kérdések!

Balogh Zoltan, a Start Nonprofit
Kft. vezérigazgatdja, a VSZOSZ
elndke: ,Kihivasok és modszerek
a hatrannyal él6 munkavallalok
foglalkoztataspolitikajaban”, vala-
mint ,A szocidlis foglalkoztatas
helye és szerepe a fogyatékos-
saggal élék mindennapjaiban”
cimmel tartott el6adést.

- A munkaer6piacon egyre
tébben jelennek meg valamilyen
hatrannyal. A csoportok szdma
egyre n6, a szocidlpolitika folya-
matosan napirenden van. Ennek
a megoldasa nem lesz egyszer.
Az el6relépéshez elsGsorban or-
szagos erdforrasok szilkségesek.
Sajnos az EU is egyre keveseb-
bet tud forditani a problémak ke-
zelésére. Mintegy 1 millidrdos for-
ras volt a munkahelyteremtésre,
ez mintegy 3 éve szlinetel —
hangsulyozta.

— Megkerlilhetetlen a foglal-
koztatashoz vezetd képzés, okta-
tas. Meg kell vizsgélni az érintett
hatranyos helyzetli embereknél a
megmaradt munkaképességet,
egyaltalan képezheté-e, mihez
van hajlama. Ezt kell szembehe-

Nagyformatumu
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4400 Nyiregyhaza, Arok u. 15.
Tel.: 42/437-007 « snyny@t-online.hu

lyezni a munkaerd-piaci helyzet-
tel.

— A j6v6t tekintve biztos, hogy
a rendszer tovabb fog mikddni
az orszagban, hogy a lehet6 leg-
t6bb munkahely legyen a hatrany-
nyal él6 emberek szdmara is.
Csak jelenleg azt nem tudjuk,
hogy ezek a munkahelyek hol
lesznek, ma még ezt nem latjuk —
tette hozz4 nyomatékkal Balogh
Zoltan.

Tervezett valtozasok

Dr. Hegedis Lajos beszélt
még a mindenkit érint tervezett
tamogatasi valtozasokrol:

Els6ként emlitette a jarm-
szerzési tamogatast. — A mostani
300 ezer forint mara mar jelen-
téktelen &sszeg lett, elavult.
Szakértdi bizottsag dontse el az
igényeket. Fel kellene emelni a
tamogatas 6sszegét Uj autd be-
szerzésekor 1 milli¢ forintra, mig
hasznalt kocsi esetében 500 ezer
forintra. Legkés6bb a jové évidl
be kell vezetni.

A 7 ezer forintos kdzlekedési
tamogatast meg kell sziintetni,
semmire sem j6. Tobbe kerll a
kipostazas (13 ezer forint). Mint-
egy 330 ezren kapjak, be kell épi-
teni a jarm(itamogatasi rendszer-
be.

Fontos kérdésként vetette fel a
parkolasi kartya korlli probléma-
kat. — Egyel6re marad a jelenlegi
rendszer, de megsz(inik a telies
ingyenesség. Az allam nem hoz-
hat dontést az onkormanyzatok
karara.

Ne a haziorvos adja ki az iga-
zolast. A legnagyobb visszaélés,
amikor a csaladtag haszndlja.

Tamogatjuk:

— Amikor sajat maga a raszo-
rulé vezeti a gépjarmdivet, abban
az esetben korlatlan parkolasi jo-
gosultsagot kapjon.

— Egészséguigyi intézmény elét
is legyen ingyen a parkolas.

- Az Gsszes tobbi dvezetben
maximum 2 ora lehet az ingyen
parkolas.

A lakas akadalymentesitési ta-
mogatasrol: A legfontosabb, hogy
a jelenlegi 150 ezer forintos ta-
mogatast is fel kell emelni, mivel
ez az Osszeg a mai arak mellett
nem elég arra, hogy a mozgéassé-
rilt életvitelét megkonnyitse.

FA.

Gyermek es csalad| nap| wgaszsag

A Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete és a Start Kit.
majus végén Gyermek-Ifjusagi
és Csaladi Napot tartott.

A méar hagyomanyos rendez-
vényt az idjaras is kegyeibe fo-
gadta, igy kozel Gtszazan latogat-

tak ki az Esély Centrumba, ahol
szamos meglepetés vart a gyere-
kekre, de a felnéttekre is.

Volt: galambrdptetés, modern
tanchemutatd, aszfalt rajzverseny,
tlzolt6 bemutato, terapias kutya-
bemutaté. Ki lehetett prébaini az
arcfestést, jatszhattak a gyerekek

a legosarokban, kiprobalhattak
kézligyességiket a kézmives sa-
torban. Darts, leng6teke, ping-
pong, kerekesszékes Ugyességi
versenybe és talicska versenybe a
felndttek is bekapcsolodtak. A jol
siker(ilt rendezvényrdl a gyerekek
ajandékkal térhettek haza..

A Magyar Nemzeti Udiilési

A Magyar Nemzeti Udillési Ala-
pitvanynak jelenleg nincs a 2011.
évre vonatkozéan szociélis
ldiiltetést seqitd palyazata.

Az alapitvany jovébeni miko-
désével, palyazati lehetGségeivel
kapcsolatban az alapitok kézétt
egyeztetés folyik.

Téjékoztatjuk az érdekiGddket
arrdl, hogy a jelenleg hatalyos
jogszabalyok alapjan a mun-

,Mult és j6vo” az uj

Néhany gondolatot szeretnék
megfogalmazni egyestletiink és
az Ujfehértoi helyi csoportunk
maltjabol:

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Egyesiilete 30 éve, az Ujfehértoi
helyi csoport pedig 25 éve jott
|étre.

Mi voltunk az elsék, akik helyi
csoportot alakitottunk varosunk-
ban civil szervezet tagjaként. Mi
szerveztik az els6 ,Karacsonyi
Uinnepséget’, az els6 ,Gyermek-
napot” beteg gyermekeknek a
betegség, a fogyatékossag meg-
kilonbdztetése nélkil. 10 évig
folyamatosan rendeztik meg
Csaszarszallason. Ma mar ezek
a halmozottan sérillt fiatalok az
EFOESZ-nal folytatjak feln6tt
életliket.

Az elmdlt 25 év alatt ezrekben
lehet kifejezni, hogy mennyi gép-
jarm{-szerzési tamogatast (az
utalvany dsszege 300 000 Ft) és
mennyi lakas akadalymentesité-
si tamogatast (melynek 6sszege
150 000 Ft) kaptak sorstarsaink
varosunkban.

Mi igyekeztlink segélyek nél-
kil nevelni gyermekeinket bete-
gen is, élve azokkal a lehetdsé-
gekkel, amit a Kormany biztosit
szamunkra, a mozgassériiltek,
mozgasfogyatékosok részére.

A START Nonprofit Kit. (volt
START Vallalat) létrehozasat ko-
vet6en mi voltunk az elsék, akik
a Vallalat segitségével jfehértoi
Szévbgyar terlletén Varrodat
hoztunk létre és 130 f6 részére 5
éven keresztil munkat tudtunk
biztositani. Ezt kovette a sors-
jegyarusitas, amely szintén sok
sorstarsunk részére jelentett pot-
last, de ez még nem minden.
Tagjaink koziil sokan bejarnak
dolgozni Nyiregyhazaraa START
lizemeibe. Oket szdm szerint
nem is tudnam felsorolni.

Segitséget mas terlleten is
tudtunk biztositani. llyen példaul
a ,Telefonnal a Raszorultakért”
Alapitvany palyazata, melynek
segitségével a T-Home telefon-
nal rendelkez6 mozgassériilt
sorstarsak beszélgetési dij hoz-

kaltatok ado- és jarulék kedvez-
ménnyel vasarolhatnak (diilési
csekket munkavallaldiknak, volt
munkavallaldiknak (nyugdija-
soknak) és ezen személyek koze-
li hozzatartozdinak.
Javasoljuk, hogy tdlési csekk
iranti kérésiikkel keressék fel:
jelenlegi munkaltatéjukat, vagy
nyugdijasok esetén volt munkal-
tatdjukat, esetleg kozeli hozza-

zajarulast igényelhettek. Ezek
sz&ma is kimagaslo.

Programjaink kozott elséként
mi hivtuk meg Budapestrdl a 10
f6s kerekesszékes tancegyit-
test. Tamogat6 jegyek segitsé-
gével tudtuk részilkre az UtikoHt-
séget megtériteni. Nagy Sandor
polgarmester az akkor megjele-
n ,Ujfehértd varos torténete” ci
mi kdnyvvel ajandékozta meg a
tanccsoportot.

Mi voltunk az elsék, akik szin-
padra vitték el6adas formajaban
a kerekesszékben él6 sorstar-
sak — Vedres Jézsefné, Gyuricza
Margit, Toth Laszl6, Moravecz
Ferenc - életét Eletlinkrdl” cim-
mel, példat mutatva hogyan le-
het teljes értékd emberként élni
,négykerékhez” kotve. A prog-
ram soran az 6sszekété szdve-
get Pregitzer Fruzsina szinm(-
vész, a nyiregyhazi Méricz Zsig-
mond Szinhdz tagja adta el
Lazar Ervin ,A hétfejl tiindér” ci
m( miivébdl. A program sikeres
volt, de bearnyékolta Moravecz
Ferenc sorstarsunk elvesztése,
aki azt vallotta, hogy ,lsmerj
meg, ilyen vagyok. Nem kell,
hogy szeress, de ne akard, hogy
ne is legyek.”

Ott voltunk mind a négy élta-
lanos iskolaban a rendkiviili osz-
talyfénoki ora keretében, amikor
bemutatkoztak kerekesszékes
sorstarsaink — Toth LaszI6 és el-
hunyt tagtarsunk Moravecz Fe-
renc —, hogyan éliink és miben
kérjik a segitséget az egészsé-
ges fiatal és felnétt tarsadalom-
tol. Ma mar utanzasnak tdnik,
hogy a Minisztérium fogyatékos-
Ugyi biztost jelolt ki erre a fel-
adatra.

Mi is koszoruztunk hosszu
évekig, de mar erénket feldlmul-
ja a hosszu allas és varakozas,
ami egy ilyen rendezvénnyel jar.

A 25 év alatt kirdndultunk
szép vérosokba és gyogyfird6k-
be, de ez mar régen volt, mert
az utobbi négy évben sajnos az
Onkormanyzattél nem kaptunk
anyagi tamogatast mikodéstink-
héz és megvaldsitandd prog-
ramjainkhoz sem.

Alapitvanyrol

tartozojuk munkaltatojat, illetve
szakszervezetiiket, akiknek le-
het6ségik van tdmogatast nydjta-
ni.

Tisztelt Sorstarsak!

Kérjlk, hogy folyamatosan ér-
deklédjenek Egyesiiletiink kdz-
ponti irodajaban vagy csoportve-
zet6inknél az esetleges valtoza-
sokral.

fehertoi csoportnal

A megyei Egyesilet és a
START Nonprofit Kit. segitett,
hogy az élet ne alljon meg 25 év
utan sem.

Ma mér az igyfélfogadast is-
mét Ujra a lakdsomon tartom.
(El6tte a Polgarmesteri Hivatal-
ban, majd a Csaladsegité Koz-
pontban, legutobb pedig a Civil-
hazban.)

A Kdrnyezetvédelmi és Vidék-
fejlesztési Minisztérium energia-
takarékos eszkézokre kKiirt pa-
lyazatanal nem volt sikeres a
mosOgép és hiitégépcsere ak-
ci6, mivel a Minisztérium
felfiggesztette a palyazatok be-
adasat, igy Egyesiletink nem
tudta elkildeni. De sikeres volt
az energiatakarékos izz6 palya-
zat, melybdl varosunk lakéi is
sokan részestlhettek.

Nem tudtunk virdgot Ultetni
(&sni, kapalni, locsolni) varosunk
terdletén. Nem tudtunk a zenés-
tancos rendezvényekre belépd-
jegyet venni.

Az elmilt id6szakban nagy-
mértékben csokkentek anyagi
forrasaink, és ma mar jogi kér-
nyezet kdvetkeztében keveseb-
ben adakoznak, de mégis az el-
mult 25 évet sikerként élték meg
tagjaink és éltem meg én is, mint
csoportvezetd.

Kdszoném azoknak a segi-
t6knek az aktivitasat, akik mun-
kamban tamogattak, és a prog-
ramok szervezésében segitet-
tek. K&szondm az 6nkormanyzat
és a szponzorok segitségét is.

Remélem, hogy a j6 kapcso-
lat tovabbra is megmarad, Ugy
sorstarsaim, mint a hivatal, illet-
ve a varosunkban mikadé civil
szervezetek képviselGivel.

Hiszem, hogy rohand vila-
gunkban, 6nz6 médon viselkedd
tarsadalmunkban - oft, ahol a
beteget gondoz6 csaladok min-
dennapi megélhetése a tét —, az
anyagiakon tul legfontosabb az
egymas iranti jo sz6, a tisztelet,
a megertés, és az ezekre éplld,
tenni akaré kozosség segitése.

Bige Lészléné
Csoportvezetd
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Turaa termeszetben egy 032| napon. .

2010. november 4-én az Ifjlsé-
gi Csoport tagjai és az egyestlet
elnksége kirandulast tettek or-
szagunk néhany méltan neveze-
tes helyén. Els6 allomasunk S&-
rospatak volt, ahol megnéztik a
Rakéczi-varat és rendkivil sok ér-
dekességet tudhattunk meg torté-
nelmiink egyik kiildnleges és fontos
helyszinérdl. Példaul, hogy Perényi
Péter épittette, majd azt kdvetGen
kozel 100 évvel késébb keriilt a
Rakécziak birtokaba. Ebben az
id6szakban élte a var a fénykorat,
amikor jelent6s épitkezésekbe,
fejlesztésekbe fogtak. Emellett je-
lents szerepe volt a vallasi élet
alakulaséban is, valamint a
Rékdczi-féle szabadsagharc €l6-
készitése is it folyt. Nem csak tor-
ténelmi informaciokkal lettiink
gazdagabbak, hanem egy-egy
szoba berendezésén keresztil
megtudhattuk, hogyan is nézett ki
a var a killénb6z6 szazadokban.

Kévetkez6 allomasunk Hollo-
haza volt, ahol a megcsodalhat-
tuk a mivészien megmunkalt és
vilaghiri porcelantargyakat. Aki

Egyiitt a kirdndulé csapat

Ugy gondolta, lehetdsége volt
porcelanfestésre is, vagy vasa-
rolhatott a gyar termékeibdl.

A kirandulas talan legemléke-
zetesebb élménye Vizsolyhoz k-
t6dik. Megérkezésiink utan meg-
néztilk a Gérog Katolikus templo-
mot, majd atmentiink a Reforma-
tus templomba. Miutdn megnéz-
tiik a Biblia kiallitast és a Karoli
Bibliat, csoportosan elmondtunk
egy imat. Roviden megismerhet-
tik a Kéroli Biblia térténetét is.
Miutén felszerelkeztiink szuveni-
rekkel atmentiink a szemben 1évé
Biblianyomtaté Mdhelybe, ahol

egy XVI. szazadi nyomdat ren-
deztek be. Szinte szazadokkal
repliltink vissza az id6ben egy
interaktiv nyomtatastorténeti el6-
adas szereplGiként. Nem csak
meghallgattuk, hogy hogyan si-
ker(ilt kiharcolni az els6 Magyar-
orszagon nyomtatott Biblia torté-
netét, vagy milyen nehézségekbe
Utkdz6tt nyomdagépet és nyom-
daszt talalni, hanem eljatszottuk
és atéltik az egész torténetet.
Azt hiszem, mindannyiunk ne-
vében mondhatom, hogy alig va-
rom a kovetkez6 kirandulast!
Bozsik Mihalyné

Kerekesszekbol mas a V|Iag'

A Nyiregyhazi Féiskola FOHE rendezvénysorozatanak nyit6-

napjan barki kiprobalhatta, milyen ,kényszeriive” felgurulni egy
rampan, segitség nélkil bemenni egy épiletbe.

Corkaskodion ndlunk!

Minden csiitortokon 10%, pénteken 20%,
szombaton 307%-kal kell kevesebbet fizetnie
az etelek arabol'

Foiskola

= |r Pub (4400 Nyiregyhaza, ssstsiit 311b.)
Asztalfoglalis a +36-42/444-474-es telefonszamon.

BthOSi BUdeﬁé (4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 34.)
Asztalfoglalds a +36-42/411-433-as telefonszamon.

Meghitt karacsonyi Unnepseg a
nyiregyhazi intézménytinkben

A karacsony kozeledtével
mindannyiunkat érémteli véra-
kozas toltott el.

Aprésagok sora jelezte, hogy a
nyiregyhazi intézménylinkben ka-
racsonyi készillédés folyik. Evek
Ota csaladias hangulatban {inne-
peliik meg az ellatottakkal egyitt
a karacsonyt, amelyre minden év-
ben, az idén is szeretettel meghiv-
tuk fenntartonk képviseletében ve-
zet6inket, a szakiskola vezetGsé-
gét, pedagdgusait, illetve intézmé-
nyi munkatarsainkat.

Az Unnepségen boldogan vet-
tek részt az intézmény fiatalkord
ellatottai. Az Unnep elmélyliltsé-
gét, szépitette didkjaink msora. A
felcsendiilé dallamok, a karacso-
nyi versek, a betlehem mind az
Osszetartozas erejét, érzését fe-
jezte ki.

A hagyomanyoknak megfeleld-
en fenntartonk idén is karacsonyi
meglepetéssel kedveskedett az
intézmény lakéinak.

Az ajandékok szépsége Gromet
csalt a gyermekek arcéra. Azota is

6rdmmel hasznaljgk szabadide-
jlikben a DVD-lejatszét és a jaté-
kokat.

Az Unnepi vacsora hangulatat
beragyogta az Unnepi asztalra he-
lyezett gyertyak langja, egy-egy
meghatd pillanat és a vidam be-
szélgetések.

Az egyittlét, az 6rom, a kara-
csonyi fény és ragyogas felejthe-
tetlenné tette ezt a szép estét.

Gubanyiné
Sarkadi Kornélia

Energlatakarekos izzok az innepekre

Az izz0kat kiosztottak kozel ezer egyesileti tagnak

START NONPROFIT Kft.

Egészségligyi Centruma

@

Kornyezetvédelmi
és Vizugyi
Minisztérium

A megyében mintegy ezer ra-
szorul6 egyestileti tagnak adott
at egy haztatasra valé energia-
takarékos izz6t a Mozgaskorla-
tozottak Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyestilete.

Balogh Zoltanné az egyesiilet
elndke elmondta: az energiataka-
rékos izzd6 adomanyokat egyesi-
letlink egy sikeres — 10 milli¢ forint
érték — palyazat tjan nyerte el a
Kérnyezetvédelmi és Vizigyi Mi-
nisztérium Zéld Beruhazasi Rend-
szer energiatakarékos izzocsere
alprogramjatol.

A tagok az Egyesilet székha-
zaban vették 4t az adomanyt.

Egészségiligyi Centrum .
4400 Nyiregyhaza,
Bujtos u. 32.
Tel.: +36-42/411-433/2020 mellék

Rendelési id6:
hétf6t6l péntekig: 07.00-19.00
szombaton: 08.00-14.00
Tovabbra is id6pont
egyeztetés mellett.

négyrekeszes galvén, szénsa
és fitness gépek is rendelkezésre 4llnak.

Minden kezeléshez

id(')'pont egyeztetés
szukséges!

] gény]oe vehetd szo lgél’ca‘césok:
masszazs, (ta[pmasszézs, svédmasszazs, cellulitmasszazs, arcmasszazs),
u[trahang, rovidhullam, fo’cotevép ia, stabil ga[vén, kowarschik galvém,
ki)'zépﬁekvenciés kezelés, diadynamic, selecttv ingerdram,
TENS fa’yda[omcsiuap(tés, egyéni és csoportos tornak.

A Tiszavasari uti Egészségiigyi Centrumban ezeken feh'}t[ még
viz alatti sugdrmasszdzs (tangentor), iszappakolas, viz alatti ultrahang,
\gﬁirdé', szoldrium, chi gép

Egészségiigyi Centrum Il.
4400 Nyiregyhdza, Tiszavasvari ut 41.
Tel.: +36 42/ 454-093/155 mellék
Egészségligyi szolgaltatasainkat
tovabbra is elGjegyzés alapjan,
2011. majus 2-tol 13.00 és 19.00 dra
kozotti id6pontban vehetik igénybe.

Szombaton: el6zetes egyeztetés szerint
csoportoknak igényelhetd, bérelhetd.




SPORT

| 24

 VOXIHUMANASIO1

Fogyatekossaggal elok sportgalaja

Bensdséges hangulatu sport-
galat tartott az év végén Nyir-
egyhazan a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Fogyatékos Spor-
tolok Szovetsége. Az linnepi
eseménynek a Barczi Gusztav
Altalanos Iskola és Készségfej-
lesztési Specialis Iskola adott
otthont.

Az linnepségen ott voltak azok
a sportolok, akik az év soran leg-
eredményesebbek voltak a kiilén-
féle sportagakban, a pedagogu-
sok, edz6k, akik felkészitették Sket,
és azok az aktivistak is jelen vol-
tak, akik el6segitették azt, hogy a
fogyatékosséaggal él6 fiatalok ko-
z{il minél tdbben sportolhassanak
megyénkben is. Természetesen
megtisztelték jelenlétiikkel a sport-
galat magas rangl vendégek is.

Egyre tobben sportolnak

Katona Laszl6, az intézmény
igazgatojanak kdszontdjét kovetd-
en, Tompa Andor megyei elndk
értékelte a megyei szbvetség
2010. évi tevékenységét. Tobbek
kéz6tt elmondta: — Megyeszerte
egyre tobb diak és feln6tt kapcso-
l6dik be a szbvetség altal rende-
zett és lebonyolitott versenyekbe,
valamint vesznek részt a orszagos
megmérettetésen is. Az idén a
résztvevk szama elérte az ezer-
btszazat. Igy a szovetség hatodik
évének tavlatdban kialakulnak
azok a sportagak is, amelyeket a
legszivesebben (izik a fogyatékos-
séaggal él6 fiatalok és felnéttek.

— Ugy érzem j6 Gton haladunk,
am természetesen igyeksziink még
jobban tenni a dolgunkat, még ak-
kor is, ha kevesebb kdzponti tamo-
gatasbol kell megrendezni a verse-
nyeinket — f(izte hozza az elndk.

Dijak elismerések

A sportgdla fénypontja a 2010-
es év legeredményesebb sporto-
I6inak, csapatainak, edz6inek di-
jazasa, sportaktivak elismerése
volt. Ezeket az drémteli pillanato-

Dijatadés

kat tette még emlékezetesebbé a
jelenlévék szamara a iskola tanu-
l6inak igen szinvonalas mdsora.

Els6ként az Orszagos Diak-
olimpian 1-3. helyezést elért tanu-
I6k vehették at a dijakat:

Malik Krisztofer 1. helyezés
100 m sikfutas (Gérdonyi Géza Al-
talanos Iskola Levelek-Magy, fel-
készit6 tanar: Téthné Tarcali Eva).

Toth Jozsef Zoltan 1. helye-
z6s 300 m sikfutas.

Medvés Anasztazia 2. helye-
zés 100 m sikfutas (mindketten a
Méra Ferenc Altalanos Iskola Mé-
tészalka, felkészitd tanar: File Ber-
talan, Fazekas Atila).

Csorba Szabolcs 3. helyezés
800 m sikfutas (Barczi Gusztav Al-
taldnos Iskola, felkészité tanarok:
Vécsei Attila, Szendrei Istvanné)

4x400-as valtofutas 3. helyezés,
Maté Gabor Jokai Mér AMK Altala-
nos Iskola Opélyi, Papp Lajos El-
tes Matyas Altalanos Iskola,
Paskuly Tihamér, Kuru Janos
Méra Ferenc Altalénos Iskola Mété-
szalka. Felkészit§ tanarok: Szaba-
dos Péter, Siit6 Otto, File Bertalan.

A Parasport ltal szervezett Or-
sz4gos Asztalitenisz versenyen
Balogh Tiinde 2. helyezést ért el.
(Ridens Szakképz6 Iskola Nyir-
egyhaza, felkészité tanar: Popo-
vics Jozsef).

A 2009/2010-es tanév Didk-
olimpia eredményes felkészitd
munkajaért elismerést kaptak:
Toth Tibor, Fazekas Attila.

A 2009/2010-es tanév kiemel-
kedd diaksport munkajaert File
Bertalan és Siité Otto kapott el-
ismerést.

A didksportban kiemelkedd
edz6i munkajaért kitlintetést
Tothné Tarcali Eva és Vécsei
Attila érdemelte Ki.

A felnétt versenysportban jeles-
ked6k is kaptak dijakat:

Teke orszagos bajnoksagot
nyert néi csapat: Bartha Eva,
Adamikné Kiraly Tiinde, Jakab
Gyulané, Adam Ildiko.

A férfi tekében Rézsonyi Ro-
bert teljesitett a legjobban.

A PIREMON Egyesiilet Eurépa
Kupa uléroplabda tornén 4. helye-
Zést értel.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Fogyatékosok Sportjanak ta-
mogatasaert emlékplakettet vehe-
tett at:

Balogh Zoltanné a Mozgaskor-
ldtozottak Szabolcs-Szatméar-Bereg
Megyei Szovetségének elndke.

Hajer Zsigmond a Kélcsey Te-
levizi6 sportszerkesztGje.

Fullajtar Andras az Indexkelet (j-
sagiréja, Start Kft. sajtomunkatarsa.

A dijakat atadtak: Nagy Jozsef
Nemzeti Er6forras Minisztérium
munkatarsa, Czakéné Udud
Zsuzsanna vezet§ f6tanacsos,
Czovek Eva osztalyvezets-he-
lyettes, Dr. Jady Gyoérgy fétitkar,
Petrika lbolya, Tompa Andor
elndk és Szendrei Istvanné a
megyei szOvetség titkara.

Fekvenyomo palyafutasom

Mozgassérliltként a fekvenyo-
mé sportaggal 1993-ban ismer-
kedtem meg, akkor 67-70 kg sUly-
lyal nyertem.

1994-t6 folyamatosan az ,év
legeredményesebb versenyzje”
cimet 16 alkalommal kaptam meg.

1996-ban az 56 kg sulycsoport-
ban orszagos csucsot allitottam fel
a 135 kilogramm emelésével, me-
lyet mai napig nem tudtak meg-
dénteni.

Az egészséges ,fekvenyomd”
versenyz6k kozott én is valogatott
vagyok.

A 40 évesek kategéridban tobb
Vilagbajnoksagot (VB) nyertem a
kbvetkez6 orszagokban megtartott
versenyeken: Luxemburg, Dania,
Montenegro, Ausziria, Franciaor-
s74g.

Bevélogattak a 2012-es Para-
olimpiai csapatba. Bizom abban,
hogy a felkészilési id6szak végén
kijutok a Paraolimpiara.

Az eredményes felkésziilés és
versenyzés érdekében fontosnak
tartom a Kormany intézkedéseit a
tamogatas modositasara, mert e
nélkiil csak ,SAJAT” kitartasom-

ban, tenni akarésoban és lelke-
sedésemben bizhatok.
Téth Istvan

fekvenyomd eurdpa- és vildgbajnok

Csehorszagi

A X. jubileumi Vaclav Krejci és
Stana Ujezdska sakk emlékver-
senyre, amely egyben az MDA
RIDE els6 kupéja is volt, 2010. ok-
tober 27-31. kdz6tt kerdlt megren-
dezésre a csehorszagi Hodonin u
Kunstat kastélyaban.

A nemzetkdzi versenyen ha-
zénkat 6t f6 képviselte. Az &t ver-
senyz6 hazank 6t megyéjébdl ér-
kezett, Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébd| Szilagyi Eva vett részt
immar negyedik alkalommal.

A verseny a 2009-es évben
gazdasagi okok miatt nem ker(ilt
megrendezésre.

A magyar csapat az elmult
évekhez hasonl6an jol szerepelt.
A kozel 30 induldbol a rendkivil
sz0ros versenyen Bessenyi Tibor
(Gy6r-Moson-Sopron megye) 3
helyezett, Heged(s Imre (Hajdd-
Bihar megye) 6. helyezett, Razsits
Géza (Somogy megye) 7. helye-
zett, Felegyi Karoly (Békés me-

sakkverseny 2010.

Helytalltak a sakkozdink

gye) 14. helyezett és Szilagyi Eva
Osszetettben (férfiak és nék ké-
z6tt) 15. helyezett, nék kdzétt a 4.
helyezést érte el.

A négy napos versenyt t6bb ki-
sér6 program szinesitette. Kézm(-
ves foglalkozasok, esténként pe-
dig zenés szabadidds programok
kerliltek megrendezésre, amelye-
ket egyik alkalommal ajandéktar-
gyak arverésével, egy masik alka-

lommal pedig tombolahtzassal
tettek még izgalmasabba.

A kastély fest6i kdrnyezetben, a
,Morvaorszag” hegyei kozott talal-
hatd, ahol tobb tura Utvonal is van,
ezek kozétt van olyan, amely kere-
kes székkel is bejarhatd.

A magyar csapat tagjai jol érez-
ték magukat és remélik, hogy jo-
vére Ujra lesz lehet6ségik a ver-
senyen részt venni.

Tobb szaz gyo6ztes a fogyatekossaggal
elok megyei sportnapjan!

Ragyogo idd, tébb mint ha-
romszaz résztvevo, kivalo han-
gulat. Ez jellemezte a Mozgas-
korlatozottak Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Egyesiilete
és a Nyirsuli Kft. kdzésen meg-
rendezett Fogyatékossaggal
Elék Sporttaldlkozojat szom-
baton a Nyiregyhazi Varosi
Stadionban.

A megye minden pontjabél 6sz-
szesereglett emberek, a Start Kft.
dolgozo6i, a Start Szakiskola tanu-
16i érkeztek a Varosi Stadionba,
az immar hagyomanyos sportta-
lalkozora, t6bb mint haromsza-
zan.

Rangos készontdk

A résztvevbket Sesztak Osz-
kér, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kozgyilés elndke és
Nagy Laszlo, Nyiregyhaza Varos
alpolgarmestere kdszontotte és
kivantj6 sportolast. Majd Szendrei
Istvanné Ibolya testnevelé tanar
vezényelte kozds bemelegités
utan, Dajka L&szI6 a rendezvény
f6szervezGjének iranyitasaval el-
kezd6dtek a kiizdelmek.

Kilenc sportagban és 14 ver-
senyszamban - 60 m-es sikfutas,
sakk, lengteke, elekiromos és
kézi kerekes székes (igyességi
verseny akadalypalyan, kislabda-
hajitas, célbadobd verseny, fekve-

nyomas, boccia (golyos ligyessé-
gi jaték), darts (n6k, férfiak) — i
dultak a versenyzok.

A sportagak 1-3. helyezettjei
oklevél és érem dijazasban ré-
szesiiltek. Am ezen a napon min-
denki gy6ztesen tavozott a stadi-
onbdl, hiszen a legfontosabb az
volt, hogy a fogyatékossaggal él6
emberek bebizonyitottak, hogy
eléttik sincs akadaly, profi spor-
toldkat megszégyenité lelkese-
déssel és akarattal kiizdttek. igy
mindenki gy6ztesen tavozott, a
Nyirsuli Kft. szakember gardaja
altal precizen lebonyolitott ver-
senyrél.

Feltdltédnek lelkileg
és fizikailag

A verseny végén Balogh Zol-
tanné a Mozgaskorlatozottak Me-

gyei Egyesillete elndke és Balogh
Zoltan a Start Nonprofit Kft. ve-
zérigazgatoja adta at az elismeré-
seket a gy6zteseknek.

Az eredményhirdetés utan Ba-
logh Zoltanné elmondta: — Na-
gyon fontos a fogyatékossaggal
é16 emberek életében a sportola-
si lehetGség, f6ként olyan forma-
ban, amikor versenyszer(ien mé-
rik 6ssze tudasukat, ligyessegi-
ket, lelkileg és fizikailag is feltdl-
t6dnek. A tobb szaz sorstarsunk
hetek 6ta készilt a megmérette-
tésre. Nem utolsosorban fonto-
sak az ilyen és ehhez hasonld
sporttalalkozok, mert innen kerdl-
nek ki azok a sportolok, akik
majd részt vesznek a kiildnféle
nemzetkozi versenyeken és olim-
pidkon. Erre volt mér példa me-
gyénkben is.

Balogh Zoltan gratuldlt a gydzteseknek

Esélyegyenléségi nap az uszodaban

A Mozgaskorlatozottak Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Egyesiilete 2011. majus 5-én me-
gyei Uszdversenyt rendezett tagjai
kozétt, Nyiregyhazan a Julia Fir-
dében. Egyesiiletiink ezzel a ren-
dezvénnyel Unnepelte az Esély-
egyenl@ségi napot.

Kozel 40, 15 és 60 év kozotti
versenyz6, 12 szamban mérte 6sz-
sze tudasat. A jo hangulatd, izgal-
mas rendezvényen a helyezettek
oklevelet és érmeket, illetve min-
den résztvevd emléklapot kapott.

Fancsali Gabor

Verseny elétti eligazitas az uszodaban

,Kapkodd a labad!” orszagos donto

+Kapkodd a labad!” Diak-
olimpia Orszéagos dontdjét ren-
dezték meg Nyiregyhazan a
Zrinyi llona Gimnazium Torna-
csarnokaban.

A Fogyatékos Didkok- és Sza-
badiddsport Orszagos Szbvetsé-
ge Xlll. alkalommal rendezte meg
a tanuldsban akadalyozott tanu-
l6k nevelését és oktatasat ellato
iskolak tanul6inak ,Kapkodd a Ia-
bad!” sor- és véltoversenyét. Az
orsz&gos felmend rendszer( ver-
senybe az orszag minden megyé-
je és Budapest is bekapcsolddott.
Az idén mintegy 100 oktatasi in-
tézmény alsé tagozatos didkja
versengett azért, hogy eljéhessen
Nyiregyhazara az orszagos fina-

Az olimpia dijatadassal zarult

léba. Mintegy 20 iskola 260 diakja
klizddtt a gy6zelemért.

Vegyes csapatokkal

Az orszégos dontében alsé ta-
gozatos dltaldnos iskolas kord —
10 éves korig —, értelmileg sériilt

gyerekek vettek részt vegyes — 1a-
nyok-filk — csapatokkal. Jatékos,
ligyessegi versenyeken mérték
Ossze tudasukat, Ugyességuket.
Megyénket a Kisvardai Altalanos
Iskola csapata képviselte.

FA.

Moravecz Ferenc Sakk Emlekverseny

Nyiregyhazén az Esély Cent-
rumban 6. alkalommal keriilt
megrendezésre a Moravecz
Ferenc Sakk Emlékverseny, a
Mozgaskorlatozottak Megyei
Egyesiilete és a Moravecz
csalad tamogatasaval.

A 20 résztvevd megemléke-
zett az egyestilet sakkcsapata-
nak alapitéjarél, majd izgalmas
jaték kovetkezett 6 forduldban.
A verseny helyezettjei: 1. Dr.
Gunyecz Zoltan, 2. Gérbe Sza-
bolcs, 3. Dr. Horvéath LészIo.
Legjobb néi indulé: Szilagyi

Eva. Gyermek: Vadasz Agnes.
Mozgéssériilt: Mester Istvan.

Az emlékverseny 2011-ben is
megrendezésre kerdl.

Dr. Gunyecz Zoltan (jobbra) nyerte a versenyt




